Praha, 19.11.2018
Véc: Oponentsky posudek postgradualni védecké prace

Obdrzel jsem k posouzeni disertacni praci MUDr. Véry Veliké

,LéEba keratokonu metodou akcelerovaného crosslinkingu rohovky*,
ktera je produktem jeji aspirantury na Lékarské fakulté University Karlovy v Hradci
Kralové.

Disertacni prace ma s ptilohami 80 stran, obsahuje déale seznam literatury (229 citaci),
10 obrazku, 5 tabulek a 15 grafii. Je rozd€lena do obvyklych kapitol.

V uvodnich ¢astech jsou podany zakladni informace k dot¢ené problematice.

Nejprve je podrobné rozebran keratokonus, od historie poznani keratokonu, jeho
epidemiologie, klinickych ptiznakd, klasifikace, diagnostiky, histopatologie,
etiopatogenézy, biochemie, genetiky, zmén rohovkové biomechaniky, diferencialni
diagndzy az po terapii tohoto onemocnéni,. Déle jsou popsany experimentalni zaklady
cross-linkingu (CXL), tj. jeho tloha v medicing, pokusy na zvitatech, druhy CXL,
experimenty na lidské tkéni a bezpecnost CXL.

Cil prace

Zhodnoceni 1é¢by keratokonu metodou akcelerovaného CXL rohovky ve dvouletém
sledovani na zékladé vyhodnoceni nekorigované a nejlépe korigované zrakové
ostrosti, pfedni rohovkové keratometrie a nejmensi tloustky rohovky.

V kapitole metodika je definovan soubor 32 pacienti (35 oci), kteti podstoupili
akcelerovany CXL a splnili popsana kritéria. Je popsano predoperacni vysetfeni,
operacni technika a zpracovani vysledkd.

Ve vysledcich je popsana primérna zrakova ostrost pied a po operaci (0,34/0,34),
nejlépe korigovana zrakova ostrost (0,53/0,57), keratometrické hodnoty byly: Kmax=
54,67 D/ 54,79 D, K1 44,79/44,93 D, K2 48,76/48,43 D., hodnota primérného
astigmatizmu byla 3,87/3,5 D a pachymetrie 469/465 um.

Nasleduje diskuse a zavér.

V zavéru disertacni prace autorka konstatuje, ze akcelerovany corneal cross-linking je
1é¢ebnou metodou, ktera vede k zastaveni progrese keratokonu. Je to minimalné
invazivni ekonomicky pfijatelnd ambulantni 1é¢ebnd metoda s malymi komplikacemi a
zvySenym komfortem pro pacienta

Hodnoceni oponenta:

Prace je napsana krasnou ¢estinou, prakticky bez pravopisnych chyb.

Téma prace - hodnoceni efektivity terapie pomoci akcelerovaného CXL je velmi
aktualni. V soucasné dobé jsme schopni nékolika metodami korigovat a zastavit
rozvijejici se keratokonus. Ale neinvazivni jednoduchd technika akcelerovaného
cross-linkingu piinasi, jak autorka prokdzala, zkraceni doby terapie pii zachovani
ucinnosti.



Rozsah souboru je pii relativné malé ¢astosti onemocnéni dostate¢ny (35 oci).
Absence kontrolni skupiny je opodstatnéna literarnimi fakty, a sice pfedchozim
prukazem uc¢innosti metody a prikkazem spontanni progrese keratokonu v Case.

Primérna sledovaci doba sledovaci doba 2 roky je velmi dobra. Vlastni metodicky
postup je moderni.

Vysledky sledovanych parametri jsou podrobné, ndzorné a piehledné zobrazeny
v tab. 1-5 a v grafech 3-15.

Novy pFinos je jednoznacné v téchto faktech:
1. Na souboru 32 pacientii byl zhodnocen 2 lety ¢asovy vyvoj ostrosti zrakové a
sledovanych parametr rohovky po terapii akcelerovanym CXL.
2. Jednoznacné byl prokéazan stabilizujici u¢inek metody akcelerovany CXL.

Diskuse se vénuje problematice akcelerovaného i klasického CXL jako stabilizujici
metody s mnoha vyhodami. Je velmi obsahla a probira dopodrobna nejenom zakladni,
ale 1 souvisejici problematiku, a tedy vic nez dostatecné diskutuje vSechny aspekty
tématu.

Cile disertacni prace byly zvoleny realné a byly také beze zbytku splnény.
Zavér

Prace se mi velmi libila, vénuje se velmi zajimavé a aktualni problematice. Autorka
prezentovala vysledky 35 o¢i 1éCenych akcelerovanym CXL a potvrdila
porovnatelnost vysledk klasického i akcelerovaného CXL a jeho dlouhodoby ucinek.
CXL bezesporu ptinesl zakladni kvalitativni zménu v terapii pocatecnich a sttednich
fazi keratokonu a akcelerovany CXL pfindsi pii stejném ucinku vyrazné zlepSeni
komfortu pacienta. Lidsky i ekonomicky piinos této metody je vyznamny.

K prezentované praci mam jednu otazku do diskuse:

Kterou metodu z moznych variant (mimochodem podrobné popsanych v ivodu do
problematiky) byste vybrala pro rodinného ptislusnika, ¢i pro sebe?

Autorka prezentovala velmi péknou praci. Mam za to, Ze velmi dobie splnila
podminky pro udéleni védecké hodnosti a doporucuji jeji praci k obhajobé.
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