ABSTRAKT

Predkladana diplomova prace se zabyva problematikou informovanosti studentek
sttedni odborné Skoly o vhodnych pohybovych aktivitich béhem tehotenstvi a v dobé
matefstvi. Diplomova préce je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Cilem této je
zjistit urovenl znalosti a celkového povédomi studentek o moznych pohybovych
aktivitich v t€hotenstvi a po porodu, zmapovat jejich pfipravenost na t&€hotenstvi

a matefstvi a zvysit jejich zajem o t€lesnou vychovu s presahem.

Teoreticka vychodiska prace se zabyvaji nejen pohybovymi aktivitami v obecné
roving, doporu¢enym cvic¢enim v téhotenstvi a po porodu, ale rozebiraji také jednotlivé
faze t€hotenstvi, fyziologické zmény u Zeny v téhotenstvi, obdobi kojeni, pojednava
o vhodném a nevhodném cviceni pro danad obdobi Zeny. V neposledni fad¢ je nutné
zminit psychickou stranku divek v adolescenci, jelikoz predmétem zkoumdani nejsou

t€hotné Zeny, nybrz divky ve velmi bouflivém hormondlnim vyvoji.

Vyzkumna cast se vénuje projektu, pfi kterém autorka zjiStuje miru znalosti
studentek k dané problematice, aplikuji se pohybové aktivity v praxi a dopliuji se
o vyklad. Ugelem daného vyzkumu je pomoci $kolniho projektu piedat studentkam
faktické a praktické informace k dané problematice. Autorce se osveédCila pilotaz
projektu, ktera umoznila znalost prekonceptu a zefektivnila tak celou praci. Mezi
metody prace, které byly v projektu pouzity, patfi frontalni brainstorming, zuastnéné
pozorovani, skupinova diskuse a vyklad. Vyzkum autorka shledéava jako pozitivni nejen
velkou angazovanosti a zajmem studentek v prabéhu projektu, ale taktéz jejich pozitivni

zpetnou vazbou s dotazovanim na dalsi informace.
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