Prilohy

Ptiloha 1 Dotaznik — Cyklistika — vyuziti wattmetru v zdvodé
Vazeni sportovci,

Jmenuji se Michal Schuran a jsem studentem Fakulty télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v Praze, obor Télesnd vychova a sport se specializaci cyklistika.
V bakalaiské praci se vénuji vyuziti wattmetru pii zavodech v cyklistice od amatérské az po

profesionalni Groven.

Rad bych vas pozadal o spolupraci pti vypliovani nasledujiciho dotazniku, ktery
zabere cca 15 minut. Vypliite prosim dotaznik co nejpravdivéji. Poskytnuté informace

zustanou v anonymité zdvodnika. Vyzkum slouzi pouze pro ucely bakaléaiské prace.

1) Jak a kdy nejc€astéji sledujete wattové udaje pii zavodeé? Pokud ano, fidite se podle
nich? Pokud ne, analyzujete wattové udaje po zdvode?

2) Pii analyze wattovych udajt, porovnavate, jak jsou odlisSné oproti wattim v tréninku a
fidite se poté v tréninku podle hodnot ze zavodu?

3) V jakych ptipadech si myslite, Ze je vhodné se tidit podle watti v zadvode?

4) Sli jste nékdy do rizika a jeli po delsi dobu na takovém vykonu (15min. a vice), ktery
byl pies vas limit? Pokud ano, vydrZzeli jste to a udélali si vlastni osobni rekord nebo
vam tzv. ,,doslo*‘? (Vyjadiete v procentech ptipady, které nastaly)

5) Jaky vliv ma na vasi psychiku jizda podle wattG? Jak tento jev sledujete u soupei?

6) Rekli jste si nékdy, Ze tolik wattil nejste schopni jet a rad&ji jste si tzv. ,,vystoupili
z tempa‘‘, prestoze jste se citil silny?

7) Stalo se vam n¢kdy, Ze jste jel na svych optimalnich moZnych wattech a pfesto vam
tzv. ,,doslo*‘? Jak jste situaci analyzoval?

8) Jaké mate zkuSenosti s rozdilem vyuziti wattmetru pii etapovych nebo jednorazovych
zavodech?

9) Doséhl jste lepsich vysledkl v zavode, kdyz jste se alespoii chvili fidil podle wattd?



