Abstrakt

Nazev prace:

Cyklistika - vyuziti wattmetru v zavode¢.

Cile:

Cilem prace je prokazat vyuzitelnost wattmetru v zavodé, kde figuruji proménné
podminky a zjistit, ve kterych ptipadech je vhodné se fidit pomoci wattl a kdy nikoliv.

Metody:

Prace je koncipovana jako kvantitativni vyzkum. Pro sbér dat bylo pouzito dotazniku
s otevienymi odpovéd'mi.

Vysledky:

Vyzkum potvrdil vyuzitelnost wattmetru 1 v zavodé¢. Nejcastéji wattmetr slouzi
k pozévodni analyze dat (92 %). K jeho vyuZiti pfimo v zavodni ¢innosti se vyslovilo 79 %
cyklistd k informativnim ucelim a déle se 67 % jezdct fidi pomoci wattovych udaji. Nejvétsi
uplatnéni nachdzi méfice v Casovce a samostatném delsim vykonu, jako je jizda do kopce
nebo unik. Vysledky ukézaly zésadni rozdil mezi vykonnostnimi a vrcholovymi cyklisty u
kritického vykonu. Celkem 83 % vykonnostnich cyklisti uvedlo, Ze se cCasto fidi svymi
kritickymi hodnotami u vykonu del§iho patnacti minut, zatimco vSichni vrcholovi cyklisté
svij kriticky vykon pravidelné presahuji.

Zavéry:

Cyklisté, vyuZivajici wattmetr v tréninku, pouZzivaji méfi€ 1 k zavodnim uceliim. Pro
vykonnostni cyklisty se nachazi vét§iho uplatnéni wattmetru v zdvodni Cinnosti z diivodu

Cast¢jSi samostatné jizdy. Jako namét pro dalsi vyzkum se ukazuje sbér dat od profesiondlnich

zavodnikli World Tour, které by vedly k §irsi generalizaci vysledkl a zajimavému srovnani.
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