ABSTRAKT

Diplomova prace ,,Zpracovani metodiky spravného drzeni téla a jeji ovéieni v hodinach
dramatické vychovy v ramci Skolniho vzdélavaciho programu® propojuje spravné drzeni téla
s vyukou dramatické vychovy. V oblasti drzeni téla vSak nikoliv jako teoretické pojednani
o tom, co je znamo snad kazdému uciteli a co doklada tato citace stard ptes Ctyti desitky let:
»Priznivy viliv spravného drzeni téla na zdravy riist a vyvoj vSech organut a na rozvoj jejich
funkei uvddi 18karska literatura a denné potvrzuje Zivotni zkuSenost. ' Prace si klade za cil
zkoumat problematiku skrze praxi a to konkrétné propojenim s - dnes jiz etablovanym
predmétem a rovnéz zptisobem vyuky v ostatnich predmétech — dramatickou vychovou.

Teoretickou ¢ast rozdéluji na dvé oblasti: spravné drzeni téla a dramatickou vychovu.
Oboji nejprve definuji a zasazuji do kontextu, poté se vénuji vybranym aspektlim, které jsou
pro tuto praci relevantni. V praktické casti vymezuji okolnosti a podminky vytvareni
a ovéfovani metodiky spravného drzeni téla ovéfované v hodinidch dramatické vychovy.
Celek pak propojuje ovérovani metodiky, nazkouseni pohadky Princezna na hrdsku a basni
Mala pohddka o 7Fepé a Pernikovda chaloupka vramci SirSitho kontextu. Soucésti
chronologického postupu ovéfovacich hodin a jejich reflexi je i jedenact cvikli cilenych

na spravné drZeni téla.

U teoretické casti jsem jako vychodisko pro ur€eni vad drzeni téla pouzila vysledky
dotaznikového Setfeni mezi 1ékati. V praktické ¢asti pomoci dotaznikl a pozorovani ovétuji,
zda se spravné drZeni pozitivné€ projevuje u osvojovani hereckych roli 1 pfi hereckém vykonu

samotném.
V zavéru prace potvrzuji hypotézy formulované v teoretické Casti, tedy ze spravné drzeni

téla pozitivné ovliviluje osvojovani hereckych roli a kladné se promitd i do samotného

hereckého vykonu.
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