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UvVoD

V této praci jsem se rozhodl zabyvat se tématem, které mi je nejblizsi a kterému se s riiznymi
nebo socialnim znevyhodnénim. S t€émito détmi jsem se v minulosti setkéval naptiklad jako
osobni asistent, asistent pedagoga, dobrovolnik nebo doucovatel, a postupné jsem o dané
problematice ziskal pomérn¢ Siroky prehled. Poslednim impulsem, ktery mé piimél k vybéru
tématu k bakalaiské praci, je moje soucasné pracovisté, kde pracuji jako vychovatel ve Skolni
druzing ztizené pii Skole pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Do tohoto zatizeni
dochazeji déti z1. — 5. tfidy, a to srlznymi stupni a druhy poruch — déti s poruchou
pozornosti a hyperaktivitou, poruchami autistického spektra, mentalni retardaci, poruchami
uceni atd. Spolu se zde tedy uc¢i Zit a spolupracovat opravdu rozmanitd skupina déti, coz
s sebou prinasi neobvyklé situace a pro mé cenné zkuSenosti. V dobé, kdy ve spolecnosti
hlasité rezonuje téma inkluze, je pro m¢ velmi potésujici vidét situace, ve kterych si déti
navzdjem pomdhaji a u¢i se navzdjem respektovat své zvlastnosti a odliSnosti. Pracovat
v takovém zafizeni je jednak néro¢né na psychickou (a Casto i fyzickou) kondici a je to také
velmi zodpovédna prace. Mnoha détem da postoj a vedeni vychovatele (ucitele) do Zivota
jakysi navod, jak pristupovat k odliSnym lidem okolo nich. Déti samy se navic dokazi vcitit
do druhych ¢asto 1épe neZ my dospéli, a mnohokrat jsem byl svédkem spontdnni pomoci mezi
détmi, ze které se skoro aZ derou ¢lovéku do o¢i slzy. A to je néco, co jsem chtél touto praci
pojmenovat. Kde se v détech bere a jak se d4 udrzet a podporovat nezi§tna pomoc — tedy
prosocialni chovani — a jaka je jeho dilezitost v détském kolektivu. Tim se totiz dle mého
nazoru zacind formovat postoj celé spolecnosti viic¢i jedinclim, ktefi to nemaji v zivoté tak
lehké.

V této praci popisuji pracoviste, ve kterém plisobim, protoze je svym zplisobem vyjimecné, at’
uz kvili specifickému slozeni déti, nebo kvuli pfistupim a principim, které ve Skole
uplatiiujeme. Pfiblizim zptlisob, jakym se v této druZing€ pracuje s détmi, jaky je personalni a
organizacni ramec, jaké ptistupy se ndm osvedcCily 1 s jakymi negativnimi situacemi se zde
setkavame.

Zaroven zde popisuji vyznamné pozitivni 1 negativni aspekty takového kolektivu, a prace se

tak muize stat i zamyslenim se nad vyznamem spole¢ného vzdélavani a vychovy.
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Praci jsem rozdélil na dvé ¢asti. V té€ prvni vysvétluji pojmy, se kterymi budeme pracovat,
dale jsem se snazil popsat stru¢né historii péce o déti s handicapem od pravéku po soucasnost,
popsat zpusob pifijimani takovych déti v riznych spolecnostech a pii piechodu do novovéku
zminénou Skolni druzinu pii Skole pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ve které
jsem v dob¢ psani prace pisobil mnoho let. Z poslednich dvou let tohoto plsobeni jsem si
dé¢lal poznamky, které zde prezentuji, a snazim se ¢tivou formou popsat, jakého pomahajiciho
chovani jsem byl svédkem. V zavéru pak shrnuji sva zjisténi, ve kterych se opiram o sva
pozorovani, o teoretickou Cast a zarovein o dva rozhovory s ucitelkami a jeden rozhovor se
zéakyni, které jsou soucasti ptilohy.

Pfi psani této prace jsem se setkal s mnoha problémy. Jak uz vedouci této prace, profesor
Bendl poznamenal na zacatku préace, je zde riziko, Ze se budu snazit pojmout pfili§ Sirokou
tématiku, a tim se moje snazeni rozmélni a prace bude plytka. Pfesné to se mi stalo pfi druhé
kapitole, kdy jsem se snazil popsat historii vychovy déti s handicapem. Bohuzel jsem narazil
na to, ze jsou zde tfi Sirokd témata, kterd by vydala na n¢kolik vlastnich praci - historie ptijeti
lidi s handicapem ve spolecnosti, historie vzdé¢lavani déti s handicapem a historie
volnocasového vzdélavani. Nakonec jsem se tedy musel omezit na jakysi vycuc vSech tfi
témat z dostupné literatury a zjednoduseni pro potieby této prace. Smétovani této prace také
nebylo jednoduchym rozhodnutim. JelikoZ projevy déti, se kterymi jsem se setkal a které jsem
chtél popsat, sestdvaji z mnoha motivli, vzorcl chovani. Dalo by se zde psat o etice, o
kulturnim zakladu kiest’anské spole¢nosti, o piistupu pedagogt k détem s handicapem a jejich
vzoru, o vlivu rodiny... Nakonec jsem pochopil, Ze miyj tkol je v popsani jednoho sttipku

velkého zrcadla, které se d4 skladat jen postupné. A tento sttipek vdm nyni predstavuji:



1 TERMINOLOGIE

Motivace, motivy, chovani

Lidské chovani je védomé ¢i nevédomé zaméteno na dosazeni urcitého cile, které ma
n¢jakou intenzitu a trvani v Case. V psychologii se tyto procesy, které urcuji zaméieni, silu a
trvani chovani, oznacuji jako metivace.

Motivace je intrapsychicky proces, ktery je zplisoben vnéj§im nebo vnitfnim vlivem
(situaci), jakou je naptiklad ohroZeni nebo hlad. Pokud jedinec zaziva aktudlni stav (naptiklad
hladovéni), pak muze byt vnéjsim podnétem (jidelnim listkem v restauraci) motivovan k
akci.

Chovani je chapano jako vzorec motorickych reakci, které vytvareji celek a sestavaji z
dil¢ich aktivit osoby jako celku (vyraz obli¢eje, postoj téla, mluveni...). Charakteristicky
lidské zptisoby chovani se nazyvaji jednanim.

Pojem motiv vyjadiuje obsah uspokojeni, které vede k redukci ptiivodni potieby.

Vzorec motivovaného chovani se vytvaii u¢enim, je odliSny s ohledem na danou situaci.
Uplatnuji se zde i1 vlivy kultury. Pro nékterou kulturu jsou dulezité napiiklad potieby

shromazd’ovani majetku, pro nékteré nikoliv.
Socialné motivované druhy chovani

V kazdém zpiisobu chovani se projevuje ovlivnénost a zavislost ¢loveéka na spolecnosti,
neboli socidlni determinace. Existuje 1 socidlné motivované chovani, tedy to, co ma ziejmy
socidlni cil (sdruzovani, komunikace, popudy se socidlnim obsahem). K.H. Delhees o
"socialnich pohnutkach" ("soziale Anreize") piSe, ze socialni pohnutka je "cil chovani, ktery
je socidlniho druhu nebo ma disledky pro uspokojeni psychosocialnich motivi" (Delhees

1975). Existuje mnoho socialn€ vztaznych motivl a druhl socialné orientované motivace.

Nakonecny tfidi pomoc pfinasejici chovani takto:
e planovana formalni pomoc — uréena fidicimi principy moralky (nav§téva nemocného)
e spontanni neformalni pomoc — zaloZena na efektivni empatii (upozornit nékoho, Ze ma

Spatnou informaci)



® pomoc v nouzové situaci — fizeni ,,socidlnim humanismem* (osoba postizena srde¢nim
zachvatem)

e pomoc v kazdodenni situaci- uplatiiuje se zde smysl pro socialni odpoveédnost
(vhozeni nalezen¢ho dopisu do schranky)

® nepiima pomoc — fizena osobni moralkou (dar pro dobro¢innou organizaci)

e piimd pomoc — vyznaCuje se smyslem pro socidlni humanismus, soucitem a
schopnosti pomoci (vlozeni se do ukonceni sporu mezi dvéma skupinami)

e osobni pomoc - vyvolana soucitem a vyznacend empatii (pomoc pftiteli) (Nakonec¢ny,

Motivace lidského chovani 1996)

Prosocialni chovani

Jedna se o pozitivni socialni chovani, které ¢lovéka vede k pomoci jinému ¢loveku,
nebo lidem. Timto chovadnim nepfFinasi clovék uZitek jen sobé, ale i jinym lidem.
(Svobodova 2010). Oznacuje se také pod terminem altruismus. Je otdzka, ¢im jsou
altruistické ¢iny motivované. Podle sociobiologli jde o podporu piibuznych geni, kterd miize
jit az k sebeobétovani. Nejobétavejsi vztah by tedy mél byt v ramci vlastni rodiny, nejsilnéjsi
pak ve vztahu matka-dité. Altruismus ale miize byt vztazen na osoby jinak blizké (sousedy)

ale 1 uplné neznamé. (Nakonecny, Socialni psychologie 2009)

Podle Leedse ma altruistické chovani tyto znaky:
e jednani mé ucel samo v sob¢ a neni zamétfeno na vlastni zisk
® jednani je provadéno dobrovolné

e jednani zplsobuje dobro

Prosocidlni chovani miize mit mnoho podob a zejména motivaci. Pro ucely této prace si
piedstavime ty z nich, které se mohou pravdépodobné vyskytovat u déti zkoumanych touto
praci. Prvni znich je identifikace. ,,Z mnoha vyzkumil vyplyvd, Ze pribéZzné vnimani
podobnosti s druhymi vede k vétSimu piebirani jejich cilli nebo k silngjs$i ucasti na jejich
zéjmech.” (E. Staub, 1982, s.67). Podle L. Kohlberga (1963) je identifikace ,,motivovanou

pohotovosti®. Identifikace znamena tedy ztotoznéni se s motivy. Od imitace se li§i tim, ze
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imitace je jen napodobeni, pfevzeti vzorcl chovani vedoucich k dosazeni odmén a vyhnuti se
trestu. Déti napodobuji rodice, protoze: 1. divétuji jejich schopnostem a obdivuji je, 2. rodice
odménuji jejich chovani, které je podobné chovani rodi¢ii. Zde se uplatiiuje vnimana
podobnost mezi napodobujicim a napodobovanym, kterd je zakladem identifikace, ale také
toho, ze jednani ditcte, které je v rozporu s pianim rodict, hrozi ditéti ztratou rodicovské
lasky (protoze je trestano). Ty jsou pro dité¢ zarukou pfijeti a zivotni jistoty. (NakonecCny,
Socialni psychologie 2009, 110-111)

Internalizace: ,,Koncept internalizovani je pouzivan k vysvétleni, jak se individuum
stavd panem svych vlastnich moralnich jedndni; a to se d&je tim, ze akceptuje mordlni
hodnoty své spolecnosti jako vlastni a fidi se jimi ve svém chovani. (Staub, 1982). Na toto
poukdzal jiz S. Freud, kdyz popsal super-ego, které vznika vstfebavanim rodi¢ovskych
ptikazl a zdkazl ditétem. Vede tedy k vytvoteni jeho osobni moralky. KdyzZ potom subjekt
nejednd v souladu s normami osobni moralky absorbované jeho super-egem, dojde k ,,moralni
uzkosti“, tedy pocitu viny, ktery se muze stupniovat az k nevédomému sebetrestani.
Internalizované normy tedy vedou cloveéka k dosazeni sebeuznéani a vyhnuti se sebeodsouzeni.
Objevuji se 1 dal§i mordln¢ vztazné systémy, jako jsou obdivované osoby i skupiny, nebo
personifikované instituce — politické strany, cirkve, které rovnéz prezentuji urcité normy

chovani. (tamtéz, 111)

Pouzivané zkratky

e SVP — specialni vzdélavaci potfeby. Zaci, u kterych poradenské zatizeni zjistilo tyto
potfeby jsou zaci, kterym je nutno vénovat zvySenou péci. SVP se déle déli na
zdravotni postizeni (smyslové, mentalni, autismus, SPU atd.), zdravotni znevyhodnéni
(zdravotni oslabeni, zdravotni poruchy, které se musi zohlednit pii vzdélavani atd.) a
socialni znevyhodnéni (dé€ti s nafizenou Ustavni vychovou, z nepodnétného rodinného
prostiedi, cizojazy¢ného prostiedi atd.)

e SPU — specifické poruchy u€eni. Patii mezi specidlni vzdélavaci potieby a fadi se sem
napft. dyslexie, dysortografie, dyspraxie apod.

e SD - $kolni druZina



MR - mentalni retardace. Trvalé snizeni inteligence v disledku organického
poskozeni mozku (hodnota IQ pod 70 bodit)

PAS — poruchy autistického spektra. Soubor poruch v oblasti psychického vyvoje,
které zasahuji celou osobnost pfedevsim v oblasti komunikace a emoc¢niho prozivani.
Patii sem naptiklad détsky autismus, Aspergeriv syndrom atd.

DMO - détska mozkova obrna. Poskozeni mozku v ranném véku, které vede k poruse
hybnosti koncetin.

PPP — pedagogicko psychologicka poradna. Patii mezi Skolskd poradenské zatizeni.
Poskytuji poradenstvi a pomoc pii vychové a vzdélavani zakt. Poskytuji naptiklad
zjisStovani predpokladii pro Skolni dochézku, individualni psychologickou a specidlné
pedagogickou diagnostiku déti predSkolniho veéku, u kterych je podezieni na
nerovnomerny vyvoj.

SPC — specialné pedagogické centrum. Poradenské zatizeni, které poskytuje mimo jiné

komplexni specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku zaka.
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2 HISTORIE VYCHOVY DETI SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

2.1 Pocatecni diikazy o existenci lidi s handicapem

oy e

osoby, které¢ se bez pomoci ostatnich nedokézaly obejit. V nalezech z hrobl (napftiklad zr.
1986 a 1949 u Dolnich Véstonic) byly identifikovany osoby se siln¢ zdeformovanymi
koncCetinami, pateti, nebo lebkou. To dokazuje, Zze pomérné tézce postizeny ¢lovék mohl
v této spolecnosti prezit, a dokonce ziskat vysoké spolecenské postaveni. Viz. plastika
,Venuse s kiivou tvaii* nalezena pobliz hrobu Zeny s podobné zdeformovanou lebkou, ktera
musela mit vlastnosti, kterymi si ziskala nebyvalou uctu. (Dvotak 1984)

Dalsi poznatky o existenci Clovéka s handicapem muzeme cerpat z mytologie.
Naptiklad ve slovanské mytologii miizeme pozorovat vlastnosti dusi a duchli podle zmén
lidského ustrojeni (Vlkodlak — ten, kdo se narodi nohama napted, Mlra — ma cerné¢ oboci
srostlé nad nosem a ploské nohy, Ludkové — osoby malého vzristu s osklivym obli¢ejem
atd.). V germéanské mytologii maji rizné télesné defekty i bohové (Odin — obétoval oko pro
zisk védéni, Tyr — jednoruky, Thor — ma uprostied cela zaseknuty ulomek kamenného
brousku).

V pisni Edda nachazime 1 verSe, které ,,nabadaji k ptatelskému piijiméani slabsSich,
v daném ptipadé pocestnych a hostl, jakoz i tezi, kterda v daleko pozdé&jsSich kontextech

vychovnych zni pedagogickym optimismem.* (Titzl 1998, 45)

,Kulhavy kon¢ si osedla,
bezruky hlida brav,
hluchy se v boji hledi bit.
Byt slepy je 1épe,

nez spalen by,

malokomu mrtvy prospéje.*
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,INikdo neni tak dobry,

aby chyby nemél,

ni Spatny tak,

aby se k nicemu nehodil.” (Edda 1962)

2.2 Postaveni déti a osob s handicapem ve starovékych spole¢nostech

Evropskéd kultura navazuje v mnohém na Chammurapiho a jeho pfedchiidce, ktefi
v oblasti Mezopotamie jiz od druhého tisicileti pfed nasim letopoctem formulovali pravni
akty. Zaméfime se na zdkony, které¢ se tykaji vztahu k détem a osobam s handicapem.
V Urukaginové (2351-2342 pt. n. 1) ndpisu je definovdna zésada ochrany slabych pted
silnymi, které byla pozdéji pfejimana ostatnimi panovniky, az se stala etickym principem.
Bylo zde mezi ¢lankem o zprosténi dluzniho otroctvi uvedeno ,,Aby mocny nekiivdil siroté a
vdove“ (Klima 1979, 107). Lipit-Istar (1934-1924 pf. n. 1) definoval mezi
manzelskopravnimi pfedpisy mimo jiné pravidlo: ,Jestlize prvni manzelka ztratila zrak nebo
ochrnula, neopusti dim a bude v ném zabezpecena, i kdyz si manzel vezme druhou zenu.*
(Klima 1979, 113). Chummurapi pak nechal sepsat prvni komplexni zékonik do kamene, ze
kterého mizeme podobné zasady vycCist. Opét se zde projevuje velky diiraz na to, aby silny
neubliZoval slabému, aby byla zajiSténa prava sirotam a vdovam. (Klima 1979, 107 - 143)

Ve starovékém Recku se v dobé nejvétsiho rozmachu nalézala dvé silna mésta. Athény
a Sparta. V Plutarchovych srovnavacich zivotopisech vedle sebe stoji dva zakonodarci —
nedolozeny Lykurgos (mozna domnély polobtih) ze Sparty a Solon z Athén.

Zatimco Solon (640-560 pft. n. 1.) byl povolan k vytvoteni novych zakonl v Athénéch,
které se zmitaly v krizi, a zavadél proto zdkony na omezeni dluh@i, Lykargos se zabyval vice
vymezenim prava déti a rodiny.

Lykurgos (kolem r. 800 pf. n. 1.) ma ve starovéké Sparté na svédomi kromé ztizeni
rady gerontl (starSich) také zruSeni zlatych a stiibrnych penéz (zavedl jen zelezné a potiral
pfepych) i zavedeni fady zdkoni, které podporuji diilezitost statu na tkor jednotlivce. Zakony
se predavaly ustné, aby byla podporovana spolecna vychova. Svymi zakony podporoval, aby
se statu rodily silné a zdravé déti. Ty byly povazovany za vlastnictvi statu. Pokud muz uznal

za vhodného jiného, mladsiho muze, pfivedl ho své partnerce, aby spolu zplodili dité. To pak
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pojal za vlastni. Otec nemél pravo rozhodnout o vychové novorozence, musel jej odnést do
lesché (spolecensky diim), kde rada starSich rozhodla o jeho osudu. Zdravé a silné dité
povolili vychovavat, slabé a osklivé déti musel otec odnést na misto, kterému se rikalo
Apothetai (Fecky ,,apotithémi“ = odkladam), tedy nad propast v horach. Tam bylo dité
pohozeno a tim zbaveno Zivota. To bylo povazovano za lepsi pro n¢j, i pro obec. Sluzky
provadély zkousku zivotaschopnosti novorozenat tim, ze je koupaly ve viné. Podle nich slabé
déti se sklonem k epilepsii po styku s vinem chiadly a umiraly, zatimco zdravé déti tato
koupel posilila. Déti byly odchovéavany bez plen, jejich t€lo mélo od narozeni volnost vyvijet
se a rust. Od sedmého roku zivota byly chlapci vychovéavani spolecné. (Plutarchos 1967, 87 -
144)

Ve starofimském pravu je diilezitd uz prvni kodifikace — Zakon dvandcti desek. Ze IV.
desky lze vycist nésledujici zdkon: ,,Rychle usmrtit 1ze zvlasté obludné dité.“ Podobné jako ve
starovéké Spart¢ je 1 zde diraz na estetickou krasu novorozenéte, a ze zabiti ditéte
znetvoieného bylo povazovano za dobré pro spolecnost. (Kincl 1972)

Nad pfijetim do rodiny mél patronét otec. Novorozené bylo pfed néj poloZeno na zem.
Pokud ho pozvedl, uznal je za vlastni a pfijal je do rodinného spolecenstvi. Jestlize odmitl
tento ritual provést, dit¢ mohlo byt utraceno nebo pohozeno. Podle Dionysia z Halikarndssu
(po r. 30 pt. n. 1.) musel mit otec k odlozeni zmrzaceného ditéte jednohlasné svoleni péti
sousedil. Jestlize toto nerespektoval, byl pokutovdn odebranim poloviny svého majetku.
(Jelinek 1888) Podle legendy o Romulovi zak4dzal Romulus hubeni déti mladSich tii let, pokud
nepfiSly na svét zjevné deformované. To bylo nejspiSe proto, aby mohl byt zdravotni stav
ditéte objektivnéji posouzen. (Bender 1970)

Narozeni ditéte muselo byt ohlaSeno v aerariu (erar, neboli statni uctarna, pokladna a
archiv) v Saturnové chramu. Toto nafizeni zavedl Augustus Octavianus pro legitimni déti
v letech 4 a 9 n. 1. a pro déti nemanzelské ho rozsitil Marcus Aurelius. (Portréty svétovladci I.

1982)

1.1 Postaveni déti a osob s handicapem ve stiredovéku a osvicenstvi
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S nastupem krestanstvi se vnimdni narozeni ditéte s handicapem zménilo. Prestoze se
narozeni znetvofen¢ho ditéte povazovalo za bozi trest, misto odmitani a odkladani v tomto
obdobi zacaly vznikat mista, kde o tyto déti bylo postarano. Jednalo se pfevazné o
chorobince, chudobince, klastery a Spitaly. D¢ti aristokracie a vysSich vrstev na druhou
stranu dostavaly soukromou péci a vychovu (naptiklad anglicky kral Richard III.). (Fischer
2008)

S nastupem renesance a humanismu se do popiedi dostal i pozadavek na vzd€lavani
postizenych. Zde byly pokrokové nazory J. A. Komenského, ktery mél pozadavek na
vSeobecné a vSestranné vzdélani pro vSechny bez rozdilu pGvodu, pohlavi a socidlniho
postaveni.

Komensky ve Velké didaktice rozliSoval Sest stupiiti nadani (chdpavosti) u déti:

e d¢cti vtipné (chépavé), které se chtéji ucit, jsou aktivni a povolné

e dé&ti vtipné, povolné, vahavé

e d¢ti vtipné, ale svéhlavé

e d¢ti povolné, které se chtéji ucit, ale jsou tupé

e dé&ti hloupé a pasivni

e dé&ti hloupé a vzpurné

Uspéchem podle n&j bude, jak se toto dité naudi stykat s lidmi (socialné se adaptuje) a
zjemni se v mravech. MySlenky Komenského pozdéji piejaly prvni ustavy, které se
specializovaly na vzdélavani smyslove postiZzenych déti.

Erasmus Rotterdamsky ve svém dile “Chvala blaznovstvi” poukdzal na rozdily mezi
prostotou a upfimnosti blaznil, tedy 1 mentalné postizenych a omezenosti aristokratd,
duchovnich, nebo ufednikd. Bylo zjisténo, Ze poSkozeni mozku a jeho nésledky jsou trvalym
stavem ktery neni mozné lékarsky napravit. Dalsi vyvoj ukézal, Ze pravidelnd vychova je
zpisob, jak se da stav ditéte ,,rozhybat®. (Vancova 2005)

V Anglii 1ékat John Locke (1632 — 1704) navrhoval zpusoby, jak se da vykonavat
diferencidlni diagnostika a rozliSit mentéalni postizeni od jinych duSevnich chorob. Johann
Heinrich Pestalozzi (1746 — 1827) ve svych ustavech pro opusténé déti a sirotky vychovaval i
déti zaostalé (lehci postizeni). Ignac Felbiger (1724 — 1788), tedy reformator rakousko-

uherského Skolstvi, za panovani Marie Terezie vénoval pozornost i postizenym détem a zadal,
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aby tézko se ucici déti byly vedeny nejlepsimi uciteli, povzbuzovani k uceni, a aby je za

pomalé chépani a nizké schopnosti netrestali. (Vancova 2005)

1.2 Rozvoj péée o déti s handicapem v novovéku, vznik $kol v CR

V 19. stoleti se akcentovaly pozadavky na vyuziti potencidlu déti s handicapem a
jejich pfipravu na zivot. Vznikaly ustavy a vzdé€lavaci instituce, které se zpocatku
specializovaly na urCity druh postizeni. Roku 1786 vznika Prazsky tstav pro hluchonémé.
V roce 1871 zalozil 1ékai Karel Slavoj Amerling (1807 — 1884) Ernestinum — ustav pro
abnormalni déti na HradCanech. Zde pozd¢ji plsobil i dalsi vyznamny cesky lékat, Karel
Herfort. Roku 1913 vznikd ustav pro télesné postizené déti, pozdéji pojmenovany po jeho
zakladateli Rudolfu Jedlickovi (1869 — 1926), tedy Jedlickuv ustav. Zde pusobil i ucitel
FrantiSek Bakule (1877 — 1957), ktery proslul zalozenim détského sboru chovanct ve vite, ze
je mozno kazdého clovéka hudebné vychovat. Pravé v ramci Jedlickova tustavu se zacala
rozvijet i volnoc¢asova ¢innost pro déti s handicapem.

Roku 1929 vesSel v platnost zdkon (¢.86/1929 Sb.), ktery teSil povinnou Skolni
dochazku zakl s nedostatkem duSevnich schopnosti, ktefi se nemohli vzdélavat v obecnych
Skolach — vznikly Pomocné $koly. V roce 1948 byl tento zdkon nahrazen zdkonem ¢.95/1948
Sb., ktery oznamoval, ze veSkera mladez dostane jednotnou vychovu a odborné vzdélani.
Dbalo se zde ptedevS§im na rozvoj pracovnich a femeslnych ¢innosti. V zakoné ¢. 561/2004

Sb. jsou Pomocné skoly pfejmenovany na Specialni §koly.

1.3 Rozvoj vychovy ve volném ¢ase, vznik Skolnich druzin

S rozvojem primyslu se v zaatcich 19. stoleti objevila otazka, jak s détmi, které se
potulovaly po mésté, zatimco jejich rodice pracovali. Ani zavedeni Skolni dochdzky roku
1774 tuto situaci nefeSilo, déti neméely po Skole co délat. Zacaly tak vznikat rizné spolky,
zejména pro chudé deti, které nabizely program, zdbavu, zajiSténi jidla 1 obleCeni. Mezi
nejvyznamngj$i patfily tyto organizace: YMCA, télovychovné organizace Sokol a Orel,
pozd¢ji také skautské organizace (Skaut, Junak).

Ve volnoc¢asové vychove byl velkou osobnosti Don Bosco (1815 — 1888), ktery v roce

1844 zalozil oratotf pro vychovu déti zulice. Zde Slo pfedevSim o nabidnuti alternativni
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naplné pro chudé mladiky, kteti se dostdvali do kiizku se zdkonem, o jejich vzdélani a
zuslechténi ve jménu Boha. Podobnou vychovnou ¢innost provadél o desitky let pozdéji
Anton Semjonovi¢ Makarenko (1888 — 1939) ve svych koloniich, a to predev§im na zakladé
kolektivni prace chovanct.

V roce 1885 vznikl v Praze na Vysehrad¢ ttulek pro chudé déti. Zde se mohly déti
zapojit do Cinnosti hudebnich, vytvarnych, pracovnich a rekreacnich. Tim byly poloZzeny
zéklady pro pozd¢jsi vznik Skolnich druzin. Oznaceni druzina se zacalo pouzivat od roku
1931 a oteviely se 1 majetnéjSim rodindm. Roku 1948 se druziny staly soucasti skol, zacal byt
kladen vétsi diiraz na vychovnou funkci druzin. V roce 1960 Skolsky zakon ustanovil §kolni
druziny jako instituce pro vychovu mimo vyucovani pro déti mladSiho skolniho véku — tedy

prvniho stupné zékladni Skoly. (Kuchari¢ova 2008)
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3 POPIS ZARIZENI: SKOLNIi DRUZINA PRO DETI SE
SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

3.1 Organizacni struktura

3.1.1 Zakladni Skola pro Ziky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Jedna se o statni Skolu, jejimz zfizovatelem je kraj. Funguje ve velkém mésté uz od
prvni poloviny devadesatych let 20. stoleti. Maximalni pocet déti ve tiide€ je 12, celkovy pocet
zaku je okolo 100. Ve vétsiné tfid je kromé ucitele-specialniho pedagoga ptitomen i asistent
pedagoga, u nékterych déti i osobni asistent.

Skola funguje podle principti alternativni pedagogiky. Zaci jsou do této 8koly
pfijimani na zakladé¢ doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny. Dojizdi sem Zzaci

z celého mésta i jeho blizkého okoli.

3.1.2 Skolni druZina

Funguje v budové skoly kazdy vSedni den od 7:30 do 8:00, odpoledne pak od 12:30 do
17:00, ve ctvrtek a v patek o hodinu méné. Béhem Skolnich prazdnin a statnich svatki je
druzZina zaviena.

DruZina je formalné rozdélena do dvou oddéleni, ale v praxi se ob& oddé€leni propojuji
béhem spolecnych aktivit. S détmi zde pracuji dva vychovatelé a Cast dne je pfitomna i1
asistentka pedagoga. Prednostné jsou pfijimani Z4ci, jejichz oba rodice pracuji, ptipadné déti

matek samoZivitelek. Déti jsou pfijimani do poctu 30 déti.

3.2 Vybaveni a prostorové dispozice

Skolni druzina sidli ve vzdalengjsim bloku $kolni budovy, v jedné mistnosti o rozloze
cca 30 me. Mistnost je rozdélena do dvou ¢asti zasunovacimi dvefmi. Jedna ¢ést je vétSinou
povazovana za odpocinkovou, druhd za herni a tvofivou.

V tomto prostoru se nachazi podél zdi policové skiiné na odkladani hracek a

vytvarnych potieb, dale tabule, koutek se skiini na hrneCky, ¢aje apod. V jedné casti, kterd
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slouzi jako odpocinkova, jsou u zdi dva rozkladaci gauce a pfed nimi koberec. Zde se po
obéd¢ pravidelné ¢tou pohéadky.

Détem jsou k dispozici mnohé hracky a hraci prvky. Nejvyraznéjsi jsou barevné
molitanové kostky umisténé v herni zon¢. Je zde také dfevéna kuchynka, police s plySaky a
panenkami, ko§ s dekami, Satky a kostymy, lavice a stil, které slouzi riznym ucelim
(domecek, prodejna). Zbytek hracek se nachazi na policich (polstaiky, hudebni néstroje,
logické hry, stavebnice, dievéna auta). Ve zbytku mistnosti jsou dva stoly ucitelti (kazdy na
jednom konci mistnosti) a dva osmihranné stoly se difevénymi zidlickami pro déti.

Druzinovd mistnost ma ze dvou stran pfistup na zahradu, jedna se nachdzi ve
vnitrobloku $kolni budovy, druha u plotu pied zadnim vychodem z pozemku. Protoze u déti s
SVP a MR dochazi ve zvySené mife k rliznym zdravotnim nehodam (zvraceni, neudrZeni

stolice), ma druzina uskladnénou i1 velkou zasobu ndhradniho obleCeni, rucnikt, sacku,

kapesnikd, toaletnich papirt, desinfek¢nich prosttedkii apod.
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4 DETI

Do odpoledni druziny jdou po skonceni vyuky vSechny déti ve Skole, které jsou
piihlaseny k dochazce do druZiny a zapsany do vychovné-vzdélavaciho planu SD. Piednostné
jsou pfijimany déti z rodin, kde oba rodi¢e pracuji, a to z 1. — 5. tfidy. Nejsou zde zadna
omezeni dochazky, nicméné Zaci, kteti maji od poradenského zatfizeni pfidélené¢ho asistenta
pedagoga i na druzinu, sem dochazi i s timto asistentem.

Pokud se vedeni Skoly domluvi s rodinou, mohou sem dochazet déti i s osobnim
asistentem, kterého si rodice plati sami.

Vzhledem k tomu, Ze do Skoly jsou pfijimany jen déti, které doporucilo Skolské
poradenské zafizeni na zdkladé SVP (Doporuceni podpirnych opatieni, dité se
zdravotnim postizenim), ma kazdé dité n&jakou diagndzu urenou vysetiujicim psychologem.
Podle soucasné praxe jsou déti zafazovany do tiid a déleny podle pfitomnosti MR v diagndze
(na zaky s MR a na zdky bez MR). J4 z hlediska funk¢nosti a lepsiho pochopeni slozeni

kolektivu déti v nasi druzing, rozdélim déti na vice skupin. A to na:

1. D¢ti s poruchami autistického spektra (bez MR) (8 déti)
Déti s poruchami pozornosti s hyperaktivitou (bez MR) (7)
Déti se specifickymi poruchami uceni (bez MR) (9)

Déti s Downovym syndromem (s MR) (3)

Déti s MR (9)

A i

Déti s nerovnomérnym vyvojem riiznych slozek (vyvojova dysfazie, obtize v oblasti
motoriky, s MR 1 bez MR) (13, piekryvaji se s vySe uvedenymi)
7. Déti s poruchou chovéani (2 diagnostikovani, redlné vSak znadmky poruchy chovani

vykazuje mnohem vice déti)

K t€émto vyvojovym a psychologickym diagn6zam se fadi Casto jeSté potize smyslové
a neurologické, naptiklad zrakové a sluchové obtiZe, epilepsie nebo potize s koncetinami
(DMO, hypotonie). Nemalou ¢ast déti tvoii také déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi
(ubytovny, rodiny zniz§im socioekonomickym statusem, rodiny vedené matkami

samozivitelkami, ¢i déti z nepodnétné prostredi).
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Na tomto rozdéleni je vidét, Ze se zde potkava rozmanita skupina déti, které maji rizné
obtize. U nékterych déti se projevuji pouze pii uceni, u jinych zasahuji do smyslového nebo
emoc¢niho vnimani, u nékterych pak prostupuje celou osobnost (PAS). Aby se takto rozmanita
skupina déti dokéazala spojit nad spole¢nou hrou a dokézala spole¢né fungovat, je velkym
ukolem vychovatele, aby ve skupiné nastavil vhodné mechanismy fungovéni, a zaroven

budoval u déti toleranci a vzdjemné pochopeni.

4.1 Anamnézy déti

Pro pochopeni nekterych situaci, které zminim v dalSich kapitolach, prikladdm jmenny
seznam d¢ti s prehledem diagnéz podle jejich posledniho vySetieni a vlastni komentaf. Jména

byla v rdmci zachovani anonymity zménéna.

Michal 1. tfida, 7.let — nerovnomérny vyvoj rozumovych schopnosti, fecové obtize.
Ve druzin€¢ se projevuje obCasnymi vybuchy vzteku, dostava se do konfliktt
s ostatnimi. Zklidni se pfi praci na zahrad¢.

e Daniel 1.tfida, 6 let — atypicky autismus. M4 problémy s navazovanim socialniho
kontaktu, déti si na néj Casto stézuji, Ze je provokuje. Rizné situace si postupné
nacvicuje a uci se, jak se v nich chovat.

o Jirka I. tida, 6 let — ADHD. Zivy kluk, ktery si rad hraje se starimi, podobné akénimi
spoluzéky. Byl urcitou chvili vystaven Sikan¢ ze strany starSich (hlavné Filipa). Rad
pomaha ucitelim.

e Aneta I. tfida, 7 let — feCové opozdeni, autistické rysy. Velmi vesela a vstiicna divka,
ktera si rdda hraje sama, ale nema problémy s komunikaci.

e Sofie 2. tfida, 8 let — lehka mentalni retardace, opoZdény vyvoj feci, ADHD, Spatna
orientace. Velmi Ziva divka, kterd si obCas povidd sama pro sebe, ma urcité vyrazné
polohy radosti a smutku, které obcas stfida velmi rychle. Je velice komunikativni, rada
se tuli, starS$i divky se o ni rady staraji (dokud jim nedojde trpélivost ®)). Krasn&
Zpiva.

e Klara 2. tfida, 9 let — stfedni mentalni retardace. Radostna holCicka, ktera ma ale

Spatny odhad svoji sily, obas nékomu nechténé ublizi. Témét nemluvi (béhem pobytu
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ve druzing¢ se naucila pouzivat asi 15 slov), ¢asto se pokakéava. Je pro ni velmi naro¢né
vydrzet v klidu.

Anna 2. tiida, 8 let — télesny handicap (Spatnd hybnost dolnich koncetin), fecové
obtize, koktavost. Vesela hol¢icka, ktera se rada o ostatni stard, ¢asto jim pomaha.
Ondrej 2. tfida, 8 let — Prader-Williho syndrom. Jeho primarni handicap spociva
v tom, ze se nedokaze kontrolovat v touze jist. VétSinu Casu je velmi spolupracujici a
vesely. Vyznacuje se ale i svymi ,,zaseky* a vybuchy vzteku (podobn¢ jako Michal).
Dominik 2. tfida, 7 let — feCova dysfazie. Velmi uzkostny kluk, ktery je vazan na
maminku. Lehce se vytoci pii sebemensim problému.

Stépan 3. tiida, 8 let — fecova dysfazie, autistické rysy. Bystry kluk, ktery je spise
samotar. Obc¢as zaujme svymi prednaSkami (,,Klarko, vZzdycky kdyz chce§ bouchnout
pana ucitele, vzpomen si na slova naseho péana, JeziSe Krista — ze nemas délat to, co
nechces, aby pan ucitel udélal tobé.).

Veronika 2. tiida, 8 let — lehka mentalni retardace. Nenapadna divka, ktera se strani
kolektivu. Obcas se sebeposkozuje.

Katefina 4. tfida, 9 let — kombinované télesné postizeni (spastické koncetiny),
postizeni zraku, epilepsie. Divka, kterd ma mnoho soubéznych potizi, které se snazi
piekonavat. Casto pada kvili vrtkavé chiizi na zem, ale dokaZe se zase zvednout. Miva
2 — 3 drobné epileptické zachvaty denné. Spoluzéci ze ttidy ji ¢asto pomahaji.

Marie 4. tfida, 10 let — nezralost sluchového vniméni, obtiZze v oblasti motoriky a
grafomotoriky, fecové obtize, nerovnomérné rozloZeni rozumovych schopnosti.
Upovidana divka, kterd miva vykyvy nalad, ale vétsinu Gasu je velmi mila. Casto
pecuje o ostatni, zejména o Terezu.

Nikol 4. tfida, 9 let — epilepsie, snadna unavitelnost. Hol¢icka, kterd k nam pfiSla na
zaklad¢ ztraty zajmu o Skolu. Je velmi prosocialni, Casto se stard o Sofii a Katefinu od
ni ze tfidy. M4 velmi dobrou sebereflexi, je na ni spoleh.

Adriana 4. tfida, 10 let — oslabenéd zrakova a sluchova percepce, ADHD, vyvojova
dystazie, opozdény psychomotoricky vyvoj. Veseld divka, co rdda tancuje a do vseho
jde s nadSenim.

Tereza 4. tfida, 10 let — epilepsie, lehka mentalni retardace. Cast roku byla kvuli

kombinaci praska agresivni, ¢asto ublizovala détem. Po zmén¢ medikace toto chovani
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vymizelo, ptfesla do pasivity. Obcas se rozhodla vyruSovat pii pohddce, jinak byla
bezproblémova.

Richard 4. tfida, 9 let — lehké mentalni postizeni, mirné¢ vady feci, mirné zrakové
postizeni, poruchy chovani. Akéni kluk, ktery dokdze ostatni motivovat k praci
(napiiklad na zahradg). Casto se dostava do konfliktd (rvacky), uréitou dobu obtézoval
divky. Velmi Casto ale zodpoveédné pomaha Katefin€ a Terezce.

Filip 4. tfida, 10 let — stfedné¢ zavazné poruchy uceni, mirné poruchy chovani
(pretazen na zaklad¢ stresu z tlaku na vykon a z negativniho hodnoceni). Velky partak
s Richardem. Na zacatku roku Sikanoval Jirku, po proSetfeni situace se z nich stali
velci kamaradi. Ze umi pomaéhat prokazal, kdyz presméroval pozornost Terezky pfi
jejich zachvatech agrese.

Pavel 4. tfida, 9 let — vyvojova dysfazie, atypicky autismus. Svédomity kluk, ktery rad
pomaha.

Petr 4. tfida, 10 let — nerovnomérny vyvoj, porucha autistického spektra, ADHD.
Kluk, ktery se casto roz¢ili, kdyZ néco neni podle néj, zpocatku utikal od konflikth
pry¢. Podobné jako Daniel z prvni tfidy, i on se musi ucit socialni situace postupné.
Amalie 5. tiida, 11 let — socialné znevyhodnéné prostiedi, SPU. Casto smutna divka,
ktera se ale velmi dobfe socializuje a ptisobi vyspé€lejsSim dojmem. Pochazi z rodiny
vice sester, kde je ¢tvrtou nejmlads$i. Umi se tedy starat o mladsi, coz prokazuje Casto
tim, Ze se postard o Sofinku nebo Karolinu.

Julie 5. tfida, 10 let — SPU — dysortografie a leh¢i projevy dyslexie. Nerovhomérny
vyvoj rozumovych schopnosti a oslabeni ve verbalni sloZce intelektu. (Pfijata kvuli
ztraté motivace k uceni). Privétiva divka. Nemd problém v navazovani kontaktd, je
ochotnd pomahat.

Karolina 5. tfida, 11 let — centrdlni hypotonicky syndrom, mentdlni postiZent,
epilepsie, Rettiv syndrom. Divka se zasnénym pohledem, ktera v prvni tfidé trpé€la
nevysvétlitelnymi epileptickymi zachvaty. Postupem casu se to zlepsilo, jeji problémy
s motorikou se vyjasnily i diky diagnostice Rettova syndromu. Je v reakcich
zpomalend, rada se sméje, obCas déla nepotadek. Jeji spoluzaci ji trpélivé pomahaji.
Sabina 5. tfida, 11 let — lehkd mentélni retardace, projevy ADHD. Nedostatky ve

verbalnim projevu a grafomotorice. Ndladova a obCas velmi drza divka. Zpocatku
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jsme s ni fesili jeden kézensky problém za druhym. Diky kombinaci ptisného piistupu
a duvery se jeji projevy podatilo zklidnit. Dokaze strhnout ostatni (naptiklad hrou na
ucitelku), umi ostatnim pomoci (otazkou je, nakolik je to bezelstné).
Jana 5. tiida, 10 let — vyvojova dysfazie, porucha pozornosti. Unavitelnost nervové
soustavy, kolisavé psychomotorické tempo. Casto rozladéna, pladtiva. Na déti ob&as
ktic¢i, kdyz se ji nelibi jejich projevy.
Krystof 5. trida, 11 let — nerovnomérny vyvoj, oslabeni pozornosti, motorické
oslabeni, snizeni komunikaéni schopnosti. Aktivni kluk, ktery nejradsi béha venku a
hraje si s ostatnimi. Obcas provokuje ostatni.
Jindfich 5. tfida, 11 let — porucha autistického spektra, lehka mentalni retardace,
ADHD, senzorické dysfazie. Ze zacatku plactivy kluk, ktery mél problémy si zvykat
na nové okolnosti. Po péti letech si zvykl na prosttedi i1 aktivity ve druzin€ a ma svoji
sadu aktivit, které pravideln€ opakuje. Obcas se s jinymi détmi dostane do konfliktu,
kdyz mu tfeba vezmou hracku.
Vitek 5. tiida, 12 let — Aspergerav syndrom. Uzkostny chlapec, ktery si ¢asto vyrabi
sam a neustale se ptd na Cas. Pfi sebemensi zméné harmonogramu znejisti a nezfidka
zacne plakat.
Vincent 5. tfida, 10 let — vyrazna dysortografie, stiedni dyslexie a dysgrafie. ADHD,
nerovnomerny vyvoj rozumovych schopnosti. Velky motor kolektivu. Dokdze ostatni
stthnout, vymyslet jim hry, ale obfas vymysli i n&akou ,lumparnu“. Obcas si
vymysli, dostava se do konfliktu s mlad$imi kluky. Umi ostatnim pomoci a chovat se
vyspéle, ale (pravdépodobné v zavislosti na nalad€) dokaze taky cely kolektiv rozbit a
chovat se velmi drze. Ma problémy s pfijimanim autorit. Je velmi pohyblivy a pokud
ma pohybovou aktivitu, je bez problémt (dokud nezacne 1ézt po budovach a vy mu to
chcete zakézat).
Radek 5. tida, 10 let — SPU, pfijat na zaklad¢ ztraty motivace ze Skoly. Aktivni kluk,
co vychazi s ostatnimi, aZ na obcasné roztrzky.
Denis 5. tfida, 11 let — atypicky autismus, agnese corpus callosum (chybéjici kiizeni
mezi hemisférami). Ma velmi obtiznou orientaci v prostoru, obcas se ,ztrati
myslenkové 1 fyzicky. Mé rad aktivity, na které je zvykly (hra s vlacky, opakujici se
pohyby). Krasné zpiva a dobfe reaguje na hudbu.
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e Secbastian 5. tfida, 11 let — Downlv syndrom, (zdk se soubéznym postizenim vice
vadami). Obcas tézko komunikuje s ostatnimi, umi jen par slov, ale z toho 30% je
sprostych, které rad vykfikuje. Casto po sobé s Denisem lezou a objimaji se.

e Eva 3. tfida, 9 let — nerovnomérny vyvoj rozumovych schopnosti, SPU, socialn¢
znevyhodnéné prostiedi (nyni v péstounské péci). Aktivni a spolecenska holcicka,
ktera stale néco déla. Ma dobry vztah k hudbé€, rada iniciuje riizna piedstaveni a
divadla ve druzin¢ (hlavn¢é s Ondiejem). Velmi ochotné pomaha svym spoluzackam
nebo Sofince. Pouziva pritom prostiedky, které odpozorovala od nas, ucitelt.

e Emilie 3. tfida, 8 let — dyslekticky, dysortograficky vyvoj. Pomalejsi tempo, zvySena
unavitelnost nervové soustavy, niz$i socio-emocni zralost, nezralost zrakového a
sluchového vnimani (zakyné se zdravotnim postizenim) (pfijat kvili ztraté
sebevédomi a strachu ze Skoly). Zprvu nendpadna a klidnd holcCicka, ktera je ale
v kolektivu oblibend. Sestra Amalie. Rdda pom4aha svym spoluzackam a Sofince.

e Monika 3. tfida, 10 let — Downlv syndrom. Usmévava, ale tvrdohlava divka, ktera
Casto déla opak, neZ po ni chceme. Réada si hraje sama, prohlizi si knizky, nebo dovadi
s Alzbétou.

e Alzbéta 3. tfida, 8 let — Downdv syndrom. Veseld, socialni hol¢i¢ka, ktera nosi
kapesnicky tém, kdo bre¢i, Casto se se spoluzackami a spoluzdky objima. Rada
tancuje.

e Jachym 3. tfida, 9 let — SPU, adoptovany. Zvidavy a podnikavy kluk, ktery nejradsi
pozoruje piirodu a zvifata na zahradé€, nebo jen tak dovadi. Obcas se nad néjakym
problémem zasekne, nedava rad najevo svou vinu. Obcas se dostane do konfliktu
s nékterym spoluzdkem. Jinak je ale velmi svédomity a rad poméaha ostatnim. Podobné
jako Eva to odpozorovava od ucitelq.

e Ema 3. tfida, 9 let — psychiatrické potiZe, zdravotni potize, SPU, socidlni
znevyhodnéni. Velmi aktivni Zivel v kolektivu. Casto vytvafi vrtkava pratelstvi, které
pak skrze hadky ptechazi v neptatelstvi. Velmi Casto se kolem ni kumuluji konflikty.

Obcas dokaze spoluzackam pomoct, ale piedtim to da hlasité najevo.

Pro mé¢ osobné¢ bylo zajimavé zamysleni nad tim, kdo z nich vlastné pomoc poskytuje

(tedy pravidelné alespont jednou za tyden nékomu pomohl), a kdo ji potiebuje (pravidelné
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v urcité Cinnosti — zklidnéni, sebeobsluze, uklizeni, pfi tvofeni, pfi hte...). Podle mych
poznamek tato statistika dopada zhruba takto:

- spiSe potiebuje pomoc — 11

- spiSe poskytuje pomoc — 15

- ani jedno vyrazn¢ — 12

Pak jsem si uvédomil, ze dobrym voditkem pro zjisténi, kde se pomahajici déti uci
pomahat, je v existenci sourozencl. Z 15ti pravidelné pomadhajicich, ma 11 sourozence (6

mladsiho, 5 starsiho)

5 BEZNY RYTMUS TYDNE

Rytmus dne a aktivit zavisi na slozeni déti vtom kterém dni. Zaci do druZiny
dochézeji po konci vyu€ovéni, a to se u jednotlivych tfid béhem tydne méni podle jejich
rozvrhu hodin. Napftiklad v pond€li jsou po vyucovani a po obédé¢ ve 12:30 pritomné 1.-3.
tiida, zatimco v utery ve stejny ¢as jsou ve druziné 1., 2. a 5. tfida. Pro pfedstavu uvadim

béZnou strukturu dne, v druhé ¢asti této kapitoly pfedstavim obmény programu béhem tydne.
5.1 BéZny den

Cteni (12:30 — 13:15)

Po skonceni vyucovani jdou déti se svym vyucujicim na obéd. Tento vyucujici pak
déti pousti domt, nebo je odvadi do druziny. Déti piebira jeden z vychovatelli nejdiive v
12:30, zapiSe je a ma pro n¢ piipravenou pohadku ¢i ptibeh. Pied nékterymi vyznamnymi
svatky (Vanoce, Velikonoce...) détem &teme piib&hy, které se k témto obdobim véazou. Cteni
je vzdy minimalné na 45 minut a ma détem umoznit si odpocinout po obéd¢ a po dopolednim
vyucovani. V tuto dobu jsou zpravidla ptitomné déti z prvnich tii ro¢nikti. Mistnost druziny je
v tu chvili pfepazena zatahovacimi dvefmi, aby se zmensSil prostor a vytvofilo se pfitmi, déti

maji moznost si lehnout na gauce nebo na matrace, vzit si polstarky a pfikryt se dekami.
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“Hlazeni divocakt”

Pti zacatku pohadky se stavalo, Ze se n¢které divocejsi déti nedokazaly zklidnit a
pohadku poslouchat. Bud’ ji nerozumnély, nebo pro né bylo tézké zmirnit svlij motoricky
neklid. At tak nebo tak, zacali jsme zavadét ukladani pod deku a déti jsme hladili po
zédech, dokud se nezklidnily. Ostatni déti poznaly, Ze to funguje a Ze je u pohadky klid,
a nékteré své neklidné spoluzaky také stejnym zptisobem uklidiiovaly. Nikol nebo
Amalie takto Casto uklidiiovaly Sofinku.

Takto naptiklad jednoho dne, kdyz zacala pti za¢atku pohadky chytat Tereza amok a
zdmérné rusit, vzali ji jednomysIn€ Richard s Filipem na chodbu, kde ji ulozili na
polstatek, dali ji pod deku a hladili ji po ramenech. Kdyz jsem po par minutach vysel

ven, vSichni tfi tam v klidu sedéli a odpocivali.
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Vincentovo vedeni

Kdyz byl Vincent (patak) donucen jit dfive do druziny, tedy uz na pohéadku, kdy tam
byla jen 1. a 2. tfida, nebyl z toho nadSeny. Skoro to vypadalo, Ze bude pohadku rusit.
Dovolili jsme mu si vytvofit na poslouchani pohddky domecek, coz ho zklidnilo. Kdyz
jsme docetli pohadku, zazpivali s kolegyni ukolébavku, dal jsem Vincentovi do ruky
terapeutickou zvonkohru. Vincent zacal automaticky obchézet lezici déti a jemné jim
hrat kolem usi. U toho je ptikryval, kazdého pohladil, a takhle potad dokola. Byl
naprosty klid. S kolegyni jsme si lehli taky, Vincent dal deky 1 ndm, a takto jsme
odpocivali minimalné 10 minut — dva vychovatelé, 12 déti, a Vincent tuto relaxaci
spontanné tidil. Kdyz jsem zaslechl, zZe prichézi 3. a 4. tiida, fikal jsem si, Ze tohle uz asi
ufidit nezvladne. Vysel na chodbu, chvilku tam néco Septal ptichozim, a po chvilce do
mistnosti v tichosti vstoupila ¢ast tiet’akti a ctvrt'aka, ktefi respektovali nas odpocinek a
polehali si na zem. Vincent dal hral na zvonkohru a uklidnoval ty, ktefi se chtéli zvédave
zvedat. Druha ¢ast tfetakt a ctvrt’ak mezitim potichu venkem vstoupila do aktivni zony
(ktera byla prepazena zatahovacimi dveimi) a potichu si zacali délat svou praci. Kdybych
nebyl nervozni z toho, Ze ve druhé mistnosti je asi deset déti bez dozoru, klidné bych
mohl dél odpocivat, a moznd bych i usnul. A v tu chvili jsem véfil, Ze bych skute¢né
mohl. Citil jsem, Ze divéra, kterou jsem Vincentovi beze slova dal, se vyplatila a Ze i

déti jsou schopné zvladnout takové situace naprosto samy.

Volna hra (13:30 — 14:00)

Po ¢teni nasleduje uklizeni dek, matraci a pol§taiki, zatahovaci dvete se oteviou a déti
si sami vybiraji aktivity, které budou délat. V piipad€ piiznivého pocasi vyrazi jeden
z vychovateld s détmi ven na zahradu nebo do sadu, kde si déti mohou zvolit, s ¢im si budou
hrat. Vychovatel pomaha détem, které nevi, s ¢im si hrat, popfipadé vymysli hru pro cely
kolektiv. Oblibenymi hrami jsou klasickd hra na schovdvanou, hra na babu, hod diskem,
kopana nebo florbal. V sadu se déti nejradsi houpaji v siti nebo skacou na trampolin€. Mnoho
ze starSich déti, které netrpi MR, vymysli pro ostatni rizné spontanni hry, zpravidla

inspirované populdrnimi filmy a pohadkami (na draky, na Star Wars, princezny a rytite,
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vojaci atd.). V obdobi podzimu napiiklad déti rady hrabou listi, dé€laji z n¢j hromady, do

kterych pak skacou. V interiéru si pak déti nejradéji stavi rizné domecky z kostek, dek a zidli.

Zajmové ¢innosti, prochazky, hra venku (14:00 — 15:00)

V dob¢ mezi druhou a tfeti hodinou byva ve druziné nejvice déti — je to ¢as, do kterého
se smétuji vSechny fizené kolektivni Cinnosti. V zavislosti na pocasi a ro¢nim obdobi se
s détmi vénujeme bud’ spole¢nym aktivitdm venku (na zahrad¢ nebo na hiisti za Skolou), nebo
tvofeni uvnitt. V pifipad¢ venkovniho pobytu jde ¢asto o prodlouzeni ¢innosti, které vznikly
behem volné hry a jejich dalsi sméfovani (zkoumani rostlin a zivoc¢ichtl, stavéni skrysi, hry...)
nebo o vytvofeni aktivit novych. Na podzim to byvaji aktivity sportovni, s cilem zapojit co
nejvice déti a zlepSovat jejich fyzické dovednosti, v zim¢ byvaji kreativni a badatelské
(experimenty s vodou, zmrzlymi vécmi, sné¢hem, stavéni snéznych ptibytki...) a na jafe a
v 1ét¢ se postupné vice rozvoliuji. V teplém obdobi déti rady dovadéji spise ve stinu, sbirame
plody v sadu, stavime domecky a hrajeme op¢t kolektivni hry. Uvnitt je prostor nejcastéji na
vytvarné a praktické cinnosti — malovani, lepeni, stithani, prace s vlnou, s voskem,
s pfirodninami, s koralky atd. Déti nejsou do Cinnosti nucené, ale Casto se pridavaji spontanné¢,
kdyz vidi, ze ostatni déti tvoii také.

Béhem tydne se aktivity rizné stiidaji. Zalezi hlavné na pocasi, ale obecné plati, ze
tvoteni, hudebni dilna, nacvik driblovani apod.). Snazime se kazdy den jit alespon na chvili
ven, a uvnitf nabidnout alespon jednu tvofivou aktivitu na del$i dobu (rizné stiihani, lepeni,
malovani...). V dob¢ psani této prace nosila vytvarné napady hlavné asistentka pedagoga.
Ctvrtky a patky byvaji volngjsi, jednak proto, Ze je déti vice, odpoledni vyudovani konéi diiv,
a rovnéz druzina kon¢i brzy (ve ¢tvrtek v 16:00 kvili Skolni poradé, v patek v 15:00).

Pti proméné ro¢nich dob vyuzivame venkovni pfilezitosti k praci. V zim¢ si s détmi
vezmeme lopaty a odhazujeme snih, aby rodice mohli bez problémi projit, na jafe uklizime
zahradu po zimé a pfipravujeme zahonky, kompost, pozorujeme jarni kvétiny. V 1été Cistime
asfalt od plevele, starame se o zdhonky a kompost a na podzim hrabeme listi (déti miluji
délani hromad listi, do kterych se pak mohou zahrabavat a skékat). Déti umi vzit za praci
naprosto spontanné, vydrzi s nadSenim pracovat pfiblizn€¢ hodinu, né¢kdy az hodinu a ptl.

Potom je lepsi praci ukoncit, nebo vzit jinou partu déti, jinak si déti zacnou misto prace s
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nastroji hrat. Déti se umi pro praci nadchnout, hlavné kdyz vidi pracovat mé (vychovatele) a
tahouny kolektivu (zpravidla déti bez MR, casto s ADHD) - napf. Vincenta, Richarda,
Ondfeje.

6 FUNKCNI PRISTUPY V PRACI S DETMI S SVP

6.1 Nastaveni hranic

Diuslednost v nastavovani hranic je dilezitd z né¢kolika divodi. Jednim z nich je, Ze
déti prichazeji z riznych rodin, kde vladnou odlisné vychovné piistupy, od velmi liberalnich
po velmi striktni. Je tedy vhodné a spravedlivé nastavit jednotnd pravidla pro vSechny a déti
na n¢ vhodnou formou upozornit a trvat na jejich dodrZzovani. Vhodnou formou se ukézalo
napiiklad, kdyz jsme si s détmi sedli na zacatku roku do krouzku a déti postupné tikaly, jaka
pravidla by samy ocenily. Tato pravidla jsme si pak sepsali na velky papir a déti je podepsaly.
Takovato dohoda vedla pozdé€ji k uvédomeéni si spolutiCasti na nastavovani hranic. Déti si,
podle urovné pochopeni svych €intl, zacaly vSimat, jak spole¢né nastavena pravidla funguji a
co by bylo dobré do nich doplnit. Naptiklad kdyz zjistily, Zze obecné pravidlo o pijovani
hracek (,,O hracky se délime s kamarady*) nefunguje, protoze nc¢které déti diskutuji o délce
pujceni té které hracky, jiné jsou do hry tak zabrané a jejich rozumova tGroven jim nedovoluje
pochopit, Ze ostatni maji na hracku taky narok, atd. Samy déti pak navrhly, Ze kdyZ je o
nékterou hracku vetsi zdjem, rozdéli si ji podle ¢asu. Ten jsou schopné pochopit a respektovat
vSechny déti. Cas ma rytmus, diky kterému je uchopitelny i pro déti s mensi schopnosti

uvédomeéni (Cas musi ale nejcastéji hlidat vychovatel).
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Kluci a kostky

Denis si hral na koberci s velkymi kostkami. Najednou jsem zaregistroval konflikt, u
kterého jsem nebyl. Michal, ktery byl z prvni tfidy, ale rozumové vybavenéjsi, nez Denis,
zacal kficet, ze mu Denis nechce pujcit kostky. Zeptal jsem se klukt, co se stalo. Denis
naznacil, ze ho Michal bouchl. Michal na to zamracené: “Ale kdyz on mi nechtél ptijcit
kostku. Ja: “Dobfte, kviili tomu neni potieba nikoho bouchat. Ja vidim, Ze si oba dva
chcete hrat s kostkami. Mohli byste se domluvit, kdo si bude hrat ted’ a kdo pozdéji?
Nebo se domluvite a postavite néco spolu?” Michal zménil vyraz, uz nebyl nastvany:
“Tak vite co, pane uciteli, ja4 mu ty kostky necham.” “D¢kuji Michale, to bylo od tebe
hezké.”

6.2 Predchazeni rizikovym situacim

Kli¢ovym atributem vychovatele pro uspésné predchdzeni rizikovym situacim je
dikladna znalost kazdého ditéte. Vychovatel, ktery dobie pozoruje a zna déti, jejich specifika
a ptib¢hy, je ptipraven odhadnout ptipadné krizové situace, které se nékterym détem mohou
stat. V mistnosti s tolika riznymi détmi je dileZit¢é dobfe monitorovat vyvoj vzdjemné
komunikace mezi détmi. KdyZz vidime, Ze se schyluje k n&akému problému, je tfeba
zasahnout hned — prevést pozornost, vyfesit situaci v zarodku, nebo tfeba jen situaci tiSe svou
pozornosti doprovazet. Neni potteba zasahovat vzdy, nejlepsi je, kdyz déti situaci mezi sebou
vyfesi samy. Prace v této druzin€ vyZaduje velmi dobrou intuici a improvizaci.

Timto se vratim k pracovnim aktivitdm, které poskytuji détem potiebnou napli a
vyzvy. Pfi aktivité, jakou je naptiklad hrabani listi, kde je potieba hrabat listi hrabémi,
nakladat na vozik, vozit na kompost nebo nosit lopatami na snih, 1ze zapojit mnoho déti
rizného myslenkového zékladu (tedy déti s MR 1 bez MR). Dé&ti hyperaktivni zde dostavaji
vyzvu, kterou berou za svoji - napf. je potieba piesunout co nejvice listi z bodu A do bodu B,
aby vznikla co nejvétSi hromada na skakdni. Vymysli proto rizné “vylepSovaky”,
spolupracuji spolu. Pokud je na zahradé naptiklad jedno dit¢ bez MR a ostatni s MR, zacne
tento organizovat ostatni, aby spoletn¢ dosahli cile. Tim ucéi sebe manazerskym a

pedagogickym dovednostem, a zaroven ostatni déti zasady spoluprace, a preddva jim své
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zkuSenosti. Byl jsem svédkem interakce, kdy rozumové nadanéjsi dité ucilo dité s MR,
prestoze dit¢ s MR bylo starsi, a trpélivé mu ukazovalo, jak 1épe nakladat listi lopatou. VEfim,
ze takovouto spole¢nou pracovni aktivitou nejenze vyuzivame ¢as rozumné, ale zarovei se od

sebe navzajem muzeme hodné naucit a pfedchazet tim negativnim jevim.

Spoluprace

Bylo to jednoho sychravého odpoledne. Na zemi lezelo mnoho listi z tfe$ni, a my jsme
vyrazili se Ctvrt'dky, vzali jsme si par lopat na snih, hrab¢, kolecka. Terezka zacinala mit
op¢t afekt, a tak jsem se to pokusil vylécit lopatou. Dal jsem ji do ruky lopatu, aby
nabirala z hromady listi, a nosila jej na hromadu. Mezitim se Richard s Filipem operovali
s koleCkem, zapojila se i Adriana, kterd pomahala Terezce s nakladanim. Po chvili jsem
si v§iml, Ze jsou venku 1 Ondfej a Dominik, tedy déti, které spolu bézné moc
nespolupracovaly. Dal jsem jim pytel a rukavice, at’ sbiraji odpadky. Pfichazely stale
dalsi a dalsi déti (Vincent, Julie, Amalie, Karolina, Jachym...), az mi zacala dochazet
prace k rozdéleni. Nakonec pfiblizné 15 déti pracovalo na zahradé, uklizelo klacky,
hrabalo a vozilo listi, sbiralo odpadky a lezlo pfitom do nejhlubsiho kiovi, vytrhdvalo
plevel z dér v asfaltu, zametalo cestu. Vypadalo to jako na brigadé vefejné€ prospéSnych
praci. Makarenko by mé¢l radost, fikal jsem si. Po zhruba hodiné a pil déti pfinesly pytle
plné odpadkd, listi bylo shrabané, cesta perfektné uklizena. Ale co vic — spolupracovaly

vvvvv

ani jeden konflikt...

6.3 Diivéra

V pribéhu péti let prace v této druzin€ jsem si uvédomil, jak dulezité¢ je, kdyz
vychovatel umi déti pfesvédCit o tom, Ze jim divéfuje. Vztah zaloZeny na divére ma mnoho
vyhod. Jednou z nich je, Ze déti Casto slychaji od dospélych, aby néco nedélaly, ze néco
nedokaZzou, ze néco nesmi, a tak dale. Byvaji z toho otravené a o to vice oceni kazdého, kdo
jim fekne, ze jim véti. Kdyz se pak ditéti néco nepovede, mize toho vychovatel vyuzit jesté
vice. Citlivou praci s chybou miize dit€ naucit, jak se situaci nalozit, jak ji ptiste vyiesit 1épe,
a navic muze jejich vztah prohloubit tim, Ze mu nebude chybu vy¢itat, ale naopak ho podniti

31



dalsi diivérou. Takto budovany vztah vede k lepsi vzajemné motivaci a zvySuje sebevédomi
ditéte. Strach a obavy o dit¢ jsou v poradku, ale neni funkéni, kdyz pftili§ zasahuji do vztahu
vychovatele s ditétem. Dite, které je Casto napominané a upozornované na nebezpeci, je pak
vice v napéti a spiSe ud€la chybu. Proto détem v rozumné miie diivéfujeme a snazime se je
podnécovat v ditvéte k ostatnim i k sobé samému. Na druhou stranu musi davéru doplnovat i
jasné hranice, jedno bez druhého neni funkéni a mezi t€émito dvéma pfistupy je nutné potrad

udrzovat balanc.

7 NEOBVYKLE SITUACE

7.1 Zachvaty vzteku

Déti, které do Skoly dochazeji, mivaji obcas kromé skutecnych poruch chovani (t;.
diagnostikovanych) i nedostate¢né navyky, v jejich rodin¢ chybi vzor jednoho z rodicu
(Castéji otce) nebo vladne pfili§ liberalni vychova. Timto si uvédomuji, ze se dostdvam na
tenky led, protoze pedagog by nemél posuzovat a hodnotit rodinné poméry a zpisoby
vychovy. Nicméné jsem doznal, Ze jsou urcité znaky vychovy, které¢ vykazuji déti s velmi
liberalni vychovou, ktera v kombinaci s jinymi specifickymi poruchami (snizené rozumové
schopnosti, poruchy chovani) mlze vyustit v zdsadni vychovné problémy. Takové déti se
casto nedokazou pftizpisobit pravidlim a normédm fungujicim ve Skole a sebemensi néaraz
jejich svévole a oc¢ekavani s autoritou a moci vede velmi €asto k vybuchim vzteku. V naSem
pfipadé se to tyka hlavné Michala, Ondfeje a Vincenta. N&které zachvaty vzteku vedly
v minulosti k odvedeni ditéte rodicem predc¢asné domit, ve dvou piipadech byla volana 1
policie. V ptipadé téchto situaci je zasadné ohroZena bezpecnosti déti, proto se snaZime
jakkoliv t¢émto vybuchiim predchézet a v€as prevést pozornost nebo dité uklidnit. Témét vzdy
je nezbytné, aby se s ditétem v afektu opustil jeden z pedagogi prostor druziny, cozZ je n€kdy

velmi teézky kol (prostorové, casove i1 fyzicky).
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Détsky tabor 2017

Vincent a Ondfej spolu bydleli na pokoji. Ondiej chodil do prvni tfidy, krom¢e Prader-
Williho syndromu trpél i nezvladatelnymi vybuchy agresivity, které se vyskytly ptiblizné
4x béhem skolniho roku, kdyz Ondrej pronikavé kiicel a nicil véci kolem sebe, zatimco
ostatni déti musely pockat zhruba hodinu, nez zachvat prejde. DéEti o jeho problému
védely, mluvili o ném opatrné. Vincent chodil do paté tfidy a s Ondiejem se moc neméli
radi. Jednou se spolu dostali do konfliktu, ve kterém star$i Vincent neustoupil a vedlo to
k velkému Ondiejové zachvatu. Na tdbote nicméné vyslo spole¢né bydleni na n¢.

Ten den byl Ondfej rozladény uz od rana a jedna vedouci mé pozadala, abych mu
domluvil, protoze se za¢ina vztekat. Vybidnul jsem ho, Ze se pijdeme uklidnit do pokoje.
Souhlasil a zacal mi fikat o tom, co ho $tve. Kdyz jsme byli v pokoji, vstoupil Vincent s
papirem a pastelkami a zeptal se, jestli mlze vstoupit. Kdyz Ondfej neprotestoval, tak
jsem ho nechal. Vincent pfinesl pastelky a papir na stil, udélal na ném prostor a zeptal se
Ondreje: “Nechces si kreslit? Tobé¢ to tak hezky jde.” Ondfej viditeln€ pooktal a svolil.
Zeptal jsem se klukd, jestli je tam mzu nechat a oba souhlasili. Kdyz jsem vysel,

Vincent za mnou pfisel a fikal, Ze to ud¢lal proto, aby Ondfej nedostal zachvat.

7.2 Epileptické zachvaty

V dobé€ psani této prace dochdzely do druziny Ctyti déti, které trpely urcitou formou

epilepsie. Katefina, kterda kromé kvadruparetické formy DMO trpéla i lehéi formou

epileptickych zachvati, které ji provazely nékolikrat denné. ZaleZelo na mnoha okolnostech, a

nekdy ji na ¢ast roku zachvaty zcela opustily. Ale v dobé jejich vyskytu jich méla okolo 3 az 5

denn¢. Dokazala je sama identifikovat vétou ,,Jde na m& hucak!* a tim si ptivolat pomoc. Po

zhruba minuté kiec¢i byl zachvat pry¢ a ona se uvolnila. Byly i horsi verze, pfi kterych hodné

ktiCela a celd zdfevénéla padala k zemi. Byla i otdzka, zdali si zachvaty nepfivoldva sama,

jestli ji to nedé€la dobte. Obcas jsme ji totiz zastihli, jak se diva do zafivek a ptejizdi si rukou

pfed o¢ima. Zachvaty nicméné pfichazely v rozdilnych situacich a nedafilo se nam

vypozorovat néjakou pravidelnou vazbu.
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Pomoc od spoluzakii

Bylo to v obdobi, kdy Katciny zdchvaty mély nejvétsi intenzitu. Témét kazdou chvili
musel nékdo z nas ucitelii priskocit, chytit ji a hladit po zadech, aby “hucak” odesel.
Rikali jsme ji u toho “Posli pry¢ toho hu¢éaka, vyfoukni ho ven...”. Ne vzdycky jsme ale
dokazali byt u toho.

Jednou se tedy stalo, Ze jsme byli s kolegynémi daleko, dva z nas venku a jeden uvnitt, a
Katka byla na druhé stran€ mistnosti. SlySel jsem jen charakteristické huceni a kiik, ktery
Katefina pfi svych zachvatech vydavala. Otocil jsem se tedy, ze pfispéchdm na pomoc,
ale to uz jsem vidél, Ze Katefinu podpira Nikol z jedné strany, Richard ze druhé,
spole¢né ji hladi po zadech a tikaji “Posli ho pry¢, posli ho pryc!”.

A to byl ten moment, kdy jsem si uvédomil, jak déti u¢ime pomahat svym ptikladem, a
Ze jsou mnoho situaci schopny zvladnout samy. Od té doby byli schopni sami Katetiné

pomoct, a to i naptiklad na obéd¢, kdy hrozilo, Ze spadne ze Zidle a zvrhne na sebe talite.

Dalsimi divkami, které epileptické zachvaty mivaly, byla Nikol, ktera Katefiné ¢asto
pomadhala, ale sama uz nékolik let zddny zachvat nedostala. Trpéla jimi 1 Karolina, kterd mé¢la
zachvaty podle vSeho velmi bolestivé a specifické (Iékaiim trvalo nékolik let, nez u ni
prokazali medicinskou pficinu, do té doby ji podezfivali, Ze si je vymysli). U Karoliny
k zachvatim dochazelo hlavné v 1. a 2. tfidé, a to 1 ve druziné (podavali jsme ji nékolikrat
diazepam), v dalSich letech doslo k poklesu cetnosti. Tereza také méla epilepsii, ovSem ve
Skole u ni doSlo jen k jednomu zéchvatu (méla silné prasky, které naopak v jednom obdobi

vedly ke zvySené agresivite). K tomu vSak musela byt pfivolana zachranna sluzba.
8 MIMOSKOLNI AKTIVITY

8.1 Vikendy pro rodiny s détmi

Béhem doby sbirdni podnéti k této praci jsme s né€kolika pedagogy nasi Skoly

iniciovali vikendové akce pro rodice a déti této Skoly, které probihaly na pozemcich, kde
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Skola poradala i tydenni vyjezdy pro déti. Zde jsme zatazovali aktivity, které bézné délame
béhem roku i s détmi a zptistupiiovali je rodicam.

Oblibenou pravidelnou akci se staly brigady, kde rodice pomaédhali zvelebovat a
vylepSovat prostor, kam jejich déti jezdi na Skolni vyjezdy a rukod€Iné praxe (fezbaiskeé,
kovarské). Béhem téchto praxi se rodi¢e angazovali natolik, ze se podafilo zrealizovat i

n¢které stavebni prace a opravy kolem objektu, kde déti prespavaji.

Krom¢ brigdd o vikendech probéhly i vikendy spojené s rliznymi svatky, jako naptiklad

Velikonoc¢ni vikend nebo podzimni Svatovaclavsky vikend.

8.2 Détské tabory

Oblibenou soucasti letniho Zivota Skoly se staly letni tdbory pro déti 1 pro rodiny s
détmi, poradané rovnéz v mistech, kam déti jezdi na Skolni vyjezdy. Posledni tfi roky se
podaftilo pokazdé uspotadat dvé akce - jednu pro samotné déti, a jednu pro rodiny s détmi,
které dochazeji do nasi skoly, i pro jejich sourozence.

Na rodinnych akcich dochazelo k setkani jesté SirSi a rozmanitéjsi skupiny, nez jaka
byla ve Skolni druziné. Setkali se zde déti z nasi Skoly, spolu se sourozenci, kteti dochézeli do
béznych skol a Skolek. Skupina méla piiblizn€ 20 déti ve véku od 2 do 14ti let. Pozadavek na
spolupraci a vzajemné pochopeni byl tedy jesté vyssi. Vytvareli jsme tedy program, ve kterém
se kazdé z déti mohlo najit a projevit své schopnosti. Diky pohodové atmosféfe a pfitomnosti
rodic, ktefi spolu rovnéZ spolupracovali, se to dafilo. Déti mohly vidét rizné vzorce
fungovani rodin, vyzkousSet si mnoho aktivit a byt soucasti velké spolupracujici komunity.
Rodice se podileli na vateni, spolupracovali na programu a na fungovani tabora.

Oproti tomu détské tabory byly v mnohem vétsi mife zaméfeny na osamostatnéni se.
Déti zde bylo maximalné 15, rozdéleny byly do pokojii po tfech. Kazdy pokoj mél svého
patrona z fad praktikantd, stfidali se na sluzbach v kuchyni. I zde jsme kladli diiraz na
vzajemné spolupraci, program byl usity na miru détem, které jsme znali, a mohli jsme s nimi
pracovat intenzivnéji. Stejné€ jako ve druZin€ jim byly v rdmci programu nabizeny rukodé€lné i
pohybové aktivity, navic 1 vice akce v pfirod€, a naptfiklad i no¢ni bojovka. Déti zde

navazovaly hlubsi vztahy a my jsme mohli vice pozorovat, jak v kolektivu funguji. Abychom
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dostatecné vyuzili potencidlu nékterych déti a nastavili pro né vyzvy, rozhodli jsme se zapojit
vice soutézivych aktivit, nez tomu bylo ve Skole, kde ale byl velky diraz na spolupraci.
Seznamili jsme déti napiiklad s principem voleb, a oni si zvolili svého vidce. Tim se stal
Vincent, ktery je dokazal presvédcit, ale pozdéji se ukazalo, Zze nema trp€livost s projevy jeho
“obCanti” a ze svou praci nakonec vzdal (byl pfili§ soutézivy a neunesl skute¢nost, ze
nc¢kterym détem to bylo jedno). Nakonec se ale podafilo i s nasim pfispénim aktivizovat
vSechny déti a dat jim pfiméiené vyzvy, abychom vice akcentovali vzajemnou spolupraci

(skupinové sbirani zlatych kamink, hledani pokladu).

8.3 Ucast star$ich Zaki na téchto akcich

Na obou akcich jsem se rozhodl zapojit starsi zZaky ze Skoly. PrestoZze zakon stanovuje,
ze praktikantem se muZe stat osoba star$i 15ti let, zacal jsem zkouSet ve druzing€ zdky mladsi,
ize 6. a 7. tfidy, u kterych jsem zaregistroval projevy prosocialniho chovani (naptiklad kdyz
jsem zaregistroval, ze pomahaji nezistné¢ mlad$im spoluzakiim béhem Skolni akce). Pokud se
ukézalo, Zze dokdzou s mlad$imi détmi pracovat, pozval jsem je i na tabor nebo vikendovou
akci. Ukézalo se, Ze mnoho z nich dokdZze s mlad$imi détmi jednat trp€livé a soucitné bez
toho, abych je to n&jakym zplsobem ucil. Dokazali si mezi détmi vybudovat autoritu a
zéaroven s nimi jednat pifiméfené, chapat jejich odliSnosti a zohlednovat je. Ziskali jsme tak
obrovskou pomoc, kterou déti braly naprosto automaticky (poslouchat starsi déti ze Skoly bylo
brano mnohem ochotnéji neZ poslouchat rodice, nebo ucitele).

V zasadé¢ se jednalo o Zdky s SPU, které si prosli Sikanou ve Skole, a potom pfisli k

[ 24

pomoc.
9 ZAVER
Podle toho, co jsem shrnul v kapitole 2., prosla nase kultura ve vztahu k lidem s handicapem

dlouhy vyvoj, ktery se zaryl do etickych principt nasi kultury. JiZ v napisu Urukaginové bylo
vyryto, aby mocny nekfivdil siroté a vdové. Byl tim tedy dan zéklad, ktery vedl k tomu, aby
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se silnéjsi staral o slabsi, coz bylo jesté vice zesileno kiestanskou etikou. Tedy naptiklad
zlatym pravidlem “Nedélej to, co nechces, aby jini ¢inili tobé”.

To koresponduje s kapitolou 1. o internalizaci moralky v ramci Super-ega, které je nam
v§tépovano skrze moralni principy a jednani nasich rodic¢i. To se v prubéhu véki méni tak,
jak se méni pfistup k lidem s handicapem (viz kapitola 2). Domnivam se tedy, Ze je zde urcity
zéklad prosocidlni moralky, kterou predavaji zejména rodice, ptipadné ucitelé. Tato
domnénka se potvrzuje pii rozhovoru s zakyni Nikol, kterd opakované prokazovala vysoké
prosocialni citéni, a ktera uvedla, Ze ji k prosocialnimu chovani privedla maminka, a
udrzuje ji v ném pani ulitelka

(Nikol: “No, dobré chovani je pro m¢, ze se k sobé chovame... prosté¢ hezky, ze jsem na sebe
hodni a pomahame si, a ze se prosté¢ nemlatime a tak...

L: A kdo vas tohle naucil, od koho to vis?

N: No... vim to od mamy.”).

Podle komentafe pana profesora Nakonecného k moji praci, je divodem, pro¢ pomdhaji
handicapované déti vice handicapovanym ten, ze se s nimi v rdmci socidlni empatie
identifikuji - tim jsou jim sympatické.

Déti pomahaji nevédomé, na zaklad¢é vlastniho motivu (jak uvedla Nikol v rozhovoru
“...protoze potiebuje pomoc”, “d€la mi to strasné¢ dobie”). Témér u zadného ditéte jsem
nezaregistroval pomoc jinému na zaklad€ o¢ekavani odmény.

Obé pani ucitelky, které jsem k rozhovoru vybral, protoze maji u sebe ve tfidé déti, které
prosocidlni chovani vykazuji, se shoduji na tom, ze s détmi mluvi o konfliktech a
vzajemnych odliSnostech. U obou bylo znat, ze vedou déti k pfijeti vzajemnych odlisnosti a
to zejména svym piikladem (Marie, 4. tfida: “Oni to vidi, ale viibec to nefesi. Oni se zeptali,
pro¢ to Katefina m4, ale ne néjakym odsuzujicim pohledem. Zeptali se, co ma, ja jsem to
vysvétlila, oni to naprosto respektujou, a vSichni ji pomahaji. Nad timhle se nepozastavuji,
berou to jako automatickou zaleZitost.”, Adriana, 3. tfida: “Rikam, Ze kazdy ma své
odli$nosti...”).

Zaroven je podle obou ucitelek dilezitd komunikace pri riznych konfliktech (Adriana, 3.
tiida: “Zeptam se jednoho, co se stalo, zeptam se druhého, co se stalo, snazim se najit pficinu,
kterd se mi dafi zjistit, kdyz jsem u toho, protoze kdyz to €lov€k nevidi a kdyZ se to stalo

davno, tak se to neda. Snazim se, aby déti, kdyz potiebuji pomoct, nebo se néco stalo, aby to
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fekly hned.”, Marie, 4. tfida: “D¢lame 1 kruhy, takze pokud se néco déje, tak kazdé dit¢ ma
Sanci se ozvat a fict — ony védi a jsou neustdle podnécovany k tomu, Ze v ptipadé, ze se jim
néco déje, tak mohou kdykoliv piijit a mluvit s jakymkoliv ucitelem, nebo asistentem u nas ve
tfide a ta véc se pak okamzité fesi v kruhu ve tfidé.”).

Podle mych zkuSenosti také zéalezi na tom, aby pedagog reflektoval chovani ditéte a
podporoval jej, kdyZ se chova prosocialné. Zalezi totiz na tom, co ucitel akcentuje. Pokud
zvySenym hlasem upozoriiuje na ruseni, ale potom nezvédomuje i1 pozitivni chovani, jako je
naptiklad pomoc, pak tuto pomoc nijak nepodporuje (viz. rozhovor s Nikol:

“L: A zkus si ted” ptredstavit: kdyz vas chvali za to, ze si poméhate, a napominaji za to, Ze
rusite. Co délaji ast&ji? Castéji vas chvali, nebo napominaji?

N: Napominaji. ProtoZe pak nedavame viibec pozor.

L: TakZe cCastéji se stdva, ze vas museji napominat.

N:Jo.”)

To ovSem souvisi i s pribéhem hodin a mnozstvim piilezitosti k ruseni oproti mnozstvi
ptilezitosti k pomoci. Nic to ale neméni na tom, Ze by se m¢l ucitel, ktery ma zajem na vyvoji
prosocidlniho chovani, snaZit o dostatek podnéti k rozvoji tohoto chovani a na jeho
dostatecné reflexi a zvédomovani u svych zakda.

Pokud se podivam na celou tuto problematiku nejen z perspektivy této prace, je pro mé
stézejni pedagogicky optimismus, tedy ze kazdé dit€¢ méa nadé&ji se skrze vychovu a vzdélani
zkultivovat a vyvinout Iépe, nez jak by to dokézalo samo, bez pomoci nas pedagogt, ptipadné
rodi¢i. Mame urcitd moralni a eticka kritéria, podle kterych se chovame a ktera z nas tvori
lidské bytosti, determinuji nasi kulturu. A pokud je soucasti nasi kultury a v naSich silach
pomahat si navzajem - ¢ifime to, a vS§t€épujme to nasSim détem. ProtoZe je to naSe kulturni

dédictvi stejné, jako nas jazyk, nebo tfeba Prazsky hrad.

10 PRILOHY

10.1 Rozhovor s ucitelkou Marii

L: Co podle tebe formuje osobnost ditéte vice, vrozené dispozice, nebo prostiedi?
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M: Myslim, ze to prostfedi, ve kterém vyrulstaji i to prostfedi ve Skole je ovliviiuje vice, nez ty
dispozice. Ze ty dispozice se tim prostiedim daji zvratit, ovlivnit. Pozitivné i na negativng.

L: Kdyz se podivas na vyvoj socidlniho a emocionélniho citéni ditéte, které¢ prostfedi ma
prave na to vetsi vliv.

M: Myslim, Ze je to tak piil na ptl, protoze v tom Skolnim prostfedi i v té rodiné travi zhruba
stejn¢ Casu.

L: A kdyz se podivas na déti ve vasi tfidé, vnimas tam néjaké pozitivni znaky vyvoje toho
socidlniho a emocionalniho citéni, Ze se tieba rozvinulo néco, co diiv nebylo?

M: Ur¢it€ ano. Ja myslim, Ze mozna nem¢li Sanci ho rozvinout, ale néjakym zptsobem tam to
emociondlni citéni, nebo prosocidlni citéni, bylo, ale v té tfid¢, pokud maji podnéty, tak se
muze jesté vice rozvinout. Takze bychom mohli fict, ze v tomhle ptipadé¢ mé Skola vétsi vliv
na to prosocialni citéni, nez ta rodina.

L: A ¢im se to v té skole dé nejvice rozvinout?

M: Ur¢ité nejvice prikladem toho ucitele, jak se on sdm chova k tém détem, a jak je zapojuje
do té vzdjemné pomoci. TakZe naptiklad prace ve skupindch, brat ohledy na toho slabsiho....
L: K tomu se pak jesté dostaneme. Zpatky ke tvé tfidé: Jak vnimas socidlni klima ve tvé tfidé?
M: Tak ja si myslim, Ze je spiSe pozitivni, nez negativni (Ismév). A ze ty déti dokazi byt
socialni, dokdzi si mezi sebou pomoct ale samoziejmé dokazou byt na sebe i osklivi. Ale
snazime se s tim pracovat a postupné eliminovat tyto negativni jevy ve tfide.

L: Myslis si, Ze jsou déti ve tvé tiidé rady?

M: J& myslim, Ze jo. Chodi radi do $§koly, nemam tam nikoho, kdo by vyloZen¢ nerad chodil
do Skoly

L: Mas n&jaké pomucky, kteryma bys zjistila, jestli chodi do Skoly rady, piipadné jestli je
tieba néco netrapi? Mas néjaké mechanismy na to?

M: Jako docela dobra zpétna vazba funguji rodi¢e. Délame i kruhy, takZe pokud se néco
déje, tak kazdé dité ma Sanci se ozvat a Fict — ony védi a jsou neustiale podnécovany
k tomu, Ze v pripadé, Ze se jim néco déje, tak mohou kdykoliv pFijit a mluvit
s jakymkoliv ufitelem, nebo asistentem u nas ve tiidé a ta véc se pak okamzité reSi
v kruhu ve tridé.

L: Muze tam hrat roli 1 faktor, ze se boji vyjadfit se, nebo nevi jak?
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M: Jsou i takové situace, ale stava se mi, Ze jak se mezi sebou kamaradi, tak to ¢asto fekne i
nékdo jiny za to druhé dité. Ze to druhé dité se mu svéfi a ten kamarad si to nenecha pro sebe,
fesi to za n¢j, takze se to k ndm dostane.

L: Takze to funguje, ze ty déti si v§imaji toho, co ty druhé trapi a Casto to fesi za n¢.

M: Ano.

L: Jakym zplisobem ve tiid¢ fesi§ konflikty?

M: Konflikty fesime v klidu, aby se dé¢ti nebaly fict, co se stalo. Snazim se, aby to nebylo o
tom, hned jim vynadat, ale zjistit, co se stalo, jaka byla ta situace, co ji predchéazelo. Pak
feSime to, jak by to $lo jinak, vysvétlime si, pro¢ to bylo Spatné v t¢ situaci, a jaky vliv to mé
na toho druhého — jak se ten druhy citi.

L: Mysli§ Ze ma smysl fesit konflikty hned a pfede vSema, nebo tu situaci pfipomenout
pozdéji a jen mezi témi aktéry?

M: My teda feSime hned, protoze oni Casto uz nevédi, jak to bylo, a uz se naucili o tom
hovotit v klidu, uz tam nejsou takové emoce. Takze my to feSime hned pied celou tfidou, je to
vlastné i pouceni pro ty ostatni, do jaké situace se muzou dostat a jak to fesit.

L: Dékuju... Jak se déti k sobé chovaji, kdyz nejsi ve tiidé? Mas néjaké informace o tom, Ze se
déti chovaji jinak, kdyz tam nejsi?

M: Nemizu fict, ze vylozen¢ jinak, ale jsou divocejsi. Nejsou uplné¢ bezohledni k sobé, ale
jsou divocejsi a pak vznikaji konflikty pravé z toho, jak se rozdivoci. To se dé€je, Ze se méné
kontroluji, kazdy sam sebe 1 vzajemné....

L: ...Ze tam neni ta vy$$i moc, kterd by je kontrolovala...

M:... ale fikam si, Ze to je vlastné dobie, ze se to d&je, Ze oni musi spoléhat vic sami na sebe
nez Ze je nékdo kontroluje.

L: Mluvi$ s détmi o tom, jak by se méli k sobé& spravné chovat? Dé&late to v tom krouzku?

M: Ano, délame to v tom krouzku. Hovorime o tom, co nam vadi ve tridé, jak bychom to
chtéli jinak, jak by se to dalo udélat jinak. TakZe ano, o tom hovoiime.

L: Co by mélo byt motivaci dobrého chovani?

M: Ur¢ité by to nemél byt strach. TakZe pozitivné motivovat s tim, Ze i kdyZ ¢lovék néco
udéla Spatné tak ja rikam, Ze to nevadi, Ze se to da napravit. Motivaci by mélo byt, Ze ten
uclitel uzna, zZe se to dité dokaze priznat i k tomu Spatnému a Ze to dokaZe napravit.

L: Takze je to o vnimani vlastniho svédomi, a o tom, Ze ten ucitel...
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M: No, ale i o tom uznani toho ucitele, ze je tam pozitivni zpétné vazba.

L: ...ze je to vazany i na pfijeti u toho ucitele.

M: Ano, ze ho neodsoudi a nefekne: Ty se$ prosté takovej a makovej a se$ Spatnej. To urcité
by nemélo zaznit.

L: Stava se, ze ti déti samy od sebe poméhaji?

M: Ano, to se mi stava Casto.

L: Ocenujes je za to?

M: Ano, vzdycky podékuju, a kdyz je to néjakd dlouhodobéjsi pomoc, tak dostanou i
pochvalu.

L: Takze to jsou nemateridlni odmény.

M: Ano.

L: Jsou ve tfidé 1 déti, které nikomu nepomdhaji? Které nemaji to socidlni citéni tak
rozvinuté?

M: Ano, ale je jich malo. Jsou asi jenom dvé€ nebo tfi, ale i u nich vlastné¢ vnimam, ze se je
snazime motivovat k t& pomoci, takze to troSicku zacina.

L: A jak motivujes k pomoci ty jedince, které to nenapadne samo od sebe.

M: Clovék pozada, a oni jak jsou poiad Zadani o tu pomoc, tak si na to zvyknou. Zvyknou si,
ze je Cloveék pochvali, zZe jim da tu zpétnou vazbu, jak to pékné zvladli, jak to ud¢lali a oni
touzi po té zpétné vazbe, tak to pak udélaji.

L: Dostavame se ke specifiku vasi Skoly, a to jsou ty déti s téma odliSnostma. Jak vysvétlujes
détem, Ze jsou mezi nima déti s odlisnostma? Rika$ jim to, nebo zareaguje$ az kdyz pfijde
n¢jaka situace?

M: Ja vlastn€ ani nevim. Ja prosté Fikam, Ze kazdy mame néco, kaZzdy jsme nééim odlisny,
a Ze kazdy bychom ty naSe odliSnosti — a zmifuju se i o svoji odliSnosti — méli
respektovat, Ze tak to v Zivoté je. Ze kaZzdy ma néco.

L: TakzZe jste vlastné nikdy nefesili, co tfeba Katetina ma...

M: Konkrétné uplné ne. Oni to vidi, ale viibec to nefesi. Oni se zeptali, pro¢ to KateFina
ma4, ale ne néjakym odsuzujicim pohledem. Zeptali se, co m4, ja jsem to vysvétlila, oni to
naprosto respektujou, a vSichni ji pomahaji. Nad timhle se nepozastavuji, berou to jako
automatickou zaleZitost.

L: Jak zajistiS, aby Z4ci s odliSnostmi nebyli ter€em Sikany?
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M: Je to celkovym naladénim té tfidy a jak se sam ten uclitel chova k témhle détem, protoze to
je ten vzor a jak tam to dit¢ ma toho asistenta tak ani k tomu neni prostor. Ale ty déti to ani
nenapadne, nevim... nedokazu to popsat.

L: Myslis, ze by tahle situace mohla nastat 1 v klasické zékladce, kdyby tam Katefina pfisla
tieba ve Ctvrté, paté tride, kdy je ten kolektiv uz trochu zkonsolidovany?

M: Myslim, Ze ano, ale zavisi to na tom tfidnim uciteli, jak se k tomu postavi a jaké klima tam
piipravi. Pokud tu tfidu na ptichod takového ditéte nepfipravi, tak tam nemutzou vzniknout
takové podminky.

L: Jak bys pripravila tfidu na prichod takového ditéte?

M: Mozna bych vytvoftila n€jaky projekt, ze bychom se §li podivat na podobné postizené déti
a snazit se vZzit do jejich situace, zkusit si néjakym zplisobem aspoii troSku nastinit ten Zivot,
s ¢im se v zivote potykaji, ale ze to jsou normalni lidi, stejn¢ jako my, ze do toho svéta patfi.
L: KdyzZ se dostaneme k altruistickému a prosocialnimu chovani. Rozvinulo se u tvych déti ve
tiid&?

M: Myslim, Ze u poloviny vzniklo prosocialni chovani.

L: Mizes je vyjmenovat?

M: Tieba u Marie, tam se to siln¢ rozvinulo. Ze zacatku byla pfiSerna, ale tam se siln¢
rozvinulo prosocialni chovani. U Nikol ur€ité, i u Richarda. Pak u B***a, ale tam to bylo
silné uz od zacatku. Ale uz se to rozviji i u J*** nebo u D***** Tam jsem byla hodn¢
prekvapena.

L: Jak se to u n¢j projevuje?

M: Byla jsme ptfekvapend, ze i on jde sim od sebe pomoct S***** nebo tomu Ma***, se
kterym sedi. Obcas 1 Katé, ale 1 mné jde ob¢as pomoct.

L: Tak to je zajimavé i pro mné. Zkusme se ted’ podivat na rodi¢e — i kdyZ je to zavadéjici
hodnotit — jaci jsou rodice téch déti, u kterych se toto chovani rozvinulo nejvic.

M: Oni jsou velmi prosocidlni sami, velka vétSina. Asi az na rodi¢e Da**** g J***** Ti to
asi pochytili spise ze Skoly.

L: Ale i u nich se to za¢ina projevovat, je to klimatem té t¥idy?

M: Ano, tam to bude nejspi$ klimatem té tfidy.

L: Vyborné, tak to jsi za me prave asi napsala bakalatskou praci. (smich)

M: (smich)
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L: Kdyz se podivame na t¢zsi hendicep, je tieba S**** schopna pomoct?

M: Ale i ona pomdha. Ona je to hodna holka, jen neumi navazovat kontakty, tam je to o
nécem jiném. Jinak ona pomaha.

L: Ale asi aby se Clovék rozhodnul, Ze se chce chovat prosocidln€, musi mit uvédomnéni
vlastniho ja, coz u téchhle déti nebyva, ne?

M: U ni je to spiS o tom, Ze tomu ¢lovéku chce udélat radost, protoZe ho ma rada.

L:A jak to mas ty? Kdy sis vSimla toho, ze se chovas prosocialn¢?

M: Ja jsem to méla od malicka. Asi jsem si to uvédomila az na vysSich ro¢nicich na zakladce,
ale méla jsem to odmalicka. Moje maminka je hodné prosocidlni. Ja jsem vyrtstala se
spoustou déti venku a byla jsem ten lidr, takze jsem pro né ptipravovala rizné hry a hodné mé
to bavilo pro né¢ néco organizovat. Vedle nés bydlela divka, co chodila do zvlastni Skoly a
byla vylucovana z kolektivu, a tim Ze jsem se ji ujala tak byla schopna tam néjak fungovat.
Chodila se mnou i do vytvarky, byla ze socialné¢ znevyhodnéného prostiedi a vlastné mi ji
bylo lito, Ze to pro ni bylo hrozné. Pak jsem pracovala i jako au-pairka, takze jsem se v tom
pohybovala 1 dal.

L: Tak dékuju.

10.2 Rozhovor s ucitelkou Adrianou

L: Co u déti mezi 1.-3. Ttidou vnimas jako nejvetsi motor pro socialni a emocionalni vyvoj.
Ptichazi s tim z rodiny, nebo jste je to spis naucili ve Skole?

A: 'V tomhle veéku se nese jesté ze Skoly takové $irsi proZivani sebe sama v ramci té skupiny.
Déti si vic v§imaji toho, co potiebuji ti ostatni a citi se vic sjednoceni s tim okolim.

L: Jak bys popsala socidlni klima u vas ve tfid&?

A: Atoje z hlediska...?

L: Jak se tam ty déti citi?

A: ...to se asi musiS zeptat jich.

L: Zkus to né&jak globalné popsat, co citis§ z nich.

A: No, vniméam, ze se citi ve Skole dobfe, ze chodi do skoly rady, Ze se snazi byt k sobé

kamarady a Ze je to doznivani toho obdobi, kdy je to pro né€ pfirozeny. A uz se to troSku méni
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v to, zZe se vymezuji z toho prozivani se v ty skupin¢ k prozivani se sami k sob¢ a zacinaji na
sebe narazet.

L: ...trochu mi odbihas k vyvojovym specifikim.

A: Takze mé vrat'...

L: Zkus popsat, co tam mezi détmi v tom kolektivu panuje za atmosféru. Ty jsi popsala, Ze se
snazi byt kamaradsti, do skoly chodi rady, ze se tam t&si — to je supr. Ale zkus specifikovat,
co tam mezi nima jinak je...

A: ..ja ti do toho vstoupim, kdyztak mé¢ oprav. Zase si myslim, ze to souvisi s tou jejich
vékovou nezralosti, e to socialni klima neni nic vng&j§iho, objektivniho. Ze kazdy z nich to
proziva v sobé. Tieba H****** yypada, ze se citi — a moznd to tak neni, ale vypada
samotaisky, smutng, béha tam jako kozel, ostatni to Stve. Nékdo se citi tfeba podrdzdény —
G**#** _ ale ne proto, ze by ho n€kdo drazdil, ale proto, Ze ona sama takova je. Takze mizu
popsat n¢jaké vztahy, interakce, ktery mezi nimi probihaji..

L: Ja t& zastavim. Kdybych se ted’ t€ch déti zeptal tieba: Citis§ se ve tfidé bezpecné? Kdyz té
néco trapi — mas moznost to tam vyiesit? Co by asi vétSina z nich odpovédéla? Je to hledani
néjaké objektivni, zpraimérované pravdy...

A: L**** gj tieba vCera st¢zoval a maminka ho uklidiiovala, Ze se nemusi bat chodit do Skoly,
7e se nemusi bat H******_ A ptala se m¢&, co se stalo. No stalo se to, ze H***** b¢hal jako
Janek a L***** mu k tomu néco tekl. H****** to hrozné¢ rozcililo a zacal ho Skrtit.
L% gbcas totiz radi ostatnim, co ma délat, kdyZ jsou zrovna v n&jaky afektu a roz¢ili je
to. A L*****m3 pak zpétné pocit, ze ho nemaji radi...

L: Poskocime dal, protoZe tohle nikam nevede... Dochazim k zavéru, Ze u tebe...

A LRk 7kus tomu H***** neradit, a on t€ pak nebude Skrtit...“ usmév

L: ...Ze u tebe se socidlni klima momentéaln¢ odhadnout neda.

A: ...to nikam nevede.

L: Jak ve tfidé€ tesis konflikty — kdyz se néco stane, jak to fesis?

A: Zeptam se jednoho, co se stalo, zeptam se druhého, co se stalo, snazim se najit
pri¢inu, ktera se mi dari zjistit, kdyZ jsem u toho, protoZe kdyZ to ¢lovék nevidi a kdyz
se to stalo davno, tak se to neda. SnaZim se, aby déti kdyZ potiebuji pomoct, nebo se
néco stalo, aby to rekly hned.

L: A tieba kdyz se prektikuji: ,,Ne, to byl on.* ,,Nene, on*...
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A: Zélezi na tom, jestli jsem byla u toho. Dam jednomu slovo, potom ddm druhymu slovo,
snazim se, aby se navzdjem pochopili, a snazime se najit feSeni pro tu situaci, které povede ke
klidu a ke vzajemnému porozuméni. Jde o to, aby se navzajem pochopili. Aby jeden pochopil,
co ho roz¢iluje, ale i reakci toho druhého. Ze to n&jak souvisi s tim jeho chovanim... Ty déti si
Casto stézuji na toho druhého, co ten druhy udélal, ale vlastn€ si neuvédomuji, co udélali oni
sami predtim. Nespoji si to, Zze to vyvolali oni sami. K tomu, aby se pochopili, ze chovani
jednoho ovlivni chovani toho druhého, tak aby si toho vSimli.

L: Kdyz mas podezieni, Ze tfeba dochazi k Sikan¢, jak postupujes? Postupujes stejné?

A: Nene, nechci je konfrontovat spolu. KdyzZ médm podezieni, a mam tam takové déti, tak to
feSime hned. Vime o tom chovani, ktery nema byt, a jsem stru¢nd a razantni.

L: TakZe mluvis s détmi néjakym zpiisobem, jak by se k sobé méli chovat?

A: Urcité. Méli jsme minuly tyden takovou scénku, kdy jsem si vzpomnéla na tebe, jak jsi mi
fikal, ze bych mé¢la mluvit s détma se vSema, tak jsem to vzala jako téma hned druhy den.
Ptala jsem se, jestli se jim stalo, jestli nékomu neradi uskodili, nebo jestli jim naopak nékdo
uskodil, ale nerad. My jsme méli den piedtim scénku, kdy J**** polil L**** kalhoty. Slo o
drobnost, kdy J**** neni schopny se omluvit a pfiznat, ze né¢koho zklamal, ze neni potad ten
hodny, neni se schopny s tim svym chovanim konfrontovat. Bylo to tak vyhrocené, ze fikal:
»Ale to jsem udélal nerad, za to se omlouvat nebudu, to se nestalo.” Nebyl schopny s tim
hnout v té situaci, tak jsem se k tomu dal$i den vratila, tak obecné, Ze o tom potfebuju mluvit,
a jestli si vzpominaji na néco takového. Pak jsem je tak povyslechla, moc toho ze sebe
nedostali, tak jsem jim sama fekla n¢jaky sviij zazitek, a pak jsem se jich ptala a doSlo mi, Ze
jsou jesté mali na to, aby si néco takovyho uvédomovali. Ale byla jsem rada, ze jsme o tom
takhle mluvili, protoze troSku jim to doSlo. Pak ten J***, jak se oSival, co se stalo s tim
politim, tak jim to doslo. Ze samoziejmé kdyZ néco udélame neradi, tak to udélame my a stalo
se to, a Ze bychom se stejné¢ méli omluvit, Ze to tomu ¢loveku ubliZilo. A nakonec J****
pronesl k L****_7e te teda omlouva.

L: Dobfte. Co by podle tebe mélo byt motivaci dobrého chovani? Pro déti?

A: Tak pro me je motivaci v té tfid¢, aby se chovali dobfe, abych mé¢la radost, aby rodi¢e méli
radost, Ze je pochvalim, a Ze je kamaradi oceni. Casto v tomhle véku to neoceni kdyz se
pfiznaji k chybé, tteba v té€locviéné ve druZstvu, tak ostatni to moc neoceni.

L: Co je u tvych déti ted’ aktualn€ motivaci.
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A: Ja myslim, Ze jim na tom realn¢ nezalezi..

L: ...a kdyz se chovaji dobfe, tak je to proc?

A: Ze se dobie vyspali, Ze jsou v klidu, Ze jim je dobfe...

L: ..tim padem vi, co to znamena chovat se dobfe.

A: ..nevyrusovat, nerusit, chovat se k sob¢ dobfe...

L:.. a kdyz tohle prob¢hne, tak z jakého je to popudu?

A: Jak to mam v&dét? Ze se maji radi, ze jsou kamaradi a chtgji si délat dobry véci navzajem?
Nechtéji si Skodit, dokud je ten druhy nenastve, tak jsou ochotni se k nému chovat pratelsky...

L: Stava se u nich, ze pomahaji t€ém slabs§im?

A: Neékteti poméhaji hodné, hodné radi.

L: A pro ty je v tom jaké motivace?

A: To je té€zky, pro kazdyho jinak...

L: Tak je zkus vzit konkrétné...

A: Tak tieba L**** hol¢ickam pomaha opravdu uzasng, srde¢né, Cisté, jako by to byly jejich
mladsi sestticky, coZz ma taky doma. Chova se k nim tak pfirozené, normalng... pékné.

L: Napadlo ho to samo, nebo ho o to nékdo pozadal?

A: Ne, holky ho k tomu urcité¢ nevyzyvaj, ale on je bdély, vidi, tak kdyz pomtize, a zase ma
rad od nich, kdyz ho tfeba A**** odvede do lavice a n¢kdo ji odstr¢il, tak on se ji zastal a
fekl: ,,Tak ji nech, ona mé chtéla odvést do lavice.”“. Takze ona méla pocit, Ze zase on
potieboval pomoct, Ze je takovy mensi, drobnéjsi. Ze je v tom takova vzijemnost. Tfeba
B**** pomahd, protoze konetn¢ ona muze byt konecéné ta velkd a schopnéjsi. Jak je
by mohla ostatnim poméhat. Ale na zacatku to neslo, protoze byla ona zvykla na Uplné jinou
péci toho nejmladsiho ditéte, potfebovala hodné pozornosti sama a nebyla schopna k nékomu
s n¢jakym prebytkem svych sil pomoci, se obratit. A to se ted’ zménilo, je to takové pfirozené
od ni. P***** gpln¢ nevim, ona ma taky mladsiho brachu, takze je to taky od ni pfirozené.
Minuly tyden to bylo pckné, kdyz zacCala sama od sebe tleskat A**** kdyz tekla svoji
prapoveéd, tak jsem se na ni podivala a ona fekla: ,,No ale to ji musime opravdu pochvalit,

"‘

vzdyt' ona to fekla celé sama!* Casto se ale uchyluje k poméahani misto aby se zabyvala
vlastnim tkolem nebo vlastni praci, ze tak jako radsi pomaha, nez aby se sama snaZila.

H****je to Sumak. Obcas jsem ho ale poprosila, ale kdyz jsem ho pozadala, tak bylo vidét, ze
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ho to pfedtim nikdy nenapadlo, nékomu pomoct, ale udé¢lal to moc hezky a docela rad. Toho
to prost€¢ nenapadne, protoze ma jinou naturu, ale to neznamena, ze by mu to nepfineslo
radost. Tak to bylo pékné. Mozné bych se na to mé¢la vic zaméfit a vic ho zapojovat do té
komunikace spolecenské. G**** ta pomaha hodné€, protoze chce byt chvalend, a je taky
Sikovnd. J*¥**** to je skuteCy kavalir. On hodné odezira ode mé, jak se chovam k M******
a vzdycky kdyz je s ni néjaky vystup, tak vidim ty jeho o¢i, jak mé pozoruje. J4 jsem v klidu, i
kdyz razn€ po ni chci, aby poslechla. On se k ni dovede pak chovat moc hezky. Kdyz ona
tteba nc¢koho placa, tak ji dokaze zastavit, kdyz se tfeba chvilku nedivdm. Chtél se o ni
dokonce starat na téch jarnich prazdninach kdyz jeli spole¢né na chalupu, tak fikal: ,,Mami
neboj, ja se 0 M**** postaram. A byli tam tyden a bylo to moc fajn.

L: Stava se tobg, Ze ti déti samy od sebe pomahaji?

A: Stalo se mi to ted” na Skole v pfirod¢, ale to nebudu fikat, to vymaz © Jsem plakala a déti
prisli ,,Co se déje?* ,,No nic se ned¢je, je toho prosté¢ moc. Potiebuju se zabalit a nemam kdy.*
,» Tak my vam pomizeme!* *smich* ...Jednou tam hrali hol¢ickam divadlo a zabavili je asi na
10 minut. Takze kdyz vidi, ze jsem zoufala...

L: Odménujes déti, kdyZ ti pomahaji?

A: Neodménuju. To je posileni toho vztahu. Pochvalim je tak, aby oni vidéli, Ze to
ocefiuju a Ze je to skvély od nich.

L: Jak vysvétlujes détem, Ze jsou mezi nimi Zaci s odliSnostmi.

A: Nevysvétluju...

L: Nevysvétlujes...

A: Rikam, Ze kazdy ma své odli$nosti...

L: a co kdyz se na to zeptaji? Mluvis o tom s nimi?

A: Pravé pii téch konfliktech, které probihaly. Treba H**** si potad st€zuje na L****, Ze si
porad zpiva, a chce ho za to Skrtit. Ja fikam: , H***** ty tady lita$ jak Janek ode zdi ke zdi a
taky to ostatni rusi a nikdo ho za to neskrti. Prosté ze kazdy ma své odliSnosti a musime se
v tom naucit zit. Nebo jaky odliSnosti myslis.

L: Takze déti to nevnimaj, ze tfeba A**** ..

A: Vnimaj, ale nefikdm jim diagnézy. Treba H**** nemilze sedét vedle A**** uz od prvni
ttidy, protoze se mu nelibi jeji oblicej. Jenze H**** ma takovou poruchu socialniho vniméani,

7e neumi...
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L: ...neumi ¢ist obliceje?

A: ..neumi Cist vyrazy obliceje, takze z n¢jakyho jeho divodu ho ten jinej oblicej strasné
drazdi, ze by ji poteboval trochu uskrtit.

L: Zkus si ted’ predstavit hypotetickou situaci. Jsi ucitelka prvni tfidy pro zdravé déti a mate
pfijmout dité s handicapem. Jak bys na to tu tfidu pfipravila?

A: Podle toho, jaky by to bylo postizeni, tak bych o tom mluvila, ze jsou lidi, ktery to maji
takhle a takhle, a navenek to vypada — tieba télesny postizeni, Ze chodi takhle a takhle, tieba
obrna — chodi s berli, nebo ze downliv syndrom ma znaky v obli¢eji, a snazila bych se jim
zptistupnit, ze jim to uceni jde jinak rychle a Ze potiebuji od nas néco jiného. A ze zkratka ty
projevy, ktery pak oni budou pozorovat, tak abychom je tam trochu prohovofili, ze to mize
byt tfeba porucha feci, nebo Spatnd srozumitelnost, a ze je to jako by méli dvouletyho
bratficka, kterej by hrozné dlouho se staval tifletym. Ze mu to trvé jinak. A snazila bych se,
aby vSechno, co oni pak uvidi, abychom prohovofili a byli na to pfipraveni. A co od nas
potiebuje, snazila bych se je s tim prosté seznamit. U nas ve skole vnimam ty odli$nosti, Ze je
ma kazdj, ma jich spoustu, a je nejvetsi problém to zvladnout tolerovat nebo zvladnout v tom
7it, aby je to nevysilovalo navzajem, aby se v tom dalo ugit. Ze to je obrovska zatéz nékteré
projevy, neni to jednoduché to vydrzet, ale zaroven aby neméli pocit, ze kazdymu projde
vSechno. A zarovei je tam, a bude vyraznéjsi, jak budou rust, takova ta tendence: ,,ale to je
nespravedlivy, Ze on nemusi a nemiiZze a j4 musim.* A pro€ ja vlastn€ jsem spravedliva, kdyz
chei po kazdém néco jiného. To tfeba nebudou dlouho chépat, asi.

L: Kdyz tam mas déti, které maji to sebeuvédomeni nizsi, dejme tomu ty holCicky, ktery si
samy asi neuvédomuji, jak moc odlisné jsou, pak tam jsou ty déti, které to vidi, ale asi to
nefesi tolik, jak by to feSily déti na klasické homogenni zdkladce, mysliS§ Ze je to dobie pro ty
déti, co si tyhle odliSnosti uvédomuji, Ze v té tfid¢ jsou?

A: Myslim si, Ze je to pro n¢ dobfe, protoze se miiZou stavat vice tolerantnimi a zaroven si pii
tom vzpomenou na zakladku, ze které piisli a kde se také necitili dobfe a jak hodné moc se
tam citili Spatn¢ a ze si uvédomi, v jak ptatelském jsou ted prostfedi a mozna budou chtit aby
se 1 ti spoluzaci s odliSnostmi citili dobfe.

L: Takze tikas, Ze tim, Ze jsou v kolektivu spole¢né s vice odliSnymi détmi, ze jim to pomuze

prekonat tu jejich odlisnost? Ze jim to néco do Zivota d4?
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A: Myslim, Ze se mohou vic snazit. Ted’ jsou to oni ti Sikovni, zatimco dFive byli ti
posledni v kolektivu, ti Sikanovani, netispéSny a semleti a pro né miiZe byt stimul, Ze ted’
jsou uspésni a uceni se jim dari. To je ta jejich vile k uceni a vyvoji, aby délali radi véci,
aby se snazili. To, Ze jsou uspésni.

L: Myslis, Ze si z toho vezmou i néco, co jim pomize tfeba v jejich rodinném zivoté?

A: Myslim si, Ze budou mnohem vic empaticti. Ted’ mizou byt ti Sikovnéjsi, ti vétsi, ti, co
muzou pomoct. A to je pro n¢ dobry pocit.

L: Stavaji se u tebe Zaci s odlisnostmi teréem $ikany? Rikala jsi, Ze kdybys uéila b&znou tfidu,
7ze je pripravi§ na razné projevy. V bézné tfidé si dovedu predstavit, ze prijde dité
s asistentem, asistent odejde na zachod a tfida si to dité ,,poda‘“. Dé&je se to u tebe?

A: Nevim, tak tfeba se nékdy vrhnout na M**#**** 76 uz maji dost jejiho placani. V prvni
ttide ji chtéli zkopat, protoze se branili, a maminka se divila, Ze si to jeji chovani nechtéli
nechat libit.

L: Rozvinulo se u n¢kterych déti u tebe ve tfid¢ altruistické/prosocialni chovani?

A: Tieba u té¢ G***** se objevuje spiSe recipro¢ni chovani, chce byt pfijimana a proto
pomaha. Potad chce tu pozornost, je v tom nenasytna, takova hladova duse.

L: Co tfeba B******9

A: Kdyz pomaha hol¢ickam, tak jim pomahd nezistné. Asi si uvédomuje, ze od nich nemiize
nic dostat, spi$ jen kontakt, kdyZ ji treba L**** obejme. Ale diive tfeba nosila do skoly véci,
darecky mé 1 détem, jako kdyby si je kupovala, chtéla si je zavazat, pfipoutat. Na druhou
stranu je schopnd se nékoho zastat, kdyZ vidi, Ze to potiebuje, ozve se, okiikne ho...

L: Dal, p*#**?

A: Nevim. U ni je to takovy pud, impuls. Pfirozené, hezky, Ze je naucend si hrat s braskou, ze
si musi vystacit. KdyZ ma stejné staré kamarady, tak je to taky asi pfirozené.

L: D&kuju. L#**

A: Ten z toho taky asi neceka zadné vyhody...

L: Jaci jsou rodi¢e déti, u kterych se prosocialni chovani objevilo?

A: Myslim, Ze se chovaji stejné, Ze se to ty déti nékde musely naudit. Ze to vidi, Ze to tak
funguje, a Ze je to bézné — stalo se to normou, odpozorovali to.

L: TakZe si myslis, Ze se to prosocidlni chovéni vyvine diky rodinnému zazemi?

A: To nevim, ale myslim si, Ze se to n¢jak odkouka.
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L: Mizou to odkoukat i u ucitele, kdyz to v té rodiné nema;ji?

A: No urcite.

L: A byla jsi toho svédkem?

A: Ten J*** na mé bedlivé kouka, kdyZ jednam s M**** a snazi se odpozorovat, jak
zachazim s tou jeji agresivitou. A jinak taky ta P*** je sehrana stim naSim
podporovanim téch slabSich déti a Ze to ma také odkoukané.

L: Jaci jsou naopak rodice déti, ktefi prosoc. chovani nevykazuji?

A: Nezndm ty rodice tak podrobn¢, abych to mohla posoudit.

L: A to uz jsem se vlastné ptal, jestli v détech mize prosocialni chovani podnitit ucitel?

A: No to si myslim, Ze ano. Ze kdyz jsou dlouhodob& v kontaktu s nékym, od koho to
nakoukaji, snazi se to napodobit, protoze maji k tomu ¢cloveku vztah, a to je jedno, jestli je to
ve Skole, nebo doma. Téch socidlnich prostfedi mize byt mnoho a vSechny piisobi. VSude se
muizou nécemu piiucit.

L: To mé ptivadi k mé oblibené otazce: Jsi schopna prosocialniho chovani ty?

A: Pravé pred chvili mé blesklo hlavou, kdy jsem vlastné poprvé nékomu nezistné pomohla.
To mi bylo asi 12, kdyZ né&jaky pan tlac¢il dodavku a j& jsem to jenom vidéla a pfiSlo mi to
uplné ptirozené, védéla jsem, ze to potiebuje a ja byla blizko. A od té¢ doby to mam tak, ze
jsem si uvédomila, Ze to staci vidét a uvédomit si, Ze jsem tam a ze k tomu mam cas a silu, tak
to udélam. Ze k tomu nepotiebuju ani zadny impuls.

L: Tady to ukon¢im, dékuyji.

10.3 Rozhovor se Zakyni Nikol

L: Ahoj

N: Ahoj

L: Ja se t€ zeptdm na zacatku, mozna tézkou otazkou, ale zkus odpovédét jakkoliv. Neexituje
zadna Spatnéd odpoveéd’. Co to podle tebe znamena “dobré chovani™?

N: No, dobré chovani je pro me, ze se k sobé chovame... prosté hezky, Ze jsem na sebe hodni
a pomahdame si, a Ze se prosté nemlatime a tak.

L: A kdyz mluvis o vas, tak mluvis§ o détech ve tfide?
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N: no... i o Damikovi (bratr).

L: A kdo vas tohle naucil, od koho to vis?

N: No... vim to od mamy.

L: Dobfte, dékuju. Dalsi otazka, nelekni se. Co to znamena Sikana?

N: Sikana je Ze mlatis déti, provokujes je naschval, délas jim naschvaly a mu davas tieba pésti
a tak.

L: A pro¢ je Sikana Spatna? Co si myslis ty?

N: No je to Spatny protoze od toho potom maji modfiny a museji to fesit rodice a tak.
L: Dobte, dékuju. Co ud¢las, kdyz uvidis spoluzaka, ktery se trapi?

N: Tak se ho zeptam, co ho trapi, on mi to fekne a pak ho tfeba rozveselim a tfeba mu dam
bonbodn a tak.

L: A jak poznas na spoluzakovi, Ze ho néco trapi?

N: Ja to poznam tak, Ze tieba na ocich to poznam, Ze tieba, Ze jsem smutna a tak.
L: Dokazes si u toho predstavit, jak se ten spoluzak citi?

N: Hmmm... ne.

L: Ne, takZe poznds$, Ze je smutnej, a tim padem vis, Ze je hezky ho rozveselit a tak.

N: Jo.

L: A chvali té ptitom ucitelé, kdyz nékomu pomahas?

N: No mé chvali pani u€itelka, kdyZ pomaham tfeba néjak détem a tak.

L: Pani ucitelka Marie?

N: Mhmm.

L: A ostatni ucitelé?

N: Nekdy taky. Treba kdyZ pomaham Katce, tak me pochvale;.

L: A Katce pom4has pro¢? ProtoZe t¢€ za to ucitelé chvali?

N: No... protoZe potiebuje pomoc.

L: Takze na Katce vidi§, Ze pottebuje pomoct, tak ji jdeS pomoct?

N:Jo...

L: A to t& naucila pani ucitelka?

N: No, na to jsem pfisla sama.

L: A déla ti to dobte, kdyz pomtzes Katce tieba?

N: Jo, déla mi to strasnou radost.
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L: Takze kdyz ji pomahas, tak nezalezi na tom, Ze t€ ucitelé pochvali?

N: Jo.

L: Takze je pro tebe odména jenom to, zes ji pomohla, je to tak.

N: Jo.

L: Hmmm, dobfe. Jak Casto t& ucitelé karaji, kdyz udé€las néco Spatne?

N: Co to je?

L: No, jak Casto t¢ napominaji, kdyz tfeba...nevim, rusis, nebo...

N: Hmmmm, no tak ja jsem uz hodnékrat rusila.

L: A zkus si ted’ predstavit: kdyz véas chvali za to, ze si pomahate, a napominaji za to, ze
rusite. Co délaji ast&ji? Castéji vas chvali, nebo napominaji?

: Napominaji. ProtoZe pak nedavame viibec pozor.

: Takze Castéji se stava, Ze vds museji napominat.

Jo.

Pomohla jsi nékdy spoluzakovi i kdyz jsi véd¢la, ze t¢ za to neodméni?
Jo.

A délas to Casto?

: No, asi ¢asto moc ne.

A pomahas nékdy ucitelim?

: Jo. No, pani ucitelce jsem chtéla pomoct, ale to odmitla.

: A to jsi chtéla jednou, nebo casté&ji?

: No, chtéla jsem to uz davno fict, akorat jsem se styd¢la.

A to délas proto, aby t€ néjak odmeénila, nebo pochvalila?

: Hmmm... nevim prosté. Udélam to jen tak.

A ted’ na z&vér jedna ipln€ obecnd otdzka. Jak by se lidi na svété k sobé méli chovat?
: M¢li by se chovat hezky...

...a to znamena co?

: No tieba, Ze by si nenadavali, nefvali by na sebe...

A myslis, Ze to jde udélat, aby na sebe lidi netvali?

: Hmmmm, jo.

: Jesté néco t¢ k tomu napada?

Z -0 zZ0 Z0 Zo0ZcZ0CzZ0zZ0z0 2z 0 2

: No, aby se tfeba nemlatili a tak.
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L: Pro¢ vlastné myslis, Ze na sebe lidi fvou?

N: No, tak, Ze se tfeba pohadaj kviili né¢emu. Tak na sebe fvou.

L: A mohli by to vyfesit jinak, nez hadanim?

N: No, mohli by si to vyftesit v klidu a hezky.

L: Takze by si tfeba mohli spolu promluvit?

N: Promluvit, jo.

L: Slysela jsi nékdy vétu: Chovej se k druhym tak, jak chces, aby se oni chovali k tob&?

N: To jsem nikdy neslysela.

L: Tomu se fiké zlaté pravidlo a fiké se, Ze kdyby se podle toho fidili vSichni lidé na svéte,
bylo by vSem...

N: ...Fajn...

L: No, prosté by se méli hezky. Pak by na sebe skutecné nemuseli kiicet.

N: Aha.

pomadhali, tak jim taky pom4has... Myslim, Ze zrovna ty to dodrzujes. Kazdopadné, dékuji ti
Nikol moc za rozhovor.

N: No nemate zac...
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