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Abstrakt

Nazev: Rychlost a kvalita svalové kontrakce u tane¢nikti akrobatického rokenrolu

Cil:  Cilem prace je na zédkladé méfeni na tensiomyografu diagnostikovat rychlost a
kvalitu svalové kontrakce dolnich koncetin u tane¢nikii akrobatického rokenrolu.
Dil¢im cilem je popsat danou metodu a pribéh méfeni vCetné interpretace vysledkt a
naslednych tréninkovych doporuceni. Vyzkumna otazka je: ,,Jak ovliviiuje akrobaticky
rokenrol vznik svalovych dysbalanci na dolnich koncetindch u tane¢nikli parovych
kategorii?*

Metody: Pro zpracovani prace je pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu za
vyuziti ptipadové studie méfeni na péti probandech. Méfeni na piistroji TMG 100 mé za
ukol odhalit svalové dysbalance zptsobené tréninkovym zatizenim.

Vysledky: Na zdkladé¢ vysledki méfeni v podobé individudlniho reportu
vygenerovaného piistrojem TMG 100 jsou interpretovany vysledky a je zodpovézeno

na vyzkumnou otazku: ,,Akrobaticky rokenrol zptsobuje svalové dysbalance na dolnich

v pohlavi jedinct.*

Klic¢ova slova: akrobaticky rokenrol, svalova dysbalance, sval, tensiomyografie, TMG



Abstract

Title: Speed and Quality of Muscle Contraction of Acrobatic Rock and Roll Dancers

Objectives: The aim of this thesis is to diagnose the speed and quality of the muscular
contraction of the lower limbs in acrobatic Rock and Roll dancers based on
measurements on the tensiomyofraph. A partial goal is to describe the method and
course of measurement, including the interpretation of results and subsequent training
recommendations. The research question is: ,,How does acrobatic Rock and Roll affect

the development of muscle imbalance in the lower limbs in dancers couples?*

Methods: The method of qualitative research is used for the work using a case
study on five probands. Measurement on the TMG 100 has the task of detecting muscle

imbalance caused by training load.

Results:  Based on the measurements results of the individual report generated by the
TMG 100, the results are interpreted and the research question is answered: ,,Acrobatic
Rock and Roll causes muscular imbalances in the lower limbs caused by unilateral

strain on couple dancers with difference in the gender of the individuals.*

Keywords: acrobatic Rock and Roll, muscular imbalance, muscle, tensiomyography,
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

BF — Biceps Femoris

CSAR — Cesky svaz akrobatického rokenrolu
CSTV — Cesky svaz télesné vychovy

ERRA — European Rock and Roll Association
FMDJ — Federation Mondiale de Jazz

FS — funk¢ni symetrie

FTVS UK — Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
GL — Gastrocnemius Lateralis

GM — Gastrocnemius Medialis

IOC — International Olympic Committee
LKK — levy kolenni kloub

LKV — levy kolenni vaz

LS — lateralni symetrie

MOV — mezinarodni olympijsky vybor

PKK — pravy kolenni kloub

PKYV — pravy kolenni vaz

RF — Rectus Femoris

S — Semitendinosus

TMG — tensiomyografie

VL — Vastus Lateralis

VM - Vastus Medialis

WDSF — World Dance Sport Federation
WRRC — World Rock and Roll Confederation



1. UVOD

Bakalafska prace na téma Rychlost a kvalita svalové kontrakce u tanecnikl
akrobatického rokenrolu se zaméfuje na problematiku vzniku moznych svalovych
dysbalanci na dolnich koncetinach u tanec¢nikii parovych akrobatickych kategorii
zptisobenych jednostrannou zatézi pii tréninku. Vyzkum je realizovan pomoci metody
tensiomyografie na pfistroji TMG 100, je kvalitativni povahy za vyuziti ptipadové
studie méfeni na péti probandech — tanecnicich parovych kategorii. Vystupem prace je
popis metody TMG a na zéklad¢ vlastniho méfeni ziskani individualnich vysledki,
které jsou interpretovany a podle kterych jsou vyvozena tréninkova doporuceni s cilem

zlepsit sportovni vykon a ptedejit svalovym zranénim.

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Prvni ¢ast je vénovana zatazeni
tématu do kontextu pomoci teoretickych vychodisek. Teoretické zéklady jsou Cerpany
z odborné literatury a elektronickych zdroji. Nejprve je popsan akrobaticky rokenrol,
jeho historie a soucasny stav, a charakteristika zatizeni v tomto sportovnim odvétvi
véetné pravidel jednotlivych kategorii a stavby tréninkové jednotky. Nésleduje popis
svalové jednotky a vném vysvétleni zékladnich informaci o svalu a svalovych
dysbalanich, jez jsou nezbytné k uvedeni vzhledem k tématu prace. Posledni kapitola
teoretické Casti se zabyva charakteristikou metody vyzkumu TMG a rtiznymi piistupy

autorti. Metoda je bliZe popséana v kapitole Metodika prace.

Praktickd cast zacind uvedenim cile a ukoll prace. Hlavnim cilem je diagnostika
rychlosti a kvality svalové kontrakce u tane¢nikli akrobatického rokenrolu pomoci dané
metody, dil¢im cilem je odpovédét na vyzkumnou otazku, jak akrobaticky rokenrol
ovliviiuje vznik svalovych dysbalanci na dolnich koncetindch u pérovych kategorii.
Nasleduje kapitola Metodika prace, kde je charakterizovdna metoda tensiomyografie
vCetné popisu pristroje a procesu mefeni, poté je popsan konkrétni sbér dat a
charakteristika vyzkumného souboru, v tomto pfipad¢ se jedna o pét probandia — tfi
divky a dva chlapci. V kapitole Vysledky jsou uvedeny vysledky méfeni Cerpané z
individudlniho reportu, jenz generuje piistroj TMG. Pomoci grafli je interpretovan
soucasny stav a diagnostika svalu. Data jsou shrnuta a z porovnani vysledkid je mozné
vyvodit obecné zavery, které jsou diskutovany v nasledujici kapitole. Na zakladé

zobecnéni vysledkl by mélo dojit k naplnéni cile a odpovédi na vyzkumnou otazku.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

Tato cast bakaldiské prace se zabyva teoretickymi vychodisky dané problematiky.
Cilem kapitoly je studium Ceské i zahrani¢ni dostupné literatury, védeckych ¢lankt a

elektronickych zdrojii. Veskeré zdroje jsou citovany v seznamu literatury.

Nejprve je popsan taneéni sport akrobaticky rokenrol, jeho historie v Cechach i
v zahranic¢i a soucasné pojeti tohoto sportu véetné stru¢ného popisu zavodnich kategorii
a nejnovéjSich trendl. Déle se tato kapitola zabyva popisem svétové federace (WRRC),
jez je zastieSujici organizaci vSech narodnich svazl, vCetné historie a poslani ¢i motta
do budoucna. Tato ¢ast je podlozena literaturou zejména z gymnastické tematiky, nebot’
akrobaticky rokenrol je jednim z neolympijskych gymnastickych sportt. Informace jsou
Cerpany pievazné z elektronickych zdrojii a vlastnich zkuSenosti, nebot’ na toto téma je

zatim nedostatek kniznich zdroja.

Druha ¢ast teoretické Casti prace je vénovana definici svalové jednotky, stavbé svalu a
jeho slozeni, dale je vysvétlena funkce svalu a svalovad kontrakce, coz je nezbytnou
soucasti této prace, nebot’ prakticka cast se zabyva méfenim pravé tohoto jevu. Tato

kapitola je Cerpana ptevazné z literatury fyziologie a anatomie.

Tieti Cast pojednava a vysvétluje charakteristiku zatizeni jedince v akrobatickém
rokenrolu. Tedy pfedevSim jak jsou zatiZeny dolni koncetiny z fyziologického a
anatomického hlediska u tanec¢nikii parovych akrobatickych kategorii, nebot’ tento
vyzkum je vénovan pravé diagnostice svalu a odhaleni svalovych dysbalanci u tohoto
vyzkumného souboru. V kapitole je dale strucné¢ popsana technika tance vcetné
vysvétleni zékladniho kroku. Poté jsou dle soutéZnich pravidel charakterizovany
konkrétni kategorie, které jsou pfedmétem vyzkumu. Na zavér je definovana obecna
struktura sportovniho tréninku a aplikovana do vybraného sportovniho odvétvi, kde je

dale konkretizovéan obsah a slozZeni tréninku akrobatického rokenrolu u part.

Ctvrta &ast teorie predstavuje piistupy autor o zvolené metodd vyzkumu, tedy
tensiomyografii (TMG). Cerpano je piedev§im z elektronickych zdrojii a védeckych
¢lankd, ve kterych se nachazi nazory, zkuSenosti a informace od zahrani¢nich autorti.
Popis metody méfeni se nachdzi v kapitole Metodologie, popis vysledki a naslednych

vystupil v praktické ¢asti Vysledky a Diskuse.
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2.1. Akrobaticky rokenrol

Akrobaticky rokenrol je moderni sportovni a tanecni disciplinou divacky velmi
atraktivni. Jednd se o neolympijsky gymnasticky sport, v némz jsou v rdmci akrobacie
vyuzivany prvky sportovni gymnastiky. Zazitek pro publikum umociiuje moderni hudba
a originalni kostymy a pochopitelné soutézni povaha sportu, kdy je hodnocen nejen
obtiznost a fyzicky vykon, ale i esteticky dojem. Akrobaticky rokenrol mtize mit nejen

soutézni, ale také exhibi¢ni povahu a nabizi emoc¢né nabytou podivanou.

Nejhez¢i a asto citovanou definici akrobatického rokenrolu ma Batista (1999, s. 15) ve
své zavérecné praci Skoleni trenérii: Nazev tohoto sportovniho odvétvi vypovida o
mnohém. Je disciplinou na pomezi tance a akrobacie. Zakladem byl zpocatku
spoleCensky tanec, do n¢hoz byly postupné vkladany prvky sportovni gymnastiky,
akrobacie a krasobruslatfskych figur. Patii tedy mezi esteticko-koordina¢ni sporty a lze
jej charakterizovat také jako sportovni tanec. Je to sport moderni a atraktivni, spojuje

v sob¢ krasu tance, dravost rokenrolové hudby a naro¢nost vrcholné akrobacie.

Akrobaticky rokenrol neni vyrazné vékové omezen, proto je velmi oblibeny u tane¢nikt
riznych vékovych a soutéZnich kategorii. Zavodni kategorie se déli na parové a divci, a
budou detailngji popsany nize. Podrobna pravidla, kterd budou téz piiblizena v dilci
kapitole, jsou sepsana a realizovana Ceskym svazem akrobatického rokenrolu (CSAR),

jenz je soucasti svétove rokenrolové federace (WRRC).

Akrobaticky rokenrol je fyzicky 1 fyziologicky naroénym sportem, proto je
doporucovéana priprava zakladni, sportovni ¢i moderni gymnastiky, nicméné neni to
pravidlem. Dle soutéZnich kategorii se reguluje obtiZznost tanecnich sestav. Obecné
rokenrol z hlediska exhibi¢niho €1 soutézniho neni pfiliS vykonnostn€ omezovan,
zejména proto je tento sport vyhleddvan. Kvuli nepfili§ rozsifenému povédomi o tomto
sportu je v soutasné dobé v Ceské republice pomémé maly pocet tane¢nikii oproti
jinym evropskym zemim, tudiZ tento sport neni dostate¢né popularizovan. Nicméné& pro
taneCniky mtize byt tato skutecnost naopak motivujici diky jejich dosazenym soutéZznim
vysledkim. Cesky svaz akrobatického rokenrolu se snazi zviditelnit tento sport
prostfednictvim sportovnich a jinych televiznich kanall, propagaci na socidlnich sitich,
oddilovych néborti a vetfejnych vystoupeni s cilem rozsitit ¢eskou zakladnu a potazmo

4

v celosvétovém méftitku stat se soucasti olympijskych her.
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2.1.1. Historie akrobatického rokenrolu

Historie akrobatického rokenrolu neni pfili§ dlouhd, jeho délka existence se da definovat
zhruba na Sedesat let. Rock-and-roll je spjat s nastupem nové popularni hudby, ktera
vznikla v padesatych letech minulého stoleti syntézou ¢ernosského a méestského folkloru
(rythm and blues) a americké lidové pisné (country and western). Piivod akrobatického
rock-and-rollu nema kotfeny ve Spojenych statech, ale ve Francii. Zde se také konalo
v roce 1964 prvni mistrovstvi svéta v této tanecni discipliné. (Kolektiv autort, 2009, s.

39)

V sedmdesatych letech rokenrol zacal opét patfit mezi nejpopularnéjsi tance, ale uz
pouze v evropskych statech. Toto obdobi ptineslo i jeho nové sportovni pojeti, které je
dnes zndmé pod pojmem akrobaticky (dfive skakavy) rokenrol. (Cesky svaz

akrobatického rock and rollu, 2012)

S rychlym rozvojem akrobatického rokenrolu bylo nezbytné uptesnit soutézni pravidla a
vytvofit mezinarodni organizaci. K tomu doslo v roce 1972, kdy byl cely akrobaticky
rokenrol jako soutézni disciplina zastieSen, a to hned dvéma organizacemi. Prvni byla
European Rock-and-Roll Association (ERRA), druha nesla ndzev Federation Mondiale
de Jazz (FMDJ). Kazda z obou organizaci zafala potadat své vlastni mistrovstvi svéta,
nekdy 1 pod stejnym nazvem. Bylo proto otdzkou Casu, kdy se obé& organizace spoji do
jediné. K jednotnému zastfeSeni doslo 3. 11. 1983, kdy vznikla World Rock-and-Roll
Confederation (WRRC), ktera m¢la tehdy 13 €lenil. Zavodni pary byly rozdéleny na dvé
kategorie, profesionalni a amatérskou. Toto rozdé€leni bylo v roce 1990 zruseno. Vznikla
tak jedina kategorie nazyvana ,tanecni soutézni pary“. V akrobatickém rokenrolu se
konaji kaZzdoro€né mistrovstvi svéta i Evropy. Déle je pofddan Turnaj mistra, ktery tvori

nékolik pravidelné organizovanych mezinarodnich zévodi.

Ceska republika (tehdy jesté jako Ceskoslovensko) byla piijata za ¢lena WRRC rovnéz
v roce 1990. V sou¢asné dobé ma WRRC 29 ¢lenskych zemi. Cesky svaz akrobatického
rokenrolu byl zaregistrovan 4. 5. 1990 a je fadnym &lenem CSTV. (Kolektiv autori,

2009, s. 39-40)

Pii pohledu do historie ¢eského akrobatického rokenrolu je tfeba zminit, Ze uplné
prvnim spolkem akrobatického rokenrolu v CSSR byl Spoledensky tane¢ni klub
Kulturniho domu dopravnich podnik v Praze, ktery zalozili Karel Pechacek, Ivana

Polackova a Vasil Gjurov. Historicky prvni soutéz v akrobatickém rokenrolu se konala
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roku 1983 ve mésté Msené a rok poté 1984 se konalo prvni mistrovstvi CSSR a ze
zuCastnénych 56 parti prvni misto obsadili Vasil Gjurov a Ivana Polackova. Jako
nejvetsi Ceské uspéchy ve sveéte je tieba jmenovat prvni titul mistrt svéta v kategorii A
na MS v Bratislavé v roce 1994, ktery obdrzeli Roman Kolb a Michaela Vecetova a ve
stejném roce prvni titul mistrd svéta v kategorii Junior na MS v Lyonu ziskali Radek
Vércak a Markéta Hilgertova. Roman Kolb s Michaelovou Vecefovou, poté s Katetinou
Fialovou/Kolbovou celkem ziskdva pétkrat titul mistra svéta a stavd se tak

vvvvvvvvvvvv

historii ocenénym i svétovou federaci je bezpochyby FrantiSek Veceta.

Jelikoz Mistrovstvi svéta i Evropy se ucastni jen staty evropské, snazi se v soucasné
dobé se rokenrol expandovat i do jinych kontinentl s cilem se v budoucnu stat soucasti
olympijskych her. V soucasné dobé udajné¢ MOV uznal rokenrol jako sportovni odvétvi
spliujici veskera kritéria pro ptijeti do programu OH. Profesiondlni pary a trenéti jezdi
po celém svété a poradaji workshopy, kde vyucuji zdklady rokenrolu a akrobacie.
Kazdym rokem se svétova federace rozSifuje o nové clenské stity. Mimo to jsou
v poslednich letech velmi oblibeny mezindrodni tréninkové kempy, kam jsou zvani

trenéfi z riiznych zemi s cilem obohatit tanecniky o nové poznatky.

2.1.2. Soucasné pojeti akrobatického rokenrolu

vvvvvv

tane¢niho stylu, ktery se podobal dnesnimu boogie-woogie nebo swingu. Postupem ¢asu
se zménila pravidla, technické provedeni zdkladniho kroku i figur, hudba a dalsi
aspekty. Cesky rokenrol se snazi nasledovat svétové trendy a tim se vyrovnat
mezinarodni konkurenci. Za celou existenci rokenrolu u nas méla Ceska republika
mnoho tane¢nikd jak v paru, tak ve formacich, ktefi vyznamné usp€li na svétovych

soutézich a zapsali se tak do historie. Je tomu tak dodnes a skutecné je cesky rokenrol

diky svym vysledkiim ve svét€ velmi uznavan.

Dnesni doba si s cilem uspét na soutézich zdda moderni pojeti. Soucasti uspéchu a
dneS$nim trendem je vybér origindlniho tématu sestavy vcetné¢ dynamické hudby,
originalniho kostymu a spravné zvolenych efektivnich tanecnich ¢i akrobatickych prvkl
spojenych v jednu sestavu. Moderni jsou také kreativni pfedehry, u formaci jsou

vyhodou hromadné a synchronizované efekty.
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Jak jiz bylo zminéno, akrobaticky rokenrol se nachdzi na hranici mezi tancem a
akrobacii. U vysSich parovych kategorii je hodnocena sestava pravé z téchto dvou
hledisek. U nizsich parovych kategorii a formaci pouze tanecni. Jednotlivé kategorie

maji sva kritéria hodnoceni, kterd se od sebe mtizou lisit.

Kazdd soutézni kategorie mé sva v€kova omezeni, technickd omezeni provedeni
sestavy, coz je napi. pocet povinnych zakladnich krokt ¢i akrobatickych figur, ¢asova
omezeni, omezeni tempa hudby, apod. Soutéze se fidi soutéznim, piestupnim,

nominacnim, financnim a disciplindrnim fadem.

Nejnizsi a nejmladsi parovou kategorii jsou Déti a Zaci. Ti maji sestavu pouze taneéni a
nesmi obsahovat zadné akrobacie. Kategorie Junior a C mize mit v sestavé obsazeny
prvky akrobacie, avSak s omezenim Safety Level 3 nebo dle vyjimek uvedenych
v soutéznim tadu. Kategorie B a A jsou nejvysSimi parovymi kategoriemi a pii soutéZzi
musi predvést dvé sestavy — taneCni a akrobatickou, znichz kazdd ma rozdilné

hodnoceni.

Kategorie formaci divek se deli dle v€ku na Div¢i formace déti, junior a senior, dle
poctu tanecnic na DivEi formace a Malé divci formace. Parové formace existuji junior a
senior.

v

Hodnoceni na tuzemskych zdvodech se mirné lisi od evropskych ¢i svétovych soutézi,
kam je tfeba se nominovat, nebot’ ve svété je pocet tanecnikli pochopitelné vyssi. Lisi se
u partt 1 formaci predev§im hudbou (ndhodné vybranou ¢i vlastni), délkou sestavy,

délkou predehry aj.

2.1.3. Svétova rokenrolova konfederace (WRRC)

World Rock and Roll Confederation (dale jen WRRC) je mezinarodni sportovni
federaci fidici vSechny stranky sporti Rock‘n’Rollu, akrobatického Rock‘n’Rollu,
Boogie Woogie, Lindy Hop, Bugg a Doublebug celosvétové bud piimo, nebo
prostiednictvim narodnich c¢lenskych organizaci. WRRC se zaméfuje na podporu
télesné vychovy svych clenti prostfednictvim sportovnich aktivit ve formé tanecnich
soutézi, vCetné akrobatickych variaci (akrobaticky Rock‘n’Roll), ale i Rock‘n’Rollu a
Boogie Woogie, Lindy Hopu a alternativnich styltl v souladu s pravidly a sportovnimi

prezentacemi. WRRC je pfidruzenym cClenem Svétové federace tanecniho sportu (dale
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jen WDSF) a prostfednictvim WDSF pfipojeného ke Sportovni dohodé a
Mezinarodnimu olympijskému vyboru (IOC) a sportovnimu foru Evropské unie. (World

Rock'n'Roll Confederation, 2018)

Prvni souCasné rokenrolové soutéze v Evrop¢ byly organizovany skupinou Ctyt stati —
Francie, Némecko, Italie a Svycarsko v roce 1974. Po mnoha velkych mistrovskych
udélostech a mnoha letech jednani a spoluprace, kone¢né v roce 1984 vznikla WRRC.
Dohoda o zalozeni nové zastfesSujici organizace byla podepsana v Zurichu. Od roku

1994 je WRRC piidruzenym ¢lenem WDSEF.

Prezidentkou svétové konfederace akrobatického rokenrolu je Miriam Kerpan Izak ze
Slovinska. Zde je jeji zprava vetejnosti: ,,Vize WRRC je skutecne se stat globalni
federaci. Rokenrol ziskdaval svou popularitu mezi mladymi lidmi po celém sveté a mad
veSkeré Sance byt prezentovan na velkych multidisciplinarnich akcich vcetné
olympijskych her. To je jeden z ambicioznich cilu WRRC. Vroce 2012 jsme zahdjili
projekt rozsireni WRRC, ktery zahrnuje zavedeni a aktivaci rokenrolu a boogie woogie
po celém svete. Od té doby se WRRC stala konfederaci jejiz ¢lenové se nachdzi na vice
nez 5 kontinentech a urovenn udalosti WRRC se vyznamné zlepsila diky vysokym

organizacnim standardim. “ (World Rock'n'Roll Confederation, 2018)

2.2. Charakteristika zatizeni v akrobatickém rokenrolu

Podle Dovalila (2002, s. 82) je obecnym pozadavkem, podminujicim zvySeni
vykonnosti ve sportu, je dosaZeni fady adaptacnich — biologickych a psychosocidlnich
zmeén. Jsou to zmény trénovanosti, tj. irovné dovednosti, schopnosti, védomosti, stavi,
somatickych ptfedpokladi atd. Tyto zmény je mozné dosdhnout védomé ftizeném
zatézovanim, tj. v systematickém opakovani zatizeni. Fyzické zatizeni v akrobatickém
rokenrolu je odli$né od ostatnich gymnastickych sportil, nebot” pfi tanci jsou vyuzivany
pfedev§im dolni koncetiny. U parovych akrobatickych kategorii, konkrétné¢ u
akrobatickych figur jsou vyuZivany 1 horni koncetiny a dalsi ¢asti téla, ale pfevazna cast
sestavy se sklada ze zakladnich rokenrolovych prvki. Pfi¢inou toho je fakt, Ze vétSina
svalovych dysbalanci a riznych zranéni zplisobenych pfi tanci je pravé na dolnich

kondetinach.
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Tanec se odehrava ve vyponu na piedni casti chodidla, tedy véha téla je na prstech a
btfisku plosky nohy, odkud tanec¢nik provadi rychlé poskoky a pohupy na kazdou
rytmickou dobu. Do poskok jsou pfidavany jednotlivé taneCni prvky, pirevazné zvedani
kolen a kopu, ale i rokenrolové variace. Dalsi tanecni figury jako stopky, otoCky, pozy

nebo jiné statické polohy mizou byt i na celych chodidlech.

Specificky pro akrobaticky rokenrol je povinny zékladni krok, ktery se sklada z kopu,
pieslapu neboli synkopy a dvou naslednych kopii. Zékladni krok se pocita na 6 dob,
tedy jeden a pil taktu. Kop se provadi ve vyponu spojném skréenim piednozmo,
prednozenim a ptes skréeni pfednozmo navrat do vychozi pozice, vyponu spojného.
Preslap neboli synkopa je tvofen pienesenim vahy na koncetinu, kterd provedla prvni
kop, soucasné skréenim ptrednozmo poniz druhou koncetinou a opét prenos vahy na
puvodni koncetinu, kterd provede jesté jeden kop a druha koncetina druhy kop. Z tohoto
popisu je evidentni, ze jedna koncetina je vice zatizena nez druha. Chlapci provadi
pteslap levou a divky pravou koncetinou. Ztohoto divodu dochdzi ke
svalové dysbalanci koncetin, jeZ bude mimo jiné také métfena a popsana v praktické
Casti.

Nejvétsi zaté€z pisobi na bedrokycelni sval (musculus iliopsoas), ktery slouzi k flexi
kycle, tedy zvednuti nohy. Déle k provedeni kopu slouzi z pfedni strany krejcovsky sval
(musculus sartorius) a ¢tythlavy sval stehenni (musculus quadriceps femoris). Ze zadni
strany stehna jsou to dvojhlavy sval stehenni (musculus biceps femoris), sval poloslasity
(musculus semitendinosus) a poloblanity (musculus semimembranosus). K udrzeni ve
vyponu a provadéni poskokll je zatizena ptedni skupina svald bérce, predni holenni sval
(musculus tibialis anterior), dlouhy (musculus peroneus longus) a kratky (musculus
peroneus brevis) sval lytkovy a trojhlavy sval lytkovy (musculus triceps surae).
Nejcastéjsimi zranénimi byvaji svalové kiece (natazeny sval) nebo ruptura (natrzeni,
pfetrzeni) svalu, pfedevS§im na zadni stran€ stehna. Dale je to napf. zanét okostice
hlezenni kosti (tibie). Pochopitelné je tento sport také naro¢ny na klouby jako je kolenni
a hlezenni kloub, konkrétn€ u hlezenniho kloubu ¢asto dochazi k distorzi — podvrtnuti ¢i

vymknuti, kdy dojde k poranéni $lach.
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2.2.1. Soutézni pravidla akrobatickych kategorii

Vyzkum této prace je v€novan tane¢nikiim vyssich parovych kategorii, a to konkrétné

kategoriim C, B a A. Ze soutézniho fadu Ceského svazu akrobatického rokenrolu

vychézi tato pravidla:

Kategorie C

— Vekové omezeni: V roce soutéZze musi mit partner alesponi 13 let a partnerka

alespon 11 let.

— Délka sestavy: 1 min. 30 sec — 1 min. 45 sec. véetné¢ mozné predehry.

— Tempo: 48 — 50 T/min.

— Par musi pfedvést minimalné 6 zakladnich kroki. Jeden zékladni krok miiZze byt

proveden bez zmény mista, ovS§em musi byt zachovana podminka kontaktu po

celou dobu jeho provedeni.

— Par smi provést maximaln¢ 5 akrobatickych figur (omezeni akrobatickych figur)

— Zavérecna poza: bez omezeni

Kategorie B

— Vé&kové omezeni: V roce soutéZze musi mit partner alespont 14 let a partnerka

alesponi 13 let.

— Tanecni sestava:

o

O

o

o

Délka sestavy: 1 min. — 1 min- 15 sec. v¢etné mozné predehry

Tempo: 50 — 52 T/min.

Omezeni akrobatickych figur: nesmi se provadét Zadné akrobatické
figury.

Zavére€na pdza: bez omezeni.

Pér musi pfedvést minimaln¢ 4 zédkladni kroky.

— Akrobaticka sestava:

o

o

Délka sestavy: 1 min. 30 sec. — 1 min. 45 sec. v€etné mozné predehry.
Tempo: 48 — 50 T/min.

Péar musi pfedvést minimalné 6 zakladnich krokt. Jeden zakladni krok
muZe byt proveden bez zmény mista, ovSem musi byt zachovéana

podminka kontaktu po celou dobu jeho provedeni.
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O

©)

Kategorie A

Par musi predvést 5 akrobatickych figur v ptedkolech a 6 akrobatickych
figur v semifindle a finale soutéze (dle Akrobacie kategorie B).

Zaverecna poza: bez omezeni.

— ve&kové omezeni: V roce soutéZe, oba partneti musi mit minimalné 14 let.

— Tanecni sestava:

©)

©)

o

o

Délka sestavy: 1 min. — 1 min. 15 sec. v€etné mozné predehry

Tempo: 50 — 52 T/min.

Omezeni akrobatickych figur: nesmi se provadét zadné akrobatické
figury.

Zaverecna poza: bez omezeni.

Par musi pfedvést minimaln¢ 4 zakladni kroky.

— Akrobaticka sestava:

o

o

O

Délka sestavy: 1 min. 30 sec. — 1 min. 45 sec. véetné¢ mozné predehry.
Tempo: 48 — 50 T/min.

Par musi predvést minimalné 6 zakladnich krokt. Jeden zakladni krok
muze byt proveden bez zmény mista, ovS§em musi byt zachovana
podminka kontaktu po celou dobu jeho provedeni.

Par musi predvést 5 akrobatickych figur v predkolech a 6 akrobatickych
figur v semifinale a finale soutéZe (dle Akrobacie kategorie A).

Zaverecna pdza: bez omezeni.

(Cesky svaz akrobatického rock and rollu, 2017)

2.2.2. Stavba tréninkové jednotky

Z obecného hlediska je jakykoli sport vzdy realizovan diky sportovnimu tréninku. Dle

Perice, Dovalila (2010, s. 12) je trénink slozZity a uceln€ organizovany proces rozvijeni

specializované vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipling.

Cilem tréninku je dosaZeni individualné nejvyssi sportovni vykonnosti ve zvoleném

sportovnim odvétvi na zaklade vSestranného rozvoje sportovcee.

Trénink se skldda z jednotlivych tréninkovych cykld, ty mohou byt dlouhodobé ci

kratkodobé. V tomto piipadé bude feC o nejmenSi a zékladni stavebni jednotce
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sportovniho tréninku, a to o tréninkové jednotce, coz je piimo tréninkova lekce. Stavba
tréninkové jednotky je obdobna jako ve vSech ostatnich sportech, tedy jeho hlavni ¢asti
jsou 1) tvodni, 2) pripravnd, 3) hlavni a 4) zavérecna. Trénink akrobatického rokenrolu
je pribuzny tréninku gymnastiky nebo jinych gymnastickych sportii a tyto sporty maji

sva specifika, ktera budou bliZze popsana.

V prvni ¢asti je hlavnim tkolem rozcvi€eni a ptipraveni pohybového aparatu na zatéz.
Zaclind se rozehiatim, obvykle rozbéhanim, jednoduchou atletickou abecedou, u
mensich déti mohou byt zafazeny i pohybové hry. Poté nésleduje vedené rozcviceni —
protazeni svalli, mobilizace kloubli, dynamické zapracovani (napt. Svihy). Zavérem
uvodni ¢asti byvaji zpeviiovaci cviky, lehce posilovaci, tonizacni, ale slouzi predevsim

ke zpevnéni stiedu téla a pripravu na tanec a akrobacie.

Druh4, pripravna cast slouzi k ptipravé na tanec, ke zlepSeni techniky a piedevsim k
pripravé hornich a dolnich koncetin na rychlé a pfesné pohyby, které jsou nezbytné pro
podani maximalniho vykonu. V této ¢asti se jedna predevsim o poskoky, zvedani kolen
a kopy. Je mozné stiidat rychlé a pomalé provedeni, v paru je mozné zatadit rizné

variace. Nejvétsi duraz je kladen na spravnou techniku a pfesnost provadéni pohybii.

Nasleduje hlavni ¢ast zavodnich sestav, kdy se stiida sestava akrobaticka a tanecni.
Akrobacie je mozno provadét na mékcim povrchu, u zacatkd na gymnastickém koberci
nebo na duchné. Tanec¢ni sestava je realizovdna na tvrdém povrchu, pfimo na podlaze,
vétSinou v odlisSné obuvi. Trenér rozhoduje o velikosti zatizeni s ohledem na fazi

tréninkové cyklu a aktualni obdobi.

Posledni zavérecnou casti by mélo byt protazeni svaldi, uvolnéni napéti a relaxace.
Zavéere€na cast slouzi ke zklidnéni a zahajeni zotavnych procest. (Peri¢, Dovalil, 2010,
s. 63) Tato cast byva Casto opomindna, coz muze vést i ke zranénim. Zavérecné
protazeni je stejné dilezité jako na zaatku tréninku, protahovat by se mély nejen svaly,

které byly zatizeny, ale také svaly s tendenci ke zkraceni.

2.3. Svalova jednotka

Podle Bartiiikové (2013, s. 58) kosterni svaly tvoii nejobjemné;jsi ¢ast lidského téla (az
40 % télesné hmotnosti), a spolu s tzv. pasivni pohybovou slozkou, tvotfenou kostrou,

jejimi vazy a klouby, tvoii jednotny funkéni celek. Hlavnim podnétem pro vyvoj a
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udrzovani funkceschopnosti svalové tkané je pohyb. Schopnost pohybovat se volné bez
omezeni je znama pod pojmem mobilita, opakem mobility je imobilita, tedy

neschopnost pohybu.

Sval je nositelem pohybu, ale na rozdil od kosti a kloubt pii neCinnosti nebo snizené
aktivité¢ rychle ochabuje, coz vede ke svalové atrofii. D4 se fici, ze pii nehybnosti
svalova sila ubyde az o 20 % za tyden. Pokud vSak je sval neustale zaté¢zovan pii
tréninkovém procesu, vede to ke svalové hypertrofii, ¢imz se naopak zase rychle

zvysuje vykonnost a télesna zdatnost ¢loveéka.

V bunkéch svalii, podobné jako v nervovych bunkach, mize elektrické, chemické c¢i
mechanické podrazdéni vyvolat vznik akéniho potencidlu, ktery se pak po jejich
bunécnych membranach dal §ifi. Tato excitace, tedy Sifeni akéniho potencialu svalem, je
delsi v porovnani s nervovou tkdni. Na rozdil od neuronii maji svalové buiky schopnost
se stahovat (nazyva se kontraktilita), coz je aktivovano pravé akénim potencialem.
Funkéné neméné diilezita je i po kontrakcei svalu jeho nasledné ochabnuti — relaxace.

(Kohlikova, 2015, s. 97)

Svaly v lidském téle se obecné d¢€li na tfi druhy — kosterni, hladké a srde¢ni. Kosterni
svaly maji pficné pruhovani, jejich kontrakce probiha pouze na zdkladé¢ nervového
vzruchu, jsou tedy ovliviiovany vili a tvofi tak nejvétSi skupinu celkového lidského
svalstva (36 - 40 %). Hladké svalstvo je schopno se stahovat jak nervové, tak i samo
pomoci pacemakerti. Jsou to predevSim vnitfni organy. Srde¢ni sval se dokaze

kontrahovat bez nervového podnétu, nebot’ ma v sobé své vlastni aktivujici burky.

Prakticka ¢ast této prace je vénovana meéteni rychlosti a kvality kontrakce kosternich
svali pficné pruhovanych, konkrétné zadnich stehennich svali. Na dorséalni strané
stehna se nachazi tfi svaly: dvojhlavy sval stehenni (musculus biceps femoris), sval
poloblanity  (musculus semimembranosus) a sval poloslasity (musculus

semitendinosus). Tyto svaly slouZi k flexi kolenniho kloubu a extenzi kloubu kycelniho.

Prace je dale zaméfena na svalové dysbalance, které vznikaji nerovnovahou svala
druhého svalu. Jednd se o poruchu funkénich vztahli mezi svalovym systémem
posturalnim (tonickym) a fazickym, kde vznika svalova dysbalance. (Labudova,
Thurzova, 1992) Projevuje se zejména odchylkou drzeni ptisluSného segmentu téla,

omezenym rozsahem pohybu a chybnou aktivaci svalti v pohybovych vzorech, pfi niz se
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svaly s pfevazné fazickou funkci aktivuji s Casovym zpozdénim a svaly s prevazné
posturalni funkci se aktivuji dfive, coz prohlubuje jejich oslabeni. Casnéjsi a silnéjsi a
silngj$i aktivaci posturalnich svalti pfed svaly fazickymi, vede k jejich neustdlému

pretézovani. (Dostalova, Sigmund, 2017)
Pticiny vedouci ke vzniku svalovych dysbalanci:

e Hypokinéza, mala aktvita, nedostate¢né zatéZovani
e Nap¢ti, nesoustfedénost, negativni emoce
e Asymetrické zaté¢zovani bez dostatecné kompenzace

e Pretizeni (Dostalova, Sigmund, 2017)

2.3.1. Stavba svalu

Zakladni aktivni slozkou svalu jsou pfi¢né¢ pruhovana svalova vlakna, jejichz délka a
tloustka kolisa v jednotlivych svalech i individualné. Druhou slozkou svalu je vazivo,
které spojuje a obaluje svalova vldkna (endomyosium), obaluje cely sval a celé svalové
skupiny (povézka svalové — fascie) a vytvaii téZ upony svalu ke kosti (§lachy). Slacha je
tvofena tuhym vazivem, sloZenym ze snopcl hustych paralelnich kolagennich fibril,

mezi nimiz jsou stiStény bunky Slachy. (Bartiiikova, 2013, s. 59)

Stavebnimi jednotkami jsou jednotliva svalova vldkna. Kazdé svalové vldkno obsahuje
mnoho bunéénych jader, je dlouhé a skladd se z myofibril, které se daji rozdélit na
jednotliva filamenta. Samotnd filamenta se skladaji z kontraktilnich bilkovin — aktinu a
myozinu. Pfi¢né pruhovani svalu je dano rozdilnou lomivosti svétla v riznych ¢astech
svalového vldkna. Je tvofeno pravidelné se stiidajicimi useky tenkych a silnych filament
aktinu a myozinu. Zakladnim ,,motorem* svalii je sarkoméra, obsahujici predev§im
kontraktilni bilkoviny aktin, myozin a tropomyozin-troponin, ale i dal§i bilkoviny —

naptiklad myoglobin, ktery ptenasi kyslik ve svalech. (Kohlikova, 2015, s. 99-100)

Aktin a myozin jsou zdkladni kontraktilni (stazlivé) bilkoviny svalu. Sval se s jejich
pomoci zkracuje a generuje tah, jehoZ disledkem je pohyb. Sval ma ale také schopnost
vracet se do své puvodni délky — je pruzny. Na molekularni urovni tyto funkce zajist'uji

predevsim dvé¢ bilkoviny: titin a nebulin. (Rokyta, 2016, s. 264)

Pti svalové praci se aktivuji jednotlivé typy svalovych vldken podle intenzity svalové

kontrakce. Pfi nizkych intenzitach jsou aktivovana témét vyluéné pomald vldkna
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(pomala cervend). Se vzrlstajici intenzitou kontrakce se postupné aktivuji i rychla
oxidativni (rychla ¢ervend) vldkna a nakonec i vldkna rychla glykolytické (rychlé bild).
U cloveka je u riznych jedinct homologicky sval z hlediska procentudlniho zastoupeni
jednotlivych typt vlaken, a tim i1 funkcnich vlastnosti, velmi rozdilny. Tyto rozdily jsou
viceméné podminény geneticky. Uvadi se, ze pomér zastoupeni rychlych a pomalych

vlaken je geneticky podminén vice nez z 90 %. (Barttiikova, 2013, s. 63-64)

Obrazek ¢. 1 — Stavba svalu

Perimysium ~ Kréwvni ceva

'\'_\__Svaluvé vaknao

&acha Epirnysium Endomysium  Svalovy snopec

Zdroj: Svaly — mikroskopicka stavba | e-kulturistika.cz. E-kulturistika | e-kulturistika.cz

[online]. Dostupné z: http://www.e-kulturistika.cz/svaly--mikroskopicka-stavba.html

2.3.2. Funkce svalu

Zakladni a obecna funkce svalu byla zminéna jiZ na zacatku této kapitoly. Podle svalové
prace se rozliSuji 3 typy praci: pozitivni, koncentrickd prace, pii které prevazuje
izotonické kontrakce a sval pracuje proti odporu nebo dodava néjakému télesu energii,
dale préace statickd (hlavn€ izometricka kontrakce), pfi které je udrZzovéana poloha téla
nebo bfemene, a prace negativni (excentrickd), kterd brzdi pohyb a je mén¢ energeticky

naro¢na nez prace koncentrickd. (Bartinkova, 2013, s. 66)

Z hlediska funkce délime svaly na 2 skupiny, a to svaly posturdlni, které udrzuji
zakladni polohu téla a jsou proto neustale v aktivnim napéti. Tyto svaly jsou vyvojove

star§i a maji rychlejsi regeneraci, jsou dobfe prokrveny s niz§im prahem drazdivosti.
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Maji vSak tendenci ke zkracovani v disledku nevhodného tréninku ¢i posilovani,
pficemz vice trpi ohybace. Druhy typ — svaly fazické — jsou unavitelngjsi a jejich
hlavnim tkolem je vykonavani riznych pohybi a jemna koordinac¢ni Cinnost. Maji
tendenci k oslabovani a hypotonii. Oba systémy musi byt v rovnovaze, protoze svaly
ovliviiyji ¢innost navzajem. Zkraceny posturalni sval totiz plisobi tlumivé na ¢innost
svalu fazického. Diky nerovnovaze v aktivit¢ svali mlze dochdzet ke svalovym
dysbalancim, jejichZ pfiCinami je nedostatecné zatézovani (hypokineze), ptetizeni nebo
asymetrické zatézovani bez kompenzacnich cvikli. U sportovcl se cCastéji projevuji
svalova zkraceni. Pokud nejsou svalové dysbalance fteSeny vcas, muze dojit az
k nevratnym zméndm svalové tkané. Postupné dochazi k nedokrevnosti svalu a jeho
vazivové degeneraci. Tyto zmény se odrazeji i ve struktufe a funkci kloubl a Slach.

(Bartinkova, 2013, s. 66)

Smrsténi (kontrakce) a uvolnéni (relaxace, dekontrakce) jednoho nebo skupiny svalil
vede k pohybu kosti vii¢i sobé navzajem. Smrsténi pti¢né pruhovanych svali je rychlé a

stah je velmi silny. Rychla je i relaxace. (Dylevsky, 2007, s. 52)

2.3.3. Svalova kontrakce

Smrsténi svalu (svalova kontrakce) je vyvolano nervovym vzruchem, Sificim se uvnitf
svalu. UGinkem vzruchu (impulzu) se uvolfiuji vapenaté ionty, které vyvolavaji
elektrochemické dé&je vedouci k vzajemné vazné a zasouvani molekul myozinu a aktinu,
ze kterych se skladaji myofibrily. Dlsledkem je zkraceni myofibril svalového vldkna
projevujici se zkracenim celého svalu. Svalovd kontrakce je projevem drazdivosti
svalové tkan&. Nervovy podnét, ktery smrSténi svalu vyvoldva, musi mit urcitou
intenzitu. Podnéty, které pravé staci k vyvolani smr$téni, oznacujeme jako prahové
podnéty. Na pftili§ slabé (podprahové) podnéty sval nereaguje. Kosterni sval je schopen
zkraceni o 30 — 50 % délky vlakna. Zkraceni svalu je provazeno zvétSenim obvodu
svalového bfiska, jeho ztvrdnutim a odpovidajicim pohybem télnich ¢lankl. (Dylevsky,

2007, s. 54)

Svaly, o kterych je tec, tedy pfi¢n¢€ pruhované, jsou ovladany viili neboli maji volni
inervaci a jsou pod kontrolou mozkové klry. Proces probiha ve dvou fazich a trva asi

Ims, ¢ili pro ¢lovéka zanedbatelnou chvilku.
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Nejprve vzroste napéti bez jeho zkraceni (izometricka faze). Napéti svalu odpovida
hmotnosti posunovaného predmétu nebo prekondvanému odporu. Teprve potom se sval
smrsti (izotonické faze) a sval vykonava pohyb. Kazdy sval je 1 pfi tzv. klidu ve stavu
urcitého klidového napéti, kterému fikdme svalovy tonus. Jde o pohotovostni napéti,
které zabezpecuje trvaly kontakt kloubnich ploch, zajistuje vzptimené drzeni téla a

udrzuje polohu tutrob v biisni dutiné. (Dylevsky, 2007, s. 55)

2.4. Tensiomyografie (TMG)

Tensiomyografie (dale jen TMG) je nova metoda kvantifikace funkce svalii. Pfistroj
nazyvany tensiomyograf méti pomoci elektrickych vzruchli rychlost svalové kontrakce
a ztuhlost svalti. Tato metoda je rychld, neinvazivni a poskytuje okamzité¢ vysledky,
které se v praxi daji pouzit ve sportu jako diagndza vykonnosti pro sportovce ¢i trenéry,
ve sportovni mediciné jako prevence urazil, ale také ve vyzkumu. TMG dokaZze méfit
pouze vngjsi svaly, jako napt. hamstringy a dalsi povrchové svaly. Pfistroj je pfenosny a

jeho metoda je kompatibilni s dal§imi diagnostickymi metodami.

Slovinsti badatelé vynalezli TMG v devadesatych letech minulého stoleti a vysli na trh
o deset let pozdéji. TMG se rozrostla ve Spanélsku, kdyz Julio Tous Fajardo integroval
tuto technologii do svého arzendlu vybaveni, ktery jiz zahrnoval setrvacniky a pfistroje
pro svalové laboratofe. Prace Julia s Juventusem, Barcelonou a tenisovym esem
Rafaelem Nadalem byla inovativni a provokativni a pomohla trhu se rozrist. Dnes
néktefi hlavni terapeuti pouZzivaji TMG zde ve statech a s elitnimi fotbalovymi kluby

v Evropé. (Carl Valle, 2018)

Po tuspéchu v oblasti sportovnich aplikaci spolecnost TMG zacala vyvijet software
zaméefeny na sportovni hodnoceni, aby poskytl tuto velmi potifebnou technologii
v oblasti optimalizace sportovcl. Software okamzité poskytuje tvorbu sestav (4 rtzné
typy) stejné jako svalové interpretace svali zaloZené na ziskanych datech. Sportovci
jsou nyni informovani o tom, zda je sval pevny, slaby nebo pomaly tim, ze porovna
jejich vysledky TMG se spolehlivymi referenénimi daty méfeni. Toto referencni
srovnani mize byt individudlni a specifické pro sport. V soucasnosti je testovano vice

nez 20 000 sportovcli pomoci TMG, coz umoznuje zaloZeni ,,databazi porovnéni
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TMG*. Tyto databaze umozinuji sportovcim porovnavat jejich vysledky s vysledky
elitnich profesionalnich sportovct podle sportu a pozice. (Matthew Buckley, 2018)

Jak jiz bylo zminéno, tato metoda byla sice vynalezena v devadesatych letech minulého
stoleti, vysla vSak na trh o deset let pozdgji a do Ceské republiky se dostala teprve
vroce 2016. V Evropé je bézné tuto metodu uzivat pro diagnostiku aktualniho stavu
svalll u profesiondlnich sportovct a na zdklad€ odhaleni problému tak piedejit svalovym
zranénim. V CR tato metoda prozatim neni piili§ rozsifena, ale i tak jsou néktefi

profesionalni sportovci, kteti zkousi diky TMG odhalit sviij problém.

2.4.1. TMG - pristupy autort

Tensiomyografie (TMG) v CR je pomérné mladé a nepiili§ rozsitena metoda a nejsou o
ni k dispozici zaddné publikace v ¢eském jazyce, tudiz je potieba hledat mezi védeckymi
¢lanky zahrani¢nich autort, ktefi se touto problematikou zabyvaji jiz delsi dobu. Pfistroj
TMG byl vynalezen v devadesatych letech minulého stoleti a na trh vysel az zacatkem
tohoto stoleti. V CR se objevil az v roce 2016, kdy ho zakoupila pro védecké tcely
FTVS UK. Zde nasleduji pfistupy autorli, ktefi pouzili tensiomyograf k védeckému
méfeni urcitého jevu.

Tensiomyografie (TMGQG) je relativné nova metoda pro posuzovani svalové mechanické
odezvy zaloZzené na radidlnim posunu svalového biiSka nésledujicim po jediném
elektrickém podnétu. Pfestoze bylo zjiSténo, Ze spolehlivost v rdmci relace je dobra,
spolehlivost inter-rateru a vliv pfesunu snimafe a umisténi elektrod na méteni TMG
neni znam. Cilem této studie bylo analyzovat spolehlivost inter-rateru méfenim
kontraktilnich vlastnosti vastus medialis (vnitfni hlava ¢tythlavého svalu stehenniho)
ziskanych pomoci TMG, jakoz i vliv vzdalenosti mezi elektrodami (IED). Bylo
analyzovéano pét kontraktilnich parametrt z kiivek posunu v ¢ase: maximalni posunuti
(Dm), doba kontrakce (Tc), doba trvani (Ts), ¢as zpozdéni (Td) a polocas relaxace (Tr).
Intervalova spolehlivost a IED Uc¢inek na tato méfeni byly hodnoceny u 18 subjekta.
Mezi vnitini korela¢ni koeficienty, standardni chyby meéfeni, systematické zkresleni
Bland a Altman a ndhodna chyba i1 variacni koeficient byly pouzity jako méfitka
spolehlivosti. Celkové byla nalezena dobra az vynikajici spolehlivost inter-rateru pro
vSechny kontraktilni parametry, s vyjimkou Tr, kterda vykazovala nedostate¢nou

spolehlivost. Zmény EID vyrazné¢ ovlivnily Dm s trendem pro vSechny ostatni
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parametry. Dosavadni vysledky jsou legitimni pouziti TMG pro hodnoceni
kontraktilnich vlastnosti vastus medialis, zejména pro Dm a Tc. Doporucujeme se
vyhnout kvantifikaci Tr a zméndm IED béhem né¢kolika méfeni TMG. (Julio Tous-
Fajardo, Gerard Moras, Sergio Rodriguez-Jiménez, Robert Usach, Daniel Moreno

Doutres, Nicola A. Maffiuletti, 2010)

Tensiomyografie je neinvazivni metosa neuromuskuldrniho vysetfeni pouzivana
k métfeni akénich charakteristik svall, svalového tonusu a typu svalového vldkna a
poskytuje informace o akutnich a chronickych reakcich svalu na rizné tréninkové

zatéze. (Ezequiel Rey, Carlos Lago-Penas, Joaquin Lago-Ballesteros, 2012)

Tensiomyografické¢ parametry (TMG) byly nedavno navrzeny pro neinvazivni odhad
distribuce  MHC (hlavni histokompatibilni komplex — typy glykoproteinovych
komplexti na vné&jSich stranach cytoplazmatické membrany) v lidském vastus lateralis
(vnitfni hlava c¢tyfhlavého svalu stehenniho). Potencial TMG je vSak dokonce jesté
vy$si, nabizi dal$i poznatky o fyziologii kosterniho svalstva, zejména v oblasti atrofie a
hypertrofie. (Simunic, B. Ostjan; Degens, Hans; Rittweger, Jorn; Narici, Marcco; Pisot,

Venceslav; Mekjavic, Igor B.; Pisot, Rado, 2013)

TMG je neinvazivni metoda, ktera urcuje diagnozu urcitého svalového typu (typy
svalovych vldken) a svalového stavu/kondice (Uinava, vliv napéti na télo apod.),
diagnostiku funkéni svalové symetrie, bud’ ¢asové nebo morfologické, vyhodnoceni
svalové synchronizace, rychld detekce infraklinického poskozeni svalu v situaci (za

méné nez 5 minut).

TMG rovnéz demonstruje spojitost mezi ¢asem kontrakce zaskubu celého svalu a
procento stanovenym histochemicky ve svalovych vldknech s pomalou kontrakei.
Hodnoceni svalového tréninku miize byt provedeno za prerusované elektrické stimulace
svalu. (Ligia D Rusu, Germina GH Cosma, Sorina M Cernaianu, Mihnea N Marin,

Petre Florinel A Rusu, Daniel P Ciocanescu, Florin N Neferu, 2013)
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3. CiL, UKOLY

Cilem této prace je diagnostika rychlosti a kvality svalové kontrakce svalti dolnich
koncCetin u parovych tanecnika akrobatického rokenrolu diky moderni védecké metodé
tensiomyografie. Konkrétnim cilem je zjistit vyskyt svalovych dysbalanci z divodu
asymetrického zatizeni v tomto sportu. Me¢feni prob&hlo na pfistroji TMG 100
v laboratofi Centra progresivniho tréninku na FTVS UK. Cely védecky vyzkum byl
schvalen etickou komisi, souhlas etické komise je k dispozici v ptiloze ¢. 1. Méteni byli
tanecnici parové akrobatické kategorie, kdy zatizeni svald dolnich koncetin je rozdilné
od ostatnich kategorii. Vysledkem méfeni je protokol o diagnostice svalt, funkéni a
lateralni symetrii, rychlosti svalové kontrakce a velikosti dislokace svalu pti kontrakci.
Vystupem této prace jsou doporuceni pro tanecniky k odstranéni dysbalanci

zpusobenych specifickou zatézi vyvozené z vysledkl diagnostiky.

Pro splnéni cile prace je nutnosti splnit nasledujici kroky a tikoly:

e Prostudovat literaturu a dals§i dostupné zdroje pfedev§$im zahrani¢nich autort o
daném tématu

e Navstivit laboratof, pfedem se informovat o této metodé¢ a domluvit se na
postupu vyzkumu

¢ Individualni méfeni tanecnikd ke konci zavodni sezony za pomoci kompetentni
osoby na piistroji TMG 100

e Vyhodnoceni a popis vysledkt dle origindlniho protokolu o vysledcich méfeni a
individudlnim reportu

e Nasledna tréninkova doporuceni vyvozend ze soucasnych vysledkl s cilem

zlepseni budoucich sportovnich vykont

3.1. Vyzkumna otazka

Vyzkumna otazka je: ,,JJak ovlivituje akrobaticky rokenrol vznik svalovych dysbalanci

na dolnich koncetinach u tane¢nikli parovych kategorii?*
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4. METODIKA PRACE

Zvolenou metodikou vyzkumu pro tcely zdvérecné prace je metoda tensiomyografie.
Jedna se o metodu kvalitativniho vyzkumu zprostiedkované pomoci ptipadové studie na
peti probandech. Ziskané vysledky, informace a tréninkova doporuceni jsou

analyzovany prostfednictvim obsahové analyzy.

4.1. Méreni na tensiomyografu

Hodnoceni povrchovych svalli s TMG vyZaduje interpretaci, protoZze méfi parametry,
které jsou pro systém jedinecné. D4 se fici, Ze tensiomyografie hodnoti pfipravenost
akutn¢ a lokalné na trovni tkdn€. Neni to test pevnosti ani rozsah testu pohybu, ale
zpusob, jak se podivat na tondlni vlastnosti svalu. Tkanova charakteristika TMG
umoznuje vedeni vykonnostnich a zdravotnickych $tabl k velmi G€innym cestam, které

se konvenénimi metodami jednoduse nedaji replikovat. (Carl Valle, 2018)

Pti svalové kontrakci, kterou zplsobi nedobrovolny elektricky stimul pomoci dvou
elektrod, poskytuje pfistroj diilezité informace o fungovani svalu. Sila elektrického Soku
se postupné zvysuje. Informace ze senzoru, zaoblend méfici jehla uprostied dvou
elektrod umisténd kolmo k nejvétsi plose bricha svalu, jsou ptesunuty do pocitace, kde
jsou vidét nepatrné milimetrové prfesuny za maly Casovy usek a jsou podrobné
znazornény ve vysledném protokolu. Jednotlivé parametry tvoii pomoci kiivky celkovy

graf. Pristroj tedy méfi:

e Delay Time (Cas zpoZdéni): Casové obdobi od odpocinku k nartistu ¢asného, ale
vyznamného posunu svalu.

e Contraction Time (doba kontrakce): ¢asové obdobi od pocatecniho posunu po
relativni dokonceni izometrické kontrakce.

e Sustain Time (trvaly cas): vypoCtené casové obdobi kontrakce od stfedni
kontrakce az do konce relaxacniho milniku.

e Relax Time (doba odpocinku): odhadovand doba trvani a vzdalenost

k odpocinku po izometrické kontrakeci.
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e Maximal Displacement (maximalni posunuti): celkova vzdalenost od zbytku do

vrcholu kontrakce svalu v milimetrech. (Carl Valle, 2018)

Obrazek ¢. 2 — Parametry méfeni
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Zdroj: individualni report vysledkli méfenti

4.2. Popis pristroje

Ptistroj tensiomyografického systému ma ¢ty hlavni komponenty. Jsou to:

1. elektricky stimulator
2. digitalni senzor
3. stativ a manipulaéni ruka

4. elektrody
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Obrazek ¢. 3 — Popis komponent pfistroje TMG

o,
£ o
ot
. I

Zdroj: Gaining Muscle Performance Insight with Tensiomyography - Freelap USA.
Freelap Timing System - Freelap USA [online]. Dostupné z:

https://www.freelapusa.com/gaining-muscle-performance-insight-with-

tensiomvyography/

K TMG npfistroji je dobré mit k dispozici lehatko a podlozky pod koncetiny, aby byly
svaly naprosto relaxované a uvolnéné, klouby musi byt v ptirozené poloze a nesmi byt

aktivovany, tj. flexe 5 - 30 °.

Na vybrany kosterni sval se umisti samolepici elektrody, které musi byt symetricky
vzdaleny od c¢idla cca 5-6 cm. Pozitivni elektroda (anoda) je umisténa proximalné a
negativni elektroda (katoda) distaln€, povrch elektrod je samolepici. Snima¢ je umistén
kolmo ke svalovému bfichu a je lehce stlaceny do klize. Elektrody zpiisobuji elektricky
Sok, ¢imz je realizovana svalova kontrakce. Sila vzruchu je stimulovdna a pravé pii
kontrakci se snimaji data potfebna k interpretaci. Elektricky stimul trva cca 1 ms a ma

amplitudu submaximalni hodnoty. Stimul je opakovéan nékolikrat za sebou s minimalné
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5 s pauzami. Data pfesunutd do pocitate vytvoii ve specidlnim programu vysledny

protokol véetné grafti a algoritmd.

Obrazek ¢. 4 — Popis TMG procedury
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Zdroj: Tensiomyography - Wikiwand. Wikiwand [online]. Dostupné z:

http://www.wikiwand.com/en/Tensiomyography

Vystupem meétfeni je tabulka vysledki a rGzné typy grafii, jez jsou obsaZeny ve
vysledném protokolu. Diskuse o vysledcich je zalozena na porovnani naméfenych dat a

databazi primérnych odpovédi pro kazdy sval nebo databaze pro urcity sport.

4.3. Sbér dat

Sbér dat pro ucely vyzkumu rychlosti a kvality svalové kontrakce u tanecnika
akrobatického rokenrolu probihal v Centru progresivniho tréninku na FTVS UK.
Meéfeni byli tanecnici parovych akrobatickych kategorii, celkem se vyzkumu zlcastnilo
pét probandll — tfi divky a dva chlapci. Méteni provedl proskoleny pracovnik katedry
fyziologie a biochemie na pfistroji TMG 100.

M¢éteny byly svaly dolnich koncetin, pfedni a zadni skupina svalii stehna a zadni
skupina svalii bérce. Konkrétné jsou to svaly: Biceps Femoris, Gastrocnemius Lateralis,
Gastrocnemius Medialis, Rectus Femoris, Semitendinosus, Vastus Lateralis a Vastus
Medialis. Z hlediska funkéni symetrie byly namétfeny hodnoty z kolennich kloubii a

vazl.. Vzhledem k vytyCenému cili prace byly méfeny ob¢ dolni koncetiny za tcelem
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porovnani svalovych symetrii a odhaleni svalovych dysbalanci. Proces vyzkumu trval

cca 30 min pro jednoho probanda.

4.4. Analyza dat

Nejprve byly naméfeny pozadované hodnoty, poté byla data pfenesena do pocitace, kde
specialni program vygeneroval vysledny protokol vcetné grafickych zobrazeni.
Individualni report obsahuje tabulkova zobrazeni, radarové grafy a liniové grafy, diky

nimz mohou byt vyvozeny vysledky a zavéry individudlné u kazdého probanda.

4.5. Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem pro ucely této bakalaiské prace se stali tanecnici akrobatického
rokenrolu, skupina akrobatické¢ parové kategorie. V nasledujici tabulce budou pro
porovnani uvedeny zékladni udaje o respondentech. VSechny udaje jsou aktudlni
danému méfeni. V kapitole Vysledky bude uvedena opét tabulka pro srovnani vysledkt

méfeni na TMG.

Tabulka ¢. 1 — Zakladni udaje o respondentech

Proband ¢. 1 zena 26 160 cm 47 kg

zena 15 167 cm 54 kg
zena 16 159 cm 52 kg
muz 17 180 cm 62 kg

Proband ¢. 5 muz 17 183 cm 77 kg
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5. VYSLEDKY

5.1. Proband ¢. 1

LATERALNI SYMETRIE
Biceps Femoris

— Celkova lateralni symetrie je dostate¢né vysoka, 81%

— Lateralni symetrie pfesunu je vyznamné nizsi nez je doporuceno, 59%

— Pravy sval je vyznamné rychlejsi nez pramér

— Ptesun pravého i levého svalu je vyznamné vyssi nez pramér

— Posilovaci cviky jsou doporuceny pro ob¢ strany s diirazem na pravou stranu

Graf ¢. 1 — Premisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 1)

BF - Biceps Femoris
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Gastrocnemius Lateralis

— Celkova laterdlni symetrie je velmi vysoka, 93%
— Levy sval je vyznamné rychlejsi nez primér

— Pravy sval je vyznamné rychlej$i nez pramér
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Graf ¢. 2 — Pfemisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 1)

GL - Gastrocnemius Lateralis
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Gastrocnemius Medialis

— Celkova lateralni symetrie je vyznamné niz$i nez je doporuceno, 66%

— Lateralni symetrie doby kontrakce je vyznamné niz$i nez je doporuceno, 70%

— Lateralni symetrie pfesunu je vyznamné¢ nizsi nez je doporuceno, 31%

— Levy sval je vyznamné rychlejsi nez prameér

— Pfesun levého svalu je vyznamné niZ$i neZ primér

— Protahovaci cviky jsou doporuceny pro levou stranu, aktivaéni cviceni pro

pravou stranu, posilovaci cviky pro pravou stranu

Graf ¢. 3 — Pfemisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 1)

GM - Gastrocnemius Medialis
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Rectus Femoris

— Celkova lateralni symetrie je vyznamné nizsi nez je doporuceno, 70%

— Laterélni symetrie doby kontrakce je lehce niz$i nez je doporuceno, 76%

— Lateréalni symetrie pfesunu je lehce nizsi nez je doporuceno, 60%
— Levy sval je vyznamné rychlejsi nez pramér

— Ptesun pravého svalu je vyznamné vyssi nez prumeér

— Protahovaci cviky jsou doporuceny pro levou stranu, aktivacni cviky pro pravou

stranu a posilovaci cviky pro pravou stranu

Graf ¢. 4 — Premisténi svalu v ¢asové ose (Proband ¢. 1)

RF - Rectus Femoris
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— Celkova lateralni symetrie je lehce niZ$i neZ je doporuceno, 77%
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— Lateralni symetrie doby kontrakce je lehce nizsi nez je doporuceno, 77%

— Lateréalni symetrie pfesunu je lehce niZsi nez je doporuceno, 67%
— Pravy sval je vyznamné rychlejs$i nez pramér

— Ptesun levého svalu je vyznamné vyssi nez primér

— Aktivacni cviky jsou doporuceny pro levou stranu, posilovaci cviky také pro

levou stranu
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Graf ¢. 5 — Premisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 1)

ST - Semitendinosus
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Vastus Lateralis
— Celkova lateralni symetrie je dostate¢né vysoka, 82%
Graf €. 6 — Pfemisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 1)
VL - Vastus Lateralis
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Vastus Medialis

Celkova lateralni symetrie je dostatecné vysoka, 82%
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Graf ¢. 7 — Pfemisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 1)

VM - Vastus Medialis
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FUNKCNI SYMETRIE
Pravy kolenni kloub
— Celkova funkéni symetrie je lehce nizsi nez je doporuceno, 77%
— Aktivaéni cviky jsou doporuceny pro pravou stranu
Levy kolenni kloub

Celkova funk¢ni symetrie je dostatecné vysoka, 90%

Pravy kolenni vaz

Celkova funkéni symetrie je velmi vysoka, 89%

Levy kolenni vaz

Celkova funk¢ni symetrie je dostatecné vysoka, 80%
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Obrazek ¢. 5 — Radarové grafy (Proband €. 1)

Lateral Symmetry [36] Functional Symmetry [36]
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5.2. Proband ¢. 2
LATERALNI SYMETRIE

Biceps femoris

— Celkova lateralni symetrie je lehce niZ8i neZ je doporuceno, 72%

— Lateréalni symetrie doby kontrakce je vyznamné niZ§i nez je doporuceno, 70%
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— Lateralni symetrie pfesunu je lehce niz$i nez je doporuceno, 66%

— Levy sval je vyznamn¢ pomalej$i nez pramér

— Pravy sval je vyznamné pomalejsi nez pramér

— Pfesun levého svalu je vyznamné vyssi nez primér

— Ptesun pravého svalu je vyznamné vyssi nez prumeér

— Posilovaci cviky jsou doporuceny pro levou i pravou stranu, aktivacni cviky jsou

doporuceny pro ob¢ strany s diirazem na pravou stranu

Graf ¢. 8 — Pfemisténi svalu v ¢asové ose (Proband ¢. 2)

BF - Biceps Femoris
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Gastrocnemius Lateralis

— Celkova laterdlni symetrie je dostatecné vysoka, 87%

— Lateralni symetrie pfesunu je vyznamné nizs8i nez je doporuceno, 52%

— Levy sval je vyznamné rychlejs$i neZ pramér

— Ptesun levého svalu je vyznamné nizsi nez primeér

— Protahovaci cviky jsou doporuceny pro levou stranu, posilovaci cviky jsou pro

pravou stranu
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Graf ¢. 9 — Pfemisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 2)

GL - Gastrocnemius Lateralis
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Gastrocnemius Medialis

— Celkova lateralni symetrie je velmi vysoka, 90%
— Pravy sval je vyznamné¢ rychlejsi nez primér
— Pfesun levého svalu je vyznamné nizsi nez primér

— Pfesun pravého svalu je vyznamné nizsi nez prameér
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— Protahovaci cviky jsou doporuceny pro ob¢ strany s diirazem na pravou stranu

Graf ¢. 10 — Premisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 2)

GM - Gastrocnemius Medialis
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Rectus Femoris

— Celkova lateralni symetrie je dostate¢né vysoka, 84%
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— Lateralni symetrie pfesunu je vyznamné nizsi nez je doporuceno, 46%
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— Levy sval je vyznamné rychlejsi nez pramér
— Pravy sval je vyznamné rychlejsi nez pramér
— Pfesun levého svalu je vyznamné nizsi nez pramér

— Protahovaci cviky jsou doporuceny pro levou stranu

Graf ¢. 11 — Piemisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 2)

RF - Rectus Femoris
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Semitendinosus
— Celkova lateralni symetrie je velmi vysoka, 94%
— Pfesun levého svalu je vyznamné vyS$si neZ primér
— Posilovaci cviky jsou doporuceny pro levou pramer
Graf ¢. 12 — Premisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 2)
ST - Semitendinosus
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Vastus Lateralis

— Celkovéa symetrie je dostate¢n¢ vysoka, 89%

— Pravy sval je vyznamné rychlejsi nez prumér

Graf ¢. 13 — Premisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 2)

VL - Vastus Lateralis
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Vastus Medialis

— Celkova symetrie je lehce nizsi nez je doporuceno, 79%

— Lateralni symetrie pfesunu je lehce nizsi nez je doporuceno, 66%

— Levy sval je vyznamné rychlejs$i neZ pramér

— Pravy sval je vyznamné rychlejsi nez pramér

— Ptesun pravého svalu je vyznamné nizsi nez primeér

— Aktivacni cviky jsou doporuceny pro levou stranu a protahovaci cviky pro

pravou stranu
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Graf ¢. 14 — Pfemisténi svalu v ¢asové ose (Proband ¢. 2)

VM - Vastus Medialis

Value Ref.
3 LRy [ ] ims) 1974 2630
Right P onims zama4 sam2
L ims) 247 2637
® =ms) N2 82E2
—_ 4 L ] {imm)  4.94 A68
£ 50 25 0 25 50
2 (o4
2
= Value Ref.
7 ] ims T8 2630
S, 8 msl 5303 sAn2
L ims) .84 2637
s{rms) T4 182.82
{mm} 339 6.68
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 == NS
Time [ms] e
FUNKCNI SYMETRIE
Pravy kolenni kloub
— Celkova funkéni symetrie je vyznamné nizsi nez je doporuceno, 32%
— Funk¢ni symetrie doby kontrakce je vyznamné nizsi nez je doporuceno, 27%
— Aktivacéni cviky jsou doporuceny pro pravou stranu BF
Levy kolenni kloub

— Celkova funkéni symetrie je vyznamné nizsi neZ je doporuceno, 50%
— Funk¢ni symetrie doby kontrakce je vyznamné nizsi nez je doporuceno, 41%

— Aktivacéni cviky jsou doporuceny pro levou stranu BF
Pravy kolenni vaz

— Celkova funkéni symetrie je velmi vysoka, 92%
Levy kolenni vaz

— Celkové funk¢ni symetrie je velmi vysoka, 88%
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Obrazek ¢. 6 — Radarové grafy (Proband ¢. 2)

Lateral Symmetry [3%] Functional Symmetry [36]
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5.3. Proband ¢. 3
LATERALNI SYMETRIE

Biceps Femoris

— Celkové symetrie je dostate¢n¢ vysoka, 84%
— Lateralni symetrie doby kontrakce je lehce niz$i nez primér

— Pfesun levého svalu je vyznamné vyssi nez primér
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— Posilovaci cviky jsou doporuceny pro levou stranu, aktivacéni cviky pro obé

strany s diirazem na levou stranu

Graf ¢. 15 — Premisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 3)

BF - Biceps Femoris
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Gastrocnemius Latralis

— Celkova lateralni symetrie je dostate¢né vysoka, 86%

— Lateralni symetrie pfesunu je vyznamné nizsi nez je doporuceno, 53%

— Levy sval je vyznamné rychlejs$i neZ pramér

— Pfesun levého svalu je vyznamné niZ§i neZ primér

— Protahovaci cviky jsou doporuéeny pro levou stranu, posilovaci cviky jsou pro

pravou stranu

Graf ¢. 16 — Piemisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 3)

GL - Gastrocnemius Lateralis
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Gastrocnemius Medialis

Celkova lateralni symetrie je velmi vysoka, 91%
Pravy sval je vyznamné rychlejsi nez pramér

Ptesun levého svalu je vyznamné nizsi nez prumeér

Ptesun pravého svalu je vyznamné niz$i nez prameér

Protahovaci cviky jsou doporuceny pro obé¢ strany s diirazem na pravou stranu

Graf ¢. 17 — Premisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 3)

GM - Gastrocnemius Medialis
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Rectus Femoris

Celkova lateralni symetrie je dostate¢né vysoka, 81%

Lateralni symetrie pfesunu je lehce niz$i neZ je doporuceno, 70%
Pravy sval je vyznamné rychlejsi neZ primér

Ptesun levého svalu je vyznamné nizsi nez prameér

Protahovaci cviky jsou doporuceny pro levou stranu
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Graf ¢. 18 — Piemisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 3)

RF - Rectus Femoris
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Graf €. 19 — Piemisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 3)

Celkova lateralni symetrie je velmi vysoka, 90%

Pravy sval je vyznamné rychlejsi nez primér

ST - Semitendinosus
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Celkova lateralni symetrie je velmi vysoka, 91%
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Graf ¢. 20 — Piemisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 3)

VL - Vastus Lateralis
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Celkova lateralni symetrie je dostate¢né vysoka, 88%
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Lateralni symetrie pfesunu je vyznamné nizsi nez je doporuceno, 59%

Ptesun levého svalu je vyznamné nizsi nez prameér

Protahovaci cviky jsou doporuceny pro levou stranu

Graf ¢. 21 — Premisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 3)

VM - Vastus Medialis
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Celkova funkéni symetrie je vyznamné niz8i nez je doporuceno, 67%
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Funkéni symetrie doby kontrakce je vyznamné niZsi nez je doporuceno, 66%
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— Aktivacni cviky jsou doporu€eny pro pravou stranu BF
Levy kolenni kloub

— Celkova funkéni symetrie je vyznamné nizsi nez je doporuceno, 57%
— Funkéni symetrie doby kontrakce je vyznamné niZz8i nez je doporuceno, 55%

— Aktivaéni cviky jsou doporuceny pro levou stranu BF
Pravy kolenni vaz

— Celkova funkéni symetrie je velmi vysoka, 94%
Levy kolenni vaz

— Celkovy funk¢ni symetrie je velmi vysoka, 91%
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Obrazek ¢. 7 — Radarové grafy (Proband €. 3)

Lateral Symmetry [3] Functional Symmetry [36]
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5.4. Proband ¢. 4
LATERALNI SYMETRIE

Biceps Femoris

- Celkova lateralni symetrie je lehce niz$i nez je doporuceno, 79%

- Lateralni symetrie piesunu je lehce nizsi nez je doporuceno, 62%
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o W

- Pravy sval je vyznamné pomalej$i nez primé
- Pfesun levého svalu je vyznamné vyssi nez priimeér
- Posilovaci cviky jsou doporuceny pro levou stranu, aktivani cviky pro obé

strany s dlirazem na pravou stranu

Graf €. 22 — Piemisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 4)

BF - Biceps Femoris
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Gastrocnemius Lateralis
- Celkova lateralni symetrie je dostate¢né vysoka, 90%
- Pfesun pravého svalu je vyznamné niz8i nez prameér
- Protahovaci cviky jsou doporuceny pro pravou stranu
Graf ¢. 23 — Premisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 4)
GL - Gastrocnemius Lateralis
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Gastrocnemius Medialis

- Celkova lateralni symetrie je vyznamné niz$i nez je doporuceno, 64%

- Lateralni symetrie doby kontrakce je vyznamné niz8i nez je doporuceno, 69%

- Lateralni symetrie pfesunu je vyznamné niz$i nez je doporuceno, 42%

- Pravy sval je vyznamné rychlejsi nez primér

- Pfesun levého svalu je vyznamné nizsi nez pramer

- Piesun pravého svalu je vyznamné nizsi nez prameér

- Aktivacni cviky jsou doporuceny pro levou stranu, protahovaci cviky pro obé

strany s diirazem na pravou stranu

Graf ¢. 24 — Piemisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 4)

GM - Gastrocnemius Medialis
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Rectus Femoris

- Celkov4 lateralni symetrie je lehce niz$i nez je doporuceno, 77%

- Lateralni symetrie doby kontrakce je lehce niz8i nez je doporuceno, 75%

- Lateralni symetrie pfesunu je lehce nizsi nez je doporuceno, 66%

- Levy sval je vyznamné rychlejsi nez primér

- Posilovaci cviky jsou doporuceny pro levou stranu, aktivaéni cviky pro pravou

stranu a protahovaci cviky pro pravou stranu
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Graf €. 25 — Piemisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 4)

RF - Rectus Femoris
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Celkova lateralni symetrie je lehce niZsi neZ je doporuceno, 76%

Lateralni symetrie doby kontrakce je vyznamné niz$i neZ je doporuceno, 70%

Pravy sval je vyznamné rychlejsi nez primér
Ptesun levého svalu je vyznamné rychlejsi nez pramér

Ptesun pravého svalu je vyznamné rychlej$i nez pramér

Aktivacni cviky jsou doporu€eny pro levou stranu, posilovaci cviky pro obé

strany s diirazem na pravou stranu

Graf ¢. 26 — Premisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 4)

ST - Semitendinosus
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Vastus Lateralis

- Celkova lateralni symetrie je velmi vysokad, 96%

- Levy sval je vyznamné¢ rychlejsi nez pramér

Graf ¢. 27 — Premisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 4)

VL - Vastus Lateralis
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- Celkova lateralni symetrie je velmi vysoka, 94%
Graf ¢. 28 — Premisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 4)
VM - Vastus Medialis
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FUNKCNI SYMETRIE

Pravy kolenni kloub

- Celkova funk¢ni symetrie je vyznamné niz$i neZ je doporuceno, 66%
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- Funk¢ni symetrie doby kontrakce je vyznamné nizsi nez je doporuceno, 65%

- Aktivacni cviky jsou doporuceny pro pravou stranu BF
Levy kolenni kloub

- Celkova funkéni symetrie je vyznamné niz§i nez je doporuceno, 67%
- Funk¢ni symetrie doby kontrakce je vyznamné nizsi nez je doporuceno, 69%

- Aktivacni cviky jsou doporuceny pro levou stranu BF
Pravy kolenni vaz

- Celkova funkéni symetrie je dostatecné vysoka, 80%
Levy kolenni vaz

- Celkova funk¢ni symetrie je dostate¢né vysoka, 76%
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Obrazek ¢. 8 — Radarové grafy (Proband €. 4)
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5.5. Proband ¢. 5

LATERALNI SYMETRIE

Biceps Femoris

Functional Symmetry [36]
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- Celkova lateralni symetrie je velmi vysoka, 91%
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Graf €. 29 — Piemisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 5)

BF - Biceps Femoris
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Gastrocnemius Lateralis

- Celkova lateralni symetrie je vyznamné niZ$i nezZ je doporuceno, 66%

- Lateralni symetrie doby kontrakce je lehce nizsi nez je doporuceno, 71%

- Lateralni symetrie pfesunu je vyznamn¢ niz$i nez je doporuceno, 39%

- Levy sval je vyznamné rychlejsi nez pramér

- Ptesun levého svalu je vyznamné niZsi neZ pramér

- Protahovaci cviky jsou doporuceny pro levou stranu, aktivacni cviky pro pravou

stranu, posilovaci cviky pro pravou stranu

Graf ¢. 30 — Premisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 5)

GL - Gastrocnemius Lateralis
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Gastrocnemius Medialis

Celkova lateralni symetrie je lehce nizsi nez je doporuceno, 76%

Lateralni symetrie pfesunu je lehce niZsi nez je doporuceno, 66%

Levy sval je vyznamné¢ rychlejsi nez pramér

Pravy sval je vyznamné rychlejsi nez primér

Ptesun levého svalu je vyznamné nizs$i nez prameér

Ptesun pravého svalu je vyznamné nizsi nez priomér

Aktiva¢ni cviky jsou doporuCeny pro levou stranu, protahovaci cviky pro obé

strany s diirazem na pravou stranu

Graf ¢. 31 — Piemisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 5)

GM - Gastrocnemius Medialis
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Rectus Femoris

Celkova lateralni symetrie je lehce niZsi neZ je doporuceno, 75%

Lateralni symetrie doby kontrakce je lehce niZsi nez je doporuceno, 74%

Pravy sval je vyznamné pomalejsi nez primér

Ptesun pravého svalu je vyznamné niz8i nez prameér

Aktivacni cviky jsou doporuceny pro pravou stranu, protahovaci cviky také pro

pravou stranu
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Graf ¢. 32 — Piemisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 5)

RF - Rectus Femoris
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- Celkova lateralni symetrie je velmi vysoka, 94%
Graf €. 33 — Pfemisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 5)
ST - Semitendinosus
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Vastus Lateralis

- Celkova lateralni symetrie je dostatecné vysoka, 86%
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Graf ¢. 34 — Piemisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 5)

VL - Vastus Lateralis
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- Celkova lateralni symetrie je velmi vysoka, 98%
Graf ¢. 35 — Premisténi svalu v ¢asové ose (Proband €. 5)
VM - Vastus Medialis
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FUNKCNI SYMETRIE

Pravy kolenni kloub

- Celkova funk¢ni symetrie je lehce nizsi nez je doporuceno, 76%

- Aktivacni cviky jsou doporuceny pro pravou stranu RF
Levy kolenni kloub

- Celkova funk¢ni symetrie je dostatecné vysoka, 90%
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Pravy kolenni vaz
- Celkova funk¢ni symetrie je velmi vysoka, 90%
Levy kolenni vaz

- Celkova funkéni symetrie je velmi vysoka, 92%

Obrazek ¢. 9 — Radarové grafy (Proband €. 5)

Lateral Symmetry [36] Functional Symmetry [36]
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5.6. Shrnuti dat

Kapitola obsahuje shrnuti naméfenych dat laterdlni a funkéni symetrie vSech
respondentl. Data jsou uvedena v procentech v piehledné tabulce pro porovnani, ¢im

vys§i procento, tim mensi asymetrie se u jedince vyskytuje.

Tabulka €. 2 — Porovnani vysledki lateralni symetrie

LS Proband €. 1 | Proband ¢.2 | Proband ¢.3 | Proband ¢.4 | Proband¢. 5
BF 81% 72% 84% 79% 91%
GL [93% 87% 86% 90% 66%
GM | o 90% 91% 64% 76%
RF 70% 84% 81% 77% 75%
S 77% 94% 90% 76% 94%
VL 82% 89% 91% 96% 86%
VM | 82% 79% 88% 94% 98%

Tabulka €. 3 — Porovnani vysledki funkéni symetrie

FS Proband ¢. 1 Proband ¢.2 | Proband ¢.3 | Proband ¢.4 | Proband ¢&. 5

PKK |77% 32% 67% 66% 76%

LKK | 90% 50% 57% 67% 90%

PKV | 89% 92% 94% 80% 90%

LKV | 80% 88% 91% 76% 92%

63




Z tabulky €. 2 se da vycist, ze nejvetsi laterdlni asymetrie na dolnich koncetindch ma
proband €. 4, hned za nim nésleduje proband ¢. 1 a €. 5. Naopak nejvetsi symetrii ma
proband €. 3. Nejvice problémové jsou svaly Gastrocnemius Medialis, Rectus Femoris,
poté nasleduje Semitendinosus a Biceps Femoris. Nejvice symetricky je sval Vastus

Lateralis.

Nejvice funkénich asymetrii mé z tabulky €. 3 proband €. 4, poté proband €. 2 a €. 3.
Nejveétsi funkéni asymetrii ma proband ¢. 2 u pravého kolenniho kloubu, nejmensi
asymetrie ma proband €. 1. Nejvice problémovou casti je pravy kolenni kloub, nejvice

symetrické vychazi pravé kolenni vazy.
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6. DISKUSE

Cilem préce je zodpoveédét na vyzkumnou otazku, jak ovliviiuje akrobaticky rokenrol

vznik svalovych dysbalanci na dolnich konc¢etinach u tane¢nikt parovych kategorii.

V této kapitole budou diskutovany vysledky a na jejich zaklad€¢ budou vyvozeny zavéry
a tréninkova doporuceni pro jednotlivé respondenty. Diky porovnani a sumarizaci
kone¢nych vysledki dle pohlavi se daji vyvodit vzniklé svalové dysbalance podle
jednostranné zatéze dolnich koncetin pfi akrobatickém rokenrolu a potazmo vhodna

tréninkova doporuceni pro zlepSeni sportovniho vykonu.

Proband ¢. 1

Ptimy sval stehenni (Rectus Femoris) na pravé noze mé pomalejsi dobu kontrakce a je
oslabeny, mél by se vice aktivovat a posilovat, na levé noze je naopak zkraceny a m¢l
by se vice protahovat. Dvojhlavy sval stehenni (Biceps Femoris) je oslabeny na obou
dolnich koncetinach a m¢l by se vice posilovat, leva noha by se m¢la vice aktivovat,
protoze ma pomalejsi dobu kontrakce. Dvojhlavy sval lytkovy (Gastrocnemius) na
pravé noze ma pomalejsi dobu kontrakce a je oslabeny, mél se vice aktivovat a

posilovat, na levé noze je zkraceny a mél by se vice protahovat.

Shrnuti: prava — posilovat, leva — protahovat

Proband ¢. 2

Ptimy sval stehenni (Rectus Femoris) na levé noze je zkraceny a mél by se vice
protahovat. Dvojhlavy sval stehenni (Biceps Femoris) na obou dolnich kon¢etinach ma
pomalejsi dobu kontrakce, mél by se vice aktivovat a leva noha je oslabena, ta by se
m¢éla vic posilovat. Dvojhlavy sval Iytkovy (Gastrocnemius) je na obou koncetinach

zkraceny a m¢l by se vice protahovat, na pravé noze je i oslabeny a mél by se posilovat.

Shrnuti: prava — posilovat, leva — protahovat
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Proband ¢. 3

Ptimy sval stehenni (Rectus Femoris) na levé noze je zkraceny a mél by se vice
protahovat. Dvojhlavy sval stehenni (Biceps Femoris) na obou dolnich kon¢etinach ma
pomalejsi dobu kontrakce a mél by se vice aktivovat. Dvojhlavy sval lytkovy
(Gastrocnemius) je na obou dolnich koncetinach zkraceny a mél by se vice protahovat,

na pravé noze je i oslabeny a mél by se posilovat.

Shrnuti: prava — posilovat, leva — protahovat

Proband ¢. 4

Ptimy sval stehenni (Rectus Femoris) na pravé noze ma pomalej$i dobu kontrakce a mél
by se vice aktivovat a na levé noze je oslabeny a m¢l by se vice posilovat. Dvojhlavy
sval stehenni (Biceps Femoris) na obou dolnich koncetinach mé pomalejsi dobu
kontrakce a mél by se vice aktivovat, na pravé noze je i oslabeny a mél by se posilovat.
Dvojhlavy sval lIytkovy (Gastrocnemius) ma na obou koncetinach pomalejsi dobu
kontrakce a mél by se vice aktivovat, na pravé noze je i zkraceny a mél by se

protahovat.

Shrnuti: prava — protahovat, leva — posilovat

Proband €. 5

Ptimy sval stehenni (Rectus Femoris) na pravé noze mé pomajesi dobu kontrakce a mél
by se vice aktivovat. Dvojhlavy sval stehenni (Biceps Femoris) je na obou koncetinach
vyvazen. Dvojhlavy sval lytkovy (Gastrocnemius) ma na obou dolnich koncetinach
pomalejsi dobu kontrakce, mél by se vice aktivovat, a je zkraceny, mél by se vice

protahovat, prava vice protahovat, levéa vice aktivovat.

Shrnuti: prava — protahovat, leva — posilovat
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Z uvedenych vysledku je evidentni, ze akrobaticky rokenrol zptisobuje jisté svalové
dysbalance, a ze se li§i v pohlavi jedincti. U divek by se méla prava koncetina vice
posilovat a leva vice protahovat pomoci souboru specialnich cviceni vedoucich

k uvolnéni a protazeni svalu, u chlapcii je tomu naopak — prava koncetina by se m¢la
vice protahovat a leva vice posilovat. Tento jev je pravdépodobné zplisoben
jednostrannou z4tézi pii tanci, konkrétné pii zékladnim kroku, ktery se sklada u divek
ze dvou kopii pravou nohou a jednoho kopu levou (véaha téla je 2/3 ¢asu na levé), u

chlapcii je tomu naopak, zakladni krok se provadi dvéma kopy levou a jednim kopem

pravou nohou (vaha téla je 2/3 ¢asu na prave).
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7. ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo zjistit rychlost a kvalitu svalové kontrakce u tane¢niki
akrobatického rokenrolu diky moderni neinvazivni metod¢ tensiomyografii. Dil¢im
ukolem bylo popsat metodu vcetné piistroje TMG 100, naucit se méfit urcité svalové
jednotky a interpretovat ziskané vysledky. Hlavni vyzkumnou otazkou bylo: ,,Jak
ovlivituje akrobaticky rokenrol vznik svalovych dysbalanci na dolnich koncetinach u

tane¢nikd parovych kategorii?“

Jako metodika byl pouZit kvalitativni vyzkum, kdy na zéklad€ ptipadové studie
probéhlo méfeni péti probandt. Pristroj zméfil rychlost kontrakce svalovych jednotek a
vygeneroval individualni report, diky némuz byly interpretovany vysledky vyzkumu

vcetné vhodnych tréninkovych doporuceni.

Odpovédi na vyzkumnou otazku je, ze akrobaticky rokenrol zptsobuje vznik svalovych
zobecnéni vysledku se da tvrdit, Ze divky maji pravou koncetinu oslabenou a mély by ji
vice posilovat, a svaly na levé koncetin€ maji zkracené, tudiz by ji mély vice protahovat
pomoci souboril specialnich cvi¢eni vedoucich k uvolnéni a protazeni svalu. Chlapci
maji zkracené svaly na pravé konceting, méli by ji protahovat pomoci soubort
specialnich cvi€eni vedoucich k uvolnéni a protazeni svalu, a levou koncetinu maji
oslabenou a méli by ji vice posilovat. Tento fakt je pravdépodobné zplisoben zdkladnim

krokem, jenz je provadén obéma pohlavimi na opa¢nou stranu.

Vyse uvedené vysledky se nedaji zcela zobecnit, nebot’ pét respondentti neni dostate¢né
relevantni pocet. Jedna se tedy pouze o ptipadovou studii, kdy byly zjistény pravé tyto
vysledky.

Prace by méla slouzit k individudlnim tréninkovym doporuc¢enim, a tim ke zlepSeni
celkového vykonu jedince. Je predpokladem, Ze zpracovani tohoto tématu bude
pfinosem pro trenéry ¢i sportovce raznych sportovnich odvétvi, kteti diky vyuziti
metody pro diagnostiku svalii mtizou nejen piedejit svalovym zranénim, ale celkoveé
zlepsit svlij individuélni fyzicky vykon. Prace by méla téz podnitit zjem o dalsi

vyzkumy v této oblasti s Sirokym vyuzitim.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni &i seminarni préace zahrnujici lidské uastniky
Nazev projektu: Diagnostika svalovych dysbalanci u roznych druht sportd realizovana pomoci TMG
Forma projektu: vyzkumna préace / bakalafska / diplomova
Obdobi realizace: &erven 2017 - prosinec 2019
Piedkladatel: Mgr. Michal Steffl, Ph.D., Katedra fyziologie a biochemie UK FTVS
Hlavni Fesitel: Mgr. Michal Steffl, Ph.D., Katedra fyziologie a biochemie UK FTVS
Misto vjzkumu (pracovi§t¥): Laboratofi tréninkové adaptace UK FTVS
SpoluieSitel(6): 10 az 12 studenti: bakalafské a magisterské formy studia

Finanéni podpora: Q 41

Popis projektu: Projekt bude realizovan jako observacni prifezova studie. Hlavnim cilem projektu je diagnostikovat charakteristické
svalové dysbalance vzniklé v zavislosti na rizném druhu zatizeni napii& riznymi druhy sportovnich specializaci a na zékladg této
diagnostiky vytvofit individualni kompenza&ni programy a doporugeni pro trenéry vedouci kondi¢ni pripravu v jednotlivych sportech. K
diagnostice bude pouZita tenziomyografickd metoda, které je zaloZena na odhadu rychlosti a kvality svalové kontrakce pomoci
mechanického &dla a dvou elektrod. Elektrody pomoci elektrického vyboje o velmi nizkém proudu (max. 100 mA) aktivuji svalovou
kontrakci, v jejim priibéhu mechanické Eidlo zmé&fi rychlost svalové reakce a odhadne napéti uvnitt svalové tkang. PouZitym piistrojem
bude Tensiomyograf TMG 100.

Charakteristika u¢astniki vyzkumu: Predpokladany pocet G¢astniki projektu bude 4 - 8 proband z kazd¢ho sportovniho odvétvi
(sportovni gymnastika, akrobaticky rokenrol, atletika, tenis, snowboardcross, squash, golf, aj.), vék 12 - 35 let. Probandi budou
rekrutovani ze sportovnich klubi sout&Zicich alespoii na trovni krajského pteboru. Pfedpoklada se alespoii tfileta zku$enost v daném
sportu. Projektu se za&astni pouze zdravi jedinci s platnou zdravotni prohlidkou absolvovanou u sportovniho 1ékafe, kontraindikaci bude
akutni Graz pohybového aparatu a doba rekonvalescence krat3 ne jeden rok po urazu. Kazdy student bude vySetfovat probandy jedné
sportovni specializace. Probandi budou vybirani a oslovovéni jednotlivymi Fegiteli dilgich projekt dle sportovni specializace.

Zajisténi bezpetnosti: Nebudou pouZity Zadné invazivni metody. Méfeni budou provadét fesitelé jednotlivych dilgich Easti projektu za
asistence Mgr. Michal Steffl, Ph.D. v Laboratofi tréninkové adaptace UK FTVS. Samotné méfeni mize zptisobovat mirng bolestivé
podnéty predevsim pii vyS3ich intenzitach elektrického stimulu (nad 60 mA). Specifikaci pfistroje je dano, Ze v prib&¢hu méfeni
nedochazi k poskozeni svalové tkéng, nebot’ jednotlivé impulsy jsou slabgi nez volni impulsy vysilané CNS pi b&Zné svalové kontrakci.
V piipadé, Ze testovana osoba nebude chtit v méfeni pokradovat, bude méfeni okamZite preruseno. Rizika provadéného vyzkumu
nebudou vy$si nez b&Zné otekavana rizika u testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Hlavnim pfinosem pro jednotlivé G&astniky projektu bude individudlni tréninkovy plén urgeny k odstranéni
svalovych dysbalanci. Ziskana data budou zpracovavana a bezpené uchovéna v anonymni podobe a dilei asti budou publikovéany v
bakalarskych a diplomovych pracich, piipadné v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou
vyuzita pfi dal$i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. Anonymizace osob na fotografiich bude
provedena zagernénim/rozmazanim obliceji & Gasti t&la, znaka, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie
budou po ukon&eni vyzkumu smazany. V maximalni mo#né mife bude zajidténo, aby ziskana data nebyla zneuZita. Vyzkum vyuziva
vulnerabilni skupinu nezletilych probanda vzhledem k moznosti vzniku svalovych dysbalanci jiZ v raném véku. Nasledna doporudeni
jsou potom rovnéZ zvisla na stupni vyvoje jednotlivce a jeho véku.

Informovany souhlas: piiloZen nivrh informovaného souhlasu, ktery bude modifikovan dle jednotlivych sportovnich specializaci.

Povinnosti viech tcastnikil vyzkumu na strané FeSitele je chrénit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeurdeni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjektdi, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpov&dnost za ochranu zkoumanych subjekti lezi vzdy na &astnicich
vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k utasti na vyzkumu. Viichni udastnici vyzkumu na strang fesitele musi brat v
potaz etické, pravni a regulani normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, kter¢ plati v Ceské republice, stejn jako ty, jez plati mezinarodn.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zm&n projektu, zejména pouzitych metod, zailu Etické komisi UK

FTVS revidovanou Zadost. -
V Praze dne: 2. 6. 2017 Podpis predkladatele: /\%
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slo¥eni komise:  Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Megr. Eva Proke$ova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova
//v’/ 2077

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .......0 0. 0 v lovieeeeennns

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a mezindrodni
smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské Gdastniky.

NI v} - RZITARe#itel pfojéhtu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
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