Abstrakt

Nazev: Rychlost a kvalita svalové kontrakce u tanec¢nikti akrobatického rokenrolu

Cil:  Cilem prace je na zdklad¢ méfeni na tensiomyografu diagnostikovat rychlost a
kvalitu svalové kontrakce dolnich koncetin u tane¢nikii akrobatického rokenrolu.
Dil¢im cilem je popsat danou metodu a pribéh méieni véetné interpretace vysledka a
naslednych tréninkovych doporuceni. Vyzkumna otdzka je: ,Jak ovliviiuje
akrobaticky rokenrol vznik svalovych dysbalanci na dolnich koncetinach u tanecnika

parovych kategorii?“

Metody: Pro zpracovani prace je pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu za
vyuziti ptipadové studie méfeni na péti probandech. Méfeni na piistroji TMG 100 ma

za ukol odhalit svalové dysbalance zptisobené tréninkovym zatizenim.

Vysledky: Na zadklad¢ vysledki méfeni v podobé individudlniho reportu
vygenerovaného piistrojem TMG 100 jsou interpretovany vysledky a je zodpovézeno
na vyzkumnou otazku: ,,Akrobaticky rokenrol zptisobuje svalové dysbalance na
dolnich koncetinach zapfi¢inéné jednostrannou zatézi u tane¢niki parovych kategorii

s rozdilem v pohlavi jedinct.*
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