Abstrakt

Uvod: Adenoidni vegetace (AV) jsou &astou zdravotni komplikaci d&ti zejména v predskolnim
véku. Kromé znamych skodlivych zdravotnich dopadi AV, jako jsou chronicka ryma, kasel,
recidivujici zénéty stfedniho ucha a sinusitidy, porucha spanku, nedoslychavost na podkladé
sekretorické otitidy aj., je nutné také vzit v tivahu, Ze dychéni usty z diivodu nosni obstrukce u AV
zéasadné snizuje koncentrace NO v dychacich cestach. Soubéh alergickych onemocnéni dychacich
cest a adenoidnich vegetaci je velmi Casty. Z tohoto diivodu je zarazejici, ze v odborném tisku
je minimum informaci o mozném vlivu adenoidnich vegetaci na vysledek vySetieni nNO a FEno.
Cile: Prospektivni studie si klade za cil posoudit vliv adenoidnich vegetaci na nNO a FEno
u déti a to za podminek plsobeni dalSich faktord, jako jsou vék, atopie a pfitomnost alergické
rymy a priduskového astmatu. Zmény nNO a FEno jsou vyhodnoceny ve vztahu K nalezim
epifaryngoskopického vysetfeni a rinomanometric (RMM). Poprvé byl sledovan vliv
adenoidektomie na vysledek vySetieni nazalniho NO (nNO).

Metodika: Studie se zucastnili zdravé déti a dospivajici (n=38) a jejich nemocni vrstevnici
(n=105) doporuceni k vySetieni pro podezieni na AV jako pfic¢inu chronickych zdravotnich obtizi.
Vékové rozmezi bylo 5-18 let. Udastnici podstoupili epifaryngoskopické vysetfeni
a v indikovanych ptipadech adenoidektomii, alergologické vySetfeni véetné koznich prick testi,
méteni nNO a koncentrace NO ve vzduchu vydechovaném sty (FEno) na chemiluminiscen¢nim
analyzatoru NO.

Vysledky: U déti a mladistvych s adenoidnimi vegetacemi jsou oproti zdravym vrstevnikim
koncentrace nNO snizené a to v zdvislosti na jejich stupni. Koncentrace FEno byla ve vSech
skupinach srovnatelna. Prakticky dulezité je zjisténi, ze u 10 (9,5%) nemocnych s AV bylo pied
adenotomii snizeni nNO natolik vyrazné, Ze tok nNO byl niz8i nez hrani¢ni hodnota
skriningového testu pro PCD.

Zavér: Koncentrace nNO je ovlivnéna stupném AV. Se zvySujicim se stupném AV se nNO
snizuje. Tento vztah byl potvrzen u vSech nemocnych, u nemocnych bez soucasné alergie
a u atopickych nemocnych. Vysetieni nNO je rychlé a neinvazivni, je vSak ovlivnéno mnozstvim
faktorli, které jej limituji pro pouziti v béZné praxi. Vysledky prace ale poprvé upozornily na
skute€nost, Ze obstruktivni AV patii k rusivym faktoriim a je potieba je pied vysetfenim nNO
vyloucit, aby nebyla negativné ovlivnéna specificita nNO pii vyuziti jako skriningového testu

na PCD.



