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PredloZena disertaéni prace se je zaméirena na analyzy rozloZeni plantarnich tlak( pfi héhu
v minimalistické a sportovni obuvi. Rozsah prace je 188 stran, pficemZ autor se v praci
opiral o relativné Sirokou paletu kniZnich i casopiseckych zdrojl, coZ dosvédeuje pfiloZeny

seznam literatury.

O aktualnosti tématu svédéi rostouci popularita alternativnich typl obuvi a zejména pak
rostouci popularita béhu prakticky ve viech vékovych kategoriich populace. Z vlastnich
vyzkumnych zkuenosti mohu potvrdit, Ze rostouci zédjem o minimalistickou obuv, pFinasi
nové vyzvy a poZadavky na hodnoceni efektu obuvi na chodidlo. V tomto komntextu
hodnotim velmi pozitivhé pfedloZenou praci, jelikoZ vyznamné napomohla k $ir§imu
porozumnéni dopadd pouZivanf minimalistické obuvi,

Struktura prace je standardni, Gvodni €ast prace sice neni postavena na citacich obdobné
problematiky, ale je pojata jako zobectiujici pohled na problematiku, coZ praci nijak
nesniZuje.’

V nasledujici kapitole autor piedstavuje teoreticka vychodiska fesnené problematiky,
kterd podloZil ji zcela adekvdtnimi odkazy na zdroje..

Jasné definovany cil prace dava dobry pfedpoklad pro stanoveni Gkold prace a formulovani
hypotéz prace. Pfedloiené hypotézy maji jasny logicky zaklad a jsou jednoznacné
ovéfitelné navrienymi nastroji. RovnéZ navriené metody ziskavani dat jsou relevantni a

svédédi o kvalitnim laboratornim zézemi.
Vysledky prace autor piehledné prezentoval formou tabulek s popisem zobrazovanych hodnot.

Diskusi pojal autor disertaéni prace zodpovédné. Zaujala mé zejména kapitola vénovana
analyze sily plsobici na podlozku pfi béhu po roviné svyuzitim minimalistické a sportovni
obuvi, kde autor konstatuje, Ze: “Pfi bé&hu v minimalistické a sportovni obuvi nedochazi k
rozdilam vrcholné sily. Minimalisticka obuv tak plné napodobuje viasthosti klasické sportovni
obuvi z pohledu pUsobici sily na podlozku, a je tedy vhodnd pro bézce na dlouhé traté, ktefvsak
maji 5 timto typem obuvi zkufenost.” Tyto zavéry evokuji daldich otazky, jednu z nich jsem
formuloval jako otazku pro autora.

Zavéry prace jsou zpracovany na pozadované urovni,

Pripominky k textu
Text je hapsan odbornym srozumitelnym jazykem. Je logicky uspofadan, pouze
v nékterych pfipadech jsem zaregistroval drobné preklepy, které viak nesniiuji vyslednou

Uroven prace




Otazky k obhajobé:

1. V praci uvadite, Ze pri béhu v minimalistické a sportovni obuvi nedochazi
k rozdildm vrcholné sily. Minimalisticka obuv tak pIné napodobuje vlastnosti klasické
sportovni obuviz pohledu plsobici sily na podlozku, a je tedy vhodna pro béZzce na dlouhé
traté, ktefi vdak maji s timto typem obuvi zkusenost. Domnivate se, Ze hodnoty sil budou
v obdobném poméru, tedy bez signifikantnich rozdild i v oblasti horizontalnich slozek sil?

Disertaéni prace Mgr. Jana Charouska ,Analyza rozloZeni tlaku na Urovni interakce
chodidla a obuvi u béhu po roviné v minimalistické a sportovni obuvi" spliuje
pozadavky kladené na disertacni praci v oboru kinantropologie. Praci doporucuji k

obhajobé.
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