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Téma dizertacni prace: Vyskyt a projevy dospélé formy ADHD u

pacientek s poruchou pfijmu potravy.

Doctoral thesis: Occurrence and symptoms of adult ADHD among patients with eating disorders
Vyjadfeni k praci

Dizertacni prace je zamérena na velmi aktudlni tématiku komorbidit poruch pfijmu potravy,
predevsim ADHD v dospélosti, ktera je v soucasnosti velmi diskutovana, ale malo v praxi rozpoznavana

a lé¢ena. Prace je napsana v ¢eském jazyce. Clenéni a formalni Groveri textu je prehledné a jasné.

Prace ma 137 stranek (51 stranek textu, véetné ¢eského a anglického abstraktu a 60 literarnich
odkazl). Teoreticky Uvod potvrzuje vSeobecny prehled autorky ve studované problematice poruch
pfijmu potravy i dospélé ADHD, ve které uspésné uplatriuje své psychologické vzdélani a klinickou
praxi. Srozumitelnym jazykem popisuje vySetfeni komplexni testovou baterii, zdGvodruje nutnost

komplexniho posuzovani a demonstruje nebezpeci chybnych interpretaci u této dudlni diagndzy.

Prace zacinad vymezenim cilll a hypotéz v ivodu a pokracuje popisem vyzkumného souboru a
pouzitych dotaznikovych metod. (str. 1-25) Vysledky studie 1 jsou podrobné prezentovany (str. 27-36)
a nalezité diskutovany. Navazujici studie 2 popisuje psychologicka vysetieni zaméfena na pritomnost
ADHD (AADHD) u dospélych jedincl, véetné pacientll s poruchou pfijmu potravy. Déle prezentuje
zjisténi pilotni studie Gc¢innosti podplrného skupinového programu pro pacienty s ADHD a
psychiatrickymi komorbiditami véetné PPP. Rozebira také vysledky skriningu jidelni patologie mezi

pacienty s AADHD. Vysledky jsou shrnuty do pfehlednych tabulek (16) a grafu. NalezZité je diskutovan



vyznam vysledkd obou studii pfi posouzeni event. predikci pribéhu a vyusténi onemocnéni a jsou

zdUraznény i limity studie.

V nasi literature se dualnim diagnézdm u poruch ptijmu potravy klinicky ani vyzkumné zatim
nikdo soustavné nevénoval. Téma vzniklo na zdkladé mezinarodni spoluprace v rdmci projektu INTACT.
Ucastnila se aktivné $koleni u nas i vzahrani¢i a aktivné se UGcastnila prezentaci i organizaci
mezinarodnich konferenci o PPP. Autorka se aktivné podilela na zpracovani problematiky pro kapitolu
v knize. Své poznatky velmi brzy zavedla do klinické praxe (komplexniho programu pro dospélé s ADHD
a psychiatrickymi komorbiditami, vcetné poruch pfijmu potravy) s ndslednym sledovanim jeho

ucinnosti.

Podrobny popis dosazenych vysledk( je zahrnut do Ctyf originalnich ¢lankd (str. 63-87), které

jsou podany ve formé odborné publikace.

Na konci disertacni prdce jsou citace publikovanych publikaci autorky (3) a jedné prace
v recenznim Ftizeni, které maji kumulovany impakt faktor 2,9 a v nichZ je 2x prvni autorkou. Nasleduje
seznam publikaci bez IF (4) a Ucasti na nasich i zahranic¢nich konferencich (15). Pouzita literatura (60
praci) predstavuje prehled relevantnich a recentnich studii. Samostatny pfistup k védecké praci

prokdzala v této publikaéni ¢innosti u nas i v zahranici.

Vyjadreni k doktorandovi

Mgr. Tereza Stépankova nastoupila k distan¢nimu studiu v oboru LékaFska psychologie a
psychopatologie v fijnu 2010. BEhem postdoktorandského studia se Ucastnila naSich i mezinarodnich
konferenci a ¢asto se podilela nejen na odborném programu, ale i na aktivni organizaci konferenci a
setkdni s vyznamnymi osobnostmi oboru. Peclivé se vénovala studiu, vlastni védecké ¢innost i vycviku
v klinické praxi i vzdélavani nutri¢nich terapeutd. Pracovala na Dennim stacionafi Centra pro poruchy
pfijmu potravy, podilela se i na vyzkumu a klinické praci kolegli a pfipravé dalSich vyzkum
pouzivajicich nové technologie (chaty pro rodinné prislusniky nasich pacient(i v ramci mezinarodniho
projektu PROyouth, chaty pro osoby v riziku rozvoje PPP - internetovy preventivni program Healthy
and Free). VysSetfovala postupné vSechny pacienty pfijaté na oddéleni s dualni diagnézou poruchy
pfijmu potravy a AADHD, ktefi podepsali informovany souhlas a tim pfispéla k zavedeni vhodnéjsi

testové baterie.

Statni doktorskou zkousku v oboru Lékafska psychologie a psychopatologie vykonala
7.11.2017 a disertacni praci odevzdala v fadném terminu. P¥i designu studii, jejich realizaci, zpracovani
dat a prezentaci vysledk( doktorandka uUspésné prokazala samostatny védecky zplsob mysleni,

schopnost identifikovat problém, formulovat hypotézu, ziskat a zpracovat adekvatni data a Uspésné je



prezentovat u ndsiv zahranici. Kromé vyzkumné ¢innosti vztazené k tématu disertacni prace se aktivné
vénovala klinické praci s poruchami pfijmu potravy a spolupracovala s dalSimi mladymi vyzkumnymi
pracovniky Centra pro PPP. ZaslouZila si m{j respekt a uznani také pro svou peclivost, schopnost
empatie v tymové praci a kreativni implementace ziskanych dat do terapeutického a diagnostického

procesu.

Spliuje vSechny podminky pro UspéSnou obhajobu disertacni prace a ziskani titulu PhD za

jménem.

V Praze dne 10.11. 2018 Prof. MUDr. Hana PapeZova, CSc



