Posudek disertaéni prace Mgr. Terezy Stépankové
» Vyskyt a projevy dospélé formy ADHD u pacientek s poruchou pfijmu potravy”
predkladané v roce 2018 v doktorském studijnim programu psychologie na 1. LF UK.

Disertacni prace se zaméfuje na souvislosti poruch pFijmu potravy a ADHD v dospélosti.

Prace ma 137 stran vietné ptiloh, seznam poufZité literatury obsahuje 62 citaci literarnich zdroj(,
pfevainé zahranicnich. Disertaéni prace pfedklada literarni dvod a pfehled problematiky, popisuje
dvé realizované studie a souhrn vysledkd disertacni prace.

Prvni studie je vénovana vyskytu a projevim dospélé formy ADHD a pfitomnosti jadrovych
symptomU u pacientek |ééenych s poruchou pfijmu potravy. Autorka porovnavala vyskyt
pfedpokladané diagndzy ADHD mezi skupinou pacientek |ééenych s poruchou pfijmu potravy a
kontrolni skupinou. Prezentované vysledky potvrdily hypotézu o vy3sim vyskytu ADHD meazi
pacientkami léCenymi pro poruchu pfijmu potravy ve srovnani s kontrolni skupinou. Vy33i zastoupeni
bylo nalezeno u pacientek s poruchou ptijmu potravy ve skalach nepozornost a hyperaktivita.
Autorka spravné zdlraziuje, Ze je tfeba ziskané vysledky interpretovat opatrné a zpracovavané téma
vyZaduje dalsi zkoumani.

Druha studie je zaméfena na specializované psychologické vySetfeni a vytvofeni testové baterie

k diagnostice ADHD v dospélosti. Zmifiuje, Ze poruchy pfijmu potravy mohou negativné ovlivnit
pribéh dispozice k ADHD a vést k jejim pozdnim klinickym projeviim. Uvadi kazuistiku pacientky
|éCené pro ADHD diagnostikované v dospélosti, ktera je soucasné v riziku rozvoje poruchy pFijmu
potravy. Spravné upozoriiuje, Ze medikaci i Ié¢ebny program je nutno individualizovat a vzit v Uvahu
jejich schopnost setrvat v komplexnim terapeutickém programu.

Reseni tématiky poruch pfijmu potravy a ADHD v dospélosti pokldddm za velmi aktudlni, af jiz

z hlediska ziskani novych poznatkd, tak pro jejich aplikaci smérem k pouZiti v klinické praxi a 1é¢bé.
Zaméfeni na nové terapeutické postupy je vyznamné jak pro dospélé jedince s ADHD, tak pro
pacientky s komorbidnim vyskytem poruchy pfijmu potravy a ADHD. Formalni zpracovani disertacni
prace je peclivé a systematické, nékdy az nadmiru detailni, z&asti na kor pfehlednosti textu. Prace

s literarnimi zdroji je dostatecné obsahla. Soucasti disertacni prace jsou pfilozené publikované ¢lanky,
jak v ¢eskych, tak v zahranicnich casopisech a doloZeni dalsich odbornych aktivit doktorandky.

Dotazy na doktorandku :

1. V prvni studii bylo zjisténo, Ze do pasma se zvysenou pravdépodobnosti pfitomnosti ADHD
spadalo 24 % respondent( z kontrolni skupiny, ¢im lze tento Udaj vyloZit?

2. Vdruhe studii byl zjistén signifikantni rozdil ve vzorku jedinc( s nadvahou, mezi muZi s ADHD
40% a u zen s ADHD 8%. Jak tento rozdil autorka interpretuje?

3. Na jaké terapeutické pfistupy by autorka kladla diiraz v pfipadé komorbidity poruchy pfijmu
potravy a ADHD?

PfedloZena disertadni prace Mgr. Terezy Stépankové prokazuje predpoklady doktorandky
k samostatné védecké praci. Doporucuji, aby ji byl po Uspéiné obhajobé udélen titul ,,Ph.D.“ za
jménem.
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