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Abstrakt  

Bakal§Śsk§ pr§ce na t®ma ĂHudebn² ļinnosti pŚi rozvoji grafomotoriky inspirovan® 

Metodou dobr®ho startuñ se zabĨv§ propojen²m hudebn²ch a grafomotorickĨch ļinnost² 

u dŊt² v pŚ²pravn® tŚ²dŊ. V teoretick® ļ§sti pr§ce se zaob²r§m vznikem a vĨvojem p²sma 

a zaļ§tkem dŊtsk®ho grafick®ho projevu. D§le popisuji ļeskou verzi Metody dobr®ho 

startu a jej² c²le. Tak® je zde kapitola vŊnovan§ hudebn²m ļinnostem v MĠ. N§sleduj²c² 

kapitola popisuje vzdŊl§vac² obsah a n§plŔ pŚ²pravn® tŚ²dy. Empirick§ ļ§st pr§ce 

pŚedstavuje metodickou Śadu vlastn²ch lekc² inspirovanĨch Metodou dobr®ho startu. 

Zkoum§, zda vytvoŚen® lekce odpov²daj² vĨvojov®mu stadiu dŊt² v pŚ²pravn® tŚ²dŊ a zda 

jsou dŊti prostŚednictv²m uveden® metody schopn® nauļit se vn²mat rytmus a vyjadŚovat 

ho graficky. Jsou zde pops§ny c²le, metody a prŢbŊh vĨzkumn®ho ġetŚen² v pŚ²pravn® 

tŚ²dŊ. 
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Abstract 

The bachelor thesis ĂMusical Activities in the Development of Graphomotoric Function 

Inspired by the Good Start Methodñ deals with the interconnection of musical and 

graphomotoric activities in children in a preparatory classes. The theoretical part of the 

thesis describes the creation and development of writing and the beginning of graphic 

presentation in children. Furthermore, it describes the Czech version of the Good Start 

Method and its Goals. There is also a chapter dedicated to musical activities in 

kindergarten. The following chapter describes the educational content and material for 

the preparatory class. The empirical part of the thesis presents a methodical series of 

own lessons inspired by the Good Start Method. It examines whether the lessons created 

correspond to the developmental stage of the children in the preparatory class, and 

whether children are able to learn how to perceive the rhythm and express it graphically. 

The objectives, methods and course of the research survey in the preparatory class are 

described here.  
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ĐVOD 

Kaģd§ lidsk§ bytost je od sv®ho narozen² jedineļn§. DŊti jsou pro n§s zdrojem inspirace 

stejnŊ tak, jako jsme my dospŊl² vzorem pro dŊti. Tak je tomu v lidsk® spoleļnosti od 

prad§vna. Rodiļe se snaģ² sv®mu d²tŊti zajistit co nejlepġ² podm²nky, aby bylo v ģivotŊ 

¼spŊġn®. UvŊdomuj² si, ģe jejich d²tŊ mŢģe dos§hnout ¼spŊchu pouze tehdy, zajist²-li mu 

dobrĨ start ï ten d²tŊ potŚebuje tak® pŚi zah§jen² povinn® ġkoln² doch§zky. Bakal§Śsk§ 

pr§ce se vŊnuje hudebn²m ļinnostem pŚi rozvoji grafomotoriky inspirovan® Metodou 

dobr®ho startu. Jak jiģ n§zev metody napov²d§, usiluje o zd§rnĨ zaļ§tek d²tŊte pŚi 

vstupu do ġkoly.  

Pomoc² t®to metody se maj² dŊti nauļit vn²mat rytmus a vyjadŚovat ho graficky. 

SouļasnŊ jsou u dŊt² rozv²jeny vġechny psychomotorick® kompetence, zrakov§ i 

sluchov§ percepce, pravolev§ orientace. Metoda pŚisp²v§ tak® k utv§Śen² soci§ln²ch 

vztahŢ. Jej²m c²lem je dos§hnout sladŊn² dechu a pohybu pŚi grafomotorickĨch 

ļinnostech.  

Domn²v§m se, ģe v dneġn² dobŊ dŊti jiģ ve velmi ran®m vŊku upŚednostŔuj² st§le 

v²ce poļ²taļ, tablet ļi mobiln² telefon pŚed psan²m ļi kreslen²m. Z§roveŔ se vnucuje 

ot§zka, zda dŊti r§dy kresl², zp²vaj² a pohybovŊ se vyjadŚuj². Pokud ano, ale okol² to 

neocen², ztr§cej² chuŠ i motivaci projevovat se v tŊchto oblastech. Jsem vġak toho 

n§zoru, ģe pomoc² Metody dobr®ho startu je moģn® u dŊt² opŊt vzbudit onen zd§nlivŊ 

ĂuhaslĨñ z§jem o tyto ļinnosti.   

Teoretick§ ļ§st pr§ce se zabĨv§ vĨvojem p²sma a zaļ§tkem dŊtsk®ho grafick®ho 

projevu. StŊģejn² kapitola t®to ļ§sti popisuje historii Metody dobr®ho startu a jej² 

Ăcestuñ do Ļesk® republiky, d§le jej² c²le, sloģky, strukturu a rŢzn® varianty programŢ 

pro pr§ci s dŊtmi. Tak® zde zmiŔuji, pŚi jak® pŚ²leģitosti jsem se s metodou setkala j§ 

osobnŊ. V n§sleduj²c²ch kapitol§ch se vŊnuji struktuŚe hudebn²ch ļinnost², n§slednŊ 

zaŚ²zen²m pŚ²pravnĨch tŚ²d, kter® navġtŊvuj² dŊti s odkladem ġkoln² doch§zky. 

Hlavn²m c²lem praktick® ļ§sti t®to pr§ce bylo vytvoŚit metodickou Śadu lekc², 

kter® jsou inspirov§ny zm²nŊnou metodou. C²lem vĨzkumu bylo sestavit lekce tak, aby 

svoj² n§roļnost² odpov²daly vĨvojov® ¼rovni dŊt² v pŚ²pravn® tŚ²dŊ, kde jsem je 

prostŚednictv²m metody z¼ļastnŊn®ho pozorov§n² realizovala a n§slednŊ provedla jejich 
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reflexi. Touto prac² bych chtŊla uk§zat, ģe pomoc² t®to metody lze obohatit osobnost 

kaģd®ho d²tŊte.  

TEORETICKĆ ĻĆST 

1 GRAFOMOTORIKA ï VZNIK A VħVOJ 

Kapitola vysvŊtluje dva pojmy, kter® jsou vz§jemnŊ propojeny. Bez osvojenĨch n§vykŢ 

a postupn®ho rozvoje hrub® a jemn® motoriky by nevznikla grafomotorika. K jej²mu 

vzniku je zapotŚeb² osvojit si n§vyky kreslen² a psan². Kapitola se kr§tce zamŊŚuje na 

vznik p²sma a jeho postupnĨ vĨvoj.  

 

1.1 Gramotnost 

Podle Doleģalov® (2010) je gramotnost soustavou osvojenĨch vŊdomost², dovednost² 

a n§vykŢ pro ļten², psan² a postojŢ k nim. OsvojenĨmi vŊdomostmi a dovednostmi se 

rozumŊj² ļten² s porozumŊn²m, myġlenkov® zpracov§n² informac² v textu, z§pis 

vlastn²ch myġlenek a mnoh® dalġ² n§vyky, kter® potŚebujeme ke sv®mu ģivotu. 

Gramotnost tvoŚ² 4 sloģky: naslouch§n², mluven², ļten² a psan². V prŢbŊhu let se podoba 

gramotnosti mŊn². ĻlovŊk m§ textu nejen rozumŊt, ale m§ ho tak® ch§pat, pŚemĨġlet o 

nŊm, hodnotit jej a vyuģ²vat vġech informac², kter® z²skal. D²ky gramotnosti vzniklo 

psan², kter® je oznaļov§no jako grafomotorika.  

Grafomotorika rozv²j² pohyb ruky, kterĨ je ovlivnŊn psychikou a zanech§v§ 

grafickou stopu, kter§ m§ svŢj vĨznam. Doleģalov§ (2010) rovnŊģ uv§d², ģe je dŢleģit® 

hledat optim§ln² postupy pro rozvoj gramotnosti u dŊt². DŊti se ļasto snaģ² napodobovat 

dospŊl®, experimentuj² s jazykem, mluvou i s p²semnĨmi projevy. S postupem ļasu 

pŚich§z² rozmanitost a funkļnost, a hlavnŊ ¼ļelnost jazyka v bŊģnĨch ģivotn²ch 

situac²ch. V ontogenezi d²tŊte se jedn§ o velmi vĨznamnou etapu, bez kter® by d²tŊ 

nebylo pŚipraveno na ġkoln² etapu. PŚed n§stupem do ġkoly se jedn§ o pregramotnost 

(ran§ gramotnost/vznikaj²c² gramotnost). 
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1.2 Grafomotorik a 

1.2.1 VĨvoj p²sma 

Term²n grafomotorika vych§z² ze dvou slovn²ch spojen². Z Śeck®ho slova graf· ï psan², 

ps§t, p²ġi, a z latinsk®ho slova motus ï pohyb. Kut§lkov§ (2005) uv§d², ģe pro slovo 

grafomotorika neexistuje jednoslovnĨ ļeskĨ ekvivalent. Dalo by se z pŚedchoz²ho 

rozboru vyloģit jako Ăpohyby nutn® pro psan²ñ. Psan®mu projevu pŚedch§z² kreslen², 

kter® hraje v pŚ²pravŊ dŢleģitou roli.  

Mlļ§kov§ (2009) se ve sv® knize zmiŔuje, ģe vzniku p²sma pŚedch§zely n§stŊnn® 

malby v jeskyn²ch a na skaln²ch stŊn§ch. Malby a kresby se staly dorozum²vac²m 

prostŚedkem, kter®ho se uģ²valo k pŚed§v§n² myġlenek. Zaznamen§valy se tak ud§losti 

a tvoŚila se historie pro budouc² generace. D²ky tŊmto z§znamŢm mŢģeme zkoumat 

ģivotn² pŚ²bŊhy svĨch pŚedkŢ. P²smem se obecnŊ ch§pe grafick® zn§zorŔov§n² znakŢ, 

kter® maj² zaznamen§vat myġlenky a slova. Obr§zkov® p²smo (piktografick®) je 

nejstarġ². S postupem ļasu se p²smo zmŊnilo na hl§skov®. Nejstarġ² p²smo 

pravdŊpodobnŊ vytvoŚili Sumerov® v Mezopot§mii okolo r. 3000 pŚ. n. l.  

Ļapka a Santlerov§ (1994) zmiŔuj², ģe se psalo na lĨko, dŚevo, destiļky, jako 

psac² l§tka se uģ²vala hl²na. EgypŠan® a ř²man® objevili l§tku organick®ho pŢvodu ï 

papyrus z dŚevŊnĨch lodyh rostliny Cyperus papyrus. Psalo se i na zv²Śec² kŢģi ï 

pergamen, n§slednŊ na pap²r, kterĨ vynalezli Ļ²Ŕan®. ObrovskĨ zlom znamenal vyn§lez 

knihtisku. Roku 1445 vytiskl svou prvn² knihu Johann Gutenberg. Na konci osmn§ct®ho 

stolet² zaļala prvn² strojov§ sazba a rozbŊhla se rotaļka. V t®to dobŊ se hojnŊ zaļaly 

vyd§vat knihy, ļasopisy, noviny. Ġirok® lidov® vrstvy se zaļaly vzdŊl§vat, pŚich§zela 

touha po pozn§n² a sd²len² informac² napŚ²ļ generacemi.  

 

1.2.2 VĨvoj grafomotoriky v  pŚedġkoln²m vŊku 

Bedn§Śov§ a Ġmardov§ (2006) charakterizuj² term²n grafomotorika jako ļ§st jemn® 

motoriky a psychickĨch funkc², kter® si osvojujeme pro kreslen² a psan². V urļitĨch 

ļ§stech vĨvoje poznamen§v§ grafomotorika jak kresbu, tak i p²semnĨ projev. Metodika 

jej²ho rozvoje poskytuje posloupnost vĨvoje grafomotorickĨch prvkŢ, zohledŔuje 

pracovn² n§vyky pŚi kreslen², psan² a d§v§ urļit§ doporuļen² k jejich osvojen². DŊtsk§ 
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kresba je pŚirozenou souļ§st² vĨvoje d²tŊte. Pro d²tŊ je kresba z§bavou, hrou. D²tŊ se 

d²ky n² vyjadŚuje, vkl§d§ do n² pocity, emoce. Zahrnuje do n² svŢj svŊt. NŊkter® dŊti 

vġak kresbu nevyhled§vaj², odm²taj² ji, kresl² m§lo, nebo dokonce vŢbec. Kresba je 

jedn²m z hlavn²ch krit®ri² ġkoln² zralosti. D²ky kresbŊ realizujeme vĨvojovou 

diagnostiku d²tŊte, diferenci§ln² diagnostiku a diagnostiku osobnosti. Tyto diagnostiky 

jsou hlavn²m kl²ļem pedagogick®ho a psychologick®ho pohledu.  

Doleģalov§ (2010) vysvŊtluje grafomotoriku jako soubor senzomotorickĨch 

ļinnost², kter® jedinec vykon§v§ pŚi kreslen² a psan². Pokud d²tŊ rozv²j² veġker® 

psychomotorick® funkce, zvl§dne mnohem snadnŊji n§roky, kter® jsou na nŊj kladeny 

pŚi vĨuce psan² ve ġkole. DŢleģit® je zvl§dnout urļitou ¼roveŔ hrub® a jemn® motoriky.  

¶ Vn²m§n² smyslov® ï zrakem, sluchem, hmatem ï koordinace ruky a oka. 

¶ Schopnosti diferenciaļn²/rozliġovac² ï fonematickĨ sluch. 

¶ Schopnost prostorov® orientace a pŚedstavivosti ï pravolev§ orientace, smŊry 

nahoŚe-dole, vpŚedu-vzadu, ļasov§ orientace. 

¶ PamŊŠ ï zrakov§, sluchov§, pohybov§ (ta je pŚi GFM dŢleģit§, slouģ² k vytv§Śen² 

pohybovĨch stereotypŢ).  

¶ Analyticko-syntetick® ļinnosti ï zrakov® a sluchov® a rytmick® c²tŊn². 

Zaļ§tek dŊtsk®ho grafick®ho projevu je spojen s radost² z pohybu ruky po pap²ru a z 

novŊ vzniklĨch, nakreslenĨch ļar. VĨvoj psychickĨch a motorickĨch funkc² se odr§ģ² 

ve zvyġov§n² ¼rovnŊ grafomotorickĨch dovednost². 

Bedn§Śov§, Ġmardov§ (2006) uv§d², ģe pohybov® schopnosti maj² urļitou 

posloupnost a propojenost ï hrub® a jemn® motoriky, motoriky mluvidel (or§ln² 

motoriky) a motoriky oļn²ch pohybŢ. K tomu, aby d²tŊ mohlo zaļ²t kreslit a ps§t, 

potŚebuje souhru (koordinaci) mezi rukou a okem ï tj. vizuomotorickou koordinaci 

D²ky zrakov®mu vn²m§n² se projevuj² 4 kvality: zrakov§ analĨza, synt®za, diferenciace 

a pamŊŠ. Pokud jsou splnŊny tyto kvality, mŢģeme vidŊt detaily, rozliġovat odliġnosti, 

srovn§vat shody, ale mŢģeme tak® z jednotlivĨch ļ§st² sloģit celek a zapamatovat si, co 

jsme vidŊli. Pokud vjemŢm, jeģ vid²me, vŊnujeme pozornost, rozv²j²me t²m vn²m§n² 

a pŚedstavivost a ukl§d§me si zrakov® vjemy do pamŊti, ve kter® je mŢģeme pozdŊji 

znovu oģivit.  
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Svobodov§ (2001) se v jedn® ze svĨch kapitol zamŊŚuje na metodiku rozvoje 

grafomotoriky pŚed samotnou vĨukou psan² p²smem. Uv§d² nŊkolik charakteristik, kter® 

doporuļuje jako metodickĨ postup: 

1) PŚ²znivŊ naladit d²tŊ i rodiļe a zjistit, pŚ²padnŊ zajistit, jak probudit vzdŊl§vac² 

(edukaļn²) potŚeby d²tŊte. 

2) Jedn§ se o ļinnosti, kter® jsou podpŢrn®, nejsou n§pravnĨmi metodami. 

3) Z metodologick®ho hlediska jde o pŚ²stup glob§ln² a holistickĨ. Rozvoj 

grafomotoriky je pouze jedna ļinnost, kter§ participuje na dalġ²ch ļinnostech.  

4) Jedn²m z dŢleģitĨch faktorŢ pŚi vn²m§n² rozvoje grafomotoriky je pod²let se na 

ļinnostech s n² spojenĨmi vġemi smysly, tzv. multifaktori§ln² a multisenzori§ln² 

pŚ²stup.  

5) Rodiļe maj² bĨt pro uļitele partnerem a z§roveŔ s dŊtmi jsou akt®ry dŊje. 

6) C²lem metodiky je rozv²jet dalġ² podnŊty, kter® podporuj² edukaci s d²tŊtem.  

Svobodov§ (2001) uv§d², ģe pŚi grafomotorickĨch ļinnostech je dŢleģit® stŚ²d§n² 

psac²ch ploch i n§ļin². S n§cvikem psan² je dobr® zaļ²nat na tabuli. Z§leģ² i na 

individualitŊ d²tŊte. NŊkterĨm dŊtem vyhovuje drsnŊjġ² plocha, jinĨm tŚeba f·lie pro 

svoji hladkost. StŚ²d§n²m tvarŢ a velikost² plochy uļ²me d²tŊ spr§vn®mu pouģ²v§n² 

plochy. Doporuļuje se pŚech§zet od svislĨch ploch k vodorovnĨm a od velk®ho form§tu 

k mal®mu. GrafomotorickĨ projev je koordinov§n motorikou cel®ho tŊla. NejdŚ²ve se 

vyv²j² hybnost paģe, ruky a na z§vŊr hybnost prstŢ.  

Doleģalov§ (2010) zmiŔuje, ģe je dŢleģit® rozv²jet grafomotoriku u dŊt² postupnŊ. 

NejdŚ²ve se zaļ²n§ rozvojem hrub® motoriky a sezn§men²m s grafickĨmi prostŚedky. 

Postupuje se k rozvoji jemn® motoriky a psychickĨch funkc². Pedagog m§ vyuģ²vat 

motivace a stŚ²d§n² grafomotorickĨch cviļen², kter§ jsou proloģena pohybovĨmi 

cviļen²mi, jeģ maj² podporovat svalovou a senzomotorickou koordinaci. UvolŔuj², 

prokrvuj² org§ny a povzbuzuj² l§tkovou pŚemŊnu. 

Mlļ§kov§ (2009) popisuje poļ§tek dŊtsk® kresby z hlediska vĨvoje kreslenĨch 

forem a vĨvoje ¼chopu psac²ho n§ļin². Prvn²mi grafickĨmi tahy na pap²Śe jsou 

spont§nn² nahodil® tahy ï ļ§r§n², ļm§r§n². PŚed druhĨm rokem d²tŊ ļrt§ obloukovit® 

tvary, kter® prov§d² tahy velkĨmi aģ 20 cm a rŢznĨmi smŊry. Ve tŚech letech dok§ģe 

d²tŊ podle pŚedlohy napodobit horizont§ln², vertik§ln² i kruhov® ļ§ry, zaļ²n§ kreslit 
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obrysov® tvary. D²tŊ zaļ²n§ pouģ²vat k uchopen² tuģky 3 prsty a pŚich§z² postupnŊ ke 

ġpetkov®mu ¼chopu. Je sice obt²ģnŊjġ², ale fyziologicky spr§vnŊjġ². VĨtvory jsou 

propracovanŊjġ² a zlepġuje se motorika v oblasti jemnĨch svalŢ. Ve ļtyŚech letech d²tŊ 

kresl² znaky, kter® povaģuje za nejdŢleģitŊjġ². Kresba lidsk® postavy je uzavŚen§ 

kruhovit§ kŚivka, kter§ zn§zorŔuje cel® tŊlo, nejen hlavu, ale i trup a krk. Obl²benĨmi 

kreslenĨmi objekty jsou lid®, zv²Śata, dopravn² prostŚedky, domy. Kresba m§ jen 

nŊkolik m§lo ļar a neobsahuje ģ§dn® podrobnosti. Od vertik§ln²ho rozmŊru se rozv²j² 

k horizont§ln²mu. V obdob² mezi p§tĨm a ġestĨm rokem d²tŊ kresl² realistick® kresby. 

Kresl² podle pŚedstavy, tzv. zpamŊti. Postava je kreslen§ v obleļen² a rozliġuje pohlav². 

Do kresby jsou jiģ zahrnuty detaily ï deġtn²k, kvŊtiny. V pŊti letech d²tŊ um² napodobit 

ļtverec, v ġesti letech troj¼heln²k. V deseti letech pŚich§z² obdob² naturalistick® kresby. 

V kresbŊ jsou proporce, st²nov§n², postava je zn§zorŔov§na z profilu. D²tŊ kresl² podle 

pŚedlohy, pŚ²rody. 

PŚ²hoda (1977) uv§d², ģe po des§t®m roce jiģ realistick§ kresba konļ² a pŚemŊŔuje 

se na spont§nn² kresbu. Kresebn® dovednosti po des§t®m roce dozr§ly a d§le se uģ 

pŚ²liġ nemŊn².   

Sp§ļilov§ a Ġubov§ (2004) zmiŔuj², ģe v pŚedġkoln²m obdob² by d²tŊ jiģ mŊlo 

kreslit se spr§vnĨm drģen²m tuģky. Pokud tomu tak nen², je nutn® d²tŊti pomoci. 

Spr§vn® drģen² tuģky je takov®, kdy tuģku drģ² prostŚedn² prst, ukazov§ļek a palec.  

Hazukov§ (2014) rozdŊluje dŊtskou kresbu do nŊkolika obdob², od nejranŊjġ²ho 

stadia dŊtsk®ho vĨvoje aģ po 4ï7 let. V prvn²m obdob² od 1ï2 let je obdob² ļ§ranic 

nebo ļmrkanic nebo tak® ļrtac²ho experimentov§n². Prvn² tvar, kterĨ d²tŊ zpravidla 

nakresl², je kruh, pot® se projev² protikladnĨ prvek ï ¼seļka. Pokud d²tŊ zvl§dne tyto 

z§kladn² prvky, dosp²v§ do stadia zobrazov§n². V obdob² 2ï4 let se objevuj² prvn² 

skuteļn® kresby, kter® jsou sestaveny z nŊkolika z§kladn²ch prvkŢ z pŚedchoz²ho 

obdob². NovŊ vznik§ spojen² kresby s pŚedstavou. Dalġ² etapou je obdob² prvotn²ho 

obrazu, kdy si d²tŊ vytv§Ś² jednoduch® formy, napŚ. bod, pŚ²mka, kŚ²ģé, odtud se vynoŚ² 

lidsk§ postava. Posledn² zm²nŊnou etapou vĨvoje je obdob² 4ï7 let. DŊti v tomto obdob² 

jiģ vytv§Śej² grafick® typy (zv²Śata, slunce, dŢm, dopravn² prostŚedky apod.).  

VĨvoj dŊtsk®ho grafick®ho projevu m§m moģnost v rŢzn® m²Śe a kvalitŊ 

pozorovat u dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku. Tyto poznatky mi pomohly vytvoŚit pŚedstavu o 
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koncepci pracovn²ch grafomotorickĨch listŢ, kter® jsem zhotovila pro ¼ļely t®to 

bakal§Śsk® pr§ce. Moj² snahou bylo, aby vytvoŚen® listy respektovaly pŚirozenĨ 

grafomotorickĨ vĨvoj d²tŊte a postupovaly od velk®ho pohybu postupnŊ k mal®mu.  
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2 METODA DOBR£HO STARTU 

2.1 Historie metody dobr®ho startu 

Metoda je zaloģena na propojen² hudebn²ch ļinnost² s grafomotorickĨmi cviļen²mi. 

MinaŚ²kov§ (2010) uv§d², ģe z§klad t®to metody se datuje jiģ z obdob² 1. svŊtov® v§lky, 

kdy jej vytvoŚila francouzsk§ fyzioterapeutka Th®a Bugnetov§. Metoda dobr®ho startu 

(d§le MDS) byla urļena pro osoby se sn²ģenou poruchou hybnosti. Đļel metody byl 

pŢvodnŊ l®ļebnŊ-relaxaļn². Roku 1940 byla metoda poprv® pouģita jako vstupn² etapa 

pro vĨuku ļten² a psan² na z§kladn² ġkole v Cannes. V letech 1967ï1968 se o MDS 

zaļala zaj²mat polsk§ psycholoģka Marta Bogdanowiczov§. Polsk§ autorka si metodu 

upravila ï vytvoŚila nov® grafick® vzory a z§roveŔ k nim vybrala lidov® a dŊtsk® p²snŊ. 

Do Ļesk® republiky se tato metoda dostala d²ky JanŊ Swierkoszov®, kter§ se v Praze v 

roce 1982 setkala s Martou Bogdanowiczovou. Swierkoszov§ zaļala pracovat na ļesk® 

verzi MDS.  

Bogdanowiczov§ a Swierkoszov§ (1998) zmiŔuj², ģe o metodŊ se v polsk® verzi 

nejprve zaļala zmiŔovat prof. dr. hab. med. Hanna Jaklewiczov§. V polsk®m tisku se 

zm²nky o metodŊ zaļaly objevovat v roce 1965. Bogdanowiczov§ zaļala rozv²jet vlastn² 

verzi metody. D²ky dlouholet® pr§ci se zdravĨmi dŊtmi i dŊtmi opoģdŊnĨmi 

v psychomotorick®m vĨvoji, ve spolupr§ci s uļiteli rodiļi, studenty i hudebn²ky 

vytvoŚila polskou verzi Metody dobr®ho startu. Autorka pozmŊnila strukturu 

zamŊstn§n², formu a cviļen² novŊ uspoŚ§dala. Od roku 1968 zkouġela metodu na dŊtech 

s dyslexi², od roku 1970 byla metoda zkouġena na dŊtech v poradn§ch a na z§kladn²ch a 

mateŚskĨch ġkol§ch. Roku 1969 autorka metodu pŚedstavila na semin§Śi ve VarġavŊ. 

V 90. letech minul®ho stolet² Bogdanowiczov§ zpracovala 2 metody: Piosenki do 

rysowania (p²sniļky ke kreslen² ï pozn. autorka bakal§Śsk® pr§ce) a Piosenki na literki 

(p²sniļky k p²smenkŢm ï pozn. autorka bakal§Śsk® pr§ce). V souļasnosti pŚipravuje 

Bogdanowiczov§ metodu pro potŚeby dŊt² s tŊģġ²mi poruchami n§sledkem poġkozen² 

mozku.    

OsobnŊ jsem se s Metodou dobr®ho startu poprv® setkala na semin§Śi 

Mgr. Mileny Kmentov®, Ph.D., poŚ§dan®m na pŢdŊ Pedagogick® fakulty Univerzity 

Karlovy. Tato metoda mŊ oslovila pŚedevġ²m proto, ģe jsem si ji sama mohla prakticky 

vyzkouġet. Jak ovġem Kmentov§, poznamen§v§ ve sv® publikaci (2015), m§ hudebn² 
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sloģka ļesk® verze MDS jeġtŊ jist® nedostatky. Touto bakal§Śskou prac² se pod²l²m na 

vĨzkumu, kterĨ by mohl v®st k inovaci ļesk® verze MDS. 

2.2 C²le MDS 

Bogdanowiczov§ (2018) na svĨch webovĨch str§nk§ch uv§d² hlavn² c²le MDS. 

DŢleģitĨm prvkem je podpoŚit psychomotorickĨ vĨvoj d²tŊte na z§kladŊ organizovan® 

z§bavy a za pomoci spojen² smyslov®ho uļen² s grafickĨmi symboly. Jsou to napŚ. 

jednoduch® vzory, vzory psac²ch p²smen, matematick§ znam®nka. Realizace tohoto 

pŚedpokladu se prov§d² vytvoŚen²m funkce, kter§ je zapojena do uļen² ļten² a psan² 

(kognitivn² funkce: vizu§ln² prostorov®, sluchov®, motorick® a jazykov®) a jejich 

interakce (integrace vjemov®). Dalġ²mi c²li jsou: tvarov§n² hemisf®r v mozku, sch®ma 

tŊlesn®ho povŊdom² (na jednotliv® ļ§sti, na levou a pravou stranu) a prostoru. MDS 

pŚedstavuje polysenzorickĨ, proaktivn² pŚ²stup k pr§ci s dŊtmi.  

Bogdanowiczov§ a Swierkoszov§ (1998) za pomoci MDS sleduj² 

psychomotorickĨ vĨvoj d²tŊte ve vġech aspektech. Psychika a motorika jsou jednotn® 

obzvl§ġŠ v ranĨch stadi²ch ontogeneze. Pokud psychomotorickĨ vĨvoj nefunguje 

spr§vnŊ a je opoģdŊn rozvoj percepļnŊ motorickĨch funkc², doch§z² pozdŊji k selh§v§n² 

d²tŊte (dyslexie, dysgrafie, dysortografie). Tyto poruchy lze vypozorovat jiģ v ranĨch 

stadi²ch v pŚedġkoln²m vŊku. MDS u dŊt² s norm§ln² psychomotorickou ¼rovn² rozvoj 

aktivizuje, u dŊt² s poruchami vĨvoje upravuje funkce, kter® se nepravidelnŊ rozv²jej².  

MinaŚ²kov§ (2010) zmiŔuje dalġ² c²le, kdy se MDS osvŊdļila. Vyuģit² metody je 

vhodn® pŚi vĨuce ļten² a psan². Metodu je dobr® pouģ²vat i u dŊt² se specifickĨmi 

poruchami uļen², kdy jsou dŊti integrov§ny do specializovanĨch tŚ²d, nebo u dŊt² 

s odkladem ġkoln² doch§zky. Vyuģ²v§ se i u dŊt² se soci§ln²m znevĨhodnŊn²m jeġtŊ pŚed 

t²m, neģ se u tŊchto dŊt² zapoļne s vĨukou ļten², psan² a poļ²t§n². Metoda je vyuģ²v§na 

tak® pŚi ambulantn² p®ļi v poradnŊ nebo ve ġkole. D§le se mŢģe uplatnit i v poradensk® 

diagnostice a uļitelsk® diagnostice. 

Aplikace MDS je urļena pro dŊti od 2 do 10 let. Pouģ²v§ se k prevenci ġkoln² 

ne¼spŊġnosti, k diagnostice pŚ²ļin, k n§pravŊ poruch a ke vzdŊl§v§n². Metoda se 

pouģ²v§ k pŚ²pravŊ dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku, kter® se nauļ² ļ²st a ps§t. Pouģ²v§ se tak® k 

vĨuce ļ²sel a p²smen v prvn² tŚ²dŊ. To plat² jak pro dŊti s norm§ln²m vĨvojem, tak pro 

dŊti s rŢznĨmi typy postiģen². 
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2.3 Sloģky MDS 

Bogdanowiczov§ (2018) rozdŊluje MDS na tŚi prvky, kterĨmi se metoda prov§d²: 

¶ pohybov§ a sluchov§ cviļen², jakoģ i pohybovĨ a zvukovŊ-vizu§ln² pohyb, 

¶ harmonizovan® cviļen² spojen® s rytmem p²snŊ, prov§dŊn® za pomoci reprodukce 

grafickĨch znakŢ; sluchovĨm prvkem je p²seŔ, rĨm, vŊta, slovo,  

¶ vizu§ln²m prvkem je grafickĨ znak (jednoduchĨ vzor, p²smennĨ vzor, p²smeno 

a matematickĨ znak). 

MinaŚ²kov§ (2010) ve sv®m ļl§nku uv§d², ģe MDS je metodou motoricko-akusticko- 

-optickou. Tyto tŚi sloģky se navz§jem kombinuj² a kaģd§ z nich m§ nezastupitelnou 

¼lohu. MDS m§ podporovat zdokonalen² souhry sluchov®ho, zrakov®ho a pohybov®ho 

analyz§toru. Vn²m§n² zrakem ¼zce souvis² s rozvojem pravolev® a prostorov® orientace 

do n§zorn® pamŊti.  

 

2.4 Struktura MDS  

MDS je rozdŊlena do 25 lekc². Jednotliv® lekce jsou zamŊŚeny na ġkoln² dŊti se 

specifickĨmi poruchami uļen² (d§le SPU), na pŚedġkoln² dŊti s fyziologickĨm vĨvojem 

a na dŊti s deficity v rŢznĨch oblastech vĨvoje. Kaģd§ lekce vych§z² z nŊjak® p²snŊ. 

V ļesk® tvorbŊ se jedn§ o lidov® p²snŊ. Z§vŊrem lekce je grafickĨ vzor, kdy m§ d²tŊ 

lidovou p²seŔ nebo autorskou p²seŔ spojit s pŚedkl§danĨm grafickĨm vzorem.  

Bogdanowiczov§ a Swierkoszov§ (1998) popisuj² strukturu, Ś§d a kroky. Struktura 

vġech 25 lekc² je st§le stejn§: 

1) Zah§jen² ï rozv²jen² vztahŢ mezi dŊtmi a spoleļn®ho styku v atmosf®Śe dŢvŊry 

a otevŚenosti. Kaģd§ lekce je ch§p§na jako spoleļensk§ ud§lost. V ¼vodu by se 

mŊlo kaģd® d²tŊ pŚedstavit a nŊco o sobŊ Ś²ci. Kontakt dŊt² nav§ģeme pomoc² 

hmatov®ho vn²m§n² a smyslov®ho uvŊdomŊn². NapŚ. dŊti si potŚesou rukou, 

obŊma rukama. 

2) Pos²len² jazykovĨch kompetenc² a komunikativn²ch dovednost² ï z§kladn²m 

prvkem je poslech p²snŊ, kter§ n§s dovede k modelov® situaci, na kterou m§ 
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urļitou n§vaznost. DŢleģit® je, aby dŊti vypr§vŊly vlastn² z§ģitky a projevovala se 

jejich vlastn² fantazie. PŚi tŊchto kompetenc²ch a dovednostech vyģaduje situace 

vysloven² n§zorŢ, rovnŊģ je zahrnuta oblast emocion§ln²ch stavŢ a pŚ§n², kter® 

podnŊcuj² dialog, a to verb§ln²mi i nonverb§ln²mi prostŚedky. Skupinov§ 

komunikace posiluje nejen schopnost vz§jemn® komunikace, ale tak® kooperaci 

s ostatn²mi dŊtmi. NapŚ. hra se slovy, s textem p²snŊ.  

3) Specifick§ cviļen² ï nejļastŊji doch§z² k poruch§m pravolev® a prostorov® 

orientace a s nimi souvisej²c² ovl§d§n² tŊlesn®ho sch®matu a zrakov®ho vn²m§n². 

D§le se setk§v§me s podnŊty pro reedukaci poruch sluchov®ho vn²m§n² (sluchov§ 

analĨza, synt®za, diferenciace) nebo pŚi specifickĨch poruch§ch Śeļi (Śeļov§ 

neobratnost a specifick® asimilace). Je ovlivnŊno i ch§p§n² ļasovĨch vztahŢ 

a postupŢ a pŚi rozliġov§n² barev.  

4) Pohybov§ cviļen² ï vytvoŚen² dostateļn®ho prostoru k uvolnŊn². N§roļn§ jsou 

cviļen², kter§ rozv²j² pomalĨ pohyb. D²tŊ mus² porozumŊt instrukci, spr§vnŊ 

zvolit mezi variantami a pohyb zrealizovat. Velkou roli zde hraje rozvoj pŚedstav 

a fantazie. V MDS je prostŚedek seberealizace d²tŊte.  

5) Cviļen² pohybovŊ akustick§ (pohybïp²seŔ) ï dŊl² se na dvŊ ļ§sti: nejprve si 

pŚiprav²me pomŢcky, n§slednŊ demonstrujeme pohyb. Zaļ²n§me pomalu, bez 

hudby, pot® se pŚid§v§ hudebn² doprovod. Pohyb m§ respektovat rytmick® 

sch®ma.  

6) Cviļen² pohybovŊ akusticko-optick§ (pohybïp²seŔïgrafickĨ vzor) ï nejobt²ģnŊjġ² 

ļ§st cviļen². Pohyb, kterĨ zachycuje grafickĨ vzor, je podmalov§n hudbou. KaģdĨ 

pracovn² list m§ grafickĨ vzor. D²tŊ m§ grafickĨ vzor kop²rovat a z§roveŔ 

pŚech§zet ke st§le menġ²m tvarŢm tak, aby jeho pohyby byly preciznŊjġ² a 

koordinovanŊjġ². 

7) Z§vŊr ï MDS respektuje souļasnĨ stav dŊt², nab²z² moģnost ozdravit poniļen® 

sebevŊdom², posiluje vĨznam fyzick®ho kontaktu a uvŊdomŊn² si vlastn²ho tŊla. 

DŊti hodnot² obsah a vĨkon cviļen² za pomoci vlastn²ch z§vŊrŢ. DŢleģit® je 

spont§nn² hodnocen², sebehodnocen² a sebepozn§v§n² ļlenŢ skupiny. Pro dŊti je 

dŢleģit® zjistit nŊco o sobŊ od svĨch kamar§dŢ. Na z§vŊr cviļen² je dŢleģit® 

nechat prostor pro formulace, kter® pŚin§ġej² pozitivn² informace o jednotlivĨch 

dŊtech. Po zakonļen² lekce by mŊlo kaģd® d²tŊ, kter® absolvovalo MDS, odch§zet 
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s pocitem ¼spŊchu. I z§vŊr, stejnŊ jako zaļ§tek, by mŊla bĨt spoleļenskou 

ud§lost². 

 

2.5 Programy MDS 

Bogdanowiczov§ (2018) uv§d², ģe v prŢbŊhu 40 let od vzniku Metody dobr®ho startu 

byly vytvoŚeny 4 varianty programŢ. 

RozdŊlen² programŢ 

I. Snadn® vzory a p²snŊ nebo rĨmy: 

Pouģ²vaj² se k podpoŚe rozvoje, k prevenci ġkoln²ho ne¼spŊchu a k podpoŚe 

vzdŊl§v§n². Jsou urļeny pro: 

¶ dŊti nejmladġ² (od 2 let vŊku), kter® se spr§vnŊ rozv²jej², 

¶ starġ² dŊti, jejichģ vĨvoj je zpoģdŊn nebo nen² harmonickĨ. 

II.  Jednoduch® p²snŊ nebo rĨmy: 

Pouģ²vaj² se k podpoŚe rozvoje pŚi ġkoln²m ne¼spŊchu, k prevenci a vzdŊl§v§n². 

Jsou urļeny pro:  

¶ starġ² pŚedġkol§ky, kteŚ² se pŚipravuj² na to, aby se nauļili ļ²st a ps§t,  

¶ dŊti s dyslexi² nebo s n²zkou pohyblivost² (s dyspraxi²),  

¶ starġ² dŊti, jejichģ vĨvoj je zpoģdŊn. 

III.  P²smo, matematick® znaky a p²snŊ nebo rĨmy 

Pouģ²vaj² se k vĨuce matematickĨch znam®nek a k terapii, podpora rozvoje pŚi 

ġkoln²m ne¼spŊchu. Jsou urļeny pro:  

¶ ģ§ky prvn²ho roļn²ku, 

¶ ģ§ky s obt²ģemi uļit se ļ²st a ps§t (vļetnŊ ģ§kŢ s rizikem dyslexie), 

¶ starġ² ģ§ky s vĨvojovou dyslexi². 

IV. DobrĨ start a ciz² jazyky 

¶ Metoda dobr®ho startu (GSM). Program GSM nab²z² novou metodu vĨuky 

anglick®ho jazyka pro dŊti ve vŊku 5ï6 let. Vztahuje se na celoroļn² 

povinnou pŚedġkoln² pŚ²pravu a prvn² ģ§ky, kteŚ² se zaļ²naj² uļit ciz² jazyk. 

KromŊ toho poskytuje podporu pro ment§ln² (kognitivn², jazykov®, 

intelektu§ln²) a motorickĨ rozvoj, coģ zvyġuje pŚipravenost uļit se a t²m se 

zvyġuje ¼ļinnost metody. 
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Pomoc² pozornosti, slovn² sluchov® pamŊti, rozv²jen² fonologick®ho povŊdom² 

a kresebnĨch gramotnĨch vzorŢ pŚipravuje metoda ģ§ky, aby se nauļili ļ²st a ps§t 

v angliļtinŊ. Polysenzorick§ cviļen² dŊlaj² pohyby d²tŊte pŚesnŊjġ²mi, l®pe 

koordinovanĨmi, Ś²zenĨmi a spr§vnŊ orientovanĨmi v prostoru. To vede k automatizaci 

pohybovĨch aktivit nezbytnĨch pŚi psan². Program lze vyuģ²t k vĨuce angliļtiny tak® 

u dŊt² s dyslexi² a dysortografi², kter® kvŢli dysfunkļn²mu vĨvoji jazykovĨch funkc² 

maj² pot²ģe s ovl§d§n²m samotn® mateŚġtiny, ale nav²c se jeġtŊ uļ² ciz²mu jazyku. Tento 

program mŢģe bĨt zaŚazen do kompenzaļn²ch nebo vyrovn§vac²ch kompenzaļn²ch tŚ²d 

pro dŊti s poruchami uļen² v angliļtinŊ bez ohledu na dŢvody tŊchto obt²ģ².  
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3 HUDEBNĉ ĻINNOSTI V MĠ 

U d²tŊte v pŚedġkoln²m obdob² se zkvalitŔuj² vġechny druhy vn²m§n². Mimo jin® se 

u nŊj probouz² estetick® vn²m§n². D²tŊ prohlubuje z§jem o schopnosti umŊleck®ho 

charakteru. Kodejġka (2016) p²ġe, ģe spoleļnost je bohat§ tehdy, kdyģ ji utv§Śej² lid®, 

kteŚ² ct² estetick® a etick® hodnoty. Hudebn² schopnosti se rozv²jej² od ran®ho vŊku, 

dokonce jeġtŊ dŚ²ve, neģ je moģn® hovoŚit o schopnostech rozumovĨch.  

Zapojen² do hudebn²ch ļinnost² je pro d²tŊ pŚedġkoln²ho vŊku spjato pŚedevġ²m 

s motivac² na stranŊ uļitele, kterĨ m§ r§d hudbu, s chut² zp²v§ a hraje na nŊjakĨ 

hudebn² n§stroj.  

Vstupem do MĠ je zapoļato prvn² systematick® vzdŊl§v§n² jako takov®, 

zahrnuj²c² t®ģ oblast hudebn² vĨchovy, kter§ se v MĠ realizuje prostŚednictv²m ļtyŚ 

druhŢ ļinnost², kter® jsou u Liġkov® (2006) a Kodejġky (2016) uv§dŊny v rozd²ln®m 

poŚad². Liġkov§ (2006) se zabĨv§ hudebn²mi ļinnostmi v poŚad²: pŊveck® ļinnosti, 

hudebnŊ-pohybov§ vĨchova, instrument§ln² hra a hudebn² poslech. Kodejġka (2016) 

klade poslech na prvn² m²sto. Jako dalġ² Śad² pŊveck® ļinnosti, pot® instrument§ln² 

ļinnosti a nakonec hudebnŊ--pohybovou vĨchovu. StejnŊ tak Śad² hudebn² ļinnosti i 

Dr§bek (2004).  

Jak p²ġe Liġkov§ (2006), hudebn² ļinnosti rozv²jej² nejen hudebn² dovednosti, ale 

tak® komunikaci, tvoŚivost, podporuj² logick® myġlen² a pamŊŠ. PŚisp²vaj² t®ģ ke 

kultivaci osobnosti a maj² vliv na utv§Śen² sebedŢvŊry d²tŊte. Hudebn² proģitky d§vaj² 

prostor k vyplavov§n² agresivn²ch sklonŢ a maj² relaxaļn² ¼ļinky. D²tŊ by mŊlo m²t 

moģnost sezn§mit se v MĠ se vġemi ļinnostmi odpov²daj²c²mi jeho vŊkov® kategorii. 

 

3.1 PŊveck® ļinnosti 

ZpŊv je pŚirozenĨm lidskĨm projevem, podobnŊ jako Śeļ, a v MĠ by mŊl bĨt dom®nou 

veġkerĨch hudebn²ch ļinnost². ZpŊv zlepġuje kvalitu dŊtsk® Śeļi, cviļ² pamŊŠ, pozornost 

a podporuje rozvoj pŚedstavivosti a pŚirozen® tvŢrļ² aktivity. Pro vĨvoj dŊt² je zpŊv 

nepostradatelnou souļ§st² kaģdodenn²ho ģivota v MĠ (Liġkov§, 2006). 
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N§leģ² k radostnĨm dŊtskĨm aktivit§m, kter® rozv²jej² kl²ļov® hudebn² schopnosti. 

PŚi zapojen² grafick®ho n§zoru do zpŊvu lze probouzet hudebn² pŚedstavivost 

(Kodejġka, 2016). 

Podle Dr§bka (2004) je zpŊv nejpŚirozenŊjġ² a nejdŢleģitŊjġ² ļinnost² v hudebn² 

vĨchovŊ. Jedn§ se ovġem o celkem sloģitĨ konglomer§t funkc² a zpŊv§k je zpoļ§tku 

odk§z§n jen na slovn² pokyny a n§podobu hlasovĨch projevŢ uļitele. PŊveckĨ pedagog 

totiģ nemŢģe podle potŚeby upravit polohu jazyka ļi hrtanu, jako to mŢģe udŊlat u sv®ho 

ģ§ka s nevhodnĨm drģen²m ruky jeho uļitel klav²ru. 

 

3.1.1 Motivace 

Nejl®pe dŊti motivuje p²seŔ zazp²van§ s chut² a emocion§ln²m n§bojem. Pokud je p²seŔ 

uļitelkou zazp²v§na takto, dok§ģe dŊti strhnout natolik, aby si zazp²valy p²seŔ 

s uļitelkou. Dalġ²m motivaļn²m prvkem mŢģe bĨt pŚ²prava na hudebn² vystoupen², 

pouģit² maŔ§ska, obr§zkŢ, pŚednesen² kr§tk®ho pŚ²bŊhu ļi obohacen² zpŊvu o pohybovĨ 

nebo n§strojovĨ doprovod (Liġkov§, 2006). 

Pro d²tŊ je zpŊv dŢleģitĨ tak® z hlediska dĨch§n² a procviļov§n² dĨchac²ch svalŢ. 

D²ky prohlouben®mu n§dechu pŚi zpŊvu je tak® l®pe okysliļov§n dŊtskĨ mozek. ZpŊv 

m§ tak® blahod§rnĨ ¼ļinek na psychiku, coģ vede k celkov® duġevn² pohodŊ (Janovsk§ 

1990).  

 

3.1.2 VĨbŊr p²sn² 

VĨbŊr p²sn² mus² odpov²dat vŊku dŊt². Pro dŊti mezi 3. a 4. rokem vyb²r§me p²snŊ 

nejl®pe v rozsahu tercie aģ kvarty. DŊti mezi 5. a 6. rokem jiģ mohou interpretovat i 

p²snŊ s rozsahem vŊtġ²m neģ sexta. (Kodejġka, 2016)  

Pro zaļ§teļn²ky jsou nejlepġ² p²snŊ se st§le se opakuj²c²m rytmem. NejvhodnŊjġ² 

melodi² jsou stupnicov® chody a durov® kvintakordy, nejl®pe s pŚevaģuj²c² sestupnou 

melodi². K melodicky obt²ģnŊjġ²m patŚ² mollov® p²snŊ. Nejjednoduġġ² jsou, jak p²ġe 

Liġkov§ (2006), p²snŊ v mal® p²sŔov® formŊ jednod²ln® (napŚ. Hal², bel²). 
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3.1.3 Hlasov§ hygiena 

Jelikoģ dŊtsk® hlasivky se teprve vyv²jej², je dŊtskĨ hlas velmi kŚehkĨ, jemnĨ a slabĨ. 

D²tŊ m§ tak® menġ² rezonanļn² dutiny a nedok§ģe obvykle ¼plnŊ dobŚe hospodaŚit 

s dechem. Proto je dŢleģit® db§t z§sad hlasov® hygieny, mezi nŊģ patŚ² zp²v§n² v dobŚe 

vyvŊtran® m²stnosti, nezp²vat v praġn®m prostŚed² ļi pŚi nachlazen² (Zachov§, 2009). 

Liġkov§ (2006) d§le zdŢrazŔuje zpŊv v pŚirozen® hlasov® poloze dŊt², coģ je velmi 

dŢleģitĨ ¼kol pedagoģky v mateŚsk® ġkole, vybrat takovou p²seŔ, kter§ bude odpov²dat 

schopnostem dŊt². 

 

3.1.4 Dech 

Dech souvis² s drģen²m tŊla. Jak®koliv napŊt² v ramenou, v ļelistn²ch kloubech ļi vadn® 

drģen² hlavy br§n² voln®mu n§dechu. C²lem dechovĨch cviļen² je prohlouben² n§dechu 

a prodlouģen² vĨdechu (Zachov§, 2009). 

Liġkov§ (2006) p²ġe, ģe dĨch§n² je pŚi zpŊvu mnohem n§roļnŊjġ² neģ pŚi mluvŊ, 

ale je velmi dŢleģit® pro adekv§tn² tvoŚen² t·nu. Z§kladem dechovĨch cviļen² je 

naprost§ uvolnŊnost tŊla. Proto je vhodn® se dechovĨm cviļen²m vŊnovat ve spojitosti 

s relaxac². Je tak® velmi dŢleģit® nauļit dŊti nadechovat se nosem a do br§nice ï 

pŚedevġ²m zabr§nit zved§n² ramen. 

 

3.2 HudebnŊ-pohybov§ vĨchova 

C²lem pohybov® vĨchovy je objeven² jednoty pohybu a hudby. Hudbu lze pohybem 

zviditelnit, avġak nejde o subjektivn² ztv§rnŊn² hudby, nĨbrģ o pŚev§dŊn² hudby do Śeļi 

pohybu (Dr§bek, 2004).  

U dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku je pohyb neodmyslitelnou souļ§st² kaģd®ho dne. Podle 

Liġkov® (2006) je c²lem pohybov® vĨchovy kultivace pohybov®ho projevu. Jej²m 

prostŚednictv²m zaģ²vaj² dŊti proģitky, kter® umocŔuj² jejich estetick® z§ģitky z p²sn². 

Pohybov® ļinnosti vedou k celkov® fyzick® uvolnŊnosti a psychick® vyrovnanosti 

a soustŚedŊnosti. HudebnŊ-pohybov§ vĨchova podporuje zdrav² dŊt². Jednou z oblast², 

j²ģ se vŊnujeme v r§mci hudebnŊ-pohybov® vĨchovy, je n§cvik spr§vn®ho drģen² tŊla, 

uvolŔov§n² svalstva a prvky vedouc² ke kultivaci a koordinaci pohybŢ. Mezi hudebnŊ- 
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-pohybov® ļinnosti mŢģeme zaŚadit: uvolŔovac² cviky, pohybov® hry, bŊh, poskoky, 

hru na tŊlo, pohybovou improvizaci, dŊtsk® lidov® taneļn² hry ļi pohybov® ztv§rnŊn² 

p²sn². 

Tak® Janovsk§ (1990) p²ġe, ģe v hudebnŊ-pohybov® vĨchovŊ se vyuģ²v§ 

nejjednoduġġ²ch pohybŢ, jako jsou chŢze, bŊh, poskoky, lezen², tlesk§n², plesk§n², kter® 

jsou z§kladem pro sloģitŊjġ² dŊtsk® hry a tance. 

StejnŊ jako Liġkov§, tak® Kodejġka (2016) tvrd², ģe hudebnŊ-pohybov§ vĨchova 

pŚisp²v§ k ladnosti pohybu. HudebnŊ-pohybov§ vĨchova prosp²v§ tak® tŊlesn®mu 

a psychick®mu zdrav² a pom§h§ t®ģ pŚi Śeġen² civilizaļn²ch probl®mŢ dneġn² doby. 

Janeļkov§ (2002, sec. cit. Kodejġka, 2016) pŚedstavuje 5 oblast², jak v®st dŊti ke 

spr§vn®mu drģen² tŊla. Mezi tyto oblasti patŚ²: spr§vn® drģen² ramen, hlavy, zad, bŚicha 

a spr§vn® postaven² doln²ch konļetin. 

 

3.3 Instrument§ln² hra 

Liġkov§ (2006, s. 99) p²ġe, ģe Ăza pŚedstupeŔ hry na n§stroj je povaģov§no 

i rozezvuļov§n² chrast²tek a manipulace se znŊj²c²mi hraļkamiñ. 

U d²tŊte v pŚedġkoln²m vŊku vych§z² instrument§ln² ļinnost ze hry a vede 

k funkļn²mu vyuģ²v§n² OrffovĨch n§strojŢ. MezistupnŊm se mohou st§t pŚedmŊty denn² 

potŚeby, jako jsou ļ²nsk® hŢlky, v²ļka od PET l§hv² apod. Jejich vĨhodou je finanļn² 

nen§roļnost a menġ² hluļnost (Kodejġka, 2016). 

 

3.3.1 OrffŢv instrument§Ś 

N§stroje Orffova instrument§Śe lze dŊlit na dvŊ velk® skupiny ï rytmick® a melodick®. 

Mezi rytmick® n§stroje patŚ² hŢlky, triangl, bub²nek, tambur²na, ļinely, prstov® ļinely, 

drhlo, tlukadla, rourovĨ dŚevŊnĨ blok, plochĨ dŚevŊnĨ blok, rolniļky, tal²Śky, dŊtsk® 

tymp§ny, bonga a kastanŊty. Mezi melodick® n§stroje je Śazena zvonkohra, metalofon 

a xylofon.  
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Jak p²ġe Dr§bek (2004), OrffŢv instrument§Ś je dnes bŊģnĨm prostŚedkem 

ġkoln²ho muzic²rov§n². UmoģŔuje vytv§Śen² doprovodŢ p²sn² a rŢzn® druhy 

improvizace. 

D²ky tŊmto lehce ovladatelnĨm n§strojŢm lze dŊtem zprostŚedkovat z§kladn² 

poznatky o hudbŊ. DŊti se uļ² rozliġovat, co je to silnŊ, slabŊ, a odliġovat zvukovou 

barevnost. Mimo to pln² hra na dŊtsk® n§stroje i mimohudebn² funkce, jako jsou rozvoj 

soci§ln²ho c²tŊn², tolerance, kooperace apod. Jak p²ġe Liġkov§ (2006), c²lem hry na 

n§stroje Orffova instrument§Śe je rozvoj tvoŚivosti a pŚedstavivosti, rozliġov§n² zvukŢ 

a t·nŢ, rozezn§v§n² vĨġky, barvy, s²ly, d®lky t·nŢ, rozvoj rytmick®ho c²tŊn², rozvoj 

jemn® motoriky, koordinace pohybŢ, rozvoj estetick®ho vn²m§n², schopnost vyj§dŚit 

vlastn² pocity, pŊstov§n² souhry, cviļen² soustŚedŊn² a postŚehu, motivace k aktivn² hŚe 

na vlastn² hudebn² n§stroj. 

Liġkov§ (2006) popisuje hru na n§stroj jako souļ§st pŚ²bŊhu, kdy pan² uļitelka 

vypr§v² dŊtem pŚ²bŊh a n§stroji podbarvuje sv® vypr§vŊn². Nebo je moģn® hru na n§stroj 

pojmout jako hru. BuŅ tak, ģe dŊti n§stroje hledaj², zjiġŠuj², odkud znŊj², nebo 

pŚedstavuj² n§stroj, kterĨ si vybraly. 

 

3.4 Poslech 

Jak p²ġe Kodejġka (2016), jiģ nejmladġ² dŊti je tŚeba v®st k rozliġov§n² zvukŢ z pŚ²rody, 

hlasŢ zv²Śat apod. Nejv²ce vġak dŊti zaujme ģiv§ hudba v interpretaci samotn® uļitelky. 

Proto je skvŊl®, pokud uļitelka zvl§dne zahr§t i pŚednesov® skladby, ovl§d§ stylizaci 

doprovodŢ lidovĨch p²sn² v rŢznĨch t·nin§ch a zvl§dne improvizaci. SilnĨm impulzem 

pro rozvoj hudebnosti se mŢģe st§t kvalitn² spolupr§ce MĠ s m²stn² ZUĠ. Jak ale p²ġe 

Ġvengrov§ (2014), reprodukovan§ hudba napŚ. z CD pŚehr§vaļe by nemŊla bĨt 

vyŚazena. MŢģe bĨt velmi dobŚe vyuģiteln§ k uk§zce n§strojŢ, na kter® pan² uļitelka 

neum² hr§t, nebo pŚedevġ²m k orchestr§ln² skladbŊ. 

Liġkov§ (2006) uv§d², ģe prvn² f§z² poslechu hudby je sluchov§ vĨchova. 

ProstŚednictv²m sluchovĨch cviļen² uļ²me dŊti rozliġovat bohatou ġk§lu zvukŢ a 

vedeme je k soustŚedŊn®mu vn²m§n². Tomu mohou napomoci hry, jako jsou hled§n² 
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schovan®ho bud²ku, hudebn² h§danky, kdy d²tŊ mus² poznat p²sniļku podle 

zatleskan®ho rytmu nebo podle zahran® melodie, ļi h§d§n² n§stroje, kterĨ zaznŊl. 

 

3.4.1 VĨbŊr poslechovĨch skladeb  

VelkĨm oŚ²ġkem mŢģe bĨt to, jakou skladbu dŊtem k poslechu vybrat. Rakov§, Ġt²plov§ 

a Tich§ (2009) rad², jak mŢģeme pozornost dŊt² pŚi poslechu podnŊcovat: 

¶ vyj§dŚen² n§lady skladby pohybem (smutn§ p²seŔ ï pomalĨ pohyb, vesel§ p²seŔ ï 

bŊh), 

¶ vyj§dŚen² n§mŊtu (pŚipom²n§ bouŚi, kr§snĨ sluneļn² den, pŚipom²n§ zv²Ś§tko), 

¶ vyj§dŚen² pocitŢ v nakreslen®m obraze (prom²tnou se jednotliv® pocity d²tŊte 

z hudby). 

Zachov§ (2009) p²ġe, ģe pŚedġkoln² d²tŊ nejv²ce zaujmou skladby v rychlejġ²m tempu, 

s jasnĨm a d²tŊti srozumitelnĨm textem. MŊly by vyvol§vat nŊjakou konkr®tn² 

pŚedstavu. Poslechov® ļinnosti se velmi ļasto st§vaj² motivac² k ļinnostem vĨtvarnĨm. 

K poslouchan® p²sni je dobr® se ļasto vracet. Hudebn² vĨvoj nen² u vġech dŊt² stejnĨ, 

nŊkterĨm dŊtem trv§ pochopen² hudby kratġ², jinĨm delġ² dobu. 

Poslech sklady by zpoļ§tku nemŊl pŚekroļit 1ï2 minuty, pozdŊji 3 minuty. 

VĨhodou je moģnost ļast®ho opakov§n² skladeb. Zpoļ§tku je tŚeba vyb²rat velmi 

jednoduch® hudebn² uk§zky. VĨzkumy potvrdily, jak p²ġe Liġkov§ (2006), dŢleģitost 

vĨbŊru jednohlasĨch melodi² pro jejich snadnou vn²matelnost. Nejprve tedy zaļ²n§me 

poslechem p²sn², pozdŊji mŢģeme zaŚadit poslech hudebn²ch poh§dek, d§le 

instruktivn²ch skladbiļek, kter® jsou interpretov§ny pouze jedn²m hudebn²m n§strojem. 

Teprve aģ si dŊti zvyknou na poslechy jednoduchĨch hudebn²ch uk§zek, mŢģeme 

pŚistoupit tak® k poslechŢm hudebn²ch seskupen².  

Podle m®ho n§zoru maj² hudebn² ļinnosti nezastupitelnou a velmi dŢleģitou roli 

pro vġestrannĨ rozvoj kaģd®ho d²tŊte. Domn²v§m se vġak, ģe jejich kvalita z§vis² na 

osobnosti pedagoga a jeho osobn²m vztahu k hudbŊ.  

BŊhem svĨch pedagogickĨch prax² jsem se setk§vala s rŢznĨmi pŚ²stupy uļitelek 

mateŚskĨch ġkol k hudebn² vĨchovŊ ï ne vģdy jsem s nimi souhlasila. NŊkter® uļitelky 

hudebn² vĨchovu zaŚazuj² aģ na posledn² m²sto. Mysl²m, ģe moģnou pŚ²ļinnou je to, ģe 
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si v t®to oblasti samy nevŊŚ². Na druh® stranŊ jsem vġak poznala uļitele, kteŚ² se vŊnuj² 

hudebn²m ļinnostem r§di a ļasto.  

BŊhem studia na stŚedn² i vysok® pedagogick® ġkole jsem mŊla ĂġtŊst²ñ na 

pedagogy vyuļuj²c² hudebn² vĨchovu. Bez vĨjimky to byli lid®, kteŚ² sv® hudebn² 

zkuġenosti, nadġen² a l§sku k hudbŊ dok§zali pŚed§vat i n§m studentŢm. Hodiny s nimi 

pro mne byly velkou inspirac², jak v t®to oblasti s dŊtmi pracovat. Tak® jsem 

absolvovala ļtyŚi semin§Śe zamŊŚen® na hudebnŊ-pohybovou vĨchovu, veden® prof. 

PhDr. Evou Jenļkovou. D§le kurz muzikoterapie a v ned§vn® dobŊ i semin§Ś o MDS. 

Vġechny tyto zm²nŊn® kurzy a semin§Śe obohatily moje znalosti v oblasti hudebn² 

vĨchovy.  

Pro zpŊv dŊt² m§ velkĨ vĨznam jeho spojen² s pohybem. PŚi zpŊvu ukazujeme 

ļinnosti, o kterĨch se v p²sniļce zp²v§, nebo p²seŔ doprov§z²me rŢznĨmi krokovĨmi 

variacemi ļi hrou na tŊlo. ZpŊv a n§cvik p²sn² patŚ² v MĠ k nejļastŊjġ²m hudebn²m 

ļinnostem. VeġkerĨ pŊveckĨ ¼spŊch dŊt² z§vis² na uļitelce. Jej² zpŊv by mŊl bĨt pro dŊti 

vzorem. Aniģ si to vŊtġinou uvŊdomujeme, dŊti po n§s spont§nnŊ vġechno opakuj², 

aŠ v pozitivn²m ļi negativn²m slova smyslu. 
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4 PřĉPRAVN£ TřĉDY 

Jak jsem jiģ vĨġe uvedla, MDS je vhodn§ pro dŊti s odkladem ġkoln² doch§zky (d§le 

OĠD). MŊla jsem moģnost realizovat vĨzkum v pŚ²pravn® tŚ²dŊ, kterou tyto dŊti 

navġtŊvuj², a chtŊla bych zde sv® vĨsledky prezentovat. Pop²ġi c²le pŚ²pravnĨch tŚ²d, 

jejich organizaci a pravidla fungov§n², uvedu poļty pŚ²pravnĨch tŚ²d a dŊt², kter® je 

navġtŊvuj². D§le se zm²n²m o specifik§ch vzdŊl§v§n² v pŚ²pravn® tŚ²dŊ a v posledn² ļ§sti 

t®to kapitoly pŚedstav²m pedagogick® pracovn²ky, kteŚ² v tŊchto zaŚ²zen²ch pracuj².  

 

4.1 Posl§n² pŚ²pravnĨch tŚ²d 

Opravilov§ (2016) p²ġe, ģe pŢvodn²m posl§n²m pŚ²pravnĨch tŚ²d bylo pŚipravit dŊti ze 

sociokulturnŊ znevĨhodnŊn®ho prostŚed² tak, aby byly schopn® se bezprobl®movŊ 

zaļlenit do vzdŊl§vac²ho procesu. Do tŚ²d byly pŚij²m§ny dŊti poch§zej²c² z jin® 

sociokulturn² oblasti, s odliġnĨmi zvyklostmi, kter® by mohly bĨt pŚek§ģkou pŚi jejich 

adaptaci v bŊģn® ġkole. Podle PrŢchy a KoŠ§tkov® (2013) bĨvaj² u n§s tyto probl®my 

spojov§ny pŚev§ģnŊ s dŊtmi z romskĨch rodin. Podle Knedl²kov® a Vosmika (2016) se 

v tomto ohledu staly pŚ²pravn® tŚ²dy velmi prospŊġnĨm modelem pŚedġkoln² vĨchovy. 

Z§hy se vġak uk§zalo, ģe ģ§ky pŚ²pravn® tŚ²dy mohou bĨt i jin® typy dŊt².  

PŚ²pravn® tŚ²dy jsou podle Ä 47 z§kona ļ. 561/2004 Sb., o pŚedġkoln²m, 

z§kladn²m, stŚedn²m, vyġġ²m odborn®m a jin®m vzdŊl§v§n² (ġkolskĨ z§kon), (d§le jen 

ĂġkolskĨ z§konñ), v souļasn® dobŊ urļeny nejen pro dŊti ze sociokulturnŊ 

znevĨhodnŊn®ho prostŚed², ale tak® pro ostatn² dŊti, u nichģ je pŚedpoklad, ģe jim 

prostŚed² pŚ²pravn® tŚ²dy pomŢģe vyrovnat jejich vĨvoj. Jsou to tedy dŊti s odkladem 

ġkoln² doch§zky. (Opravilov§, 2016)  

Hlavn²m posl§n²m pŚ²pravn® tŚ²dy je podle BartoŔob®, Byteġn²kov® a V²tkov® 

(2012) systematick§ pŚ²prava d²tŊte k bezprobl®mov®mu zaļlenŊn² do vzdŊl§vac²ho 

procesu. Ta pom§h§ d²tŊti adaptovat se na ġkoln² prostŚed² a pŚedch§zet tak pŚ²padnĨm 

prvotn²m ne¼spŊchŢm v prvn²m roļn²ku z§kladn² ġkoly.  

Knedl²kov§ a Vosmika (2016) uv§dŊj², ģe v r§mci vĨuky v pŚ²pravn® tŚ²dŊ maj² 

dŊti moģnost dozr§t, sezn§mit se se ġkoln²m prostŚed²m, z²skat ġkoln² n§vyky a zaŚadit 
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se do kolektivu vrstevn²kŢ. U dŊt², kter® maj² specifick® vzdŊl§vac² potŚeby, mŢģe bĨt 

doba str§ven§ v pŚ²pravn® tŚ²dŊ vyuģita k vyrovn§n² jejich vĨvoje. 

 

4.2 Ļinnost a organizace pŚ²pravnĨch tŚ²d 

Ļinnost a organizace pŚ²pravnĨch tŚ²d je upravena ġkolskĨm z§konem a dalġ²mi pr§vn² 

pŚedpisy. Organizace vzdŊl§v§n² je upravena vyhl§ġkou ļ. 48/2005.Sb., o z§kladn²m 

vzdŊl§v§n² a nŊkterĨch n§leģitostech plnŊn² povinn® ġkoln² doch§zky. Tato vyhl§ġka, 

ve znŊn² novely ļ. 256/2012Sb., stanovuje podm²nky pŚijet² d²tŊte do pŚ²pravn® tŚ²dy 

a specifikuje dokumentaci ģ§ka pŚ²pravn® tŚ²dy. Do pŚ²pravn® tŚ²dy sm² Śeditel ġkoly 

v souladu Ä 47 odst. 1 ġkolsk®ho z§kona od 1. z§Ś² 2017 zaŚadit pouze d²tŊ s udŊlenĨm 

odkladem povinn® ġkoln² doch§zky. (BartoŔob§, Byteġn²kov§ a V²tkov§, 2012) 

PŚ²pravn® tŚ²dy na z§kladn²ch ġkol§ch mŢģe zŚizovat obec, svazek obc², kraj nebo 

registrovan§ c²rkev, kter® bylo pŚizn§no opr§vnŊn² zŚizovat c²rkevn² ġkoly. 

O zaŚazov§n² ģ§kŢ do pŚ²pravnĨch tŚ²d rozhoduje Śeditel ġkoly. Z§konnĨ z§stupce d²tŊte 

mus² pŚedloģit p²semn® doporuļen² ze ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen² o odkladu 

ġkoln² doch§zky ï to je jedinou nutnou podm²nkou. Dalġ² krit®ria pro pŚijet² ģ§kŢ m§ ve 

sv® kompetenci Śeditel ġkoly.  

Aby pŚ²pravn§ tŚ²da kvalitnŊ fungovala a jej² vĨuka mŊla smysl, mus² veden² 

ġkoly zajistit nŊkolik z§kladn²ch podm²nek. Mezi tyto podm²nky patŚ² ï ġkoln² 

vzdŊl§vac² program (d§le ĠVP), podnŊtn® a kvalitnŊ vybaven® prostŚed², zajiġtŊn² 

pedagoga a asistenta pedagoga, podpora ġkoln²ho speci§ln²ho pedagoga nebo 

poradensk®ho pracovn²ka, rŢzn® organizaļn² z§leģitosti a financov§n².  

Financov§n² pŚ²pravnĨch tŚ²d se neliġ² od syst®mu financov§n² vzdŊl§v§n² 

v mateŚskĨch a z§kladn²ch ġkol§ch v Ļesk® republice. Tyto tŚ²dy jsou financov§ny ze 

st§tn²ho rozpoļtu ï ġkoln² pomŢcky, uļebnice a materi§ly jsou tedy dŊtem poskytov§ny 

bezplatnŊ. (Knedl²kov§ a Vosmika, 2016) 

Z§jem z Śad rodiļŢ o pŚ²pravn® tŚ²dy vģdy byl, je a s nejvŊtġ² pravdŊpodobnost² 

bude i nad§le velkĨ. Zesiluje totiģ novĨ trend, kdy se st§le v²ce rodiļŢ domn²v§, ģe 

jejich d²tŊ nen² pro doch§zku do ZĠ dostateļnŊ zral®, poģaduj² tak OĠD a pŚijet² d²tŊte 

do pŚ²pravn® tŚ²dy. (PrŢcha a KoŠ§tkov§, 2013) 
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Dokl§daj² to i statistick® roļenky Ministerstva ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy 

(d§le MĠMT), v nichģ je (s vĨjimkou roku 2017/2018) patrnĨ kaģdoroļn² n§rŢst poļtu 

tŊchto zaŚ²zen². Pro lepġ² pŚedstavu uv§d²m tabulku tĨkaj²c² se poļtu ġkol, tŚ²d a dŊt² 

v pŚ²pravnĨch tŚ²d§ch, kter® byly uvedeny ve statistickĨch roļenk§ch ministerstva 

ġkolstv² za posledn²ch osm let v r§mci Ļesk® republiky. (MĠMT, É 2018) 

Tabulka 1 PŚ²pravn® tŚ²dy ï ġkoly, tŚ²dy, dŊti    

Ġkoln² rok Poļet ġkol Poļet tŚ²d Poļet dŊt² 

2009/2010 172 199 2 410 

2010/2011 192 235 2 922 

2011/2012 198 242 3 055 

2012/2013 238 282 3 480 

2013/2014 235 277 3 520 

2014/2015 246 300 3 819 

2015/2016 286 344 4 514 

2016/2017 295 345 4 569 

2017/2018 260 286 3 407 

 

Jak vid²me v tabulce, je u n§s v souļasn® dobŊ t®mŊŚ 300 pŚ²pravnĨch tŚ²d s asi 

3 400 dŊtmi.  

D§le uv§d²m tabulku zobrazuj²c² vŊkovou strukturu dŊt², kter® navġtŊvuj² tento typ 

zaŚ²zen². Đdaje poch§zej² ze statistick® roļenky MĠMT, konkr®tn² data jsou z 

posledn²ch ļtyŚ let. (MĠMT, É 2018) 

Tabulka 2 PŚ²pravn® tŚ²dy ï vŊkov§ struktura dŊt²  

Ġkoln² rok Celkem dŊt² mladġ² 5 let 5let® 6let® 7let® 8let® 

2014/2015 3 819 55 1528 2115 121 0 

2015/2016 4 514 54 1623 2682 153 2 

2016/2017 4 569 0 1513 2856 197 1 

2017/2018 3 407 73 3233 100 1 0 

 

4.3 Specifika vzdŊl§v§n² v pŚ²pravn® tŚ²dŊ 

Jak jiģ bylo v pŚedchoz² kapitole uvedeno, m§ vzdŊl§v§n² dŊt² v pŚ²pravnĨch tŚ²d§ch 

urļit§ specifika, kter§ zmiŔuje ve svĨch publikac²ch Śada autorŢ (BartoŔov§, Byġt²kov§ 

a V²tkov§, 2012, s. 268; PrŢcha a KoŠ§tkov§, 2013, s. 177; Opravilov§, 2016, s. 165; 
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Knedl²kov§ a Vosmik, 2016, s. 65). StruļnĨ popis alespoŔ nŊkterĨch z nich uv§d²m 

v n§sleduj²c²m seznamu:  

¶ Obsah vzdŊl§v§n² v pŚ²pravn® tŚ²dŊ se Ś²d² r§mcovĨm vzdŊl§vac²m programem pro 

pŚedġkoln² vzdŊl§v§n², neŚ²d² se tedy vzdŊl§vac²m programem pro z§kladn² 

vzdŊl§v§n², ale je souļ§st² ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu dan® ZĠ. 

¶ ĻasovĨ rozsah vzdŊl§v§n² je urļen poļtem vyuļovac²ch hodin stanovenĨch pro 

prvn² roļn²k z§kladn²ho vzdŊl§v§n². 

¶ Vyuļov§n² v pŚ²pravnĨch tŚ²d§ch je rozdŊleno na kratġ² ļasov® ¼seky, se stŚ²d§n²m 

ļinnost² podle potŚeb dŊt². 

¶ V pŚ²pravn® tŚ²dŊ se vzdŊl§v§ nejm®nŊ 10 a nejvĨġe 15 ģ§kŢ. 

¶ DŊti se neklasifikuj², pouze dost§vaj² na konci ġkoln²ho roku osvŊdļen² o tom, ģe 

pŚ²pravnou tŚ²du navġtŊvovaly.  

¶ Do pŚ²pravn®ho roļn²ku jsou pŚijaty dŊti, kter® pŚedloģ² doporuļen² ze ġkolsk®ho 

poradensk®ho zaŚ²zen². 

¶ V edukaļn²m procesu pŚ²pravn® tŚ²dy se ļasto vyuģ²v§ asistent pedagoga. 

¶ Uļitel® vyuģ²vaj² speci§lnŊ-pedagogick® metody a postupy, kter® odpov²daj² 

vzdŊl§vac²m potŚeb§m dŊt² a poskytuj² individu§ln² podporu v r§mci vĨuky. 

¶ Vyuģ²vaj² poradensk® sluģby a pracuj² s upravenĨmi uļebn²mi pomŢckami 

a uļebnicemi. 

 

4.4 Uļitel® pŚ²pravnĨch tŚ²d 

NejvŊtġ² pozornost mus² veden² ġkoly vŊnovat vĨbŊru pedagoga, kterĨ v pŚ²pravn® tŚ²dŊ 

vyuļuje. MŊlo by se jednat o zkuġen®ho ļlovŊka, jenģ zvl§dne tŚ²du, kter§ je sice m®nŊ 

poļetn§, ale vyuļuj² se v n² jedinci s rŢznĨmi vzdŊl§vac²mi potŚebami. (Knedl²kov§ 

a Vosmik, 2016) 

 V pŚ²pravnĨch tŚ²d§ch mohou pracovat uļitel® prvn²ho stupnŊ z§kladn² ġkoly, 

aprobovan² uļitel® pro mateŚsk® ġkoly pŚ²padnŊ speci§ln² pedagogov®. (PrŢcha 

a KoŠ§tkov§, 2013)  
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PRAKTICKĆ ĻĆST 

V t®to ļ§sti bakal§Śsk® pr§ce se vŊnuji jej²m hlavn²m c²lŢm. Popisuji zde stanoven® 

vĨzkumn® ot§zky, metody vĨzkumu a vĨzkumnĨ vzorek. StŊģejn²m bodem t®to ļ§sti je 

aplikace vlastnŊ vytvoŚenĨch metodickĨch lekc² do prostŚed² pŚ²pravn® tŚ²dy. V z§vŊru 

t®to ļ§sti informuji ļten§Śe o vĨsledc²ch vĨzkumn®ho ġetŚen². 

 

5 CĉLE VħZKUMU, VħZKUMN£ OTĆZKY 

PŚedmŊt vĨzkumu 

Spojen² hudebn²ch a grafomotorickĨch ļinnost². 

Hlavn² vĨzkumn® c²le a vĨzkumn® ot§zky 

Stanovila jsem si dva hlavn² c²le:  

1. vytvoŚit metodickou Śadu lekc² hudebn²ch a grafomotorickĨch ļinnost² 

vych§zej²c²ch z Metody dobr®ho startu, 

2. realizovat vytvoŚenou Śadu lekc² a vyhodnotit jej² pŚimŊŚenost v pŚ²pravn® tŚ²dŊ. 

Ve sv®m vĨzkumu jsem ovŊŚovala tyto ot§zky: 

1. Odpov²daj² vytvoŚen® lekce psychomotorickĨm pŚedpokladŢm a vĨvojov®mu 

stadiu dŊt² v pŚ²pravn® tŚ²dŊ? 

2. Dok§ģou dŊti sladit pohyb s pulzac² p²snŊ bŊhem jednotlivĨch aktivit v ¼rovni 

hrub® motoriky, jemn® motoriky a grafomotoriky? Ve kter® oblasti jim souhra ļin² 

nejvŊtġ² obt²ģe?  

PedagogickĨ c²l 

Osvojen² konkr®tn²ch grafomotorickĨch dovednost² v souladu s hudebn²mi faktory 

pouģitĨch p²sn². 

D²lļ² c²l 

Zjistit kol²s§n² tempa pŚi zpŊvu v prŢbŊhu lekc² pŚi aktivit§ch zamŊŚenĨch na hrubou 

a jemnou motoriku i grafomotoriku a vyhodnotit tak vhodnost vybranĨch p²sn². 
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5.1 Pouģit® vĨzkumn® metody 

Pro svŢj vĨzkum v pŚ²pravn® tŚ²dŊ jsem zvolila kvalitativn² metody ï z¼ļastnŊn® 

(participaļn²) pozorov§n² a pŚ²padovou studii. Nejprve jsem provedla pŚedvĨzkum 

a n§slednŊ realizovala vlastn² vytvoŚen® lekce, u kterĨch jsem popsala analĨzu 

a autoevaluaci. Tak® jsem bŊhem lekc² poŚ²dila audioz§znamy, kter® mi poslouģily jako 

n§stroj ke zjiġŠov§n² kol²s§n² tempa v prŢbŊhu lekc². Pro doloģen² a ovŊŚen² tŊchto 

metod jsem zaŚadila do pŚ²loh t®to pr§ce uk§zky dŊtskĨch prac². 

D§le jsem vyuģila n§stroj ġk§lov§n² ï inspirovala jsem se ļtyŚbodovou ġk§lou, 

kterou vytvoŚila pro ¼ļely sv® diplomov® pr§ce Hudebn² ļinnosti v rozvoji 

grafomotoriky studentka MgA. Eva Nevoralov§. V diskusi t®to pr§ce vġak uv§d², ģe pro 

hodnocen² by byla vhodnŊjġ² ġk§la pŊtibodov§, kter§ by umoģnila pŚesnŊjġ² rozliġen² 

posuzovan® ¼rovnŊ jednotlivĨch ļinnost². Vzala jsem jej² myġlenku v potaz a rozġ²Śila 

ġk§lu o p§tĨ bod. VĨchoz² body na ġk§le hodnot² ¼roveŔ slaŅov§n² hudby s pohybem na 

¼rovni hrub® motoriky (d§le ĂHMñ), jemn® motoriky (d§le ĂJMñ) a grafomotoriky (d§le 

ĂGFMñ). PŚesnĨ popis ġk§ly uv§d²m v n§sleduj²c² tabulce.  

Tabulka 3 Ġk§la k hodnocen² slaŅov§n² hudby a pohybu na ¼rovni HM, JM a GFM 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti hrub® motoriky 

0 D²tŊ nespolupracuje, neprojevuje se hudebnŊ ani pohybovŊ, pouze pozoruje. 

1 D²tŊ spolupracuje, zapojuje se do aktivity, ale nedok§ģe sladit svŢj pohybovĨ projev s pulzac² 

hudby. 2 D²tŊ spolupracuje, ļ§steļnŊ dok§ģe sladit svŢj pohybovĨ projev s pulzac² hudby. 

3 D²tŊ spolupracuje, dok§ģe sladit svŢj pohybovĨ projev s pulzac² hudby, ale mus² pŚi tom 

vynaloģit veġker® sv® ¼sil² ï pohyb nen² zautomatizov§n. 

4 D²tŊ spolupracuje a vŊdomŊ a s proģitkem dok§ģe zcela sladit svŢj pohybovĨ projev s hudbou. 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti jemn® motoriky 

0 D²tŊ nespolupracuje, neprojevuje se hudebnŊ ani pohybovŊ, pouze pozoruje. 

1 D²tŊ spolupracuje, zapojuje se do aktivity, ale nedok§ģe sladit svŢj pohybovĨ projev s pulzac² 

hudby. 2 D²tŊ spolupracuje, ļ§steļnŊ dok§ģe sladit svŢj pohybovĨ projev s pulzac² hudby. 

3 D²tŊ spolupracuje, dok§ģe sladit svŢj pohybovĨ projev s pulzac² hudby, ale mus² pŚi tom 

vynaloģit veġker® sv® ¼sil² ï pohyb nen² zautomatizov§n. 

4 D²tŊ spolupracuje a vŊdomŊ a s proģitkem dok§ģe zcela sladit svŢj pohybovĨ projev s hudbou 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti grafomotoriky  

0 D²tŊ nespolupracuje, neprojevuje se hudebnŊ ani pohybovŊ, pouze pozoruje. 

1 D²tŊ spolupracuje, zapojuje se do aktivity, ale nedok§ģe sladit svŢj pohybovĨ projev s pulzac² 

hudby. 2 D²tŊ spolupracuje, ļ§steļnŊ dok§ģe sladit svŢj pohybovĨ projev s pulzac² hudby. 
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3 D²tŊ spolupracuje, dok§ģe sladit svŢj pohybovĨ projev s pulzac² hudby, ale mus² pŚi tom 

vynaloģit veġker® sv® ¼sil² ï pohyb nen² zautomatizov§n. 

4 D²tŊ spolupracuje a vŊdomŊ a s proģitkem dok§ģe zcela sladit svŢj pohybovĨ projev s hudbou. 

 

5.2 VĨzkumnĨ vzorek 

VĨzkum byl orientov§n podle pŚ²padov® studie pŚ²pravn® tŚ²dy, kter§ je souļ§st² fakultn² 

mateŚsk® ġkoly. Vzorkem vĨzkumu byla pŚ²pravn§ tŚ²da tŚin§cti dŊt² ve vŊku 6ï7 let 

s odkladem ġkoln² doch§zky.  

 

5.3 F§ze vĨzkumn®ho ġetŚen²  

5.3.1 PŚedvĨzkum 

PŚedvĨzkum jsem provedla v r§mci dvoutĨdenn² souvisl® pedagogick® praxe ve tŚet²m 

roļn²ku bakal§Śsk®ho studia. BŊhem tŊchto dvou tĨdnŢ jsem pracovala s ģ§ky pŚ²pravn® 

tŚ²dy a mohla jsem tud²ģ v hrubĨch obrysech posoudit ¼roveŔ jejich grafomotorickĨch, 

hudebn²ch, pohybovĨch i jinĨch dovednost². Na jejich z§kladŊ jsem vytv§Śela 

a sestavovala lekce tak, aby svou n§roļnost² odpov²daly vĨvojov® ¼rovni dŊt² v t®to 

tŚ²dŊ. 

Dalġ²m c²lem pŚedvĨzkumn®ho ġetŚen² byl sbŊr dat a informac² o vŊkovĨch 

a individu§ln²ch zvl§ġtnostech dŊt² s OĠD, kter® uv§d²m n²ģe (viz tabulka 4). V t®to 

tabulce je uveden k·d d²tŊte, kterĨ jsem pro lepġ² pŚehlednost odliġila podle pohlav² ï 

jako k·d je u chlapcŢ pouģito p²smeno ĂCHñ, u d²vek p²smeno ĂDñ. D§le je v tabulce 

uveden vŊk dŊt² v dobŊ pŚedvĨzkumu, pŚiļemģ ļ²slo za ļ§rkou pŚedstavuje poļet mŊs²cŢ 

a dŢvod OĠD. 

Tabulka 4 PŚehled dŊt² navġtŊvuj²c²ch pŚ²pravnou tŚ²du a dŢvod OĠD 

K·d d²tŊte VŊk DŢvod OĠD 

CH1 6, 10 obt²ģe v grafomotorice a verb§ln²m projevu (nespr§vn§ vĨslovnost hl§sek) 

CH2 7, 2 probl®my v oblasti grafomotoriky a soci§ln² oblasti 

CH3 6, 10 celkov§ nezralost, pomal® pracovn² tempo 

CH4 7 neznalost ļesk®ho jazyka (cizinec), probl®my v grafomotorick® oblasti 

CH5 6, 9 celkov§ nezralost CNS s projevy ADHD a vĨchovn® probl®my, kol²s§n² 

soustŚedŊnosti, grafomotorick® obt²ģe, mnohoļetn§ dysl§lie 

CH6 6, 11 probl®my ve verb§ln²m projevu a zrakov®m vn²m§n² 
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CH7 7, 1 celkov§ nezralost 

CH8 6, 11 vada sluchu, vada vĨslovnosti 

CH9 7, 2 obt²ģe ve zrakov®m vn²m§n², probl®my v oblasti grafomotoriky 

CH10 6, 10 artikulaļn² neobratnost, probl®my ve verb§ln²m projevu a soci§ln² oblasti 

D1 7, 5 vĨvojov§ dysf§zie, pŚevaha neverb§ln² komunikace, pomal® pracovn² tempo 

D2 7, 3 celkov§ nezralost, mal§ sebedŢvŊra 

D3 7 vada vĨslovnosti, probl®my v grafomotorice 

 

5.3.2 Vlastn² vĨzkumn® ġetŚen² 

Pro dŊti v pŚ²pravn® tŚ²dŊ jsem vytvoŚila metodickou Śadu pŊti lekc² vych§zej²c² 

z Metody dobr®ho startu. K jednotlivĨm lekc²m jsem mŊla vģdy v²ce variant ļinnost² a 

pracovn²ch listŢ. PŚed jejich realizac² jsme pŚi konzultaci s vedouc² m® pr§ce Mgr. 

Kmentovou, Ph.D., n§pady tŚ²dily a modifikovaly podle dosavadn²ch zkuġenost². 

ProstŚednictv²m tŊchto lekc² bych chtŊla dok§zat, ģe hudebn² ļinnosti maj² pozitivn² vliv 

na rozvoj grafomotoriky a jsou tak vhodnĨm prostŚedkem k propojen² tŊchto dvou 

oblast².  

Kurz lektorky Jany Swierkoszov® o MDS jsem sice neabsolvovala, mŊla jsem 

vġak moģnost ¼ļastnit se workshopŢ na PedF. Pod veden²m Kmentov®, se pŚi nich 

setk§vaj² uļitelky MĠ a snaģ² se o inovaci ļesk® verze MDS.  

Lekce prohlubuj² v dŊtech schopnost sladŊn² pohybu s rytmickĨmi faktory ï 

pulzac², metrickou pulzac² a fr§zov§n²m. ĂVedou dŊti k zapojen² sluchov® pozornosti pŚi 

grafomotorickĨch ļinnostech, a t²m je pŚipravuj² na ġkoln² situace, piġ jako slyġó.ñ 

(Kmentov§, Experiment§ln² metodika v praxi, 2017/2018) D§le podporuj² plynulost a 

rytmizaci pohybŢ na ¼rovni HM, JM a GFM. PŚedmŊtem lekc² je n§cvik fixace 

spr§vn®ho ¼chopu tuģky. D²tŊ se uļ² uvolŔovat z§pŊst² i celou paģi, ļ²mģ je mu 

umoģnŊn uvolnŊnĨ a hladkĨ p²semnĨ projev.   

řada lekc² nen§silnou formou usiluje o to, aby si dŊti prostŚednictv²m hudebn²ch 

aktivit vytvoŚily pozitivn² vztah k poļ§teļn²mu psan². 
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5.4 Organizace vĨzkumn®ho ġetŚen² 

VĨzkumn® ġetŚen² prob²halo v mŊs²c²ch bŚezen aģ ļerven 2018. Jak jiģ bylo vĨġe 

uvedeno, mŊlo dvŊ f§ze: pŚedvĨzkum a z§kladn² vĨzkumn® ġetŚen².  

 

5.4.1 PŚedvĨzkum 

PŚedvĨzkum prob²hal v r§mci dvoutĨdenn² souvisl® pedagogick® praxe v MĠ a ZĠ 

Z§horsk®ho v dobŊ 12.ï23. bŚezna 2018 v pŚ²pravn® tŚ²dŊ B pod veden²m Śeditelky 

ġkoly Mgr. RŢģeny Kufrov®. PŚ²pravn§ tŚ²da je um²stŊna v budovŊ MĠ a Ś²d² se 

R§mcovĨm vzdŊl§vac²m programem pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n² (d§le RVP PV).  

BŊhem t®to doby jsem se sezn§mila s pedagogickĨm tĨmem, reģimem dne, 

ġkoln²m vzdŊl§vac²m programem (d§le ĠVP) a pŚedevġ²m s ģ§ky pŚ²pravn® tŚ²dy. 

Vytv§Śela jsem zde pŚ²pravy na vzdŊl§vac² ļinnosti (viz pŚ²loha 1) a mŊla jsem tak 

pŚ²leģitost posuzovat ¼roveŔ jednotlivĨch dŊt² v rŢznĨch vzdŊl§vac²ch oblastech. Svou 

pozornost jsem nejv²ce soustŚedila na zjiġŠov§n² ¼rovnŊ grafomotoriky, hudebn²ch a 

pohybovĨch dovednost². Na jejich z§kladŊ jsem vytv§Śela a sestavovala metodickou 

Śadu lekc² tak, aby svou n§roļnost² odpov²dala vĨvojov® ¼rovni dŊt² v t®to tŚ²dŊ.  

D§le jsem v r§mci pŚedvĨzkumu sestavila pŚehlednou tabulku, v n²ģ je uveden vŊk 

jednotlivĨch dŊt², jejich pohlav² a dŢvod OĠD (viz tabulka 4).  

V r§mci pedagogick® praxe v pŚ²pravn® tŚ²dŊ jsem plnila ¼koly 

dan® pedagogickou fakultou, kter® se pozdŊji uk§zaly bĨt pŚ²nosn® i pro tuto pr§ci. 

Prov§dŊla jsem zde analĨzu dŊtsk® kresby (viz pŚ²loha 2) a pedagogickou diagnostiku 

CH5 (viz pŚ²loha 3).  

 

5.4.2 Vlastn² vĨzkumn® ġetŚen² 

Vlastn² metodick§ Śada pŊti lekc² byla realizov§na v prŢbŊhu ļervna roku 2018. 

Organizace jednotlivĨch lekc² prob²hala vģdy v r§mci jednoho dne, ale byla rozdŊlena 

do v²ce 20minutovĨch vyuļovac²ch blokŢ tak, aby respektovala stanovenĨ denn² reģim 

pŚ²pravn® tŚ²dy. V n§sleduj²c² tabulce (viz tabulka 5) jsou uvedeny n§zvy jednotlivĨch 

lekc², datum jejich realizace a poļet vyuļovac²ch blokŢ, po kter® bylo vĨzkumn® ġetŚen² 

prov§dŊno.  
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Tabulka 5 Realizace vĨzkumn®ho ġetŚen²  

N§zev jednotlivĨch lekc² Datum realizace Poļet vyuļovac²ch blokŢ 

Lekce ĂHonz²k sed² za pec²ñ PondŊl² 4. 6. 2018 4x 20 minut 

Lekce ĂR§ļekñ Ļtvrtek 7. 6. 2018 3x 20 minut 

Lekce ĂĠili ġevciñ PondŊl² 11. 6. 2018 

 

3x 20 minut 

Lekce ĂRuļiļkyñ Ļtvrtek 14. 6. 2018 

 

4x 20 minut 

Lekce ĂP§sla oveļkyñ PondŊl² 18. 6. 2018 4x 20 minut 

 

V n§sleduj²c²ch tabulk§ch (viz tabulky 6ï10) uv§d²m podrobnĨ popis pŚ²pravy, 

realizace a hodnocen² lekc².  

Kaģd§ tabulka je ļlenŊna n§sleduj²c²m zpŢsobem:   

¶ pŚ²prava/struktura lekce a jej² pl§nov§n² ï zde jsou vyps§ny pomŢcky pro dŊti 

a uļitele, d§le je uveden popis vġech ļinnost² pro konkr®tn² lekci v tomto poŚad²: 

ҍ 1. zah§jen²/motivace, 

ҍ 2. pos²len² jazykovĨch kompetenc² a komunikaļn²ch dovednost² (verb§ln²ch 

i neverb§ln²ch), 

ҍ 3. specifick§ cviļen² (pos²len² rozvoje zrakov®, sluchov®, hmatov® percepce, 

pravolev® a prostorov® orientace), 

ҍ 4. p²seŔïpohyb (cviļen² na rozvoj hrub® motoriky), 

ҍ 5. p²seŔïpohyb (cviļen² na rozvoj jemn® motoriky), 

ҍ 6. p²seŔïpohybïgrafomotorickĨ vzor, 

¶ realizace a hodnocen² lekce ï zde je uveden podrobnĨ popis realizace, d§le reflexe 

a autoevaluace, 

¶ tempo ï mŊŚen² tempa zpŊvu p²sn² neprob²halo bŊhem cel® lekce, ale bylo vģdy 

mŊŚeno u ļinnost² zamŊŚenĨch na rozvoj hrub® motoriky, jemn® motoriky 

a grafomotoriky. 
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Tabulka 6 Lekce ĂHonz²k sed² za pec²ñ (p²seŔ ĂHonz²k sed² za pec²ñ ï viz pŚ²loha 4)  

PŚ²prava/struktura lekce a jej² pl§nov§n² Realizace a hodnocen² lekce Tempo 

PomŢcky: text b§sniļky ĂJednou ve snuñ (viz pŚ²loha 13, text ļ. 1), 

pracovn² listy (viz pŚ²lohy 5, 6) tuģka, ļtyŚi kostiļky lega (viz pŚ²loha 12, 

pomŢcka ļ. 1), ļtvercov§ s²Š 3 x 3 a 9 fazol² (viz pŚ²loha 12, pomŢcka ļ. 3) 

1. Zah§jen²/motivace: 

DŊti vyslechnou verġovanou b§sniļku ĂJednou ve snuñ. Uļitelka se jich 

zept§, zda uhodnou, kter® poh§dkov® bytosti se tento sen zd§l ï HloupĨ 

Honza. D§le se dŊt² pt§, zda maj² r§dy kol§ļe, l²vance a buchty stejnŊ jako 

Honza. Pot® dŊtem navrhne, ģe si tak® mohou takov® kouzeln® dobroty 

up®ct. DŊti se posad² jedno za druhĨm do kruhu tak, aby mŊla kamar§dova 

z§da pŚed sebou, a prostŚednictv²m mas§ģe zad pŚedst²raj² peļen² kol§ļŢ.  

¶ UdŊl§me si tŊsto ï ingredience 

¶ Sypeme mouku ï chvŊn² prsty po z§dech. 

¶ Rozklepneme vaj²ļko ï volnŊ st®k§ po z§dech. 

¶ PŚid§me ġpetku soli ï ġpetkovĨ ¼chop prstŢ. 

¶ PŚilijeme ml®ko ï hlazen² po z§dech. 

¶ PŚid§me kvasnice ï zn§zorn²me kynut². 

¶ HnŊteme tŊsto ï z roztaģen® dlanŊ do ġpetkov®ho ¼chopu. 

¶ Rozv§l²me tŊsto ï mas§ģ pŊstmi po cel® ploġe zad. 

¶ Vykrajujeme tvary kol§ļŢ ï malba koleļek na z§da. 

¶ PŚid§me povidla, tvaroh, m§k ï pomoc² ukazov§ļkŢ vytv§Ś²me tlak. 

¶ Pomaģeme rozpuġtŊnĨm m§slem ï pomoc² dlan² a jejich hŚbetŢ 

rozt²r§me. 

¶ Ozdob²me drobenkou ï chvŊn² prstŢ (ġimr§n²). 

DŊti verġovan® b§sniļce pozornŊ naslouchaly, ale nedok§zaly z n² 

vydedukovat, kter® poh§dkov® bytosti se sen o bucht§ch zd§l. 

ZaznŊly n§vrhy: ĂOtes§nkoviñ nebo ĂdŊtem z pern²kov® chaloupkyñ. 

Aģ po moj² n§povŊdŊ, ģe dan§ bytost sp² na peci a nos² buchty 

v raneļku, koneļnŊ jednu holļiļku napadlo, ģe by to mohl bĨt 

HloupĨ Honza. Pot® jsem se zeptala, kdo poh§dku o nŊm zn§ ï 

pŚihl§sila se jen ļtvrtina dŊt². Z toho lze vyvodit, ģe dŊti v dneġn² 

dobŊ uģ pŚ²liġ neznaj² tradiļn² ļesk® poh§dky, coģ mi potvrdila 

i jejich uļitelka.  

Naopak jsem byla pŚ²jemnŊ pŚekvapen§, ģe dŊti doma s rodiļi peļou 

a znaj² postup pŚi zadŊl§v§n² tŊsta a dan® suroviny, kter® jsou k jeho 

pŚ²pravŊ potŚebn®. Mas§ģ nebyla jen pouhĨm zpestŚen²m dne, ale 

vedla k procviļen² a uvolnŊn² cel® ruky i prstŢ.  

 

2. Pos²len² jazykovĨch kompetenc² a komunikaļn²ch dovednost² 

(verb§ln²ch i neverb§ln²ch): 

PŚedpokladem dalġ² ļinnosti je osvojen² p²snŊ ĂHonz²k sed² za pec²ñ. Do 

textu p²snŊ na m²sto jm®na Honz²k dosazujeme jm®na dŊt² (B§ra, K§ja, 

Pepa, Vojta atd.) 

Ļinnost prob²hala tak, ģe jsme dosazovali m²sto jm®na Honz²k do 

textu jm®no d²tŊte, kter® mŊlo na hlavŊ ļepici ĂHloup®ho Honzyñ. 

Ļepice kolovala po kruhu ve smŊru hodinovĨch ruļiļek. Tento 

postup jsem mohla zvolit, jelikoģ pŚ²pravnou tŚ²du navġtŊvuje pouze 

13 dŊt² a ty jsou zvykl® a nauļen® udrģet pozornost po delġ² dobu. 

T²mto postupem doġlo k zapamatov§n² textu obou slok p²snŊ. BŊhem 

ZpŊv p²snŊ na 

poļ§tku lekce  ᴜ= 82 
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 t®to aktivity jsem sedŊla v kruhu s dŊtmi a doprov§zela jsem p²sniļku 

pohybem a hrou na tŊlo (tlesk§n², plesk§n²). DŊti tento pohyb 

kop²rovaly, a tak sn§ze udrģely pozornost a text se jim l®pe vryl do 

pamŊti. Pokud bych tuto aktivitu dŊlala s dŊtmi v MĠ, uļila bych je 

pouze prvn² sloku p²snŊ. 

3. Specifick§ cviļen² (pos²len² rozvoje zrakov® a sluchov® percepce, 

pravolev® a prostorov® orientace): 

DŊti sed² u stolu ï kaģd® dostane 9 fazol², kter® budou pŚedstavovat 

l²vance. Uļitelka rozd§ dŊtem pap²r s ļtvercovou s²t² 3 x 3 pŚedstavuj²c² 

plotnu. D§le dŊtem d§v§ ¼koly na rozv²jen² pŚedmatematickĨch pŚedstav 

a pravolev® orientace (vpravo, vlevo, uprostŚed, nahoŚe, dole, o kolik 

m®nŊ/v²ce atd.). Toto cviļen² slouģ² tak® k procviļen² ġpetkov®ho ¼chopu. 

BŊhem cel® aktivity dŊti procviļovaly ġpetkovĨ ¼chop a jemnou 

motoriku. Pojmy na prostorovou a pravolevou orientaci pro nŊ 

nebyly problematick®, pouze si p§rkr§t spletly pojem vpravo x vlevo.   

NevĨhoda t®to ļinnosti tkv² v tom, ģe pŚi zbrkl®m pohybu dŊti mohou 

zavadit o pap²rovou podloģku a fazole se pŚem²st² do jinĨch 

ļtvercovĨch pol².  

 

4. P²seŔ ï pohyb (cviļen² na rozvoj hrub® motoriky): 

Uļitelka rozd§ kaģd®mu d²tŊti ļtyŚi kostiļky lega. DŊti si je rozloģ² pŚed 

ġpiļky nohou a za paty. Se zpŊvem prvn² sloky p²snŊ se shĨb§me na zem 

pro kostiļky a sb²r§me je postupnŊ do hrsti ï jednu kostiļku lega po dvou 

taktech. Na druhou sloku p²snŊ pokl§d§me kostiļky zpŊt na zem ve 

stejn®m tempu jako v pŚedchoz² sloce. 

Toto cviļen² bylo velmi n§roļn® ï u nikoho nedoch§zelo k ¼pln® 

souhŚe pohybu a hudby. DŊti musely vynakl§dat velik® ¼sil² na to, 

aby kostiļku sebraly, a uģ se nesoustŚedily na to, zda tak ļin² 

v souladu s pulzac² p²snŊ. ZpŊv byl bŊhem aktivity ¼trģkovitĨ, jen 

dvŊ dŊti zp²valy po celou dobu ļinnosti. 

Sb²r§n² lego kostiļek 

ze zemŊ  ᴜ= 75 

5. P²seŔïpohyb (cviļen² na rozvoj jemn® motoriky): 

Klekneme si na koberec a pŚed sebe rozloģ²me ļtyŚi kostiļky lega do tvaru 

ļtverce. Na kaģdou dobu v taktu (metrum) se dotkneme prstem jedn® 

kostiļky. Po celou dobu udrģujeme smŊr, jako bychom kreslili ļtverec. 

Cviļen² na jemnou motoriku s lego kostiļkami bylo svou n§roļnost² 

pŚimŊŚen®. DŊti byly schopn® v®st tahy prstem v souladu s tempem 

p²snŊ. TŚi dŊti pŚi spojov§n² kostiļek vedly prst opaļnĨm smŊrem.  

 ᴜ= 78 

6. P²seŔïpohybïgrafomotorickĨ vzor: 

Sed²me u stolu, zp²v§me p²sniļku a obtahujeme prstem kachliļky na peci. 

Na kaģdou dobu v taktu provedeme tah prstem na pracovn²m listŊ (od 

bodu k bodu). BŊhem prvn² sloky spojujeme body v horn²m Ś§dku, 

v prŢbŊhu druh® sloky obtahujeme kachliļky v n§sleduj²c²m druh®m 

Ś§dku.  

Tot®ģ nakonec provedeme tuģkou.  

 

Po rozd§n² pracovn²ch listŢ si dŊti prohl®dly vzor a obt§hly jeho 

obrys prstem. V dalġ² f§zi jiģ obtahovaly vzor souļasnŊ se zpŊvem 

p²snŊ. T®mŊŚ vġem dŊtem se daŚilo v®st prst do pulzace p²snŊ a 

souļasnŊ ji i zp²vat. Pouze tŚem chlapcŢm a jedn® d²vce se tato 

koordinace nedaŚila.  

Tato ļinnost byla pro dŊti z cel® lekce nejobt²ģnŊjġ². Nikdo nedok§zal 

pŚi prvn²m proveden² sladit pohyb tuģky s tempem p²snŊ. DŊtem 

velmi dlouho trvalo, neģ pŚenesly tuģku z jedn® kachliļky do druh®. 

Tempo p²snŊ proto znaļnŊ zpomalilo. Pro mŊ z toho plyne 

ponauļen², ģe pŚ²ġtŊ mus²m myslet i na to, ģe dŊti potŚebuj² ļas na 

Obtahov§n² velk®ho 

vzoru prstem ᴜ = 78 

 

Opisov§n² grafick®ho 

vzoru tuģkou  ᴜ= 69 
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pŚen§ġen² tuģky. Kdybych pracovn² list navrhovala znovu, udŊlala 

bych pouze jeden velkĨ ļtverec (pec), kterĨ by dŊti obtahovaly po 

celou dobu trv§n² sloky. Tak® bych pŚ²ġtŊ zvolila jin® poŚad² lekc² ï 

tuto bych pro jej² obt²ģnost zaŚadila na konec.  
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Tabulka 7 Lekce ĂR§ļekñ (p²seŔ ĂR§ļekñ ï viz pŚ²loha 4) 

PŚ²prava/struktura lekce a jej² pl§nov§n² Realizace a hodnocen² lekce Tempo 

PomŢcky: motivaļn² pŚ²bŊh ĂVodn² kr§lovnañ (viz pŚ²loha 13, text ļ. 2), 

grafomotorick® listy (viz pŚ²lohy 7, 8), tuģka, ļtyŚi hrac² figurky (viz 

pŚ²loha 12, pomŢcka ļ. 3), m²ļek 

1. Zah§jen²/motivace: 

Ļten² pŚ²bŊhu ĂVodn² kr§lovnañ a n§sledn® pov²d§n² o rac²ch. 

DŊti vyslechnou pŚ²bŊh, ve kter®m se rak stane zachr§ncem a 

hrdinou, protoģe vysvobod² zlatou rybku z ryb§ŚskĨch s²t². D§le 

dŊtem pokl§d§m ot§zky tĨkaj²c² se pŚ²bŊhu: ĂKdo zachr§nil zlatou 

rybku z ryb§ŚskĨch s²t²?ñ apod. Tak® prob²r§me ot§zky tĨkaj²c² se 

ģivota rakŢ, napŚ²klad: ĂKde raci ģij²?ñ ĂJak se pohybuj²?ñ ĂJak 

vypadaj²?ñ apod.  

 

2. Pos²len² jazykovĨch kompetenc² a komunikaļn²ch dovednost² 

(verb§ln²ch i neverb§ln²ch): 

VymĨġl²me rĨmy na slovo rak ï drak, mrak, frak, vlak, zrak, tlak, oblak, 

vak, pak, lak, tak, znak, m§k. 

Neģ jsem dŊtem zadala ¼kol vymyslet rĨm, vysvŊtlila a uk§zala jsem 

jim to na pŚ²kladu. Pouze tŚi dŊti dok§zaly vymyslet rĨm na slovo 

rak ï drak, mrak, prak.   

3. Specifick§ cviļen² (pos²len² rozvoje zrakov® a sluchov® percepce, 

pravolev® a prostorov® orientace): 

PŚedpokladem dalġ² ļinnosti je osvojen² p²snŊ ĂR§ļekñ. DŊti sed² v kruhu 

na koberci a pos²laj² si malĨ m²ļek Ăraļ² vaj²ļkoñ po smŊru hodinovĨch 

ruļiļek. DlanŊ rukou maj² otoļen® vzhŢru a vytv§Ś² z nich mistiļku. M²ļ 

jim kamar§d vloģ² do lev® ruky, oni ho pravou rukou uchop² a daj² sv®mu 

kamar§dovi po pravici do lev® ruky.  

DŊtem tato ļinnost nedŊlala probl®m ï pŚi pos²l§n² m²ļku dok§zaly 

vn²mat rytmus p²snŊ a m²ļ si v jeho souladu pŚed§valy. U vŊtġiny dŊt² 

se odehr§vala stejn§ situace ï kdyģ byl m²ļ u jejich souseda nebo 

proch§zel jejich rukama, pŚestaly v tuto dobu zp²vat. P²seŔ postupnŊ 

nab²rala na rychlosti stejnŊ jako pohyb pŚed§v§n² m²ļe.  

ZpŊv p²snŊ na 

poļ§tku lekce 

 ᴜ= 74ï76 

4. P²seŔ ï pohyb (cviļen² na rozvoj hrub® motoriky): 

DŊti jsou volnŊ rozm²stŊny po hernŊ a pochoduj² na metrum p²snŊ. 

SouļasnŊ u toho prov§dŊj² krouģiv® pohyby v z§pŊst² ï Ămotaj²ñ smŊrem 

vpŚed. Na slova p²snŊ Ăleze zp§tkyñ dŊlaj² veġker® pohyby na opaļnou 

stranu ï chŢze i Ămot§n² pŚedlokt²ñ vzad. Toto cviļen² tak® rozv²j² 

orientaci v prostoru, dŊti musej² d§vat pozor, aby se s nikĨm nesrazily. 

 

BŊhem t®to ļinnosti pŚi couv§n² se vŊtġina dŊt² zamŊŚuje na to, aby 

se s nikĨm nesrazily nebo do nŊļeho nenarazily, tud²ģ sladŊn² pohybu 

s pulzac² kol²s§. PŚi couv§n² dŊti dŊlaj² menġ² kroky. Pohyb vpŚed 

jsou schopn® sladit s hudebn² sloģkou. Pouze ļtyŚi dŊti nezvl§daj² 

bŊhem pohybu zp²vat. PŚi opakov§n² t®to aktivity jsem zvolila jin® 

rozm²stŊn², kde dŊti vytvoŚily kruh. Stouply si bokem do jeho stŚedu 

a nechaly si mezi sebou rozestupy. V tomto uskupen² se pŚi chŢzi 

vzad pohybovaly jistŊji a nedŊlaly uģ tak mal® kroky.  

ChŢze vpŚed/vzad 

 ᴜ= 76 

5. P²seŔïpohyb (cviļen² na rozvoj jemn® motoriky): 

DŊti sed² u stoleļku a kaģdĨ m§ pŚed sebou poloģenĨ (na ġ²Śku) b²lĨ 

pŚedtiġtŊnĨ pap²r form§tu A4 pŚedstavuj²c² most a ļtyŚi figurky 

pŚedstavuj²c² raky. Đkolem je pŚen®st raky pŚes most. Figurky um²st²me na 

Ļinnost s figurkami dŊti natolik zaujala, ģe ji chtŊly nŊkolikr§t 

opakovat. PostupnŊ se jejich pohyb zpŚesŔoval a pŚi tŚet²m proveden² 

jiģ byly schopn® sladit ho s pulzac² p²snŊ. BŊhem t®to aktivity 

dok§zaly dŊti zp²vat plynule, aģ na dva chlapce, kteŚ² zp²vali pouze 

Tempo bŊhem 

pŚen§ġen² figurek 

 ᴜ= 69 
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horn² stranu pap²ru na pŚedkreslen® body, tak aby byly rovnomŊrnŊ 

rozloģen® pod®l okraje pap²ru. Se zpŊvem je rytmicky pŚen§ġ²me na spodn² 

body na okraji pap²ru. Na slova Ăleze zp§tkyñ uģ m§me vġechny (4) 

figurky pŚenesen® na doln²m okraji pap²ru a pŚipraven® na cestu zpŊt ï 

pŚenos ze spodn²ho okraje pap²ru do horn²ho.   

¼trģkovitŊ. Tempo p²snŊ jsem musela zpomalit a pŚizpŢsobit tak, 

aby dŊti stihly figurku uchopit a pŚen®st na druhĨ bod. Zp§teļn² 

pohyb byl pro dŊti n§roļnŊjġ², tah byl proveden o nŊco pomaleji, 

protoģe musely sunout figurku pŚed sebou.  

6. P²seŔïpohybïgrafomotorickĨ vzor: 

Sed²me u stolu, zp²v§me p²sniļku a prstem kresl²me most ï tahy shora 

dolŢ. Na slova Ăleze zp§tkyñ prov§d²me tahy shora dolŢ od m²sta, kde 

jsme skonļili ï tedy od konce smŊrem dopŚedu.  

Tot®ģ nakonec provedeme tuģkou nebo pastelkami.  

 

PŚi t®to aktivitŊ mŊly dŊti dostatek ļasu na pŚesunut² prstu/psac²ho 

n§ļin², takģe se tempo p²snŊ nemuselo zpomalovat. Ve druh® ļ§sti 

p²snŊ doġlo spont§nnŊ k rozdŊlen² dŊt² na dvŊ skupiny. Prvn² 

pokraļovala v pohybu shora dolŢ, zat²mco druh§ vedla prst/tuģku 

zdola nahoru a sunula ji pŚed sebou. Kdyģ jsem porovn§vala 

grafomotorickĨ projev dŊt² obou skupin, lepġ²ch vĨsledkŢ dos§hla 

prvn² skupina, protoģe stopa tuģky byla pŚesnŊjġ² a byla prov§dŊna 

v souladu s pulzac². U druh® skupiny doch§zelo ļastŊji 

k zpomalov§n² tempa a stopa tuģky byla ļasto kostrbat§ a nepŚesn§.  

Obtahov§n² vzoru 

prstem ᴜ = 72 

 

Opisov§n² grafick®ho 

vzoru tuģkou  ᴜ= 72 
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Tabulka 8 Lekce ĂĠili ġevciñ (p²seŔ ĂĠili ġevciñ ï viz pŚ²loha 4) 

PŚ²prava / Struktura lekce a jej² pl§nov§n² Realizace a hodnocen² lekce Tempo 

PomŢcky: text pŚ²bŊhu ĂO vesel®m ġevciñ (viz pŚ²loha 13, text ļ. 3), 

pracovn² list (viz pŚ²loha 9), tkaniļka od bot, prov§zek nebo spletenĨ 

cop§nek z vlny s uzly na konci (viz pŚ²loha 12, pomŢcka ļ. 4), tuģka, 

pŚezuvky/baļkory 

1. Zah§jen²/motivace: 

DŊti vyslechnou motivaļn² poh§dku ĂO vesel®m ġevciñ. 

PŚed samotnĨm ļten²m jsem se dŊt² ptala, zda vŊd², kdo je to ġvec 

a co vlastnŊ dŊl§, zda je toto povol§n² v dneġn² dobŊ ļast® apod. 

Pot® n§sledovalo ļten² poh§dky. I pŚesto, ģe byla delġ², dŊti vydrģely 

soustŚedŊnŊ poslouchat. Snaģila jsem se pracovat s hlasem a 

odliġovat pomoc² nŊho rŢzn® postavy, aby dŊti pŚ²bŊh l®pe pochopily. 

V textu jsem slovo ĂfoŚtñ nahradila slovem Ămyslivecñ, u kter®ho dŊti 

znaj² jeho vĨznam. (Aģ po poh§dce jsem se dŊt² zeptala, zda znaj² 

tak® jin§ slova, kterĨmi se d§ nahradit slovo myslivec ï dŊti znaly 

pouze pojem hajnĨ.) 

 

2. Pos²len² jazykovĨch kompetenc² a komunikaļn²ch dovednost² 

(verb§ln²ch i neverb§ln²ch): 

Ot§zky k poh§dce ï ĂJak se ġvec jmenoval? Kolik mŊl dŊt²? Co r§d dŊlal? 

Co tr§pilo jeho ģenu? Kdo jim pomohl?ñ Pot® d§me dŊtem ¼kol, aŠ se 

zkus² vģ²t do role ġevce a napodobit jeho chov§n², kdyģ mŊl starosti (byl 

skleslĨ, smutnĨ), a pot® pŚedv®st vesel®ho ġevce.  

Na vġechny ot§zky, kter® jsem poloģila, dŊti znaly spr§vnou 

odpovŊŅ. ChtŊla jsem po nich tak®, aby mi pŚ²bŊh vlastn²mi slovy 

pŚevypr§vŊly, coģ tak® d²ky vz§jemn® spolupr§ci dok§zaly. Tak® 

jsme si Śekli hlavn² poselstv² pŚ²bŊhu: ĂNe vģdy bĨt bohatĨ nutnŊ 

znamen§ bĨt i ġŠastnĨ.ñ  

 

3. Specifick§ cviļen² (pos²len² rozvoje zrakov® a prostorov® orientace): 

DŊti si sundaj² pŚezuvky a uļitelka je rozm²st² po cel® hernŊ. Đkolem 

kaģd®ho je co nejrychleji naj²t sv® boty, obout si je a zaŚadit se pod®l 

urļen® ļ§ry. 

Tato hra mŊla velmi rychlĨ prŢbŊh. DŊti mŊly do deseti sekund boty 

obut® a byly seŚazen® u ļ§ry. Hru jsem mohla zaŚadit d²ky mal®mu 

poļtu dŊt² v pŚ²pravn® tŚ²dŊ a velk®mu prostoru herny. Ve tŚ²d§ch, 

kde se poļet dŊt² pohybuje kolem 28, by musela bĨt hra jinak 

organizov§na. DŊti by chodily po skupin§ch ï prvn² by mŊla nejtŊģġ² 

pr§ci, protoģe by hledala ve velk®m poļtu prvkŢ. Do posledn² 

skupiny bych zaŚadila dŊti se slabġ² zrakovou percepc², t²m bych 

pŚizpŢsobila n§roļnost ¼kolu a vġichni by tak mŊli ġanci na ¼spŊch.  

 

4. P²seŔ ï pohyb (cviļen² na rozvoj hrub® motoriky): 

PŚedpokladem dalġ² ļinnosti je osvojen² p²snŊ. DŊti stoj² v kruhu otoļen® 

ļelem do jeho stŚedu, maj² mezi sebou mal® rozestupy a stŚ²davŊ pochoduj² 

na m²stŊ v metru p²snŊ. V ļ§sti p²snŊ B na slova Ăġ²dl², ġ²dl², ġvecñ dŊti 

pŚedv§dŊj² pohybem z§pŊst² Ămot§n²ñ. Na zbytek sloky propletou prsty 

a sv²raj² dlanŊ do rytmu p²snŊ. 

N§roļnost pohybov®ho ztv§rnŊn² odpov²dala schopnostem dŊt² ï 

vŊtġina z nich dok§zala bez obt²ģ² sladit pohyb s pulzac² p²snŊ. Jako 

nejjednoduġġ² prvek v p²sni se uk§zalo pochodov§n², kter® zvl§dly pŚi 

druh®m opakov§n² p²snŊ vġechny dŊti. Je zaj²mav®, ģe dva chlapci, 

kterĨm dŊl§ probl®m sladit pohybovou a hudebn² sloģku, se tentokr§t 

udrģeli a zvl§dli bŊhem pochodu i zp²vat. Z radostn® atmosf®ry 

bŊhem zp²v§n² bylo zŚejm®, ģe se p²sniļka dŊtem l²b².   

Pochod na m²stŊ 

 ᴜ= 74 
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5. P²seŔ ï pohyb (cviļen² na rozvoj jemn® motoriky): 

DŊti sed² na koberci v kruhu a kaģdĨ m§ pŚed sebou tkaniļku od bot, z n²ģ 

si vytvoŚ² obrazec Ăklikyh§kñ, kterĨ n§slednŊ obtahuje prstem. Pot® se 

vġichni posunou o jedno m²sto po smŊru hodinovĨch ruļiļek a obtahuj² 

obrazec, kterĨ vytvoŚil kamar§d. (Inspirov§no experiment§ln² metodikou 

Kmentov®) 

D§le si vezmeme tkaniļku, prov§zek nebo vlnu spletenou do cop§nku 

o d®lce cca 20ï30 cm (je dobr®, kdyģ jsou na obou konc²ch uzly, d²ky 

nimģ je zajiġtŊn® pevn® drģen²). Na ļ§st p²snŊ A stŚ²davŊ podle pulzace 

nap²n§me a povolujeme tkaniļku. Na ļ§st p²snŊ B, kter§ zaļ²n§ slovy 

Ăġ²dl², ġ²dl², ġvecñ dŊti pŚedv§dŊj² pohybem z§pŊst² Ămot§n²ñ i s tkaniļkou. 

Na slova Ăzl§mal kopytoñ otoļ² smŊr a motaj² na druhou stranu.  

T®mŊŚ polovina dŊt² nam²sto abstraktn²ch obrazcŢ tvoŚila 

konkr®tn² objekty ï objevovaly se zde srd²ļka, domeļky, koleļka aj. 

Obtahov§n² prstem dŊti bez probl®mŢ zvl§daly.  

Na tuto ļinnost jsem mŊla pro kaģd®ho pŚipravenĨ cop§nek spletenĨ 

z vlny, na jehoģ konc²ch byly velk® uzly, kter® slouģily k tomu, aby 

cop§nek nevyklouz§val z rukou. Vġechny dŊti aģ na jednoho chlapce 

zvl§daly nap²nat a povolovat cop§nek podle pulzace. Na ļ§st p²snŊ B 

Ămotalyñ, tento pohyb dok§zaly udŊlat vġechny dŊti. PŚekvapiv® 

bylo, ģe i takto jednoduch§ ļinnost dŊti zaujme natolik, ģe p²seŔ 

chtŊly nejm®nŊ 6x opakovat. PŚi kaģd®m dalġ²m opakov§n² p²snŊ se 

tempo nepatrnŊ zrychlilo. 

 

Pulzace s tkaniļkou 

 ᴜ= 74ï77  

 

6. P²seŔïpohybïgrafomotorickĨ vzor: 

Sed²me u stolu a malujeme prstem na pracovn² list. Na ļ§st p²snŊ  A 

obtahujeme pŚedkreslenou tkaniļku u boty, na 1 takt provedeme 1 tah 

k n§sleduj²c²mu bodu. Na ļ§st p²snŊ B prov§d²me pohyb mimo pap²r, 

stejnĨ jako u pŚedchoz² aktivity, tedy Ămot§n²ñ. 

Pot® vezmeme do ruky psac² n§ļin² a obtahujeme j²m pŚedkreslenou 

tkaniļku, na 1 takt provedeme 1 tah tuģkou k n§sleduj²c²mu bodu. Na ļ§st 

p²snŊ B si dŊti nechaj² tuģku v ruce, ta zn§zorŔuje jehlu a dŊti pŚedv§dŊj² 

pohybem Ăġit²ñ bot. 

Pohyb prstem do rytmu p²snŊ dŊlal dŊtem probl®my ï zp²valy jen 

¼trģkovitŊ a vynakl§daly veġker® ¼sil² na to, aby mŊly preciznŊ 

a pŚesnŊ spojen® body, a uģ nedbaly na to, zda jejich pohyb vych§z² 

do rytmu p²snŊ. Jen jeden chlapec dok§zal sladit pohyb s pulzac² 

hudby. PŊt dŊt² zvl§dlo ļinnost jen s vynaloģen²m maxim§ln²ho ¼sil² 

a aģ pŚi druh®m, opakovan®m proveden² aktivity.  

Tempo p²snŊ jsem m²rnŊ zpomalila, aby dŊti zvl§dly souļasnŊ s n²m 

prov§dŊt pohyb psac²m n§ļin²m, i pŚesto se jen m§lokomu povedlo 

tyto dvŊ sloģky sladit. BŊhem ļinnosti jsem dŊtem chtŊla pomoci ï 

d§vala jsem jim tlesknut²m sign§l, kdy maj² pohyb prov®st.  

Obtahov§n² vzoru 

prstem ᴜ = 69 

 

Opisov§n² grafick®ho 

vzoru tuģkou  ᴜ= 67 
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Tabulka 9 Lekce ĂRuļiļkyñ (p²seŔ ĂRuļiļkyñ ï viz pŚ²loha 4) 

PŚ²prava/struktura lekce a jej² pl§nov§n² Realizace a hodnocen² lekce Tempo 

PomŢcky: pracovn² list (viz pŚ²loha 10), tuģka, b²lĨ pap²r, prstĨnek, ġ§tek 

pro kaģd® d²tŊ, drobn® pŚedmŊty na hmatovou pamŊŠ ï kam²nek, ġiġka, 

aut²ļko, kl²ļ, muġle, oŚez§v§tko, figurka, vlaġskĨ oŚech, kovov§ mince, 

puzzle, hrac² kostka, lego kostiļka (viz pŚ²loha 12, pomŢcka ļ. 5) 

1. Zah§jen²/motivace: 

D§m dŊtem h§danku, co m§m schovan® v dlani. Pak jim uk§ģu, ģe je to 

prstĨnek. N§sleduje hra ĂMlsn§ kozañ, pŚi kter® jedno z dŊt² odejde za 

dveŚe a ostatn² si mezi sebou urļ² toho, kdo si prsten ukryje v dlan²ch. 

Ostatn² si tak® spoj² dlanŊ a pŚedst²raj², ģe maj² prsten pr§vŊ oni. Pak 

zavolaj² na kozu, ta pŚijde a h§d§, kdo m§ prsten u sebe. 

PŚekvapilo mŊ, ģe dŊti tuto zn§mou hru ĂMlsn§ kozañ neznaj², a tak 

jsem jim popsala prŢbŊh hry a vysvŊtlila jej² pravidla. PŚi realizaci 

hry touģily vġechny dŊti m²t schovanĨ prsten u sebe v dlan²ch. 

VŊtġina dŊt² se snaģila pomoc² mimickĨch svalŢ a neverb§ln² 

komunikace zm§st d²tŊ, kter® mŊlo roli Ăkozyñ a h§dalo. Pravidla hry 

jsem v prŢbŊhu pozmŊnila a pŚidala dalġ² dva prsteny.  

 

2. Pos²len² jazykovĨch kompetenc² a komunikaļn²ch dovednost² 

(verb§ln²ch i neverb§ln²ch): 

Pt§me se dŊt², jestli vŊd², jak a podle ļeho se jmenuj² jednotliv® prsty na 

ruce. Na kter® p²smeno zaļ²naj² jednotliv® n§zvy prstŢ. V²te, k ļemu se 

pouģ²vaj² otisky prstŢ? V²te, ģe kaģdĨ z n§s m§ jinĨ Ăorigin§ln²ñ otisk. 

Proļ jsou pro n§s ruce dŢleģit® a k pŚi jakĨch ļinnostech je pouģ²v§me? 

N§sleduje ļinnost, kter§ n§m uk§ģe, jak jsou naġe ruce ġikovn®, a co d²ky 

nim dok§ģeme pouze pomoc² hmatu rozeznat. 

Domn²vala jsem se, ģe je pro dŊti snadn® vyjmenovat jm®na prstŢ, 

proto mŊ zaskoļilo, ģe ne vġechny dŊti toho byly schopn®. Zaļ§teļn² 

p²smena u slov dŊti spr§vnŊ urļily. Po uk§z§n² obr§zku, na kter®m 

byly zn§zornŊny otisky prstŢ, my dŊti byly schopn® vypr§vŊt cel® 

pŚ²bŊhy o tom, k ļemu se otisky pouģ²vaj² a v jakĨch oblastech se 

vyuģ²vaj². Chlapci mi zaļali vypr§vŊt rŢzn® pŚ²bŊhy z kriminalistiky, 

kde pomoc² nich odhalili vin²ky a zlodŊje. Rozhovor d§le smŊŚoval 

k uvŊdomŊn² si, ģe jsou pro n§s ruce velice dŢleģit®. (Tak® jsem 

zm²nila, ģe napŚ²klad slep² lid® pomoc² hmatu i ļtou apod.) 

 

3. Specifick§ cviļen² (pos²len² rozvoje hmatov® percepce): 

DŊti sed² na koberci v kruhu se zav§zanĨma oļima, postupnŊ jim pos²l§m 

mal® pŚedmŊty (kam²nek, ġiġka, aut²ļko, kl²ļ, muġle, oŚez§v§tko, figurka, 

vlaġskĨ oŚech, kovov§ mince, puzzle, hrac² kostka, lego kostiļka). Đkolem 

dŊt² je poznat hmatem, o kter® pŚedmŊty se jedn§, a pokusit se jich co 

nejv²ce zapamatovat. Pot® dŊti dostanou pap²r a tuģku a jejich ¼kolem je 

nakreslit ty pŚedmŊty, kter® si zapamatovaly.  

 

PŚi t®to ļinnosti se dŊti maxim§lnŊ soustŚedily a bŊhem n² bylo ve 

tŚ²dŊ naprost® ticho. Pot®, co doputovaly pŚedmŊty zpŊt ke mnŊ, si 

dŊti mohly sundat ġ§tky a n§slednŊ si ġly sednout ke stoleļkŢm, kde 

se snaģily vzpomenout si na co nejv²ce pŚedmŊtŢ a nakreslit je na 

pap²r. Po ukonļen² limitu na kresbu dŊti odloģily tuģky a postupnŊ 

prezentovaly pŚedmŊty, kter® podle hmatu poznaly. M§lokdo si 

vzpomnŊl na kam²nek, oŚez§v§tko, vlaġskĨ oŚech a kl²ļ. Mezi 

pŚedmŊty, kter® dŊti nejļastŊji uv§dŊly, patŚilo aut²ļko, ġiġka, lego 

kostka, figurka a mince. Radost mi udŊlal chlapec z Ruska, kterĨ si 

s t²mto ¼kolem poradil i pŚesto, ģe m§ velmi malou slovn² z§sobu. 

NŊkter® pŚedmŊty, kter® nevŊdŊl, jak se Śeknou, popsal nebo dokonce 
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naġel Ăstejn®ñ ve tŚ²dŊ a pŚinesl je uk§zat. Z dvan§cti pŚedmŊtŢ si jich 

tento chlapec zapamatoval 9, coģ je velice dobrĨ vĨsledek. Nejv²ce 

(10) pŚedmŊtŢ poznal a zapamatoval si chlapec, kterĨ je nejmladġ² 

ze tŚ²dy.  

4. P²seŔïpohyb (cviļen² na rozvoj hrub® motoriky): 

Hlavn²m c²lem t®to ļinnosti je vġt²pit dŊtem text a melodii p²snŊ. 

VĨchoz²m postaven²m je kruh. Na slova Ăkaģd§ ruļka m§ prst²ļkyñ 

vyjdeme pravou nohou vpŚed a udŊl§me 4 kroky vģdy na prvn² dobu 

v taktu. Tot®ģ vzad na slova ĂzavŚeme je do pŊstiļkyñ. D§le se zastav²me 

a v rytmu p²snŊ buġ²me pŊstmi do sebe. Na slova Ăto je cel§ poh§dkañ 

provedeme otoļku na m²stŊ. 

 

Tempo p²snŊ bŊhem t®to ļinnosti kol²salo, zaļali jsme ji zp²vat pŚ²liġ 

pomalu a vŊtġina dŊt² ġla napŚed pŚi pohybu nohou, proto jsme tempo 

zrychlili. DoprovodnĨ pohyb nebyl tŊģkĨ, ale i pŚesto ho dvŊ dŊti 

nezvl§daly sladit s rytmem p²snŊ vŢbec a 4 jen ļ§steļnŊ ï soustŚedily 

se na pohyb a nebyly schopn® pŚi nŊm souļasnŊ zp²vat. NejļastŊji 

probl®m tkv² podle mŊ v tom, ģe nŊkter® dŊti neslyġ² tŊģkou dobu, na 

kterou maj² vyj²t. PŚi pŚedchoz²ch ļinnostech jsme se obvykle drģeli 

za ruce, a tak se i m®nŊ hudebnŊ zdatn® dŊti Ăchytilyñ, kdeģto u t®to 

ļinnosti musel kaģdĨ vykon§vat pohyb s§m za sebe, a tud²ģ se zde 

projevilo to, kdo tŊģkou dobu slyġ² a kdo ji pouze Ăchyt§ñ 

kop²rov§n²m pohybu druhĨch. 

ZpŊv p²snŊ na 

poļ§tku lekce 

 ᴜ= 68ï73 

5. P²seŔ ï pohyb (cviļen² na rozvoj jemn® motoriky): 

Stoj²me ļelem do stŚedu kruhu. Na ļ§st p²snŊ A dŊti obtahuj² ukazov§kem 

obrys svĨch prstŢ ve vzduchu (1 prst ï 1 takt). Pohyb vedeme od mal²ļku 

po ukazov§k (bez palce). Na ļ§st B, tedy od repetice, dŊti bouchaj² pŊstmi 

o sebe. 

V ļ§sti p²snŊ A se opakoval u dŊt² probl®m, kterĨ jsem jiģ popisovala 

u pŚedchoz² aktivity. VŊtġina dŊt², kter® nezvl§daly sladit pohybovou 

a hudebn² sloģku v oblasti hrub® motoriky, mŊly probl®m i v oblasti 

jemn® motoriky. Ļ§st B nezvl§dal po rytmick® str§nce pouze jeden 

chlapec.  

Tempo bŊhem 

obtahov§n² prstŢ ve 

vzduchu ᴜ = 68 

6. P²seŔïpohybïgrafomotorickĨ vzor: 

     Na pracovn²m listŊ m§me poloģenou dlaŔ ruky, kterou nep²ġeme.  

Ukazov§ļkem druh® ruky obtahujeme obrys 4 prstŢ, kromŊ palce (ten uģ 

je pŚedkreslen na listŊ). Pohyb vedeme od mal²ku k ukazov§ku, vģdy na 

1 takt obkresl²me obrys jednoho prstu. Vġe tak ļin²me do rytmu p²snŊ. 

Pot® si vezmeme tuģku a tentĨģ pohyb prov§d²me pomoc² n². Na ļ§st p²snŊ 

B, tedy od repetice, buġ²me pŊstmi do lavice v metru p²snŊ. 

 

7. N§vrh na dalġ² ļinnost: 

Pracovn² ļinnost ï vĨroba n§ramkŢ (na rozvoj jemn® motoriky ï navl®k§n² 

kor§lkŢ, tŊstovin nebo ŚetŊzu z kancel§ŚskĨch sponek. 

DŊti mŊly tuto ļinnost jiģ procviļenou z pŚedchoz² aktivity, kde tak® 

obtahovaly obrys svĨch prstŢ ukazov§kem. PŚiġlo mi, ģe jim aktivita 

jde l®pe na pap²Śe neģ u pŚedchoz² ļinnosti, kde pohyb prov§dŊly ve 

vzduchu.  

Kamenem ¼razu bylo z§vŊreļn® proveden² s tuģkou. DŊtem trvalo 

moc dlouho, neģ prsty u ruky obkresl², s ļ²mģ jsem nepoļ²tala. 

Tempo p²snŊ proto rapidnŊ zpomalilo. Tato ļinnost byla pro dŊti 

z cel® lekce nejobt²ģnŊjġ². Nikdo nedok§zal pŚi prvn²m proveden² 

sladit pohyb tuģky s pulzac² p²snŊ. Tak® pŚi t®to ļinnosti polovina 

dŊt² pŚestala zp²vat. Pro mne z toho plyne poznatek, ģe pŚ²ġtŊ mus² 

bĨt na grafomotorick®m listŊ cel§ dlaŔ jiģ pŚedkreslena, aby se 

neztr§cel ļas obkreslov§n²m.  

VĨrobu n§ramkŢ jsme z ļasovĨch dŢvodŢ jiģ nerealizovali.  

Obkreslov§n² obrysu 

prstŢ ukazov§kem na 

pracovn²m listŊ 

 ᴜ= 67 

 

Obkreslov§n² obrysu 

prstŢ tuģkou  ᴜ= 58 
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P²seŔ ĂP§sla oveļkyñ figuruje v MDS, vĨzkum Nevoralov® ale potvrdil, ģe sladŊn² kreslen² vzoru s pulzac² p²snŊ je velmi obt²ģn®. Proto se 

snaģ²m vyzkouġet pouģit² t®to p²snŊ ve zcela jin® vazbŊ.  

Tabulka 10 Lekce ĂP§sla oveļkyñ (p²seŔ ĂP§sla oveļkyñ ï viz pŚ²loha 4) 

PŚ²prava/struktura lekce a jej² pl§nov§n² Realizace a hodnocen² lekce Tempo 

PomŢcky: rekvizity, obr§zky, tŚi zvoneļky, tuģka, grafomotorickĨ 

pracovn² list (viz pŚ²loha 11), ponoģky plnŊn® rĨģ² (viz pŚ²loha 12, 

pomŢcka ļ. 6), ġ§tek 

1. Zah§jen²/motivace: 

Sedneme si do kruhu a uprostŚed nŊj rozloģ²m rekvizity a obr§zky, kter® 

vych§zej² z textu p²snŊ (pas§ļek, oveļky, zelenou ļtvrtku, ļernou ļtvrtku, 

les, boty). Đkolem dŊt² je uhodnout, o kterou p²seŔ se jedn§.  

Po zad§n² ¼kolu bylo vidŊt, jak se dŊti soustŚed² a snaģ² se pŚij²t na 

odpovŊŅ. Bylo zaj²mav® pozorovat jejich myġlenkov® pochody, kdyģ 

se snaģily d§t do souvislosti jednotliv® rekvizity a obr§zky tak, aby 

do sebe zapadaly. Po chv²li dŊti ¼kol vyŚeġily a zaļaly p²seŔ 

spont§nnŊ zp²vat. 

Spont§nn² zpŊv dŊt² 

 ᴜ= 118 

2. Pos²len² jazykovĨch kompetenc² a komunikaļn²ch dovednost² 

(verb§ln²ch i neverb§ln²ch): 

P²seŔ je nositelem dŊje ï kaģd® d²tŊ si vybere jednu z rekvizit a pokus² se 

s nimi vytvoŚit Śadu podle dŊjov® posloupnosti p²snŊ. Pot® p²seŔ spoleļnŊ 

zp²v§me a dŊti reaguj² na Ăsv®ñ slovo v p²sni vzpaģen²m rukou a 

zvednut²m rekvizity nad hlavu. Tato ļ§st slouģ² z§roveŔ jako kontrola, zda 

dŊj p²snŊ seŚadily spr§vnŊ. Pot® si dŊti mezi sebou rekvizity vymŊn² a uģ 

se neŚad² podle dŊjov® posloupnosti, ale utvoŚ² kruh. Postav² se ļelem do 

jeho stŚedu a vģdy, kdyģ slyġ², ģe se zp²v§ Ăo jejichñ rekvizitŊ, ji 

vzpaģen²m rukou zvednou nad hlavu. Toto cviļen² vyģaduje od dŊt² 

pozornost, soustŚedŊnost, rychlou reakci a tak® schopnost vybavovat si text 

p²snŊ dopŚedu. 

DŊti byly velmi pohotov® a obr§zky si bŊhem kr§tk® chvilky 

rozebraly. NejvŊtġ²m ¼skal²m je podle mne vz§jemn§ domluva 

a spolupr§ce pŚi Śazen² obr§zkŢ. Nakonec se role organiz§torŢ 

zhostily tŚi dŊti, zbylĨ poļet dŊt² jejich autoritu respektoval a Śadily 

se podle jejich pokynŢ. DŊti si v prŢbŊhu Śazen² musely p²seŔ 

nŊkolikr§t pŚezp²vat, aby zjistily posloupnost slov v textu. Na konci 

t®to ļ§sti jsme spoleļnŊ p²sniļku zazp²vali, abychom ovŊŚili 

spr§vnost dŊjov® posloupnosti a dŊti pŚi n² zvedaly obr§zky slov, 

kter§ se v tu dobu objevila v textu. Tempo p²snŊ jsme zpomalili, ale 

i pŚesto mŊla vŊtġina dŊt² opoģdŊn® reakce a rekvizitu zvedaly sp²ġe 

aģ potom, co bylo slovo zazp²v§no. VĨmŊnu rekvizit mezi dŊtmi 

jsem z ļasovĨch dŢvodŢ vynechala a pŚeġli jsme na n§sleduj²c² 

ļinnost. 

Tempo p²snŊ pŚi 

zved§n² obr§zkŢ 

 ᴜ= 112 

3. Specifick§ cviļen² (pos²len² rozvoje sluchov® percepce a prostorov® 

orientace): 

Hra na sluchovou percepci a prostorovou orientaci ĂPas§ļek hled§ ve tmŊ 

sv® oveļkyñ. Jedno z dŊt², Ăpas§ļekñ, si lehne do stŚedu kruhu, zav§ģe si 

oļi ġ§tkem, zakryje se dekou a dŊl§, ģe sp². Ostatn² dŊti Ăoveļkyñ se za 

zpŊvu p²snŊ rozm²st² po hernŊ. BŊhem n² rozd§ uļitelka tŚem dŊtem 

Tato hra mŊla u dŊt² ¼spŊch ï kaģd® z dŊt² si chtŊlo vyzkouġet, jak 

roli pastĨŚe, tak roli jedn® z oveļek, proto se ļas t®to hry znaļnŊ 

prodlouģil. NŊkter® dŊti se v roli pastĨŚe dlouho rozhodovaly, odkud 

zvuk pŚich§z², a jejich pohyb byl velmi nejistĨ. Jin® se dokonce 

musely vracet a vydat se jinĨm smŊrem. Mysl²m, ģe se tato hra 

povedla i d²ky tomu, ģe dŊti vydrģely bĨt po celou dobu v tichosti 
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zvoneļky. Po dozp²v§n² p²snŊ se pas§ļek probud² a zjist², ģe uģ je venku 

tma a on nem§ zahnan® sv® 3 oveļky. Podle postupn®ho cink§n² 

jednotlivĨch zvoneļkŢ se pas§ļek snaģ² uk§zat smŊr, odkud zvuk pŚich§z², 

pŚ²padnŊ se za n²m mŢģe i vydat. 

a vz§jemnŊ se neruġily. 

 

4. P²seŔïpohyb (cviļen² na rozvoj hrub® motoriky): 

Stoj²me v kruhu a zp²v§me p²seŔ ĂP§sla oveļkyñ. DŊti stoj² na m²stŊ, drģ² 

se za ruce a pohybuj² rukama smŊrem do stŚedu kruhu ï pŚedpaģen² a zpŊt 

do zapaģen². Na slova Ăj§ na niñ pŢjdeme 3 kroky vpŚed do stŚedu kruhu, 

pot® 5x zadupeme, na slova Ăona zasñ pŢjdeme 3 kroky dozadu, pot® 

5x potichu pŚeġlapujeme po ġpiļk§ch. Od slova Ăhoufemñ pokraļujeme 

stejnŊ jako v prvn² ļ§sti p²snŊ. 

Zpoļ§tku jsme p²sniļku zp²vali v pomalejġ²m tempu, ale bŊhem 

realizace jsem vidŊla, ģe nŊkter® dŊti jdou napŚed v pohybu rukou, 

tak jsem tempo p²snŊ pŚizpŢsobila jejich pohybu a doġlo ke zrychlen². 

N§roļnost pohybov®ho ztv§rnŊn² odpov²dala schopnostem dŊt² ï 

vŊtġina z nich dok§zala sladit pohyb s pulzac² p²snŊ, alespoŔ 

v nŊkter® jej² ļ§sti. Jako nejjednoduġġ² prvek v p²sni se uk§zalo 

dup§n² na slova Ădupy, dupy, dupñ, kde doġlo k pŚesn®mu vn²m§n² 

a zachycen² rytmu p²snŊ vġemi dŊtmi. Naopak nejobt²ģnŊjġ² byl pro 

dŊti poļ§teļn² pohyb rukou do rytmu p²snŊ ï nŊkterĨm dalo pr§ci, 

aby pohyb rukou sjednotily s ostatn²mi dŊtmi.  

ZpŊv p²snŊ 

s pohybovĨm 

doprovodem 

 ᴜ= 118ï122 

5. P²seŔïpohyb (cviļen² na rozvoj jemn® motoriky): 

Kleļ²me na koberci, kaģd® d²tŊ m§ pŚed sebou dvŊ ponoģky naplnŊn® rĨģ². 

Zp²v§me p²seŔ a doprov§z²me ji ¼derem pŊst² do ponoģek. Na prvn² 

3 doby (jeden takt) udeŚ²me na kaģdou dobu v taktu levou rukou do lev® 

ponoģky. V dalġ²m taktu udeŚ²me na kaģdou dobu pravou pŊst² do prav® 

ponoģky. Na slova Ăj§ na n²ñ udeŚ²me souļasnŊ 3x obŊma pŊstmi do 

ponoģek, pot® na slova Ădupy, dupy, dupñ buġ²me (forte) stŚ²davŊ obŊma 

pŊstmi na kaģdou osminovou dobu. Na slova Ăona zasñ udeŚ²me souļasnŊ 

3x obŊma pŊstmi do ponoģek, pot® na slova Ăcupy, cupy, cupñ slabŊ 

(piano) Šuk§me rytmus stŚ²davŊ levĨm a pravĨm ukazov§kem na kaģdou 

osminovou hodnotu v textu. Od slova Ăhoufemñ pokraļujeme stejnŊ jako 

v prvn² ļ§sti p²snŊ. (Inspirov§no experiment§ln² metodikou Nevoralov®)  

PŚed samotnou realizac² jsem musela d§t dŊtem ļas, aby se sezn§mily 

s pomŢckou ï ponoģkami plnŊnĨmi rĨģ². Pot® jsem dŊti tŚ²dobĨ ¼der 

do ponoģek uļila na ostinato Ăo-veļ-kyñ (nebo Ăraz-dva-tŚiñ). Kdyģ 

se dŊti chytaly a zvl§daly tŚ²dobĨ rytmus pŚen®st buġen²m do 

ponoģek, pŚidaly jsme i zpŊv p²snŊ. Jen ļtyŚi dŊti dok§zaly souļasnŊ 

zp²vat a buġit ve spr§vn®m rytmu do ponoģek. Ostatn² si potŚebovaly 

Ś²kat slovo Ăoveļkyñ, aby neztratily pulzaci. Tuto ļinnost jsme 

mnohokr§t opakovali v rŢznĨch variant§ch a bylo vidŊt, jak postupnŊ 

doch§z² ke zlepġov§n² v sjednocen² pohybu a pulzace. DŊtem tak® 

hodnŊ pomohla varianta, pŚi kter® jsme p²seŔ nezp²vali na slova, ale 

brumendem, a j§ jsem do brumenda Ś²kala ostin§tn² slovo Ăoveļkyñ.  

 ᴜ= 116 

6. P²seŔïpohybïgrafomotorickĨ vzor: 

Sed²me u stolu a malujeme prstem na pracovn² list. Na ļ§st p²snŊ A 

obtahujeme levou stranu stromu, u ļ§sti B prov§d²me pohyb mimo pap²r. 

(Na slova Ădupy, dupy, dup ï dŊti bouchaj² pŊstmi do lavice a na slova 

cupy, cupy, cupñ stŚ²davŊ pokl§daj² polġt§Śky ukazov§ku a mal²ku na stŢl.) 

Pot® pokraļuj² v ļ§sti p²snŊ A, a obtahuj² druhou stranu stromu.  

Nakonec si vezmou do ruky tuģku a prov§dŊj² tentĨģ pohyb, jako 

Po rozd§n² grafomotorickĨch listŢ si dŊti prohl®dly vzor a obt§hly 

jeho obrys prstem. V dalġ² f§zi jiģ obtahovaly vzor souļasnŊ se 

zpŊvem p²snŊ. T®mŊŚ vġem dŊtem se daŚilo v®st prst v rytmu p²snŊ 

a souļasnŊ ji tak® zp²vat.  

Na obtahov§n² vzoru tuģkou dŊti potŚebovaly v²ce ļasu, a proto se 

tempo p²snŊ m²rnŊ zpomalilo. Vyskytl se zde i probl®m ï dŊti jsou 

po celĨ rok vedeny k tomu, aby byl grafomotorickĨ list peļlivŊ 

a preciznŊ vyplnŊnĨ, proto se aģ pŚ²liġ soustŚed² na pŚesnost veden² 

Obtahov§n² vzoru 

prstem ᴜ = 119 

 

 

Opisov§n² grafick®ho 

vzoru tuģkou  ᴜ= 113 
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prov§dŊly ukazov§kem v pŚedchoz² ļ§sti, s vĨjimkou ļ§sti B (aby 

nemusely odkl§dat tuģku, nechaj² si ji v ruce a m²sto tluļen² pŊstmi 

o lavici dŊlaj² tuģkou ve vzduchu mal® teļky do rytmu p²snŊ). 

tuģky po pŚedkreslen® ļ§Śe a nedbaj² uģ tolik na souhru pohybu tuģky 

a tempa p²snŊ. Z tohoto dŢvodu hodnot²m za ¼spŊġnŊjġ² cviļen², ve 

kter®m dŊti obtahuj² vzor ukazov§kem.  
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5.5 VĨsledky vĨzkumn®ho ġetŚen² 

5.5.1 VĨsledky vĨzkumu vzhledem ke stanovenĨm vĨzkumnĨm c²lŢm 

V t®to kapitole uv§d²m vĨsledky vĨzkumn®ho ġetŚen², kter® jsem vypracovala na 

z§kladŊ vĨzkumnĨch c²lŢ. StŊģejn²m bodem t®to pr§ce bylo vytvoŚen² metodick® Śady 

lekc² hudebn²ch a grafomotorickĨch ļinnost² vych§zej²c²ch z MDS. Strukturu vlastn²ch 

lekc² jsem vypracovala na z§kladŊ dan® osnovy MDS. T®to osnovy jsem se drģela a 

aplikovala ji na jinĨch p²sn²ch. PŚi vĨbŊru jsem se snaģila pŚihl²ģet k tomu, aby svĨm 

obsahem byly bl²zk® dŊtsk®mu svŊtu, a pŚedevġ²m aby jejich vģit® tempo nebylo pŚ²liġ 

rychl®. D§le jsem ke vġem lekc²m vytv§Śela grafomotorick® listy, kter® jsou zaŚazeny do 

pŚ²loh t®to pr§ce (viz pŚ²lohy 5ï11). PodrobnĨ popis vytvoŚen® metodick® Śady lekc² 

uv§d²m vĨġe v tabulk§ch 6ï10. Je v nich obsaģen tak® podrobnĨ popis realizace a 

n§sledn® hodnocen² obt²ģnosti a pŚimŊŚenosti d²lļ²ch aktivit v pŚ²pravn® tŚ²dŊ. Pro vŊtġ² 

pŚehlednost jsem vypracovala souhrnnou tabulku, v n²ģ hodnot²m ¼spŊġnost d²lļ²ch 

aktivit u jednotlivĨch lekc² (viz tabulka 11). Tato tabulka obsahuje n§zvy d²lļ²ch aktivit, 

jejich procentu§ln² ¼spŊġnost v oblasti sladŊn² pohybu s pulzac² nebo rytmem vybran® 

p²snŊ a interval kol²s§n² tempa. 

Tabulka 11 ĐspŊġnost aktivit 

N§zev aktivity Procentu§ln² 

¼spŊġnost aktivity 
Interval kol²s§n² tempa 

Lekce ĂHonz²k sed² za pec²ñ 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti HM 48 %  ᴜ= 69ï82  

vĨchoz² tempo  ᴜ= 82 
SladŊn² hudby a pohybu v oblasti JM 65 % 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti GFM 61 % 

Lekce ĂR§ļekñ 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti HM 73 %  ᴜ= 69ï76  

vĨchoz² tempo  ᴜ= 74ï76  
SladŊn² hudby a pohybu v oblasti JM 76 % 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti GFM 51 % 

Lekce ĂĠili ġevciñ 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti HM 85 %  ᴜ= 67ï77  

vĨchoz² tempo  ᴜ= 74 
SladŊn² hudby a pohybu v oblasti JM 96 % 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti GFM 63 % 

Lekce ĂRuļiļkyñ 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti HM 61 %  ᴜ= 58ï73  

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti JM 53 % 
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SladŊn² hudby a pohybu v oblasti GFM 63 % vĨchoz² tempo  ᴜ= 68ï73  

Lekce ĂP§sla oveļkyñ 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti HM 62 %  ᴜ= 113ï122  

vĨchoz² tempo  ᴜ= 118 
SladŊn² hudby a pohybu v oblasti JM 75 % 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti GFM 85 % 

 

5.5.2 VĨsledky vĨzkumu vzhledem ke stanovenĨm vĨzkumnĨm ot§zk§m 

Na poļ§tku psan² t®to pr§ce jsem si poloģila vĨzkumnou ot§zku: Odpov²daj² vytvoŚen® 

lekce psychomotorickĨm pŚedpokladŢm a vĨvojov®mu stadiu dŊt² v pŚ²pravn® tŚ²dŊ? Na 

tuto ot§zku chci odpovŊdŊt prostŚednictv²m pŊti vypracovanĨch tabulek, kter® ukazuj² 

vĨsledky bodov®ho a procentu§ln²ho hodnocen² ¼spŊġnosti jednotlivĨch dŊt² pŚi 

aktivit§ch. Poļet bodŢ, kter® dŊti za odvedenou pr§ci obdrģely, jim byl pŚidŊlen podle 

ġk§ly, kter§ posuzuje ¼roveŔ slaŅov§n² pohybu a hudby na ¼rovni HM, JM 

a grafomotoriky (viz tabulka 3). D§le tyto tabulky obsahuj² procentu§ln² hodnotu 

celkov® ¼spŊġnosti jednotlivĨch aktivit (viz pŚ²loha 14, tabulky 12ï16). Pro lepġ² 

pŚehlednost jsem z tŊchto pŊti tabulek vytvoŚila jednu souhrnnou, kter§ ukazuje 

procentu§ln² ¼spŊġnost jednotlivĨch dŊt² v kaģd® z lekc², ze kter® jsem d§le vypoļ²tala i 

vĨslednou ¼spŊġnost kaģd®ho d²tŊte (viz tabulka 17). 

Tabulka 17 Celkov® vyhodnocen² ¼spŊġnosti individu§ln²ch dŊt² v jednotlivĨch aktivit§ch lekc²  

DŊti / jejich 

¼spŊġnost 

Lekce 

ĂHonz²k 

sed² za 

pec²ñ 

Lekce 

ĂR§ļekñ 

Lekce ĂĠili 

ġevciñ 

Lekce 

ĂRuļiļkyñ 

Lekce 

ĂP§sla 

oveļkyñ 

VĨsledn§ 

¼spŊġnost 

CH1 67 % 75 % 83 % 41 % 92 % 72 % 

CH2 58 % 33 % 75 % 50 % 75 % 58 % 

CH3 50 % 75 % 83 % 50 % 67 % 65 % 

CH4 58 % 83 % 92 % 58 % 75 % 73 % 

CH5 33 % 42 % 50 % 41 % 42 % 42 % 

CH6 67 % 91 % 100 % 92 % 100 % 90 % 

CH7 50 % 58 % 75 % 58 % 67 % 61 % 

CH8 67 % 58 % 75 % 50 % 92 % 68 % 

CH9 50 % 50 % 92 % 67 % 83 % 68 % 

CH10 58 % 67 % 75 % 58 % 75 % 67 % 

D1 41 % 91 % 83 % 67 % 67 % 78 % 

D2 83 % 58 % 83 % 58 % 42 % 65 % 

D3 75 % 91 % 92 % 83 % 83 % 85 % 



52 

 

 

Za povġimnut² stoj² vĨkon chlapce CH6, jehoģ vĨsledn§ ¼spŊġnost dosahuje 90 % 

a ve dvou z pŊti lekc² se mu podaŚilo dos§hnout 100% ¼spŊġnosti. Naopak nejhorġ²ch 

vĨsledkŢ dos§hl chlapec s pŚidŊlenĨm k·dem CH5, jehoģ prŢmŊrn§ ¼spŊġnost ze vġech 

lekc² dos§hla pouhĨch 42 %. Mysl²m, ģe u tohoto chlapce je hlavn²m dŢvodem 

ne¼spŊġnosti jeho nepozornost a motorickĨ neklid. (Tento chlapec mŊl OĠD z dŢvodu 

celkov® nezralosti CNS a projevy ADHD, vĨchovn® probl®my, kol²s§n² soustŚedŊnosti, 

grafomotorick® obt²ģe a mnohoļetnou dysl§lii.) U tohoto chlapce jsem tak® provedla 

pedagogickou diagnostiku, kterou jsem zaŚadila do pŚ²loh t®to pr§ce (viz pŚ²loha 3.) 

D§le bych chtŊla pouk§zat na vysokou vĨslednou ¼spŊġnost dvou d²vek s k·dy D1 a D3.  

Abych mohla doloģit tvrzen², ģe vytvoŚen® lekce odpov²daly psychomotorickĨm 

pŚedpokladŢm a vĨvojov®mu stadiu dŊt² pŚ²pravn® tŚ²dy, a zjistit hodnotu, kter§ bude 

vyjadŚovat ¼spŊġnost cel® metodick® Śady lekc², musela jsem jednotliv® dosaģen® 

vĨsledky zprŢmŊrovat. VĨsledkem je 69% ¼spŊġnost metodick® Śady lekc². 

OdpovŊŅ na vĨġe poloģenou ot§zku tedy zn²: pŚev§ģnŊ ano.  

Na z§kladŊ z²skanĨch zkuġenost² bych provedla tyto ¼pravy: 

¶ ZaŚadit lekci ĂHonz²k sed² za pec²ñ na konec metodick® Śady. (Uk§zalo se, ģe je 

pro dŊti nejn§roļnŊjġ².) Podle m®ho n§zoru je velmi dŢleģit®, aby pŚi prvotn²m 

setk§n² s metodou dŊti zaģily ¼spŊch.  

¶ Upravit pracovn² list ĂHonz²k sed² za pec²ñ. ZvŊtġit ļtvercovĨ vzor a eliminovat 

poļet pŚestupŢ psac²ho n§ļin² (tzn. obtahovat pouze jeden ļtvercovĨ vzor po celou 

sloku p²snŊ). 

¶ Upravit pracovn² list k lekci ĂRuļiļkyñ ï pŚedkreslit celou dlaŔ i s prsty. 

¶ PŚipravit vzorov® Śeġen² k jednotlivĨm pracovn²m listŢm, aby dŊti vidŊly, ģe 

naznaļen§ ļ§ra Ăjenñ smŊŚuje pohyb po pŚedkreslen® ļ§Śe. T²m odbourat 

pŚedstavu, ģe stopa tuģky mus² bĨt vedena pŚesnŊ podle pŚedtiġtŊn®ho vzoru. 

D§le jsem vypracovala tabulku, kter§ vyhodnocuje ¼spŊġnost jednotlivĨch lekc² (viz 

tabulka 16). 
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Tabulka 18 Vyhodnocen² ¼spŊġnosti jednotlivĨch lekc²  

N§zev aktivity Procentu§ln² 

¼spŊġnost 

jednotlivĨch aktivit 

VĨsledn§ ¼spŊġnost lekce 

Lekce ĂHonz²k sed² za pec²ñ 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti HM 48 % 

58 % SladŊn² hudby a pohybu v oblasti JM 65 % 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti GFM 61 % 

Lekce ĂR§ļekñ 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti HM 73 % 

67 % SladŊn² hudby a pohybu v oblasti JM 76 % 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti GFM 51 % 

Lekce ĂĠili ġevciñ 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti HM 85 % 

81 % SladŊn² hudby a pohybu v oblasti JM 96 % 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti GFM 63 % 

Lekce ĂRuļiļkyñ 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti HM 61 % 

59 % SladŊn² hudby a pohybu v oblasti JM 53 % 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti GFM 63 % 

Lekce ĂP§sla oveļkyñ 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti HM 62 % 

74 % SladŊn² hudby a pohybu v oblasti JM 75 % 

SladŊn² hudby a pohybu v oblasti GFM 85 % 

 

Nejm®nŊ obt²ģn® byly pro dŊti aktivity z lekce ĂĠili ġevciñ. PŚi ļinnosti zamŊŚen® 

na sladŊn² hudby a pohybu v oblasti JM dos§hly 96% ¼spŊġnosti ï byla to aktivita, pŚi 

kter® nap²naly a povolovaly prov§zek do pulzace p²snŊ. V t®to lekci byla tak® ¼spŊġn§ 

aktivita na sladŊn² hudby a pohybu v oblasti HM ï kde dŊti zpoļ§tku pochodovaly do 

rytmu p²snŊ. D§le bych chtŊla upozornit na ¼spŊġnost grafomotorick®ho listu ĂP§sla 

oveļkyñ, u kter®ho se dŊtem nejl®pe zdaŚilo sladit pohyb psac²ho n§ļin² s pulzac² 

hudby. 

Druh§ vĨzkumn§ ot§zka zn²: Dok§ģou dŊti sladit pohyb s pulzac² p²snŊ bŊhem 

jednotlivĨch aktivit v ¼rovni hrub® motoriky, jemn® motoriky a grafomotoriky? Ve kter® 

oblasti jim souhra ļin² nejvŊtġ² obt²ģe? OdpovŊŅ na tuto ot§zku zn²: Ano, dŊti ļ§steļnŊ 
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dok§ģou sladit pohyb s pulzac² p²snŊ bŊhem jednotlivĨch aktivit v ¼rovni HM, JM 

a GFM . Procentu§ln² ¼spŊġnost t®to souhry uv§d²m v tabulk§ch 17 a 18.  

V prŢbŊhu realizace metodick® Śady jednotlivĨch lekc² jsem vypozorovala, ģe 

dŊtem dŊl§ nejvŊtġ² probl®m sladit hudbu a pohyb v oblasti GFM. Dokazuje to i 

fakt, ģe pŚi GFM ļinnostech doch§zelo k nejvŊtġ²mu poklesu tempa bŊhem lekc².  

Tak® jsem vypozorovala, ģe pokud u d²tŊte nedojde k sladŊn² hudby a pohybu 

v ¼rovni HM a JM, pŚenese se zpravidla tento ne¼spŊch i do oblasti GFM. 

Moģnou pŚ²ļinou je, ģe jsou dŊti po celĨ rok vedeny k tomu, aby byly 

grafomotorick® listy peļlivŊ a preciznŊ vyplnŊn® ï proto se v²ce soustŚed² na pŚesnost 

veden² tuģky po pŚedkreslen® ļ§Śe a uģ tolik nedbaj² na souhru pohybu tuģky a pulzace 

p²snŊ. Dalġ²m dŢvodem mŢģe bĨt i ġpatn§ znalost textu p²sn².  
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6 DISKUSE 

C²le bakal§Śsk® pr§ce byly splnŊny a vĨzkumn§ ot§zka byla zodpovŊzena, avġak pŚesto 

se v prŢbŊhu vĨzkumn®ho ġetŚen² objevila Śada d²lļ²ch nedostatkŢ a ot§zek, na kter® 

bych v t®to kapitole chtŊla pouk§zat.  

Jak jsem jiģ uvedla v kapitole Pouģit® vĨzkumn® metody, rozġ²Śila jsem 

ļtyŚbodovou ġk§lu Nevoralov® o p§tĨ bod. Tedy uģ nedoch§zelo k tomu, ģe jsem 

musela hodnotit jednotliv® aktivity pŢlbody. Objevila se vġak jin§ ot§zka ï zda je 

moģn® podle ġk§ly pŚesnŊ posoudit ¼roveŔ kaģd®ho d²tŊte pŚi jednotlivĨch aktivit§ch. 

BŊhem realizace se dan§ aktivita nŊkolikr§t opakuje, a ne vģdy dosahuj² dŊti stejn®ho 

vĨsledku (napŚ²klad jednou se d²tŊti podaŚilo sladit pohyb s hudebn² sloģkou, a 

napodruh® uģ ne.) ĂJak tedy objektivnŊ posoudit jeho vĨsledek, pokud bŊhem lekce u 

stejn® ļinnosti kol²sal?ñ  

ředitelka ġkoly, v jej²ģ tŚ²dŊ jsem lekce realizovala, byla nŊkterĨmi aktivitami 

nadġen§ a projevovala o nŊ velkĨ z§jem, tak® v nich spatŚovala urļitĨ potenci§l pŚi 

rozvoji GFM a poļ§teļn²ho psan². Upozornila mŊ vġak na jistĨ nedostatek, kterĨ 

spatŚovala v m®m vĨzkumu. VĨzkumn® ġetŚen² jsem prov§dŊla aģ na konci ġkoln²ho 

roku ï v t®to dobŊ uģ mŊly dŊti zafixov§no, ģe grafomotorickĨ list m§ bĨt preciznŊ 

vyplnŊn a stopa tuģky m§ bĨt vedena pŚesnŊ podle pŚedtiġtŊn®ho vzoru. To se projevilo 

negativnŊ pŚi m®m vĨzkumu ï dŊti se v prvn² ŚadŊ snaģily o co nejlepġ² grafomotorickĨ 

vĨsledek a nedbaly uģ tolik na to, aby byl pohyb tuģky veden v souladu s pulzac² hudby. 

Z tohoto dŢvodu by bylo vhodnŊjġ² vĨzkum realizovat na poļ§tku ġkoln²ho roku nebo 

v jeho prŢbŊhu, kdy jeġtŊ nen² kladen takovĨ dŢraz na preciznost psan®ho projevu. 

Tento probl®m, by mohlo zm²rnit zhotoven² vzorov®ho Śeġen² ke kaģd®mu pracovn²mu 

listu. Na nŊm by dŊti vidŊly, ģe naznaļen§ ļ§ra Ăjenñ smŊŚuje a ģe opakovan® 

obtahov§n² nen² po ¼plnŊ stejn® stopŊ. T²m odbour§me pŚedstavu, ģe stopa tuģky mus² 

bĨt vedena pŚesnŊ podle pŚedtiġtŊn®ho vzoru. 

D§le jsem si uvŊdomila dŢleģitost znalosti textu p²snŊ. BŊhem vĨzkumu jsem 

zjistila, ģe dŊti dosahuj² lepġ²ch vĨsledkŢ, pokud p²seŔ jiģ delġ² dobu znaj² a jej² text 

maj² vrytĨ v pamŊti. Mysl²m, ģe tento fakt mŊl pod²l na ¼spŊġnosti grafomotorick®ho 

listu lekce ĂP§sla oveļkyñ, jej²ģ text dŊti dobŚe znaly.  
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I pŚes veġkerou snahu, se mi nepodaŚilo navrhnout lekce tak, aby v jejich prŢbŊhu 

nedoch§zelo ke kol²s§n² tempa. Vģdy bylo nutn® tempo podŚ²dit motorickĨm 

schopnostem dŊt². TentĨģ probl®m se tak® objevil u inovovanĨch lekc² vytvoŚenĨch 

Nevoralovou. Ta zmiŔuje, ģe kol²s§n² tempa u inovovanĨch lekc² nebylo uģ tak velk® 

jako u pŢvodn² verze MDS. Inovac² tedy doġlo k ļ§steļn®mu zm²rnŊn² kol²s§n² tempa 

v prŢbŊhu lekc².  

D²ky vĨbŊru vhodnŊjġ²ch p²sn² (neģ u pŢvodn² verze MDS) doġlo pŚi lekc²ch 

sn§ze ke sladŊn² hudebn²ch ļinnost² s grafomotorickĨmi. Pracovn² listy k p²sn²m byly 

vytvoŚen® tak, aby poļet a d®lka tahŢ provedenĨch tuģkou odpov²daly poļtu a d®lce 

slabik. I v jedn® m® lekci se potvrdilo, ģe je nutn® hledat hudebn² podklad s fr§zemi 

oddŊlenĨmi pauzou, kter§ poskytuje ļas na pŚenesen² tuģky. U MDS je tento probl®m 

velmi ļastĨ. 

Jsem si tak® vŊdoma toho, ģe pokud by z§vŊry m®ho vĨzkumn®ho ġetŚen² mŊly 

bĨt oznaļeny za objektivnŊjġ², musel by vĨzkum prob²hat po delġ² dobu a ve v²ce 

pŚ²pravnĨch tŚ²d§ch. Za takovĨch podm²nek by ovġem z§vŊry vĨzkumu mohly bĨt jin®, 

jelikoģ v kaģd®m zaŚ²zen² je rozd²lnĨ kolektiv.  
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ZĆVŉR 

C²lem bakal§Śsk® pr§ce bylo vytvoŚit metodickou Śadu lekc², kter® by svĨm 

obsahem mohly pŚispŊt k inovaci hudebn² sloģky ļesk® verze MDS. Proto jsem se 

v teoretick® ļ§sti zabĨvala odvŊtv²mi grafomotorika a hudebn² vĨchova, kter® tato 

metoda propojuje. Zde mŊ upoutala vŊta od Dr§bka, kterĨ Ś²k§, ģe c²lem pohybov® 

vĨchovy je objeven² jednoty pohybu a hudby ï tento faktor je velice dŢleģitĨ pro posun 

cel® MDS.  

D§le jsem se v teoretick® ļ§sti pr§ce vŊnovala samotn® MDS, uvedla jsem jej² 

c²le, sloģky a strukturu, z n²ģ jsem vych§zela pŚi tvorbŊ vlastn² metodick® Śady. 

V z§vŊreļn® kapitole teoretick® ļ§sti jsem se zabĨvala posl§n²m pŚ²pravnĨch tŚ²d, jejich 

organizac² a specifiky vzdŊl§v§n² v nich. D²tŊ se uļ² prostŚednictv²m MDS uvolŔovat 

z§pŊst² i celou paģi, a t²m doch§z² k uvolnŊn®mu a hladk®mu p²semn®mu projevu.  

Proto se uk§zalo jako ide§ln² aplikovat tuto Śadu na dŊti s OĠD v pŚ²pravn® tŚ²dŊ.  

Hlavn²mi c²li praktick® ļ§sti, bylo vytvoŚit metodickou Śadu lekc² hudebn²ch a 

grafomotorickĨch ļinnost² vych§zej²c²ch z MDS, realizovat ji a vyhodnotit jej² 

pŚimŊŚenost v pŚ²pravn® tŚ²dŊ. PŚi realizaci lekc² jsem vyuģila metodu z¼ļastnŊn®ho 

pozorov§n² a n§stroje ġk§lov§n². Strukturu vlastn²ch lekc² jsem vypracovala na z§kladŊ 

dan® osnovy MDS. T®to osnovy jsem se drģela a aplikovala ji na jinĨch p²sn²ch ï coģ se 

uk§zalo jako dobr® Śeġen². D§le jsem ke vġem lekc²m vytv§Śela grafomotorick® listy, u 

dvou z nich jsem pŚi realizaci objevila d²lļ² nedostatky, kter® jsem zm²nila v z§vŊru 

vĨzkumn®ho ġetŚen² a navrhla jejich ¼pravu.  

D§le jsem odpov²dala na vĨzkumn® ot§zky, kter® byly ¼zce prov§zan® 

s vĨzkumnĨmi c²li. ZjiġŠovala jsem, zda vytvoŚen® lekce odpov²daly 

psychomotorickĨm pŚedpokladŢm a vĨvojov®mu st§diu dŊt² v pŚ²pravn® tŚ²dŊ. VĨsledky 

vĨzkumu uk§zaly, ģe lekce v 69 % odpov²daly vĨvojov®mu st§diu dŊt². Je pro mŊ tedy 

velkou vĨzvou pracovat d§le na inovaci lekc² a vychytat jejich slab§ m²sta.  

Domn²v§m se, ģe inovace hudebn² sloģky MDS m§ velkĨ vĨznam a smysl. 

SpatŚovala jsem je pŚedevġ²m pŚi realizaci metodick® Śady lekc² v pŚ²pravn® tŚ²dŊ. Pro 

dŊti byly d²lļ² aktivity atraktivn², pŚin§ġely jim radost a souļasnŊ je vġestrannŊ 

rozv²jely. 
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PřĉLOHY  

PŚ²loha 1 PŚ²pravy na vzdŊl§vac² ļinnosti (realizovan® v r§mci pŚedvĨzkumu) 

 

P²semn§ pŚ²prava na vzdŊl§vac² ļinnost v mateŚsk® ġkole 

Datum: 19. 3. 2018 

Poļet dŊt²: 13 

HomogennŊ uspoŚ§dan§ tŚ²da: pŚ²pravn§ tŚ²da, dŊti s odkladem ġkoln² doch§zky 

N§zev ĠVP: ĂSlun²ļko n§m s²lu d§v§, ze sem²nka strom se st§v§ñ 

TĨdenn² t®ma: Jarn² kvŊtiny a ml§Ņata  

N§zev ļinnosti: VĨtvarn§ ļinnost ï rozkvetl§ jarn² zahrada s kuŚ§tky  

 

C²l:  

¶ rozv²jet jemnou motoriku,  

¶ zvl§dnout jednoduch® pracovn² ¼koly, 

¶ sezn§mit se s m®nŊ zn§mĨmi technikami ï tisk houbiļkou (tr§va), tisk 

bramborou (tŊlo kuŚete), tisk vidliļkou (tulip§n), 

¶ dokonļit zadanĨ ¼kol. 

Didaktick§ analĨza c²le:  

¶ z§mŊrnŊ se soustŚedit na ļinnost,  

¶ vŊdomŊ vyuģ²vat nŊkterĨch smyslŢ,  

¶ proģ²vat radost ze zvl§dnut®ho,  

¶ v®st dŊti k dokonļen² ¼kolu. 
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Organizace: skupinov§ ļinnost ve tŚ²dŊ u stoleļkŢ  

PomŢcky: houbiļky, brambory, vidliļky, tempery, b²l§ ļtvrtka form§tu A4, ļernĨ fix, 

ġtŊtec 

 

RVP PV  

D²tŊ a jeho tŊlo:  

¶ osvojovat si vŊku pŚimŊŚen® dovednosti, 

¶ rozv²jet jemnou motoriku, 

¶ vn²mat a rozliġovat nŊkter® tvary kolem sebe,  

¶ zvl§dat jednoduch® pracovn² ¼kony.  

D²tŊ a jeho psychika:  

¶ rozv²jet tvoŚivost, 

¶ z§mŊrnŊ se soustŚedit na ļinnost a udrģet pozornost,  

¶ proģ²vat radost ze zvl§dnut®ho a poznan®ho.  

MetodickĨ postup:  

1) Motivace  

Uk§zka hotov®ho obr§zku + rozhovor, co je na obr§zku? (Jak se jmenuj² matka a otec 

od kuŚ§tka? Pozn§te, co je na obr§zku za kytiļku? PŚipom²n§ v§m tvar jej²ho kvŊtu 

nŊjakĨ pŚedmŊt, jakĨ?) 

2) Vlastn² postup  

Na doln² ļ§st ļtvrtky udŊl§me traviļku otisknut²m houbiļky. Pot® potŚeme ģlutou 

temperou rozkrojenou bramboru a otiskneme ji na pap²r nad tr§vu. Tak® potŚeme 

vidliļku a otiskneme ji na ļtvrtku. Nakonec domalujeme kuŚ§tku zob§ļek, nohy, oko a 

tulip§nŢm domalujeme sponky a l²steļky.  

3) Z§vŊr ļinnosti 

Pochvala dŊt² za jejich dokonļenou pr§ci. Po uschnut² si hotov® jarn² obr§zky vyvŊs²me 

ve ġkolce jako vĨzdobu.  
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Fotodokumentace ļinnosti: 

 

Sebereflexe pŚ²m® pr§ce s dŊtmi:  

¶ Za pozitivn² v realizovan® vĨuce povaģuji fakt, ģe si dŊti vyzkouġely pr§ci 

technikami, kter® dobŚe neznaj². Tisk bramborou a vidliļkou je fascinoval 

natolik, ģe zaplnily celou plochu ļtvrtky (nŊkdy aģ pŚ²liġ ï dŊlaly jeden tulip§n 

vedle druh®ho). 

¶ Mnoho dŊt² zpoļ§tku zkouġelo experimentovat a m²chat do sebe rŢzn® barvy. 

VŊtġinou jim pak vznikla hnŊd§ barva, kter§ se jim nel²bila, a proto nakonec 

nŊkter® z nich m²ch§n² barev vzdaly a pouģily barvu hned z tuby.  

¶ Za negativn² v realizovan® vĨuce povaģuji pouze nedostatek ļasu ï dŊti maj² 

urļeny 20minutov® bloky, pŚiļemģ ne vģdy tento ļas staļ² k dokonļen² ¼kolu. 
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P²semn§ pŚ²prava na vzdŊl§vac² ļinnost v mateŚsk® ġkole 

Datum: 19. 3. 2018 

Poļet dŊt²: 13 

HomogennŊ uspoŚ§dan§ tŚ²da: pŚ²pravn§ tŚ²da, dŊti s odkladem ġkoln² doch§zky 

N§zev ĠVP: ĂSlun²ļko n§m s²lu d§v§, ze sem²nka strom se st§v§ñ 

TĨdenn² t®ma: Jarn² kvŊtiny a ml§Ņata  

N§zev ļinnosti: Pohybov® hry 

C²l: 

Å rozvoj hrub® motoriky, rychlosti, obratnosti a postŚehu, 

Å n§cvik dechov® gymnastiky. 

 

Didaktick§ analĨza c²le: 

Å vĨchovn® c²le: 

ҍ respektov§n² pravidel pohybovĨch her, 

Å vzdŊl§vac² c²le: 

ҍ z²skat povŊdom² o nŊkterĨch zv²Ś§tk§ch,  

Å dovednostn² c²le: 

ҍ rozvoj hrub® motoriky, postŚehu, rychlosti a obratnosti, 

ҍ n§cvik dechov® gymnastiky, 

ҍ pochopen² pravidel hry. 

 

Organizace: kolektivn² ļinnost v hernŊ 

PomŢcky: brļka, pap²rov® kytiļky, obruļe 

 

RVP PV  

D²tŊ a jeho tŊlo:  

¶ osvojovat si vŊku pŚimŊŚen® dovednosti, 

¶ rozv²jet hrubou motoriku, 

¶ zvl§dat jednoduch® pracovn² ¼kony.  

D²tŊ a jeho psychika:  

¶ udrģet pozornost, 

¶ z§mŊrnŊ se soustŚedit na ļinnost a udrģet pozornost,  

¶ proģ²vat radost ze zvl§dnut®ho a poznan®ho.  
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MetodickĨ postup:  

1) Motivace  

ĂDŊti, v²te, kter® zv²Ś§tko sb²r§ pyl z kvŊtin?ñ ĂVļeliļky, a my si na nŊ dnes spolu 

zahrajeme.ñ  

2) Vlastn² postup  

Pohybov§ hra ĂNa Vļeliļkyñ (na dechovou gymnastiku): 

Å rozhovor o vļeliļk§ch, 

Å kaģd®mu d²tŊti rozd§m brļko urļit® barvy (sos§ļek) a podle nŊho mus² naj²t ¼l 

stejn® barvy (obruļ), do kter®ho patŚ², a stoupnout si k nŊmu, 

Å po tŚ²dŊ budou volnŊ rozh§zen® pap²rov® kvŊtiny, kter® budou m²t vļeliļky za 

¼kol nas§t a don®st k sobŊ do ¼lu. 

 

Pohybov§ hra ĂNa Doup§tkañ: 

Å Ot§zka: ĂV²te, kter§ zv²Ś§tka ģij² v lese? Liġka, zaj²c, jelen, jezevec, veverka, 

kuna, pt§ļci, divok® pr§ce, vļeliļkyé 

Å Ot§zka: ĂV²te, kde bydl² zv²Ś§tka v lese?ñ ĂJak se jmenuj² jejich obydl²?ñ Nora 

doupŊ, hn²zdoé 

Å DŊti udŊlaj² dvojice, v nichģ si stoupnou ļelem k sobŊ a chytnou se za ruce (utvoŚ² 

doup§tko). 

Å Jedna z dvojic neudŊl§ doup§tko, ale bude pŚedstavovat liġku a zaj²ce. 

Å Zaj²c ut²k§ pŚed liġkou a mŢģe se zachr§nit t²m, ģe se schov§ do doup§tka a chyt² 

se jednoho d²tŊte z dvojice za ruce. 

Å Druh® d²tŊ z dvojice (kter® netvoŚ² doup§tko) se st§v§ liġkou, kter§ hon² zaj²ce 

(pŚedt²m liġka). 

 

Pohybov§ hra ĂEvoluceñ: 

Å Vġechny dŊti se stanou na poļ§tku hry vaj²ļkem, budou chodit na bobku, Ś²kat ku-

lu-lu a dŊlat krouģivĨ pohyb z§pŊst²m. Kdyģ se potkaj² s jinĨm vaj²ļkem, daj² si 

souboj Ăk§men, nŢģky, pap²rñ a kdo vyhr§v§, st§v§ se kuŚetem (vyd§v§ zvuk p², p² 

a rukama zn§zorŔuje kŚ²dla), druhĨ z dvojice, kterĨ prohr§l je st§le vaj²ļkem. 

Kdyģ soupeŚ² dvŊ kuŚata, v²tŊz se st§v§ slepic² (dŊl§ ko-ko-ko-d§k a ukazuje 

rukou hŚeb²nek na hlavŊ), kdo prohr§l, st§v§ se opŊt vaj²ļkem. Vyhr§vaj² dŊti, 

kter® se dostaly aģ na vĨvojovou ¼roveŔ slepice. 
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3) Z§vŊr ļinnosti 

Kr§tk§ relaxace vleģe na z§dech na koberci, motivovan§ zv²Śaty, na kter§ jsme si 

v pŚedchoz²ch pohybovĨch hr§ch hr§li. PŚi pobytu venku se pŢjdeme pod²vat na hmyz² 

domeļek a tŚeba tam tak® uvid²me uģ nŊjakou vļeliļku. 

Fotodokumentace ļinnosti: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sebereflexe pŚ²m® pr§ce s dŊtmi:  

¶ Za pozitivn² v realizovan® vĨuce povaģuji, ģe se dŊti u her odreagovaly a 

uvolnily zde veġkerou pŚebyteļnou energii a pŚi n§sleduj²c²ch ļinnostech v lavici 

jiģ dok§zaly bĨt plnŊ soustŚedŊn®. 

¶ Ze zvolenĨch her dŊti nejv²ce zaujala prvn² hra ĂNa vļeliļkyñ, byly u n² 

radostn®, soustŚedŊn® a opravdu se snaģily, aby jejich ¼l posb²ral kytiļky 

nejdŚ²ve. 

¶ Negativem v realizovan® vĨuce bylo nevhodn® poŚad² pohybovĨch her ï DŊti se 

pŚi hŚe ĂNa doup§tkañ hodnŊ rozproudily a rozdov§dŊly a bylo pak tŊģk® je 

zklidnit a zaujmout posledn², jiģ klidnŊjġ² hrou. 
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P²semn§ pŚ²prava na vzdŊl§vac² ļinnost v mateŚsk® ġkole 

Datum: 20. 3. 2018 

Poļet dŊt²: 13 

HomogennŊ/heterogennŊ uspoŚ§dan§ tŚ²da: ļ§steļnŊ heterogenn² 

N§zev ĠVP: ĂSlun²ļko n§m s²lu d§v§, ze sem²nka strom se st§v§ñ 

TĨdenn² t®ma: Jarn² kvŊtiny a ml§Ņata  

N§zev ļinnosti: Pracovn² ļinnost ï oveļka  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C²l:  

¶ rozv²jet jemnou motoriku (stŚ²h§n², lepen², obpl®t§n²), 

¶ zvl§dnout jednoduch® pracovn² ¼koly, 

¶ dokonļit zadanĨ ¼kol (trpŊlivost, p²le). 

Didaktick§ analĨza c²le:  

¶ z§mŊrnŊ se soustŚedit na ļinnost,  

¶ proģ²vat radost ze zvl§dnut®ho,  

¶ v®st dŊti k dokonļen² ¼kolu. 

Organizace: skupinov§ ļinnost ve tŚ²dŊ u stoleļkŢ  

PomŢcky: ļern§ ļtvrtka, b²l§ ļtvrtka, vlna, b²l§ pastelka, nŢģky, lepidlo,  
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RVP PV  

D²tŊ a jeho tŊlo:  

¶ osvojovat si vŊku pŚimŊŚen® dovednosti, 

¶ rozv²jet jemnou motoriku, 

¶ zvl§dat jednoduch® pracovn² ¼kony, 

¶ zach§zet s bŊģnĨmi pŚedmŊty denn² potŚeby, hraļkami, pomŢckami, drobnĨmi 

n§stroji, vĨtvarnĨmi pomŢckami a materi§ly. 

D²tŊ a jeho psychika:  

¶ rozv²jet tvoŚivost,  

¶ z§mŊrnŊ se soustŚedit na ļinnost a udrģet pozornost,  

¶ proģ²vat radost ze zvl§dnut®ho a poznan®ho.  

MetodickĨ postup:  

1) Motivace  

Uk§zka hotov® oveļky + rozhovor o ovc²ch, ale tak® o jinĨch dom§c²ch zv²Śatech (Jak 

se jmenuje matka, otec, ml§dŊ). Co n§m dan® zv²Śe d§v§, proļ ho chov§me?  

2) Vlastn² postup 

DŊti dostanou pŚedkreslen® tŊlo oveļky a horn² ļ§st hlaviļky (lysinku), obŊ ļ§sti 

vystŚihnou a omotaj² vlnou. Pot® lysinku pŚilep² na hlaviļku, kterou um²st² a pŚilep² 

k tŊl²ļku. D§le si dŊti vystŚihnou nohy z ļern®ho pap²ru a vyrob² oveļce oļi. Nakonec 

domaluj² oveļce oļi b²lou pastelkou.  

3) Z§vŊr ļinnosti 

Pochvala dŊt² za jejich dokonļenou pr§ci. Po dokonļen² vĨroby db§m na to, aby si 

kaģdĨ uklidil m²sto, kde pracoval. Na z§vŊr si zazp²v§me p²sniļku ĂP§sla oveļkyñ a 

hotov® vĨtvory vystav²me v ġatnŊ MĠ.  
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Fotodokumentace ļinnosti:      

 

 

Sebereflexe pŚ²m® pr§ce s dŊtmi:  

¶ Za pozitivn² v realizovan® vĨuce povaģuji, ģe vġechny dŊti dok§zaly dokonļit 

pr§ci a omotat tŊl²ļko vlnou. NepŚedpokl§dala jsem, ģe tato ļinnost pro nŊ bude 

tak n§roļn§, proto jsem v jej²m prŢbŊhu upustila od pŢvodn²ho z§mŊru, aby dŊti 

omot§valy i lysinku na hlaviļce ï tu nakonec omotala pouze 4 dŊvļata.  

¶ Za negativn² v realizovan® vĨuce povaģuji pouze nedostatek ļasu ï dŊti maj² 

urļeny 20minutov® bloky, a ne vģdy tento ļas staļ² k dokonļen² ¼kolu. 

¶ OceŔovala jsem, ģe dŊti zpŊtnŊ o vyr§bŊn² hovoŚily a mnoh® oveļku ukazovaly 

svĨm rodiļŢm. 

¶ Na tuto ļinnost jsme nav§zali a zaļali jsme zp²vat rŢzn® p²snŊ o oveļk§ch, 

nakonec jsme zjistili, ģe p²sn², kde se vyskytuje toto zv²Ś§tko, je opravdu mnoho.  
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P²semn§ pŚ²prava na vzdŊl§vac² ļinnost v mateŚsk® ġkole 

Datum: 21. 3. 2018 

Poļet dŊt²: 13 

HomogennŊ uspoŚ§dan§ tŚ²da: pŚ²pravn§ tŚ²da, dŊti s odkladem ġkoln² doch§zky 

N§zev ĠVP: ĂSlun²ļko n§m s²lu d§v§, ze sem²nka strom se st§v§ñ 

TĨdenn² t®ma: Jarn² kvŊtiny a ml§Ņata  

N§zev ļinnosti: GrafomotorickĨ pracovn² list ï beruġka  

 

 

C²l:  

¶ rozv²jet jemnou motoriku, 

¶ zvl§dnout jednoduch® pracovn² ¼koly, 

¶ ovl§dat koordinaci ruky a oka, 

¶ dokonļit zadanĨ ¼kol. 

Didaktick§ analĨza c²le:  

¶ z§mŊrnŊ se soustŚedit na ļinnost,  

¶ proģ²vat radost ze zvl§dnut®ho,  

¶ v®st dŊti k dokonļen² ¼kolu. 
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Organizace: skupinov§ ļinnost ve tŚ²dŊ u stoleļkŢ  

PomŢcky: tuģka, pastelky, volnĨ pap²r  

RVP PV  

D²tŊ a jeho tŊlo:  

¶ osvojovat si vŊku pŚimŊŚen® dovednosti,  

¶ rozvoj jemn® motoriky, 

¶ zvl§dat jednoduch® pracovn² ¼kony.  

D²tŊ a jeho psychika:  

¶ z§mŊrnŊ se soustŚedit na ļinnost a udrģet pozornost,  

¶ proģ²vat radost ze zvl§dnut®ho a poznan®ho.  

MetodickĨ postup:  

1) Motivace  

Zahrajeme si na beruġky ï dlanŊ si poloģ²me na ramena a napodobujeme pohyb jako pŚi 

letu, pak vyklepeme ruce, dlanŊ poloģ²me na lavici a vġemi prsty napodobujeme lezen² 

beruġky ï vpŚed, vzad. Ÿ Pak dŊtem Śeknu, ģe je nauļ²m nakreslit beruġku. Zaļnu Ś²kat 

b§sniļku a u toho ji souļasnŊ kresl²me, j§ na tabuli a dŊti na svŢj pap²r. Po dokonļen² 

kresby m§me jiģ dostateļnŊ procviļenou ruku a mŢģeme zaļ²t vyplŔovat pracovn² list. 

 

2) Vlastn² postup  

DŊtem rozd§m pracovn² listy. Nejprve bude jejich ¼kolem domalovat beruġk§m na 

pr§zdnou krovku stejnĨ poļet punt²kŢ, jako je na druh® krovce. DruhĨm ¼kolem bude 

obt§hnout podle ļar okvŊtn² l²stky kvŊtin. 
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3) Z§vŊr ļinnosti 

Nakonec si dŊti mohou pracovn² list vybarvit pastelkami. 

Fotodokumentace ļinnosti: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sebereflexe pŚ²m® pr§ce s dŊtmi:  

¶ Za pozitivn² v realizovan® vĨuce povaģuji, ģe jsem vyuģila b§sniļku, pomoc² 

kter® se dŊti nauļily jednoduġe kreslit beruġku. Bylo vidŊt, ģe dŊti tato kresba 

zaujala ï nakonec vŊtġina z nich pokreslila beruġkami celĨ pap²r. 

¶ S dopoļ²t§v§n²m stejn®ho poļtu teļek dŊti nemŊly probl®m aģ na Ġimona, pro 

kter®ho byla tato ļinnost pŚ²liġ dlouh§ a nedok§zal se na ni soustŚedit (tuģkou si 

maloval po ruk§ch a lavici, vrtŊl se na ģidli). Ÿ V²m, ģe Ġimon m§ probl®my 

s udrģen²m pozornosti a koncentrac². Nakonec jsem situaci vyŚeġila tak, ģe jsem 

ho poslala na chv²li pohr§t si do herny, s t²m, ģe za chv²li spolu ¼kol zkus²me 

dokonļit.  

¶ KladnŊ tak® hodnot²m fakt, ģe n§sleduj²c² vĨukovĨ blok na tento blok obsahovŊ 

navazoval. 
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P²semn§ pŚ²prava na vzdŊl§vac² ļinnost v mateŚsk® ġkole 

Datum: 22. 3. 2018 

Poļet dŊt²: 13 

HomogennŊ uspoŚ§dan§ tŚ²da: pŚ²pravn§ tŚ²da, dŊti s odkladem ġkoln² doch§zky 

N§zev ĠVP: ĂSlun²ļko n§m s²lu d§v§, ze sem²nka strom se st§v§ñ 

TĨdenn² t®ma: Jarn² kvŊtiny a ml§Ņata  

N§zev ļinnosti: Hudebn² + pohybov® ļinnosti 

C²l:  

¶ sezn§mit dŊti s novou p²sn² o jaru, 

¶ nauļit se zpamŊti kr§tkĨ text. 

Didaktick§ analĨza c²le:  

¶ z§mŊrnŊ se soustŚedit na ļinnost,  

¶ proģ²vat radost ze zvl§dnut®ho,  

¶ v®st dŊti k dokonļen² ¼kolu. 

Organizace: skupinov§ ļinnost v hernŊ u klav²ru 

PomŢcky: klav²r, noty, prostor na pohybov® ztv§rnŊn² p²snŊ 

 

RVP PV  

D²tŊ a jeho psychika: 

¶ spr§vnŊ vyslovovat, ovl§dat dech, tempo i intonaci Śeļi, 

¶ porozumŊt slyġen®mu (zachytit hlavn² myġlenku pŚ²bŊhu, sledovat dŊj a zopakovat 

jej ve spr§vnĨch vŊt§ch), 

¶ uļit se nov§ slova a aktivnŊ je pouģ²vat (pt§t se na slova, kterĨm nerozum²), 

¶ uļit se zpamŊti kr§tk® texty (reprodukovat Ś²kanky, p²sniļky, poh§dky, zvl§dnout 

jednoduchou dramatickou ¼lohu apod.),  

¶ tŊġit se z hezkĨch a pŚ²jemnĨch z§ģitkŢ, z pŚ²rodn²ch i kulturn²ch kr§s i setk§v§n² 

se s umŊn²m, 

¶ zachycovat a vyjadŚovat sv® proģitky (slovnŊ, vĨtvarnŊ, pomoc² hudby, hudebnŊ 

pohybovou ļi dramatickou improvizac² apod.) 
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MetodickĨ postup:  

1) Motivace  

Protoģe tu m§me jaro, vġechno kr§snŊ kvete, rod² se ml§Ņ§tka, sv²t² slun²ļko, zaļ²n§ se 

zelenat tr§va, tak se o nŊm nauļ²me nov® p²sniļky.  

2) Vlastn² postup  

DŊti si posad²m kolem klav²ru. NejdŚ²ve si na to zp²v§n² mus²me procviļit pusu 

a hlasivky, aby se n§m dobŚe zp²valo. 

a) dechov® cviļen² ï fouk§me do pampeliġky (kr§tk® + dlouh® vĨdechy), vļela bzuļ² 

(bzzzz), soutŊģ o to, kter§ vļela dok§ģe nejd®le bzuļet, 

b) artikulaļn² cviļen² ï tel§tko pŚeģvykuje tr§vu (krouģiv® pohyby ¼sty), kluci hraj² 

kopanou s m²ļem (pohyb jazykem z jedn® strany tv§Śe na druhou), 

c) rozezp²v§n² ï transpozice z C dur do jinĨch t·nin (jaro uģ je tu ï C, D, E, D, C), 

d) n§cvik p²snŊ po ļ§stech ï dŊti si hraj² na ozvŊnu a opakuj² po mŊ, co slyġ². 

 

3) Z§vŊr ļinnosti 

Pohybov® ztv§rnŊn² p²snŊ:  

Kdyģ se jaro pŚiprav², utvoŚ²me kruh, vġichni stoj² ļelem do jeho stŚedu 

a pohupujeme rukama do rytmu 

na ten velkĨ den.  spojen® ruce d§me vzhŢru (vzpaģ²me) 

Poġle kytky do tr§vy  pust²me se a dŚepneme si na bobek 

a motĨlky ven.  dlan² se chyt²me za ramena a pŚedstavujeme let (kŚ²dla), 

pohyb z bobku do stoje 

Slunce uļeġe zlatĨm hŚeb²nkem, otoļka na m²stŊ o 360 Á 

vodu ozdob² b²lĨm kam²nkem. vln²me rukama do stŚedu kruhu 
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NotovĨ z§pis z ļinnosti: 

 

 

Sebereflexe pŚ²m® pr§ce s dŊtmi:  

¶ V pŢvodn²m pl§nu a pŚ²pravŊ jsem chtŊla nauļit dŊti 2 nov® p²sniļky o jaru. 

Nakonec jsem byla r§da, ģe jsme stihli nacviļit alespoŔ jednu. 

¶ VŢbec jsem nepŚedpokl§dala, ģe n§m tato ļinnost zabere tolik ļasu.  

¶ Za pozitivn² v realizovan® vĨuce povaģuji, ģe si dŊti dok§zaly rychle zapamatovat 

a nauļit se text nov® p²snŊ.  

¶ PŚi pohybov®m ztv§rnŊn² p²snŊ mus²m pŚ²ġtŊ zvolit n§roļnŊjġ² taneļn² a pohybov® 

prvky ï na nŊkterĨch dŊtech bylo vidŊt, ģe jsou pro nŊ pŚ²liġ trivi§ln², a po chv²li 

zaļaly vyruġovat.  

¶ PozitivnŊ hodnot²m tak® to, ģe vŊtġina dŊt² dok§ģe spr§vnŊ zachytit rytmus a um² 

na nŊj pohybovŊ reagovat.  

¶ PŚ²ġtŊ bych p²seŔ oģivila hrou na Orffovy n§stroje. Zapojila bych pŚedevġ²m dŊti, 

kter® taneļek uģ nudil.  
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P²semn§ pŚ²prava na vzdŊl§vac² ļinnost v mateŚsk® ġkole 

Datum: 23. 3. 2018 

Poļet dŊt²: 13 

HomogennŊ uspoŚ§dan§ tŚ²da: pŚ²pravn§ tŚ²da, dŊti s odkladem ġkoln² doch§zky 

N§zev ĠVP: ĂSlun²ļko n§m s²lu d§v§, ze sem²nka strom se st§v§ñ 

TĨdenn² t®ma: Jarn² kvŊtiny a ml§Ņata  

N§zev ļinnosti: GrafomotorickĨ pracovn² list ï vaj²ļka, kuŚ§tka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C²l:  

¶ rozv²jet jemnou motoriku,  

¶ zvl§dnout jednoduch® pracovn² ¼koly, 

¶ ovl§dat koordinaci ruky a oka, 

¶ dokonļit zadanĨ ¼kol. 

Didaktick§ analĨza c²le:  

¶ z§mŊrnŊ se soustŚedit na ļinnost,  

¶ proģ²vat radost ze zvl§dnut®ho,  

¶ v®st dŊti k dokonļen² ¼kolu. 
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Organizace: skupinov§ ļinnost ve tŚ²dŊ u stoleļkŢ  

PomŢcky: tuģka, pastelky, volnĨ pap²r  

 

RVP PV  

D²tŊ a jeho tŊlo:  

¶ osvojovat si vŊku pŚimŊŚen® dovednosti, 

¶ rozv²jet jemnou motoriku, 

¶ zvl§dat jednoduch® pracovn² ¼kony.  

D²tŊ a jeho psychika:  

¶ z§mŊrnŊ se soustŚedit na ļinnost a udrģet pozornost,  

¶ proģ²vat radost ze zvl§dnut®ho a poznan®ho.  

MetodickĨ postup:  

1) Motivace  

Zahrajeme si na kuŚ§tka ï dlanŊ si poloģ²me na ramena a napodobujeme pohyb jako pŚi 

letu, pak vyklepeme ruce, na dlani spoj²me 2 prsty k sobŊ, palec a ukazov§k (udŊl§ se 

n§m zob§ļek kuŚ§tka) Ÿ Pak dŊtem Śeknu, ģe je nauļ²m nakreslit kuŚ§tko. Zaļnu Ś²kat 

b§sniļku a pŚitom ho souļasnŊ kresl²m na tabuli a dŊti na svŢj pap²r. Po dokonļen² 

kresby m§me jiģ dostateļnŊ procviļenou ruku a mŢģeme zaļ²t vyplŔovat pracovn² list. 

 

2) Vlastn² postup  

DŊtem rozd§m pracovn² listy. Nejprve bude jejich ¼kolem obt§hnout podle ļar horn² 

oblouk u vaj²ļek. Potom mohou nakreslit mal§ zrn²ļka pro kuŚ§tka, aby mŊla co zobat. 
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3) Z§vŊr ļinnosti 

Nakonec si dŊti mohou pracovn² list vybarvit pastelkami. Mohou podle sv® fantazie 

navrhnout, jak budou kraslice vypadat, jak® budou m²t vzory a ornamenty. 

Fotodokumentace ļinnosti: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sebereflexe pŚ²m® pr§ce s dŊtmi:  

¶ Za pozitivn² v realizovan® vĨuce povaģuji, ģe jsem vyuģila b§sniļku, pomoc² 

kter® se dŊti nauļily jednoduġe kreslit kuŚ§tko. Bylo vidŊt, ģe je tato kresba 

zaujala. 

¶ DŊti v t®to tŚ²dŊ jsou na grafomotorick® pracovn² listy zvykl®, kaģdĨ den maj² 

urļen 20minutovĨ blok nazvanĨ grafomotorika.  

¶ PŚekvapilo mŊ, jak dŊti pŚi navrhov§n² vlastn²ch kraslic zapojily fantazii. NŊkteŚ² 

kluci dokonce do pracovn²ho listu dokreslovali poml§zku.  

¶ Z ļasovĨch dŢvodŢ jsem mŊla v p§tek pouze tento vĨstup, protoģe dŊti chod² 

v tento den na plav§n². 
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PŚ²loha 2 AnalĨza dŊtsk® kresby (pŚedvĨzkum) 

AnalĨza dŊtsk® kresby 

ĐroveŔ jemn® motoriky, grafomotoriky a dŊtsk® kresby jsem mŊla pŚ²leģitost pozorovat 

bŊhem dvoutĨdenn² pedagogick® praxe v pŚ²pravn® tŚ²dŊ u dŊt² ve vŊku 6ï7 let. V t®to 

tŚ²dŊ m§ vġech 14 dŊt² doporuļenĨ odklad ġkoln² doch§zky z PPP.  

Jedn²m z ļastĨch dŢvodŢ odkladu je pr§vŊ i nezralost v oblasti jemn® motoriky 

(ġpatnĨ a kŚeļovitĨ ¼chop tuģky, nen² rozvinuta koordinace ruky a oka). Proto se 

pedagog v t®to tŚ²dŊ snaģ² tuto str§nku u dŊt² pos²lit a rozv²jet. Souļ§st² kaģd®ho dne je 

rovnŊģ 20minutovĨ vyuļovac² blok nazvanĨ grafomotorika. V jeho r§mci dŊti nacviļuj² 

uvolnŊn² ruky, z§pŊst² i prstŢ. Kresl², vyplŔuj² grafomotorick® listy, kter® se vztahuj² 

k tĨdenn²mu t®matu, nebo pouģ²vaj² seġit Ġimonovy pracovn² listy (kaģd® d²tŊ m§ 

zakoupen svŢj seġit).  

V tomto bloku jsem dŊtem zadala ¼kol, aby nakreslily svoji tŚ²du a pan² uļitelku. 

Pro analĨzu jsem si vybrala kresbu sedmilet® d²vky Karol²nky. Jej² kresba mŊ upoutala 

svoj² preciznost² a detailnost². Karol²nka pouģila barvy, kter® odpov²daj² realitŊ (napŚ. 

pan² uļitelka skuteļnŊ nos² ļern® brĨle a m§ ļern® vlasy a oļi; kvŊtin§ļ na stole m§ 

opravdu ļervenou barvu, tabule je zelen§ a v poliļce jsou zelen®, ļerven® a ļern® 

pŚihr§dky). Postava je pŊknŊ um²stŊna v prostoru a m§ i odpov²daj²c² velikost. Proporce 

jsou spr§vnŊ zachyceny, postavŊ nic nechyb² ani nepŚebĨv§. Vġechny ļ§sti tŊla jsou 

spr§vnŊ propojeny a tvoŚ² kr§snŊ ucelenou postavu (hlava pŚipojen§ krkem k trupu). 

Poļet prstŢ je spr§vnĨ. Obliļej zachycuje detaily, jako jsou nos i s nosn²mi d²rkami, uġi, 

oļi s brĨlemi a ¼sta. Karol²nka zachytila i dalġ² detaily, tĨkaj²c² se vybaven² tŚ²dy 

(skŚ²Ŕka s barevnĨmi pŚihr§dkami, kvŊtin§ļ s kvŊtinou na lev®m okraji stolu, ļerven§ 

ģidle, kŚ²dy a houba na myt² tabule). Cel§ kresba je peļlivŊ vybarvena bez pŚetahov§n². 

Obrysy nakreslen® tuģkou nejsou vyryt® 

ani kostrbat®. Co ovġem nejv²ce stoj² za 

pozornost a pochvalu, je snaha nakreslit 

ģidle ze zadn² strany. 
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PŚ²loha 3 Realizovan§ pedagogick§ diagnostika (pŚedvĨzkum) 

Realizovan§ pedagogick§ diagnostika  

Pro moji pedagogickou diagnostiku d²tŊte s odkladem ġkoln² doch§zky jsem si vybrala 

chlapce CH5 z MateŚsk® ġkoly Barrandov. MŊl nastoupit v z§Ś² 2017 do z§kladn² ġkoly, 

u z§pisu byl pŚijat. Ovġem v pedagogicko-psychologick® poradnŊ mu doporuļili odklad 

ġkoln² doch§zky pro celkovou nezralost CNS, projevy ADHD a vĨchovn® probl®my. 

Nakonec do ZĠ nenastoupil a doch§z² do pŚ²pravn® tŚ²dy MĠ. 

 

Rodinn§ anamn®za: 

CH5 poch§z² ze soci§lnŊ slabġ² rodiny. Matka ģije s pŚ²telem, kterĨ v souļasn® dobŊ 

nen² zamŊstn§n, plat matky je pro rodinu jedinĨm zdrojem pŚ²jmu.  

CH5 je v poŚad² tŚet²m d²tŊtem. M§ dvŊ starġ² sestry: 16letou N. a 13letou M. Ani 

s jednou z nich nem§ CH5 moc dobrĨ vztah, chovaj² se k nŊmu nadŚazenŊ a ļasto ho 

peskuj².  

Osobn² anamn®za: 

PŚestoģe tŊhotenstv² i porod probŊhly bez komplikac², m§ CH5 vrozenou srdeļn² vadu 

a od maliļka je v soustavn® p®ļi kardiologa. Je velmi ģivĨ a energickĨ chlapec. Po 

vġech str§nk§ch je m²rnŊ opoģdŊnĨ, protoģe ģije v soci§lnŊ slab®m a m§lo podnŊtn®m 

prostŚed². Nem§ upevnŊn® hygienick® n§vyky, jako je myt² rukou a smrk§n². SoustŚed² 

se jen velmi kr§tce a ġpatnŊ, je roztŊkanĨ. O z²sk§n² novĨch poznatkŢ nejev² pŚ²liġ 

z§jem, ļ²mģ naruġuje kolektivn² ļinnost skupiny a rozptyluje pozornost druhĨch. M§ 

probl®m pochopit zad§n² ¼kolŢ. Grafomotorika je m®nŊ rozvinut§ ï ruka nen² uvolnŊn§, 

tlak na hrot tuģky je zvĨġenĨ. PodprŢmŊrn§ je i ¼roveŔ pŚedmatematickĨch pŚedstav. 

Rozumov® schopnosti jsou pod prŢmŊrem vrstevn²kŢ. Niģġ² je tak® ¼roveŔ verb§ln²ch 

dovednost², m§ chudġ² slovn² z§sobu, jednoduġġ² vyjadŚov§n² a ġpatnŊ vyslovuje 

p²smena R, ř. CH5 m§ probl®m s akceptov§n²m pravidel. S dŊtmi nem§ pŚ²liġ dobr® 

vztahy, m§ pomŊrnŊ ļast® konflikty. Je zvĨġenŊ verb§lnŊ i fyzicky agresivn². 
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DŢvod odkladu: 

DŢvodem odkladu ġkoln² doch§zky je celkov§ nezralost CNS s projevy ADHD 

a vĨchovn® probl®my, na kterĨch se vŊtġ² m²rou pod²l² celkovŊ nedostateļn® veden² 

chlapce v rodinŊ. 

 

Doporuļen² odborn²kŢ z PPP: 

Doporuļujeme zajiġtŊn² doch§zky do MĠ. Doma i ve ġkole se zamŊŚte na fixaci 

spr§vn®ho ¼chopu. PŚed kaģdĨm kresebnĨm i p²semnĨm projevem je tŚeba uvolnit ruku 

pomoc² cviļen² (krouģen²m v z§pŊst², lokti, rameni, protŚep§n²m ruky, napodobov§n²m 

hry na fl®tnu, klav²r apod.). S uvolŔov§n²m zaļ²nejte vģdy od ramena, pŚes loket po 

z§pŊst² a prsty. U CH5 rozv²jejte tak® vġeobecn® znalosti. Ļasto si s n²m pov²dejte o 

vŊcech, kter® vidŊl, popisujte si obr§zky, pŚedmŊty, nechte jej samostatnŊ vypr§vŊt. 

Takto podpoŚ²te tak® rozvoj slovn² z§soby. Nutn§ je logopedick§ p®ļe ï je tŚeba zaļ²t 

upevŔovat spr§vnou vĨslovnost problematickĨch hl§sek. S CH5 tr®nujte poļ²t§n² 

pomoc² n§zoru, upevŔov§n² a porozumŊn²m vĨrazŢm m®nŊ/v²ce. D§le je tŚeba rozv²jet 

pravolevou orientaci ï popisem obr§zkŢ (vpravo od stolu sed²é, vlevo nad domem 

let²é atd.) nebo cviļen²m typu Ălevou rukou ukaģ prav® kolenoñ apod. Pro snazġ² 

n§cvik ļten² a psan² je tŚeba podpoŚit rozvoj zrakov®ho vn²m§n² ï rozliġov§n². Vhodn§ 

jsou cviļen² typu: vyhledej pŊt rozd²lŢ, najdi rozd²lnĨ obr§zek v ŚadŊ apod.  

CH5 m§ pot²ģe s porozumŊn²m vztahŢ v r§mci vrstevnickĨch vztahŢ 

a pravdŊpodobnŊ je bude m²t i v budoucnu. Nech§pe vz§jemn® vĨhody plynouc² ze 

spolupr§ce, pŚ²padnŊ z toho, ģe se s nŊkĨm rozdŊl², ģe kdyģ nŊkomu nŊco pŢjļ², tak 

dotyļnĨ pŚ²ġtŊ pŢjļ² zase nŊco jemu. Reaguje pomŊrnŊ simplexnŊ na pocit ohroģen² 

(ztr§tu hraļky) t²m nejz§kladnŊjġ²m zpŢsobem, totiģ agres². Pros²m v§s proto o vŊtġ² 

dohled nad chlapcem, o pŚedch§zen² konfliktŢ a striktn² dodrģov§n² pravidel, kter§ m§te 

ve ġkolce stanovena. Pracujte tak® na z§kladn²ch sebeobsluģnĨch ļinnostech 

a hygienickĨch n§vyc²ch. CH5 by mŊl rovnŊģ zkouġet jednoduch® ¼koly podle instrukce 

s n§slednĨm vyhodnocen²m spr§vnosti podan®ho Śeġen².  
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PŚ²loha 4 NotovĨ z§pis p²sn² pouģitĨch v lekc²ch  
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PŚ²loha 5 Pracovn² list ļ. 1 ĂHonz²k sed² za pec²ñ (malĨ vzor ï tuģka) 

PŚ²klad dŊtsk®ho Śeġen²  
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PŚ²loha 6 Pracovn² list ļ. 2 ĂHonz²k sed² za pec²ñ (velkĨ vzor ï prst) 

 

 

  



93 

 

PŚ²loha 7 Pracovn² list ļ. 3 ĂR§ļekñ (malĨ vzor ï tuģka) 

 

PŚ²klad dŊtsk®ho Śeġen²  
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PŚ²loha 8 Pracovn² list ļ. 4 ĂR§ļekñ (velkĨ vzor ï prst) 
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PŚ²loha 9 Pracovn² list ļ. 5 ĂĠili ġevciñ (malĨ vzor ï tuģka) 

 

PŚ²klad dŊtsk®ho Śeġen²  
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PŚ²loha 10 Pracovn² list ļ. 6 ĂRuļiļkyñ (malĨ vzor ï tuģka) 

 

PŚ²klad dŊtsk®ho Śeġen²  
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PŚ²loha 11 Pracovn² list ļ. 7 ĂP§sla oveļkyñ (malĨ vzor ï tuģka) 

 

PŚ²klad dŊtsk®ho Śeġen² 
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PŚ²loha 12 Fotografie pomŢcek 

Å PomŢcka ļ. 1 ļtyŚi kostiļky lega 

 

Å PomŢcka ļ. 2 ļtvercov§ s²Š 3 x 3 a 9 fazol² 

 

Å PomŢcka ļ. 3 ļtyŚi hrac² figurky 

 

Å PomŢcka ļ. 4 cop§nek spletenĨ z vlny s uzly na konci 
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Å PomŢcka ļ. 5 drobn® pŚedmŊty na hmatovou pamŊŠ 

 

Å 

PomŢcka ļ. 6 ponoģky plnŊn® rĨģ² 
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PŚ²loha 13 Motivaļn² texty (pŚ²bŊhy, poh§dky a b§sniļky) 

Å Text ļ. 1 ĂJednou ve snuñ 

 

 

Å Text ļ. 2 ĂVodn² kr§lovnañ 
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Å Text ļ. 3 ĂO vesel®m ġevciñ 

 

 

  


