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Abstrakt

BakaBpb8§kae t ®mdeBnAnosti pSi rozvoji graf
Met odou dofbrs®h oz slilav § upropojen2m hudebnz2ch
ud DtprS2vpr a vWht® otrSe2tdi k. k @z & 8 b ¥zhikemmar §wcéemo p 2 s ma

az akegnd Dt sk®ho gr af i Rfkphio epkopever zi Met od
startu a jej2 c2le. Tak® je zME@ kN®sSlteduwnj 2
kapitola popisujan§pizRINp $¥% p opickE® §8 B2 doyr.§ c E
pSedstavuje metodi cikmsipiSraodwa nv Icehs t Mietcohd olue k
Zkoum§, zda vytvoSen® | ekcepSdpoavd® ¥ S¢ OV
j souprddlddtiSedni enev omyusethep® ® naul it se vn?
ho graficky.Jsouzdep ops §ny c¢ 2 Ire[,bWihzk omiy®tmo pget Sen?

t S2dDn.

KI' 2] ov8 sl ova

Metodad o br ®ho st artu, grafomotorika, hudebn?



Abstract

ThebachelorthesisAMusical Activities in the Development of Graphomotdfienction
Inspired by theGood StartMethodi deals with the interconnection of musical and
graphomotdc activities in children ira preparatory clags Thetheoretical part of the
thesisdescribeghe creation andevelopment of writing and the beginning of graphic
presentationn children Furthermore, it describeébe Czech version of the Go&lart
Method and its Goals. There is also a chapter dedicated to musical activities in
kindergarten. The following chapter describes the educational contematedal for

the preparatoy class. The empirical part of the thesis presents a methodical series of
own lessons inspired by the Good Start Method. It examines whether the leested
correspond to the developmental stage of the children in the preparatory class, and
whether cHdren are able to learn how to perceive the rhythm and express it graphically.
The objectives, methods and course of the researsieysin the preparatory classe

described here.
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bVvOD

Kagldi§ds k8 bytost je od sv®ho narozen?2 jedi
stejnhD tak, |jako | s meTaknetomdwl si pdi3lk2® vsadoorl eenh nx
prad8vna. Rodile se snag? sv®mu dgitWdatin za
Yaus pNDgN®. UvDdomuj2 si, ¢ge jejich dmunN mTge
dobr Titsetnard2t N pot Sebuje tak® pSi zah§jen?
pr&8§ce skudednmur | innostem pSi rozvoji gr a
dobr®ho JdwB&rtiug n8§zev metody ekhpad¢2ade p
vstupu do gkol y.

Pomoc?2 t®to metody se maj2 dnDti naul it
Soul asnD jsou u dnt 2 rozv2jeny vgechny |
sluchovs8 percepce, pravol evft wgSemz aseci §
vzt.ahJej?m c2?2lem je dos8hnout sl adiDn? d e

|l i nnostech.

Domn2vgm we dnegn?2 dobhD dhDti jig ve velr
vec pol 2tal, tabl et | i mobi |l n2 seevhuedjeon pS:
ot 8z k a, zda dDt I rg§dy kresl 2, zp2vaj? a r
neocen?2, ztr8cej? chutSnNdhtmo ta bvlasgsiadieqcrha j elvs
n8zw, ¢ge pomoc?2 Metody dobr ®ho startu je

Auhazsgjldm o tyto |innosti

Teoretick8 | §ovitl vprj @anmez @d e m&x skl vdSDt s k ®h o
projevu. St Ngej n?2 kapitol a ttr®hom Is§satrit up a
Acestlueiskd® republiky, d&le jej2 c2le, sl of¢
pro pdi@tcmi .s Tak® zde zmi Ruj imetpoXiouj aske®& kpa3
osobWwinnBsl|l eduj2c2ch kapitol &cchh slei nmdrsud j2i, 5
zaS2zen2m pS2pravnichdk$ademkig&o®nidad@tc BEe¢

HI avn2m c2l em praktick® | §sti t ®t o pr 8§
kter® jsou inspi ouoGz28 neym zvm2znkiunnouu bnyeldlop ds e st a
svon®&rolnost?2 odpov2dal pSadrvaymn@ ®t $S2rdbl¥y,ni k
prost Sednictv2m metody z% astnlRn®ho pozor



reflexi. Touto prage pygmbcztht®Rta mkgody I
kagd®ho d2tDhDte.

TEORETI CKC LCST

1 GRAFOMOTORIKA TVZNI K A VhVOJ

Kapitola vysvDtluje dva poj my, kter® jJsou
a postupn®ho r o0zv o]yedy rrevzoikie®rafamtofike mnK® | meoj t 2ont ui
vzni ku je zapotSeb? osvojit si mBSykeg kae

vzni k p2sma a jeho postupnl vivoj

1.1 Gramotnost

Podle Dolegalov® (2010) je gramotnost sou
an8vykT pram?]| tae npfimsOgpgoT ek T mi vhDdomost mi a
rozunml?j | teo” ozsumiDn?2 m, myglenkov®extpu,acagdpn
vliastnzch mygl enek a mnoh® dal g?2 ns8vyky,
GramotnostogkypS2ndskentdchEhen2mhupsan2. V g

gramotnostmin 2 . Ll ovhDk m8 textu nejen rozumit,
nnNm, hodmoguige vaej vgech informac?2, kter ® z
psan2, kter® je ozkaal ov8no jako grafomotor

Grafomotorikar o0z v 2 j 2 pohyb ruky, kterlT j e ov

grafickou stopu, kter8&8 m§ svTjggetihaemmit®o0
hl edat optim8ln2 postupy pro rozvoj gr amot
dos p NI ®, e x paeykemyméumot ug p?2 s mn 1 mi Spwrsd jugpweyn | as
pSich&8z2 rozmanitost a funkblmgonsitc,h aji khban
situaonheclmgeNezi d2tNDte se jedn8 o vel mi

nebylo @Shnargkehn2 etapu. PSed n§stupem d

(ran8 gramotnost/vznikaj?2c2 gramotnost).



1.2 Grafomotorik a

121 Vivoj p?2sma

T er mafomotorikav y ch §z2 ze dvouSedl®mgrcahp espoy e n ?
ps8t, Ip&tgiins ka@bizsi psd hoyvba. Kut 8l kovg8 (2005)
grafomotorikanee xi st uje jednosl ovnl |peSekdichelk?ihw
rozboruvyl o git jako Apohyby nutn® pro psanzi.
kter @ pBepjravd dTl egitou roli

M | §kovg (2009 misRujve, py®maknp Gedchsgzely
malby vi eskyn2ch a na skaln2ch stRDn8ch. Mal |
prost Sedkem, kp&e@®Bwusnse myghbahekk Zazname
at voSi ltaordie Ipiros budouc? generace. Dz2ky t|
givotn2 pS2bhDhy svich pSedkT. P2smem se o
kter® maj? Zzaznamen8vat mygl enky a sl ove
nej st @roga .up eSm | aos u znskEni Ipd s Mm a hl 8skov®.
pravdRDpodobnhD vwMezvopiotiEmbimekov® v. 3000 |

Lapka a Santlerovs§8 (1994) 2zmiRuj2, ge
psac?2 | 8tka se ug2vala hl 2nani cEg®hpS apnTev oad |
papyrus 11 Sev DnT ch | @ydeyub papymus t Ps alyo se ii na zv
per gamen, ng§slednhN na.p®ptoyskierzl owmyaalaen:

kni hti sku. Roku 1445 vyti skl svemnpgryY ®hokr
stolet? zalala prvn2 str oj®Rtvo§8 dsoabzlb as ea hrog z
vydg§vat knihy, lasopisy, noviny. Girok® |

touha po pozng&n2 a sd2len2 informac? nap§S?

122 Vivoj griypBettgkol nzm vhDku

Bedn§Sov§ a Gmardov§ (2006) charakteri zuj
motori ky a psychicklTch funkc?2,  kutreri@ Tsih
| §stech vivopeapomobmenBa§| akrojevt Metotika, t ak
jejkEbbvoj e poskytuj e posl oupnost vivoje

pracovn?2 n8vyky pSi kreslejnéji plsamév @ edrg2v

10



kresba je pSirozenou soul §st?2 vbuoj ®2dnNt B
d2ky n2 vyjadSuje, vkl &8d§& do n2 pocity, €
vgak kresbu nevyhl ed8§yrehotickonced Tt ¢ @.j 2 Kijes b al
j ednzZhhavn?2ch Krit®ri? gkol n? zr avoasti .

di agnosti ku dztDte, di ferenci 8l n2 diagnos

jsou hlavn2zm kl 2] em pedagogi ck®ho a psychc

Dol egal ov § (2010) vysviDtluje grafomot o

|l i nnost 2, ktewr® [Ridi keeslvgrk2oon8 psan?2. Po
psychomotorick® funkce, zvlI 8dne mnohem sn
pSi viuce psan2 ve gkole. DTlegit® je zvl ¢

T Vn2 m8n?2 Jisznakem|slochegrhmateni koordinace ruky a oka.

f Schopnosti di f eifeonnce nad tniz2c krlo zslliujcohv.a c 2

T Schopnost prostorove® ipriasmtl avé ar pS&eta
nahd86ee, vmS%lawdu | asov§ orientace.

T PamnNArakovs§, sl uchovs§, GFovh ydbTol vesy i (vt8aS ejsd o
pohybovich stereotypT).

1 Analytickos ynt et i cikz& alkionvn® sat isl uchov® a ryt mi

Zal 8tek dDtsk®ho grafick®ho projevu je sp
novhR vzni k!l Tch, rakprseysclhei ncTkclhc h| aar . moMTovroi ¢ k T

ve zvygovsgn2 wWrovnhD grafomotoricklich dovec

Bedng§Sov§, Gmardovs§ (2006) wuvgdz?, ge
posloupnost a propojenost hr ub® a jemn® motori ky, mo t
motoriky) a mé or i Ky ol n2tconmup o haybbyT.d2k D mohl o za
pot Sebuje souhru (koo i d.ivizumadtojickomkoprdinaci u k o u
D2ky zrakov®mu vn2m8n2 se projevuj? 4 kva
apamiNS. PokomBnysobwywtepkvality, mTgeme vidDnt
srovng8§vat shodyjeanet mTyleme It@kt® zsl ogit
j sme vidDdDIi. | &@kdkrdney j evnid[nnu,j eme pozornost,
apSedst avidBanet sda wklak ov @ ev jketeeyr BT @ @ znd MjDit |
Zznovu ogivit.

11



Svobodov§ [(e6060®) zeesvich kapitol zamnDS
grafomotoriky pSed samotnou viukou psan? j

dopor ul uj ec kjTa kpoo sneutpo:d i

1) PS2znivh naladit d2thR i rodile a zjist
(edukaln2) potSeby d2tDnDte.

2) Jedn8 se o |linnosti, kter® jsou podpTrn

3) Zmet odol ogi ck®ho hl edi ska j de o] pS2 st
grafomotori ky je pouze jedna |innost, Kk

4 Jedndml egitlich faktorT pSi vn2m8n2 rozyv
| i nnootte cshp og geenmhimismysly, tzv. multifakt
pS2stup.

5 Rodile maj2 bilt pro wWiRitmél ¢ spar takke e m a
6) C2l em metodi ky je roppdpjedukagidl& It @d% epnod n Dt

Svobodov§ (2001) uwrgidekT cthe |pRinogratbmgte
psac2ch plonBcvi kre§ imgan2S je dobr® zal 2n
individualithD d2tDte. NRDkterTm dRtem vyho
svoji hladkost. StS2g8§m2mmevan?TDa spel§ivi®:
pl ochy. Dopor wldujsevissd UpoSdeocphbSezoehtmk a od vel k
kmal ®mu . Gr af omot odriincokvi§ np rnoojteovr ijkeo uk aweerl ®h o

vyv2ij2 hybnost pagerstdky a na z8vRhDr hybnc

Dolegal ovg (2010) zmi Ruje, gJge je dTlegit®
NejdS2ve se zal2n8§ rozvoj egw alfri wk® mmo tpa roisk

Postupuje se ko zv oj i jemn® motoriky a psychickT
moti vacen?2a gsta$2odn®t orickTlch cvil|lenz kter
cvilenzmi, jeg maj? podporovat sval ovou
prokrvuj2 org8ny a povzbuzuj?2 | 8tkovou pSe

MI'| 8kov8 (2009) popi sthjledpslk e svkl evidliPdels Kk
forem a vivoje Ychopu psac?ho n8lin2. P
spont §nn2 ihKhBo8nht® tmBys&n2. PSed druhim r
tvarypra@ave&d® tahy vel kT mi ag 20 cm a rTzn
d2pBdle pSedlohy napodobit horizont 8l n2,

12



obrysov® tvary. Dthbpeat2nfgbpug2vpasti a
gpet kov®mu Ychopu. ale diyzd obbyg? ghkipj &2pr 8v
proprac anfNj g2 a z|l ephljastse jmomndrcihkasval T. Vi
kresl 2 znaky, kter® povaguje za nejdTl eg
kruhovitg§ kSivka, kter&8 zn8zorRuje cel® t
kresled mi objekty jsou i d®, zv?2Sat a, dopr a
nNkol ilkarnme®dsahujgy §dn® podrobnosti. Od vertik
khorizont@&ddhétu. mevzi p8&tTim a gestIm rokem
Kresl|l 2Se@ddtl@vyy, tzv. zpamwmbBiiel eRdstavazjeglh
Do kresby jsou i ijdegtndkr pRtvytdetyaiciNy d2t D u
ltvegestivletechestetoij “Uhettendk .pS/i ch§z2 obd«
VkresbhD jsou proporce, st pPnov8hd, pPésMNaka
pSedp&hypdy.

PS2hoda (1977) uvg§d2, ¢ge po des§t®m roc
se na spont8&8nn? Kkresbu. Kreseybn® d@Pivee d s e s
p S2nleimfdn 2 .

Sp&8lilovg a Gubov® Sea2@&ksd) nzmi Rbjdob2 gy
kreslit ses pr §vnim dr gentomut ugky .nemak podjod. nut n
Spr8vn® drgen? tudgky je takov®&apadedy tugku

Hazukovg8 (2014) rozdDluje dRtskou Kkrest
tadia dnNRt sk ®hrdet. Vi v 2em agbzpob é4d ojde 1obdob?2
ebo | mr ktaak ® hdneedopmecr2i ment ov 8n?2 . Pr vn? tva
nakresl 2, je kruh, poi Bseslek pr oPekdd pdaot Dk
z8kl adn? prvky, dosp?2uvbBbdd®?2 s2adisae 2Dbhreaa
skutel n® kresby,yzkD&po®i kasou§lslpSkrdudmzphe
obdob?2. NovhR vznp&&dstpaoyewm.2 Mhalegdbyetsapou
obrazu, kdy si d2tnND vytvgS?2 | edinaducshk® viyar
|l i dsk8 postava. P ol'svl oejden 2j &7 not badfohbo?@dt¥e t a p d 0 b §
jig vytvgSej2 grafick® tpymyt((SzewWkFatagp,0dsl)ur

(7]

5

Vivoj dNt sk®ho grafick®hDznp& oine8e @8k
pozorovat u dRt2 pSedgkoln2lyoveBktu. pPetet

13



koncepci pracovn2ch grafomotorickTlch | 1 s
bakal §Ssk® prgce. Mo j 2 snahou byl o, aby

grafomotorickl vivoj d2tRte a mals®mpovaly

14



2 METODA DOBRE£HO STARTU

21 Hi stori e metody dobr ®ho startu
Metoda je zalogena na pgrroapfoojneont2o rh wdkd b 2 cc
Mi naS2kov§ (2010) uvssa 2d a tdaelh dzo§jkil (pldz ts@&tiot onve
kdyjejvyt voSi |l afffrantevnapkftka Th®a Bugnetov
(d8l e MDS) byla urlena pro osoby se sn2ge
pTvodnD-re®baehbhh? . Roku 1940 byla metoda p
pro viuku | ten?2 alevtanaes.?Vetatial967®68Isa d MBS ¢ k

zalala zaj2mat polsk8&8 psychologka Marta B

upravilai vyt voSila nov® gr afimcik®bvabay | a dop§®oa
Do Lesk® republiky g$elJaabDoSweenk®szmos®al b
roce 1982 setkalaMar t ou Bogdanowi czovou. Swierkosz
verzi MDS.

Bogdanowi czov8 a Swierkoszovpgol(dl®8yenrzmn
nejprve zal ala zmi Rmwat Jparkdfewidcdrz.ovigab.V me
zm2nky o metodRDrmomnaball96bbj Bogudahowi czov§8 z

ver zi met ody. D2 ky dl ouhoi etd@®t mr §coipo§gen
vpsychomotorick®m viwloijtiel i wetositpy i i prégicde b
vytvoSila polskou verzi Met ody dobr ®ho
zamNDstngn2, formu a cvilen?2 novhD uspoS&dal

sdysl exi 2, od r ozkkuo ulg9e7nOa hmyalr aal dhetcdid ? cnha az § |
mat eSskTch gkol §ch. Roku 1969 autor.ka met
VIoO0. |l et ech mi nul ®ho stol et ? Piosgrkiado o wi Cc z
rysowania( p 2 s keiklr leyilperza . aut or k a)aPiesknkilngliekik ® pr ¢
(P2 snkpgkmenk Pmzn. autorka)bWaaal §Ssa@®t iprgbe
Bogdanowi czov§ metoduygpmi potrSehymidNtnzgss e

mozku.
OsobnhN jsem sckcobs ®hvep cspiraw® urmsaet k@ Ima n § S
Mgr. MilenyK me nt ov ®, Ph. D. , poS§dan®m na pTdnh

Karl ovy. Tato metoda mRD osl ovil apraktickgedev g2 |
Vyzkougoevtg.Emkeak po Bn a meenv8® 8p uif2a0il5k a8 hudebn:

15



sl ogka | esk@®& v erizset ®MDnSe djoest at ky . Tout o bak
vizkumu, kterilndwaaohlle«vk®tv e&r ze MDS.

22 C2|1 e MDS

Bogdanowiz o v § (n2a0 18 Wwied o v 3§ tc th § nukvgscdh? hl avn2 c¢2|
DTl egitTm prvkem je podpoSizt§kp ssyddh omatamri iz
z8bavy a za pomoci Spoj en? smysl ov®ho ul i
jednoduch® vzory, vzory psac2ch p2smen, |

pSedpokladu se provg§d2 vytvoSen2m psakte,

(kognitivn? funkce: Vizugl n? prostorov®,
interakce (integrace Vvjemov®). Dal g2 mi C 2
t Dl esn®ho povhNdom2 (na |jedndaprostor®MOSE st i,
pSedstavuje polysenzorickl, proaktivn2 p§2

Bogdanowi c3wivé&r kaszov § (1998) za pom
psychomotorickl vivoj d2tRte ve vgech asp

obzvIg8g8T cvh stadi2ch ypohomeneremefkidex Ldojp
spr8vnh a je opogdhDn rozvoj per cseepll 8V 8mo2t «
d2tNDte (dyslexie, dysgrafie, dysaratndgrhaf i
stadipSelgkol n2m v Dkar m8JYDcSA oupsd Mtrd c&k ou  Yar 0\

aktivi zugoer,ucuh adndit 2visvoj e upravuje funkce,

Mi naS2kov§ (d2ad 1g®) czZrhieBs \kéldy| islea . MDWSy ugi t 2
vhodn® pSi viuce |ten2 a pdBh?2. sMetspawi |
por uchami ul enz2 | kdy jsou dDti i ntegrovs
sodkl adem gkoln2 doch8zky. Vyug2vsg se i u
t2m, neg se u tRchto dNt2 zMetod hae jse vviukp?
t afp ®i ambul pot adnPPh ed&®.evese mT pe rwmpleatsrki®t
di agnostice a ulitelsk® diagnostice.

Apli kace MDS j e url0oéhBo gp2rvo§8 dshe i k opmr ev ed
ne%sphRNgnasgtaignost ikc en §pS2alvilh por uch a ke v
poug2vsg k pS2pravh dnRt2 pSedgkoln2ho vDRku
viuce | 2sel a p2smen v prvn2 t3$2dn. To pl

dnt i s rTznl.mi typy postigen?
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23 Sl ogky MDS
Bogdanowico v§ (2018) rozdRluje MDS na tSi pr vk

f pohybov8 a sluchov§8 cvilwinZu8ljmk ogohylp,o
1 har moni zovan® rcytinmem 2p 2sspmol),e nper .sv 8d NN ® z

graficklch znakT; sluchovim prvkem je p
9 vizugln2zm prvkem je grafickl znak (jedi
amat emati ckl znak) .

Mi naS2kov§ (2010) ve s v @wdodofonckeakusticke§ d?2 , ¢
optickou. Tyto tSi sl ogkynisceh nme8v zrgg zears tkuop
Yal ohu. MDS m8 podporovat zdokonalen? souh
analyz8toru. VnZm8Sndbzvoagkempitawvel eco@ vasiber

do n8§zorn® pamiDti

2.4 Struktura MDS

MDS je rozdRlena do 25u lzeakmi?Senyedmaot gk ol@
specifickTmi poruchami p6kdfgkai(aldd @insSkPitns v I
a na dDtir Bz ndlecfthincdidlyaei ec Ka g drgDjlaekk®& ep 2vsync
VI esk® tvorbhnD se jedn8 o |lidov® p2snhi. Z &
| i dovou p2seR nebop Saeud kolrssdkaonul np 2gsreaRf iscpkoljm tv

BogdanowacB8wv 8r koszov§ k(tludrous ) SpSodp ias ukjrzo ks
vgexbh |l ekc?2 je st8le stejnsg:

1) Zah8jrem2v2jen2 vztahT meziatdid srfi ®Sae sdpTovl
aot evSenosti . Kagdsg8 | ekce | eVwdbgpesna | a
mhNl o kagd® d2thnD pBelfizsdiavi Komt ankiXc od Ibt 2s o
hmat ov®ho vn2m§n? a smyslov®ho uvibDdomD
obNDma r ukama.

2) Pos?2| en? jazykovTch kompet einaz?®klaa dkno?Znmu n
prvkem je poslech phedd®l oK®nak 8¢& tneSBmsi MO Vv
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3)

4)

5)

6)

7

ur| nBeaznost. DTlegit® je, aby dDti vyp

jejich vliastn2z fantazie. PSi t Dcht o kon
vysloven2 n8zorT, rovnhDg je zalkrtrewt®a o0
podnBDcuj 2 di al og, a t o ver b8l n2 mi i

komuni kace posiluje nejen schopnost v z§&

sostatnz mi dRt mi teNap®H. pAsahNse slovy, s
Specifick&egVabehN{i odb&Em8&p? akol por®u a p
orientace a 8 i mi souvisej2c?2 ovlg&§dgn2 tDI esn®t

D8l e se setk8v8&me s podnhDty pro reeduka

anal 1l za, synt ®z a, di ferenciace$elnoevbs8o p
neobratnost a specifick® asimilace). J
apostupT a pSi rozligovsg§n2 barev.

Pohybov§i vewtivieehen?2 dost atveoll m@mae . p NS tod rr

cvilen2, «kter8& rozv2j2 pomalulkcpohylp.r §t
zvolit mezi vari ant ami a pohyb zrealizo
afantazie. VMDS j e prost Sedek seberealizace d?2

Cvilen2 pohylpohyip2ask®Pl Pck& na dvhD | §st
pSiprav2me pomEmonstngsémednPohyb. Zal 2
hudby, pot® se pSidsgvs hudebn? doprov
sch®ma.

Cvil en? ghustitkod ptvipohytEp 2 $gerRa fvza)khej obt 2 §ninj
| §8st cvilen2. Pohyb, kpgedralzaxcdhrn chuy kb gu.
pracovn? I i st m§ graficklI vzor . D2t D

pSech§zet ke st8le meng2m tvarTm tak,
koordinovanDj g?.

Z§VviDMDS respektuje soulasnl stpaownidbBn®,

sebeviDdom?, posiluje viznam fyzick®ho k
DDt i hodnot 2 obsah a vikon <cvilen? zZ a
spont 8nn2 hodnocen?z, sebehodnocen?2 a se
dTl egitt ®n1gd sovi sobN odz wihrc hc kialmam2dijle
nechat prostor pro formul ace, kter® pSi
dnNt ech. Po zakonlen2 | ekce by mhDlo kagd
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spocitem YspRDchuy.aklb z&avBtekstédynimdDl a
ud8l ost 2.

2.5 Programy MDS

Bogdanowi c)zow\88 dp22,0 beh uv 4 0 Meett o doyd dvozbnri ®huo
byly vytvoSeny 4 varianty programT.

RozdRDl en2 programT

Snadn® vzory a p2snhD nebo rT my:

Poug2vaj2 se k podpjgokSe ne dov akegeds pdSkeu e\

vzdDlI w&8naur|l eny pro:

1 dnt i nej mladg? (od 2 Il et vDku), ktere

T starg2 dnRti, jejichg vivoj je zpogdDn

Jednoduch® p2snhD nebo r T my:

Pou g2 v ap ?d psoeS ek Sikmid mj me UspNchvyzdRI pvenmer

Jsou urleny pro:

T star g2l §kSy&kd @K se, pShypraeumpaulnial it ol 2 s

T dnti s dyslexpéhwnlkebiovesn?2zk® dyspr axi

T stang? dofRyophpe zpogdhDn.

P2 smomatemati ck® znaky a p2snh nebo r T my

Poug2vaj2 seilkkVihc eaakma®amii , podpor a

gkol n2m des%BbuplRcheny pro:

9 g8kyvn2ho roln2ku

T g8kyobt2gemi Wlviltetsnd) ikKePSiysExiey prsi &t

9 starg¥% 1 g®kypyvou dysl exi 2

Dobrl1T start a ciz?2 jazyky

T Metoda dobr ®ho startu (GSM). Program
anglick®ho |Jazykada6 pret .dNDVzt avheuj el ksue
povinnou pSedgkoln2 kpSefptrase aabtwmap?
Kr omn toho poskytuje podporu pr o m
i ntel eknou®lrri2c)kTarozvoj, Cog zvyguj e

zvyguje Y innost metody.
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Pomoc? p oszloovino2stis)] uchov® pambDti, rozv?z2je
akresebnlTcoh gvamoTnhpSi prabyj se maebsotd ad g8 & §
vangliltinD. cPwil lyesre2n z odrld | cakj & ponnyby ®pde t D
koordinovah mi  S2nzie na s p ro & \am Mpmustorivie rede k automatizaci

pohybovTchbyatkntTicvhi tRrSuegzpasmanl2ze vyug2t k vIi
ud Dt 2 s dysl exi ? a dysortografi 2, kter ® Kk
maj 2 pot?2 geamonpavt®esSdstm2negpe §t P ci z2mu jazyk
program mTge blt zaSazen do kompenzaln2ch

pro pg&tuchami ulen2 v angliltinhD bez ohl ec
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3 HUDEBN¢ LI NNGSTI V

U d2tpBteedgkol ngmzebddbbt Rej2 vgechny druhy
unPDprobouz? estetick® vn2m8n?2. D2tND prohl
charakteru. Kodejgka (2016) p2ge, ¢ge spol
kteS2 ct?2 estetHed® b m?2 eddtdkpn ohsotdinoge . r ozv

dokonce jegthD dS2ve, nedg je mogn® hovoSit

Zapojen? do hudebn2ch |innost?2 je pro
smoti vac? na stranh ul chezp2vsktaerhr aj§e rrge

h udenb8ns2t r 0 .

Vstupem do MG | e zapol ato prvn?2 Syst

zahrnuj 2 c? t®3J oblastM@GudedhPzwjilehprvyst ke

druhT Jlinnost 2, kter ® | sou) uuvLSidgdkzogh2®v n(&nD C
poSad2. Ligkovg§ (2006) se zablTv§ hudebn?2,
hudepoMybovg vichova, instrument8ln2 hra
kl ade poslech na prvn? m2 st o. dakentd&ll m2
|l i nnost. a npabpkeovaowdebolovu. StejnhD tak

Dr8bek (2004).

Jak p2ge Ligkovsg8 (2006), hudebn2z | innos
tak® komunikaci, tvoSivost, pepporay 2?2 tIleg
kul tivaci osobnost.ii a maj2 vliv na utvgSe

prostor kv y pl avov 8n?2 agresivn2ch sklonT a maj?

mognost sev&n &mi tvgseeniv | i nnost mi katedogiov?2 daj 2
31 PDNDveck® | innost.i

ZpNDv je pSirozenim |lidsklI MGpbgj endémbipodao
vegkerTch hudebn2ch |innost 2, ZphDv zl epguj

a podporuje rozvoj pSedlsttiawiitvyo.stPr a WISV ajc
nepostradatelnou souM@s(t(Ri glhgd®de2dBOBD. §i \
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N8I erg2d kst nTm dRtskim aktivitgm, kter® r
PSi zapoj en? grafick®ho ngzoru dost zpRNDvu
(Kodejgka, 2016) .

Podle Dr&bka (2004) je zpRDv neupd8bndzel
vichovn. Jedn§& se ovgem o celkem slogitl
odk8z8n jen na slovn?2 pokyny a nggagogobu h
toti g nemTge podle potSeby upravit polohu

g8kmewhodnim drgen2m ruky jeho ulitel kl av

3.1.1 Motivace

Nej | ®pe dDt i mot icvhwijte m2 sea cz oan@Ed na&mg nskL b o
ulitelKow8naazt akt o, dok8ge dnDti strhnout
sulitel kou. Dal g2m motivaln2m prvkem mTge
pougit?2 maR§8ska, obr&8zkT, pSednesen?2 kr §t|
nebo n§strojlogkod@&pr @a006) (

Pro d2thD je zipNedidsTh @ gditdh 8rmk ®a zprocvi |
D2ky prohlouben®mu n8dechu pSi zpRDvu je t
m§ tak® blahod8rnl % icerékon® psgewrnEkPobo
1990).

312 Vi bNDr p2sn?

VI bnr p2sn?2 mu s 2 odpov2dat vDku dnDt 2z, Pr
nej |l ®pesahu tercie ag kvarty. DDt i me z i 5
p2snBzsahem vRDtg2Zm neg sexta. (Kodejgka, ¢

Pro elan8ky jsou nejlepg? p2snlD se stsgle
mel odi 2 jsou stupnicov® chopdevagujuz o¥ ®s &s
mel odmél. oddi cky obt2¢gnhjg2m pat $2 mol |l ov®
Li gkov§g s(nm@aM6® , pp8Rov® formhN jednod2|l n® (n
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313 Hl asov8 hygiena

Jeli kog dRtsk® hlasivky se teprve vyv?2jej
D2tND m8 tak® meng? rezonan| n? dutiny a n
sdechem.Protp e dTl egit® dbg§t z8sad hl asobBehygi
VyvRtran® m2spgmagn®m mreeptt yad? v 2009p Si nach

Li gkovsg (2006) dgfercdgn@zRuasov@PNpoivoz
dTl egitTgoYkkoyhtvp8ssk® gkol e, vybrat takovou

schopnostem dnDt 2.

3.1.4 Dech

Dech sdugiesn2 mst Dl a. rahenulk @ll ii ¥t maeMt Rl oub e c
drgen2 hlavy br8n2 voln®mu n8dechdechuC2] em
aprodl ougen?2 videchu (Zachov§, 2009).

Li gkovg§ (2006) p2ge, ge dichgn2 je pSi
ale je velmi dTlegit® pro adekv§tn2 tvo¢
naprost8 wuvolnDnost tDlavi IPerdam V\ @n ovhaotd nwW
srel axac?2. Je tak® vel mi dTl egit® haul it

pSedevg2m zabrgnit zved&n2 ramen.

32 Hudefpmmbybovg vichova

C2lem pohybov® vichovy je objeven2 jednot
zvidit el ni t, avgak nejde ,o0 nstubbg&ewv § dmri2 zh wdhy
pohybu (Dr8bek, 2004) .

U dnPRt2 pSedgkoln2ho vRDku je pohyb neodn

Ligkov® (2006) je c2lem pohybov®Jejlxcrhovy
prostSednictv2m zag2vaj?2 dnRti promidsky., k
Pohybov® | ino®Ilskov ® efdpai ckk ® uvol nhDnost.i i

asoust SednNneothiyboM@daeldrMmMova podpwomujast 2dr
j2¢§g se wiBmcjiempepodwythbo®® vichovy, je n§cvik

uvol Rovg&n2 svalstva a prvky vedouc?2- ke ku
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pohybov® | innosti mTgeme zaSadit: wuvol Ro\
hru nat NI o, pohybovou i mprovizaci, dNt sk® | i
p2sn?2.

Tak® Janovsk§ (HModapolpBge® YlechwovD se
nejjednodugg?ch pohybT, jJjako jsou chTze, |
jsou zBpkbadkemgi tnNjg2z dRNtsk® hry a tance.

StejnhD jako Ligkovsg, tak®pBbybpygBaviehba

pSi spl2avBnolst i poipywyhyboHsdedrMova prosp?2v!
apsychick®mu zdrav2 a pom&hg§ tdawgegmBi dBdy
Janel kovsg8 (2002, sec. cit. Kodej gka, 201

spr8vn®mu drgen2 tRDla. Mezi tyto oblasti |

aspr8vn® postaven? doln2ch konl|letin.

331l nstrument 8l n2 hr a
Li gkov® s ( 290D) p2aye pSdesthApeR hry na n§gst

irozezvulov8n2 chrast2tek fa mani pul ace se

U d2tplBedgkol n2m vRDku vych8z2 instrume
kf unklnz2mu vyug2vgn2 Orffrnolach ftESt rp$dd mm
pot Seby, jako | sodPETI 8repdti® Jheljlikeyh wIi2H ckdaou

nen8rolnost a meng? hlulnost (Kodejgka, 2C¢(

331 OrffTv instrument§S

N§stroje Orffova instrumernitr§y$enilceke® ddilXirki @.
Me z i rytmick® n8§stroje patS2 hTl ky, trian
drhlo, tlukadla, rourovl dSevhDnlT blok, pl

tymps8ny, bonga a kastanDty. Me z metatolorh o di c k
axylofon.
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Jak p2ge Dr 8bek (2004) , OrffTv i nstru

gkol n2ho muzic2rovsgn?2. UmogRuj e vyt vegSer
improvizace.

D2ky tRDmto | ehce ovladatelnim n8§stroj T
poznatky o hudbD. DDt i se ul 2 rozligovat,
barevnost . Mi mo to pln2 hra na dRDtsk® n§s
soci 8l n2ho c¢c2tDn?, tol erance, kooperace a
ng§troje Orffova instrument&8&Se je rozvoj t
at - nT, rozezn§vsg§n2 vigky, barvy, s2ly, d@
jemn® motori ky, koordinace pohybT, rozvoj
viast n2 pocity, pNDstovg&n2 souhry,akctviivnre?n2h S

na vliastn?2 hudebn2 n8str o]

Ligkovs8 (2006) popisuje hru na n8stroj
vypr8§§v2 dRtem pS2bNh a n§sjfeombgp®dbacuvope

poj mout jako hru. BuN t ak, ge dDnDti ngst
pSedstavuj2 n§stroj, kterT si vybraly.
3.4 Poslech

Jak p2ge Kodejgka (2016)rotiiggoedp®dm? anggk T
hl asTapovédSaNejv2ce vgak ichlteir pzraujameé giamdt
Proto je skvidDl ®, pokud wulitelka zvl 8dne z
doprovodT | irdlewmilchh p2sim2n8§ch a zvl 8§dne i mp
prorozvojudebnosti se mTge st@®iskwval ZUG2 3akbkl
Gvengrovsg (2014), rep€bdypkevha gy ahe dhay ma
vySazena. MTge bilt wkEmie dodSter wjyu,gi hal k8§
neum2 hr 8t mkonetthep$Sedéwng2 skl adbh.

Ligkov8uVydee) prvn?2 f§z2 posl echu hud
Prost Sednictv2m sluchovTich cvilen? ul 2 me

vedeme jels oust SedNn®mu vn2m&n2. Tomu mohou n:
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schovan®ho bud?2 ku, hudebn? hg§danky, kdy

zatl eskan®ho rytmu nebo podle zahran® mel c

341 Vi bNDr poslechovich skl adeb
Vel kTm o0S2gkem mTge blipostloec hjua kvoyub rsaktl.a droauk
a Tich8 (2009) rad2, jak mTgeme pozornost

T vyj8&8§dSen2 n8lady skl dgbwmapbhpbbmbi(smesae

bnh) ,

vyj 8§8dSerfpSnprmmtms bouSi, kr&snl sluneln
T vyj8§dSenhalroesltgn®&m obraze (prom2tnou

z hudby).
Zachovg (2009) p2ge, ¢ge pSedrgkoHInej gzm Nt en
sjasnim a di2ttedtnT ms rtoezxutne m. MRDly by vyvol
pSedstavu. Poslechov® | inndsdtninose ewe lviit vla
Kposl ouchan® p2sni je dobr® se | asto vrac

nNDkterTm dRtemdbyvEBraoghopenhAl mudel g2 dobt

Poslech sklady by zp@gd| &ihut nempPloz pSjeikr
Vihodou je mognost | ast ®ho opakovgn? s kI
jednoduch® hudebn2 wuk8zky. VIzkumyi tpogtvr d
vibRru jednohlasTch melodi?2 pro jejich sn

posl echem p2snz2, pozdDj i mT § e me zaSadit
instruktivn2zch skladbil ek, kter® jsou int.
Teprve @ S i dnt i zvyknou na poslechy jednod

pSistoupos! ealkk®Pmkhudebn2ch seskupen?2.

Pod e m®ho n8zoru maj? hudebn? Jinnost:i
pro vgestrannl rozvoj k agd®hjo cch? tkitael.i t@on
osobnosti pedagoga a jeho osobnzm vztahu k

BRNRhem svich pedseygoagic&tlichyv gpliSa st urpTyz rull mit
mat eSs kThiuthd egbkro?2l ivkEcki gdP jsem s nimi souhl &

hudebn? aSatwjvu & na posledn? m2sto. My s |
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sivt ®t o obl asti samy nevRhDS2. Na dseh®Dsajar

hudebn2zm | innostem r8di a | asto.

BNDhem studia na stSedn?2 i vy )ch ® i peadca
pedagogyv yul uj 2c2 hudebn?2 vichovu. Bez vIijim
zkugenosti, hadh®OndokS§r§bkupBed§vanimi i ngm

pr o mn e byl y vel k@uo i obBpastic?2,s jdddd mwv pr
absdo vovala |tySi seming&ky zoamilSesd®e hn@v phruodf e
PhDr. Evou J &unzlmuzketerapie a Dé&d 8vn® de mRDSES o

Vgechny tyto 3mhn B®®belyknoje znalostiaobl ast i hude

vichovy.

Pro zpPvm@NDvel kT v I zpohghem j ePhSa szppajveun 2u ksa
| innosti seovkpeshthce zp2v§, nebo p2seR ¢
vari acheniu |niZpMWla n&§cvik p2sn2 pats$S2 v M
|l innostem. VemkaehzdWwidvze crkd WwWlsi telce. Jej 2
vzor em. AMitgguwBddmuj eme,spdbBttiS8npB mf§echno

asSpozitivn2zm | i negativn2zm sl ova smysl u.
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4 PF CPRAVNE TP CDY

Jak jsem jig vige uvedddkhpdé&edSgkel vhodaoéh §
OGP MRl a jsem mognospSarmradin®vasS2 dfi,zk kmn
navgt nhDwujccht Dl a bych zde sv® visledky pre
jejich organizaci a pravidla fungovg8n?2, L
navgtRhRDvuj2. D8le se zmpPp2mravaPeslSeé did alh & s
t ®k @pitoly pSedsptraavczonv npekd9a;chakghi ec@@ 4z en2 ch |

41 PoslIp8Srpravnich tS2d

Opravil ovg (2016po spl2fBe? mrgaev nd evho dtn2mdl byl o
sociokulturnhD znevihodnhDn®ho prpsobbé®moul
zallenit do vzdRl8vac2ho procesu.jino® t S2
soci okul t uordnl2i gonblIneistziv,y ksl ost mi , kter® by r
adaptacivo Dgn® gkol e. Podle PrTchy arkos®mkovad
spojovsgny pSews§npsrkld ch dHKordendnl .2zkPoovd®l ea Vo s mi k¢
vt omto ohledu staly pS2pravn® tS2dy vel mi
Z8hy se vgak uk8zalo, ¢ge §g8ky pS2pravn® t ¢

PS2prtaS2nd® jsou podle A 470 zp§keodngak ol n 2
z8kl adn2m, stSedn2m, vygg2m odborn®m a | i
Agkol skT ve@&kloasin® dmtelp erur lpamy dihDt i ze ¢
znevihodnhRDn®ho prost&ed2, dBte, tak®i phg | «
prost Sed? p®fmdgavn@roShay jejich vivoj. I
gkol n2 dochg§82818). (Opravil ovs

HI avn2m posl 8§n2m pS2pravn® tS2dy je po
(2012) systemai c k § p S2 pbreazvpar o2 t®MMoey ®ku  zal | enNn?

procesu. Ta pom8h8§8 d2tDti adaptovat se na

prvotn2zm nptigpPDohiTol n2ku z8kl adn? gkol y.

Knedl 2kov§ a wWwSdmkas mcRlOWEY pS2pravn® t
dnt i mognost dozr8t, sezn8mit se se gkoln
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sedk ol ekti vuUvdBteynkkgr® maj? specifick®
doba stpr&?vperna8 nv® t S2 d N iveyhu QuilTtveo jke .vyr ovngn?2

42 Linnost a organizace pS2pravnlch t
Linnost a organBzdceepBplpmkmiemabzdh&loqpem pr ¢
pSedpi sy. Organi zaceyhWizgd®dPk8w Eh2 K8/ 2p02avSE
vzdNDI §v&n2 a nNhRkterTch n§legit dsattec hv ymll rgl
veznmevely | .. 256/ @20dwBjbe podm2nky pSijet:
aspecifikuje dokumentDocipS§Hkavp®2 grSawdry® stn
vsouladuA 47 odst . 1 odk dl.s k@&hS®p aAgKie7n @2 a 3a dsi tu d
odkl adem povinn®agkoRopdPS§doBRERAWH2 kovEs a V?

PS2pravn® tS2dy na z8kl aswazéak gt 8 c hk m
registrovang c2rkev, kter® bylo pSizngn
OzaSazovsgn2 §g8kT do pS2pravnich tS2d rozh
mu s 2 pSedl ogit pz2semn® doporautemdkladne Jgko
gkol n2 Jdtwjceh §jzekdyi nou nutnou podm2nkou. Dal ¢
sv® kompetenci Seditel g¢gkoly.

Aby pS2pravng tS2da kvalitnhD fungoval a
gkoly zajistit nNkol ik oz §kd card2nr?kcyn k quiantd$re? n
vzdhDl gvageanGVRd§pednkiitanl® t @aD vybaven® pr o:
pedagoga a asistent a pedagoga, podpor a
poradensk®ho pracovn2kafimfanc®va@&mngani zal n?2

Fnancovg§n2 pS2pravnich tS2d se nelig?
vmat eSskl ch a z 8kelsakdén 2rcehp ugbkloilcgec.h Twt o t S2 d
st8tn2hdgkokpd®]l pomTcky, ul ebnice a mater.i
bezpllnadd.?8 a ,2046 mi k a

Z8jem z SaSP prradin|@iby,deamyej vt g2 pravdhpoc
bude i nad8le velkl. Zesiluje totig novl
jejich d2thnD nendoptrat elocM8zkal @@o @EaGgaduij 2
do pS2pr@vheeh a S dAaF §t kov §
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Dokl 8daj 2?2 to i Mistiasgtsntstcka® gldlentky? , mil
(daMGaMTvni chg je (s vI1jipetorunTr okkaug dodrlla7|uin220 1r
tDchto zaS$2zen2. Pro Itdkpy 2pde dset apvoul twv §jd
vpS2pravnich bty$?yd S8cwhedelntyerv®e statisticklec
gkol stv2 za po§meidntebh k(GMGMAD, 2t011i8K Y .

TabulkalP $S2 pr avig® ot $2dy S2dy, dnDt i

Gkolnz r Polet gk Polet t g Polet dn
2009/2010 172 199 2410
2010/2011 192 235 2922
2011/2012 198 242 3055
2012/2013 238 282 3480
2013/2014 235 277 3520
2014/2015 246 300 3819
2015/2016 286 344 4514
2016/2017 295 345 4569
2017/2018 260 286 3407

Jak vitabtlotegevu sm&@$ asn® dobPD t®mN&si 300 p
3400 dnDt mi

D8l e uvs8§d2zm tabul ku zobrazuj2c?2 viRDkovou
zaS2zen? . bdaj e poch8zej? ze statistickRe
pos| eldn2E MGMVHE., 201 8)

Tabul ka 2 PiS2pkroavwgn & ttrQkdtyur a dnt 2

Gkol k2 Cel kem| ml adg? 51 et 6let ® 71 et 81 et
2014/2015 3819 55 1528 2115 121 0
2015/2016 4514 54 1623 2682 153 2
2016/2017 4569 0 1513 2856 197 1
2017/2018 3407 73 3233 100 1 0

43 Speci fika p&dmd EwE® 2t $2 d DN

Jak jipgSdygdmovvedenpp imsolvez dNDIps8S2&nr2avatch o S
ur |spacitka kzmirBuje ve sviahntpull i(BactoRoV&E]
aV2tkov&g,2620RPR2Tcha a KoS§tkovs§g, 2013, S .
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Knedl 2kovs8 a Vosmik, 2016, S. n65)h. uS/t8rdwIm

vhn8sl eduj?2c?2m seznamu:

T Obsah vzopSPpvanhey §BEdW0T mevBdBPEvacz2m p
pSedgkolnz wedPd8vsEn tedy vzdRDI &vac2m
vzdnDl 8v8&n2, ale je soul 8st2 gkoln2ho vz

1 Lasovli rozsah vzdhDI &8v8n2 je urlen polt:e
prvn2 roln2k z8kladn2ho vzdnDI 8§vgnz,

9 Vyul owSr2prvavnich t$2dg§ch je rozfNd&mdmn
| innost?2 podle potSeb dnt 2.

VpS2pravn® tS2dhRN se vzdPDI §vg nej m®nN 10

1 DDt i se neklasifikuj?2, pouze dost8vaj?
pS2pravnou tS2du navgtRvovaly.

f Do pS2pravn®ho roler®up $esdluo P2Sidapg or w|hd
poradensk®ho zaS2zen?2.

9 Vedukaln?2m procesu pS2pravn® tS2dy se |
Ulitel ® vyugpevdagrogs c&®i Smentlbdy a postu
vzdhRDl §vac2m pot Seb&§m2dptoddp® mmo vy ukjy2 i

T Vyug2vaj? poradensk@®r avieunglbnyi aul| pbaé mj 2

aul ebni cemi

44 Ul itel ® pS2pravnich tS2d
Nej vhRt g2 pozornost mus?2 veden?pSgkalaw nw®ln S
vyul uj e. MDDl akbyes®hpeddhavhDka, jeng zvl 8§8d
pol etn§, alme?2 vijaduzn @i mie vvz d Dl § vkance2dni2 kpot§S
aVosmik, 2016)

VpS2pravnich tS2d8ch mohou pracovat ul
aprobovan? maltietSslk@ Spkedbdmpdi §1 n? Pedfabagov
aKo S§t 2003y §
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PRAKTI CKC LCEST

Vt ®t 0 | §sti bakal §Ssk® pr&§ce se vDnuji | ¢
vizkumn® ot 8zky, metody Sigzk wmmum & ovdiemk u ®n
aplikace vliastnhD vytvoSenTch metodieRFah |
t®t o | §sti informuji |teng§8§Se o vIisledc2ch

5CELE VhZKUMU, VAZKUMNE OTCZKY
PSedmht vTzkumu

Spojen2 hudebn2ch a grafomotoricklch | innc
HI avn2 wi2zZlkeuman & T zkumn® ot §zky

Stanovila jsem si dva hlavn?2 <c21] e

1. vyt vonkiod ckou Sadu |l ekc? hudebn2ch a
vych§8zeMetcotddcyh dzobr ®ho st artu
2. realizovat vytvoSenou Sadup$zegrédvm@viydo

Vesv®m vIizkumu jsem ovRSovala tyto ot8zky:

1. Odpov?2daj ? vytvoSen® | ekce psychomotor
stadi pSdpravn® t S2dnN?

2. Dokg&g8goui sl aputzpohyp2z2snlD bDhem jednotl
hrub® mot or i ky grafgmetarikyVemb ¢ o® i &yl ast i | i m
nej vilt g2 obt2ge?

Pedagogickl c2l

Osvojen? konkr ®t n2 ch gr sofladmdtuadeibaR mé h f v

pougitlch p2snz2.
D21 ]2 c2|

Zj i stit kolSis znpnNVthddivua | ekc?2 DSl cahkktrnari h B
ajemnou motoriku i grafomotorikuay hodnot it tak vhodnost vyl
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51 Pougit® vizkumn® metody
Po v Tj vivpSamravn®zv8kidhDa j metayii 24ltdastn@Nn®
(participal a2 )pSppadoNepfejset ugiovedl a pSedyv

an8sl ednhD realizovala vlastn2 vytvoSen®

aautoevaluaci. Tak® jsem bhRhem |l ekc?2 poS2d
N8§str oj ke zjigSpvEhBhuPo lo2 kdfo? dovyeSmetp2aa tvlc h
metod jsem zaSadila do pS2loh t®to pr8§ce

D8l e jsem vyugilianagistowal agkj§deoem8ae |t
kterou vytvoSil a pro Y“luedleyp N3 v® i dn@s$ bimo v
grafomotorikystudentkdMg A. Ev a N\edviosrkau soiv 8 ®t o pr 8ce v (
hodnocen? by byla vhodnhj g2 pflkesSinddj gBt irbad
posuz¢ an® wrovnhD jednotlivich |patnaoastd.r ¥z@?
gk8lu o p8§thodwydna Vikshloe2hodnot?2 wWroveR sl
“%wrovni hrub® motoriky (d8&8le AHMA), jemn®
AGFMA$esnlT pwpi§ad2mkBElrys§sl eduj2c?2 tabulce.

Tabulka 3 Gk&8la k hodnoc#ndvel aNMy8§amM AuGBM a

Sl adNn2 hudboylaaspahyhbrwbw® mot ori ky

0 D2t D nespolupracuj e, neprojevuj.e se hude
1 D2t D spolupracuj e, zapojuje se do aktiwvi
2 D2t N spolupracuje, | 8stelnhN dok8&8ge sl adi

3 D2thND spotiob8geujsé adit svTj pohybatle pnud

vynal ogit viepykheyh® msevm®? Yzsaudtzomati zov§8n.

4 D2t N spolupracujer @agivtNdemDdok 8§ §de 1z c éddkou s |
Sl adPDn2 hudboylaaspahybeunnv® mot or i ky
0 D2t D nespolupracuj e, neprojevuj.e se hude
1 D2t D spolupracuj e, zapojwljaediste sdvoT ja kptoi hvyi
2 D2t N spolupracuje, | 8stelnhD dok8ge sl adi
3 D2tN spottob8geujsé adit SVT]j pohybavtile pnud
vynal ogit vieppher ®2 sz ®utsemaei zov_sgn.
4 D2t D spolupracuje a vRDdomhN a s progitkem
SI adhDn?2 hud boplastagrafpmdioyiky u v
0 D2t D nespolupracuj e, neprojevuj.e se hude
D2 tsfhbol upracuj e, zapojuje se do aktivity
2 D2t N spolupracuje, | 8stelnhD dok8ge sl adi
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3 D2thND spotiob8geujsé adit SVTj p o hydleo vmu spr
vynal ogit viepykheyh® mevm®? Yzsaudt2omati zov8n.

4 D2thND spolupracuje a vhDdomhN a s pr oghutbowre m

52 Vi zkumnl vzorek

Vizkum byl orientovps2poava®@pSSpldgosvRteai§u
mat eSs kWz gyrklod g . byt eumB2pravng t S2iddet t Sins§
sodkl adem gkol n2 doch8zky.

53 F§ze vizkumn®ho ¢get Sen?:

531 PSedvi zkum

PSedvizkum jsem provedla v r&§mci dvoutlde
rol rbfakkie| § Ssk®ho studia. BRhemg€&Rghp&2gvauwu
t SZarhghlajsemu d ¥r ubT ch obr Vs ewvlk Rpg=¢udiht gr af o

hudebn?2ch, pohybovich i jinTch dovednost
asestavovala leke t ak, aby svou n8rolnosta ®bdpov?
t S2dn.

Dal g2m c2lem pSedvizkumn®ho getSen2 by
aindividu8l n2ch QGQD,8gktneors® e o tWmbuladM). W &HYe (v
tabulce ja2dWeecen kk ed Thljesdenno spr oo dll & jigg 2l ap e
jakoj&-d chlapcT pougut d2 pe&DEA & sl vVAD .
uveden wddkb Nd ptSfedv i zkumu, pSilemdg |2slo za
a wWdad OGD.

Tabulka4P Sehl ed dRt2 navgtNDvuj2c2ch pS2pravnou t$§

K-d d3Vvhnk [DTvod OGD
CH1 6,10 |[obt 2greafvomot orice a verb8ln2m pr o]
CH2 7,2 |[probl®myavti grafomotoriky a soci
CH3 6,10 |cel kncevz§ al ost, pomal ® pracovn? ten
CH4 7 neznal ost | esk®ho | @zwykaomodiozii t&k®
CH5 6,9 cel kov8 neprajesy BDNEDs a vichovn®
sust SedNDnosti, grafomotorick® obt
CH6 6,11 [probl ®my ve verb8l n2zm projevu a z
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CH7 7,1 |[cel kov8 nezralost

CHS 6,11 |vada sluchu, vada vIislovnost:i

CH9 7,2 |lobt2dge ve zr akov ®dblast grafamdtoriky, pr o bl
CH10 6,10 jarti kul al n2 neobratnosta awmibyI®nty
D1 7.5 |[vivojovg dysf8zie, pSevaha neverb
D2 7,3 |[cel kov8 nezralost, mal 8 sebedTvDr
D3 7 vada vislovnosti, probl ®my v graf

532 VIl astn2 vizkumn® get Sen?

Pro dp&2ipravn® tS2dnRD jsem vytvoSila meto
zMet ody dobKj®hdn cttlairkTum | ekc2m jsem mhRla v
pracovn2ch |istT. P Skonkzultgcisyeidohu ¢ 2 e anl® zparc&®c ej
KmentovouP h . D. , n8pady t S2dily a modi fi koval
Prost Sednictv2m tRchto | ekc?2 bych chtRla ¢
na rozvoj grafomotoriky f sou t ak vhodrkpmopajosn2Set e mt

obl ast 2.

Kurzl ekt orky Jany Swsemkaeaszev@®@eabBbDBvove
gano gnost YVal ast nit sPed woeKmbadmge @pSiPeniFc
etk8vaj2 wulitelky MG abDSsnag2? se o0 inovaci

<

(7]

Lekce prdidt elbhj 2s cWw ogomylousst y tsnhiacdkInmi fakt
pul zac?2, metrickoAVepwluzadioijaekf2r &2 cuvchmozvm®. p
grafomotorickich el iprSi pstaevaulj,?2, pah @t 2gridd Iéin 2s | §
(Kmentowe&r,i ment 8| praxi 201&/208)dDiSdH &8 wodpor uj 2 p |

rytmizaci p o HMbIM arGEM. Y%rPoSverdimNt em | ek c? j e
spr8vn®ho Ychopu tugky. D2thD se ul? uv ol
umogniNn uvolnNnlT a hladkl p2semnil projev.

f ada n eesitiBouzfornou usilujeo to, aby si i pros® d ni cdtuwd2erb n 2 ¢ h
aktivitvytvo$ | y p oztah kpiod 82 el n2 mu psan? .
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54 Organi zace vizkumn®ho get Sen?
VizkumB@pieh2hal o v mRs2c2ch bSkezehdgealyllc

uvedenomNIidow N f §ze: pSedvizkum a z8&kladn2 vzl

541 PSedvl zkum

PSedvizkum prob2hal v r&mci dvoMG TaledA6G2
Z8hor sk®hoi28. dobBzm®2 Rr0alv8nm@o dt SPaeden® m Sed
gk oMy.RTge&Kruff rov®. PS2pravnpudE&¢ida MGe au@2s
RE§mcovim vzdnRDl §vac2m programBUWPHro pSedgkc

BNDhem®t o jdseebmy se sezn8mila s pedagogi ck
gkoln2zm vzdRhDIlI §vacGMPapiSe de aggsekmy Gpd$2lper av n ®
Vytvg§Sedde jp®R2mpravy na vzdhDlI §vac? thk nnost
pS2legitost posuzovanTzrloowhe Rv 7 elin®wvd d2vdtt h
pozornost jsem nejv2ce soustrSekdyi,| ah undae bmj2i
pohybovich dovednost 2. N a septavpvala hetodickoki | a d D
Sadu |l ekc?2 tak, aby svou nS§ralPinostS2adpoyv?

D&l e j8§emivpSedvizkumu seshagi|m pBletdkee

jednotlivich dnRt2, jejich pohlav?2 a dTvod
Vr §mci pedagogipSR®r apm@xseetmS¥ doN ni | a Y,
d a mpeBlagogickou fakultouk t esre® poz dDj i ukg8zaly bTt pS?2

ProvgdhDla jsem zdevianap$zuohddtakxk®akpedhygo
CH5 (viz pS2loha 3).

542 VI asrtirkumn® get Sen?

VI ast n? met odi ck§ Sada ppritbiNhlue klce2r vimwyl ar o1
Organizace jednot!l i vii&rcil ejkec®n ophroo b rhea,l aa Ive
do v2ce 20minutovich vyulovac2ch blokT ta
pS2pravn® tS2dy. V n8§sleduj2c2 tabulce (v
| ekc?, datum jejich realizace a pol ét vyul

provs8diDno.
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Tabul ka 5 Realizace vizkumn®ho get Sen?

N§zev jednotlivlich Datum realizace Pol et vyul ova
Lekce AHonz2k sed? PondDIl 2 4. 4x 20 minut
Lekce ARS8]| ekhn Ltvrtek 7. 3x 20 minut
Lekce AGili gevci A PondnNé 2018 1. 3x 20 minut
Lekce ARulil kyh Ltvrtek 14. 4x 20 minut
Lekce AP8sla ovel ky PondnDl 2 18. 4x 20 minut

V. n§sleduj2c2ch tid®hulukwSadl? m( wiop$ 2oima Vv y,y0

realizacm hodnocen?2 |l ekc?2
Kagdg8 tablun& an §sk d @ eemb e nm

1 pS2praval/struktur & zdéjsoh eyp§ ngyojmgjck y plp 8 mw o w¢
aul itele, o®®lpée sj & §geodod ¢kiomrka 8Bt Mt2o | pekSa d 2v
L 1. z arhofivace n 2 /
b 22pps2| en2 j azy k okvolntuhn i kkoanh pne2tcehn cd?o vae d n 0 s
inever b8l n2ch)
b .peci fierk:g (cpvad?2 1| en3s | uebhvvolwnRedroepced k ov ®,
pravopeoe®t arov,® orientace)
b 4.pseRpohyb (cvilen2 na, rozvoj hrub® mo
b 52 sipRBhyb (cvil| entotonky), rozvoj jemn®
L 6. sipdRyligr af omot ori ckl vzor
1 realizace aibddnpeen¥edekhcpodrobnl popi
a autoevaluace,
 tempoi mNS¢éem@m zpNvmue prresm2?hal o bNhem cel ® |
mNSeno u | innost &z vzoa Mmb®ekp) @ mn ® a mot or i |
agrafomotoriky
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Tabul ka 6 Lekce @ApvseRkABed?2iRvkiazs ppeR?2| fioah ap e4c)? i

PS2 ptarvuak/t ura | ekce a jej2 pl &n

Real i zace lakcehodnocen?

Tempo

PomTctkeyxt bAgJsendrioky ve snufi (viz
pracoyntvi zsptSdalohlyt y5Si 6kjost i | k)
pomTckh, || tsv,e®3eB80 @8 f azol 2 (viz p

1.Z a h § jmetinatef

DNti w®r g@8eai | ce pozor

vydedukovat

ZaznDly n8vrhy:

Ag po moj 2

vranel klunD kjoencen u

, kter® poh

ngpovnRdnN, ¢

A Ot peesr&nn2kkoovvi @i

holl il ku nap

nhN nas|
8§8dkov®

e dans§

DNti vyslechnou vergovanou b§snHl oupl Honza. Pot® jsem sie ze¢

zept§, zda uhodnou, kter ®ilplonvgm PSi hl §sila setqln I zer\ydredgdt

Honza. DS§le se dRDt2 pt§, zda mal/dobD ug pS21ig neznaj?2 tradi)]

Honza. Pot® ddit etmal@ vindhiney tyaekol|ij ejichl ulitelk

up®ct. DRNti se posad? jedno za INagopak jsem byla pS$zjemmmipde

z8da pSed sebou, a pr ostpSddmizcth, znaj? postup pSi zadhl §vgno?

T UdDI § mei isgredignd®s t o pSZpravD_potSebn®. Mas8g neby

1 SypememoukichvPRn2 prsty po z§dec vedlakpr ocvi l en2 a wuvolnhDn2 cel G

1T Rozklepnemmeolvral) 24dtk®k 8 po z8de

1 PSidsSme Ggpekkoebl Vuichop prstT

f PSilij einhd amle@ko po z8§dech.

f PSidSme ikwggoniroé me kynut 2.

T HNnNDt emézrtolxsttaogen® dl anhN do ¢gp

T Rozv§8Il 2immea st8s tpoNIs® mp| @p@pe czad.

T Vykrajuj emeinavlabray kkoolle§lelk na

T PSid8§me povidpamot¥aukazowm§kak

f Pomageme rozpligptoolch m§sainéma

roztz2r §me.

T Ozdob2me daolwemZkomr stT (gi mr 8§

2. Pos2len?2 jazykovich kompeten/Linmogrob2hala tak, ¢ge jsme dZpRv p2snl

(verb8dewerhb§l n2ch) textu jm®no d2tNte, kter® mndl pol §t Ku=82 ¢

PSedpokladem dal g2 |innosti | e Lepice kolovalzlpo krlu_hu ve ls

textu mM2smd jpm®na Honz?2Kk dosazuggstélrjjp | sem mo a Zk\llo Lt J?

Pepa, Vojta fil.) a ty jsou zvy ® a naul g
T2mto postmppmmdogl8nk textu




t®t o aktivikipusgBemi sadtlbpr ov §
pohybem a hrou na tDI opdhbl esk
kop2ravtal sn8ze udrgely pozo
pamiDti. Pokud bych tMGp akilia

pouze prvn2 sloku p2sni.

3. Specifick8 cvilen?z
pravolpew®tar ov®

(pow®2pemeé
orientace)

DNt i seidkkagud & tdodsut ane 9 fazol 2,
l2vance. Ulitel kaveozodyodNtsém?2p
plotnu. D8l e dnDt en? dpSS/e8d rraktoedsyavtn

apravolev® orientace (vpravo, V
meNN/ vaiktet atdvi)l ekpPr osd wiulgen 2t agkpRe

BNDhem cel ® aktivity dbti proc
motoriku. Pojmy na prostorovou a pravolevwuw i ent ac i
nebyly problemati ck®, pouze s

Nevihoda t®t o6omingespiSitkb? kv
zavadit o pap2rovou podlogku
| tvercovlich pol 2.

4. PipehgbR cvi l en2 na rozvo,j hrub@Toto cvilen2 bHyloikehmi nB@bo® Sb2r 8n2 | g
Ulitelka rozd§ kagd®mu deenti |SpunRe PORYRY 8 hufoy. 20U Mze zeim
gpilky nohou. a pzravpp_%pt%yﬂ;.ml@&esezpsﬁw vsouladu¢>ulza'102 p2snhD. ZpDv byl
pro kas b8niek yj e posﬂppdﬁudbolpctdvdudvn dnti zp2valy po celou dob
taktechhNa druhou sl oku p2snhD pokl
stejn®m teHdepdchakd vl oce.
5. RPpeskRb (cvilen2 na ro0zvoj jeC\{i!er]2 na jelne_rgoou kmoostta rl ikkaumis | u=78
Klekneme sinakoberc a pSed sebe rozlog? pZS;nmgSe_ln_Cg)l ggi: b)é:yssomaguﬁgnspgnfz
| t ver ce. Na talktua(metruom) se datkbeme priste j e d n P ' P pol
kost.i |Poy cel ou dobuj adoghbyememsHKk
6. PRpobybi®r af omotorickIl vzor Po rozd8n?2 pracovn2ch 1istT s/Obtahov§gn?
v 2 I i i 0 —
Sed2 me, uzpt o B meo bpt2ashnuij|eknue ap r Pecie | szryzpnrsgam. \dTa®|mngS fv§gzelm Jd'ngt eomb tsaeh Odva vzoru prsten¥ = 78
Na kagdotuakdtobouprvovedeme tah prs soula;snrJPjoiuzie z$ewmachl apcTm 4
bodukb odu) . BNDhem prvn2 sl oky SPO voordinace nedaSil a ' . )
vpr TbNDhu druh® sloky obtahujeme ' Oplsov§n‘
S &u Tato |linnostcehy® 4 ekrce cRfiobz 3vzoru “E69K
. . pSi prvnZzm proveden? sladit p
Tot®g pakoedeme tugkou velmi dlouho trvajedn®ekaplken
Tempo p2snhD proto ztnoadplyd@ zpon
ponaulen2, ge pS2gthN mus2m my
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Tabul ka 7 Lekce AR@ApSRA ohm?2 #6 R ARS8 ek fi

PS2 petarvuak/t ura | ekce a jej2 pls&n(Realizace a hodnocen2? |ekce Tempo
PomTcrkoyt i val n2 pS2b0ih AVoan” kr{DRDti vyslechnou pS2bNh, ve kt
grafomotorick® | i gtuy K@vdigukyfyis3a | ohrdi nou, protoge vyhBEE&d?2 hz s
pS2I1 oha 123) ,pomiT cekka | . dNDtem pokl §d8m ofkBukyAKd&kazidc

y rybkuzr yb§Sskich s2t2?id apod. T4
1. Zamgtyaeen 2 / givota rakT, napS$S2klad: AKde
Lten2 pS2bnNhu AVodn2 kr&lovnafi ([vypadaj2?i apod.
2. Pos2len2 jazykovich kompetenNeg jsem dNDtem zadal a %Ykol vy
(ver bgdenverhb8l n2ch) jim to na pS2kladu. Pouze tSi
Vymi gl 2 me r T niyrakyraraksfiako wak, zrakatlak, oblak, | " drak, mrak, prak.
vak, pak, lakf a k , znak, ms8 k .
3. Specifick8 cvilen?2 (pos2len2/DRtem tato |innop$i neadd @i &z p ZpNDv p2snl
pravolpew®tarov® orientace) vn2zmat ryt musj ehos nstlouval amku psde|pol 8t ku | €
- - . . . se odehr8valikdygejpyg sPluace¢e _
PSedpokIader_n dallg | innost.i kr”-ha.proch§zel j ejidhtrouldaral, zppSelgu‘M'?G
nakobercimos?2 1| aj 2 si maIIsrlnn?D!rﬂukh,@rd:;unabZraIa na rychl d§vEnst eip hB
rulilek. DlanhR rukou nmijc2h omiod te y ne
jim kamar8d vliog2 do |l ev® ruky,
kamar §dovi po pravici do | ev® r
4. PpoeaRRb (cvilen2 na ro0zvoj hrfBDhem t®to |innosti pSi topaby § ChTze vpSg
DNDti jsou volnD rozm2stDny po hsesnlklm nesrazily nebo do pohybl

spul zac?2 Fil 2csocuvgnz dnti dnl 4°=7
j sou s c hohpund® bsnl2a dsilto gs#t Ored v |PSodug
bNDhem pgepRhYBiE opakoviStny jts®Ram zg

Soul asnn uNjt &kh o umr on@Ep&MEb v j ¢ A
vpSed. p\as nsl) oAlae z e zp8§tkyn dnl aj
staniichTze i Amot&n2 pSedlokt?2i

. , . . . rozm2sthNn2, kde dRti vytvoSil

orientacivor ost or wf dBvatmpaz&im aky a nechaly si mezi sebou rozestupt W mt o uskupen?
vzad pohybovaly jisthRDji a ned

5. PRPpolkRbeftvnh rozvoj:jemn® mo|Linnbsguskami dnDti natolik zaTempo bDhg
opakovat. PostupnhD se jejich |pSeng8§gen?

grf‘n§i‘39i2 g‘gjig byly schapa@cs| pdisnnho BN
DKol dok&8dltiy zp2vat plynul e, n

DNDti sed? u stolelk
f .
em je p ag

pSedti gtnNnl pap?2r

> u=69
pSedstavuj2c?2 raky.
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horn2 stmanpSedpResl en® body, t|%trgkovithD. Tempo p2snhD jsem

rozlogen® pod®l okraje pap?2ru. abyd Dt i stihly figurku uchopit
body na okraji pap2ru. Na sl ovalpohyb byl pro dnDti ng8rol nhNj g2
figurky pSenesen® na dol nz2m fokr{protoge musely sunout figurku

pSenos 2zheo sopkordanj e pap2ru do hor i

6. PRpobybigr af omotorickIl vzor PSi t®to aktiektRasDl yadmwééesd Obt ahovgn?
2 A 2 _
Sed? meu,u zspt2ovi§ me pp2sg reim Kirtahyshotame nglinz, takge se tempo p SN | prstem =72
% ~ p2snhD dogloosglhe 8hnddNDKk2 na d
doINR. sl ova Aleze zp8tkyd prov§8q K | AV b h dol )
j sme sikenlyi loid konce smDrem dopSIOO ralpohybuvshora 0.-.[’.. zat
J ’ zdol a nahor uedosunKldy gj ij 5@319¢Opisov§n2
Tot ®) nakonec provedeme tugkou |grafomotorickIl projev diRt? ObvzoruUt:Eizgk
prvn2 skupina, protoge stopa
vsoul adu s pul zac?2. U druh® s
kzpomal ov8n2 t empastao sktoosptar btaut
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Tabul ka 8 Lekce AGilivigepSRkfiohm2 4¢R AGili gevci i
PS2prava / Struktura lekce a jeRealizace a hodnocen? | ekce Tempo
PomTctkeyxt AS>bBbel ®m gevci i ,(vi|PSed samotnim |[ten?m jsem se
pracoVwi zl ipsStl oha Pp)lovBalaai $plaeaco vliastnhD dNDI §,dnzedan ?j ed otbad d
cop8mnlayisuzly na konci (viz pS2|loPonh®sledovalo |ten2? poh8dky.
pSezuvky/ bal kory soust SedboBhptb. Snagihlasemjas e m
. odligovat pomoc2? nBDho rTzn® p
1. Zamgtyaeen 2 / Vtextu jsem slovo AfoStA nahr
DNti vwusimet howha§ dnk’lu pAO vesel ®m g(znaj 2 jeho vIznsaelfnmNS(aA{:;drpto2 poé
tak®ng sl ova, kter |l mi ideltdi§ =
pouze pojem hajnl.)
2. Pos2len2? jazykovlich kompeten Na vgechny ot8zky, kter® jsen
(ver b8deverhb§l n2ch) odpoviDNa LCbhem po nich tak®, a
< A 2
Ot 8zpogh§&dAdeak se gvec jmenoval ? pSevypr§\éDLl)/z E?g t‘;"k® d :<y v
Co tor §peiho genu? Kdo jim pomohl I sme sl 2 ! vLavn posel sty
) ' . znamens8 blt i gSastnl . n
zkus? vg2t do role gevce a nalpo
skl esl l,apetm®@tm$gdv®st vesel ®ho
3. Specifick8 cvil endpr(opsots?rleevn® Tat o hra mhDl a vel mi rychl T pr
. . . . . obut®ly seSazen® u | 8ry. Hru
DRDti si sundaj? pSezuvky a ulit poltup8Rptavn® tS2dN a vel k®n
kagd®@coerychejinap¥® bot vy, obout si .
urlen® | &t kde se polet dDt2 pohybuje ko
' ’ Y- organi zov8na. DNt i Tryvrczh oldy | g
prc§ , protoge by hledala ve ve
skupiny bych zaSadila dnRDti se
pSizpTsobila n8rolnost Ykol u
4. PpodaRRb (cvilen2 na rozvoj hrfN8§r ol nost pohybov®ho ztv8rindOnPochod na
: . . , o viDt gninah zdok8zal a begulobaéy2p|
PSedpokIadem dal g2 !|$1mm)lg_sr2tuh/q €0 nejjednodpgghipseekxk@zalzovlp§ocbu‘74
|l elem do jeho stSedu, maj2 mezi :
druh®m opakovg8§n2z p2snhD vdgechn
na m2meett uvwpB8snD. p2snhD B na sl o Kt T dnl s b | h@und esbl na2d istl .
Sedyspdohybem z28ip.NsNa zAonyotteskn s | er-m prob: esbina d 1 s:1 opgo
gsvzra'2r & | meun 2dson'rJ udr gel i a zvl 8dl i rbddhest mp® ceato
1Ay b : bNhem? b§no Lejsm® p2ns nli2|bkka d D




5. PipodRb (cvilen2 na rozvoj jgT®mNS polovina dRNt2 nam2sto a Pulzaces kani |
DDtina$<ctb¢efé§\kruhu a kang m§ p Sendk Eg?;ﬁ?stgﬁfjsygtv::nydéfiZggzslgrdu:m'w
si vytvoS2 obrazec Akl i ky POk )
vgichni posunou o jedno m2sto pNa tuto ImMlnao sptr of skeany d ®h o p Si
obrazec, kterl( IwmystpvaDivignkameamp&d/zvli ny, na jehodg konc?2ch tdnylaly
Kment ov®) cop8nek newwkkloouz 8wealc hzny dDt |
. . zvl §8daly nap?2natk popmdwolpavaBdd
DS§le si vezmeme tkanilku, provs g, jhegohydok§zal y udDhI Sek wajeid
0d®l cei3cocacnm2 A keydobs® na obou 1, 7" T Sk ddtji e dmard ueh § alt
nimg je zajigtlNOn® pevn® drgenz) chtl’.)iy nej m®nlN 6x opakovat P
nap2n8me a povolujeme tkani] ku. . '
Agzdlz, g2dl2, gvech dnDti thGaardivtempo nepatrnhD zrychlilo.
Na sl ova Azl 8mal kopytoid otol?2
6. PRpobybigr af omotorickI vzor Pohyb prstem do rytmuippswnddl WY Obtahov§gn?
! Y. g k i k| I J k =
Sedzme.u stol u a malum&m!eggpﬂspﬂea4|otSregsnor;/I;pDOJaenV(%/nbaodygdaa yu{Jvenge protem® = 69
obtahujeme pSedkresl enou tkani |l doryt mu p2snn Jen je,denpulaahclzar
T4 2 2 )
Is(r;§e§|n?dg]akcovr3ljt %Oeduue.ld I:a?irr}a§ks§th2pﬁ hudby. PDt dNRt2vywval8ddend mnmad Oopi sovsgn?
J J y y ‘la ag pSi dr uh®m, opakovan®m p ;o u vt 679 K
Potv@& zmeme do ruky psac? n8lin?2 .
; ’ Tempo 2snnhn sem m2rnh zpomain
tkanllku,_na 1_taktn§ps_r|c9\dajqfél‘ﬁq£“|1mpr05§dgt pohjyb psac?zm n§|pin2n
pz2sniD B si drBtmcenedI”anZZn§tzu)gI<RlII]2u\E,{ytodvrJ slogky sladit BDhem il i
.. 2,.. . 3
pohytemA g ibot fi dg8vala jsem jim tlesknut?2m si
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Tabul ka 9 Lekce ARuUlviilzk y#2( m2hsaeR ARul i | ky#
PS2 petarvuak/t ura | ekce a jej2 pls&n(Realizace a hodnocen2? |ekce Tempo
PomTcpkryacovn? |l loihat 10yi,ztpm8%ka, b|PSekvapilo mPmogehddt AML sh§ Kk
pr o kagd®,d2tD, dr obn® kmp3 chmlkt,y|j sem jim popsala prTbhDh hry a
aut 2] ko, okSle?z|§,v 8mikepl,e fi gurka, vihry tougily vgechny dRdliam2d¢h
puzzl e, hrbhegokheskal ka (viz pSVDtgina dRt2 se snagila pomoc

) komuni kace z®@®8§mbD|l d2t 0| i kAkozy
1. Z a Imgtiyaeen 2 / jsemvpr TbNDhu pozmNRnila a pSidal

DE8m dNtem h8dankudl ani m§makchbm
prstinek. N§sleduje dumoad PAtMI sonde |
dve®est amaeritssebowr | 2 toho, kdo si p

Ostatn?2 si tak® spoptstdeanpPrgvp

zavolaj? na kozu, ta pSijde a h
2. Pos2len? jazykovlich kompetenDomn2val,a esejmmgdo®dDyj menov
(ver b8deverhb§l n2ch) proto mhD zaskolitt@mho geylne wagle
) . . ) . p2smena u slov dRti spr8&vnhD u
D N i b Sheno P leml Byl Y znszornDny otisky preiT
- N = IpS2bNhyl emt ose &t i sjkayk Ipoohu g bvla
poug?2valij Voztt|eskygre§|9<sal"g‘gij’)ljlznl Aorvyugzvajz Gyl parpScvi N tmir Tanaima@bstiyS
Prol jsou pro pSs [akecd]'legnt)@kde pomocé nich odhalili vin2
N§sleduje linnost, kter§ n&m uk " “ndomnnz si §e jsou pro ns
nim dok§8geme pouze pomoc? hmatusznila, ge n,apSZkIad slep? |
3. Speciffpok8lenic|l emzvoj)e hmatgPSi t®to |innosti se dDti vemax
DNti sed?2knahkobereavgézani ma ol fﬂ%r;(;jhnl yn aspurno?got@]togaglﬁc?(?d'n;mr?ygt S@IZISDG%
mal ® pSedety (kamznek, gigka, se snagily vzpomenout si na c¢
viagskl oSech, kovovs§ ﬂnielgo)a,koﬁlnpaDZr Po ukonlen2 limitu na
dpnt 2 j e psz&terf@rnmtSeerdpmmﬂisejich jEprezeﬁtovaIy péedmnty Kt ér ®
nejv2ce zapamatovat. Pot® dDti vzpomnDl na kam2nek E)Sez§v§t
nakreslit ty pSedmbDty, kter® SipSedety, Kter ® thi, nej | astn
kostka, figurka a minRask&adh
st2mto Y%kolem poradil i 2p @Esto
NDkter® pSedmhDty, kter® nevDd
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nagel Astejn® ve dwand8c tai piBI
tento chlapec zapamatoval 9,
(10) pSedmDtT pozmladpeac zalptaenm
zet S2 dy
4. PRpeRYRb (cvilen2 na rozvoj hr{Tempo p2snhD bDhem t®toil izprosgsZphNv p2s
Hl avnzm c2lem t®to |innosstniD.j e pomalu_a v Dt gi npahytl Bahdu, piplo pmerteamp p o | 8t ku | €
Vichoz2m posta‘Nan%ﬂn’oNa IAlkalgd§ rZryChIIII Dopr_ovodnl p.ohyb nu:63'73
vyjdeme pravou Suwehodu kwposkeyd Vagduydnezvl§darlyyt mdmdpg2smshD v IIbeacusat
vt aktu Tot®§ vzad na sl ova AzaSe na pohyb a nesoydlyassncih ozppey
avrytmul p2snhD bug2me pNstmi do Eprobl®m tkvdmpodleenmRter ® dnt
provedeme otol ku na m2sth kterou maj=2 vyj?2t. PSi pSedch
’ ' za ruce, a tak se i m®nND hude
linnostil mugkbnRBagtd pohyb s §n
projevilo to, kdo tRDgkou dobu
kop2rovg8§n2m pohybu druhl ch
5. PoéeRb (cvilen2 na rozvoj jgvli 8sti p2snhD A se opakovapisovalal Tempo bNheg
2 . upSedchoz2 aktivity. VDtgina obtahovgn?
Stoj2me | el emNaol| &> ahdglYtuwitk @ z o O o
obr]ys vich prsti]’tikt).léomhb?zlﬁw@dlemaa hudebnéblse@sntglkuhrvub® mo t ablasti k| vzduchw = 68
p o ukazov§k (betredypda’elpeiicem)ﬂtiNabd,L@cs]emn® motoriky. L&st B nezvls
o sebe chlapec
6. PpobybiRr af omotorickI vzor DDt i mnDIy tuto I|prSrecdscthOJZ|gap<rt0bkreslov§
. . lobtahovaly bry svich prstT |prstT ukaz
N a racovn2m | isthD m8§me ol ogs9g. ; .
Ukazopv§lkem druh® ruky obtpahujge]de | pReppe2 '@ negdg u pSedchoz?2 | |pracovn2zm
je pSedkres| evedemead | malt B a o @® b vzduchu, u=67
ltak t obkresl2me.ohllgyestja(kdlha)lmf)mpKamenem Yarazu bylotm§kBDuel D®t
Pot® si vezmeme tugku a tentl g [mocdlouhg neg pr sty |uz m@ kjys eorb kir egj
B,tedy odrepeticdg u g2 me pNDstmeét rdw p2awnl@.e Tempo p2snhD proto rapidnhD zZpoobkres!| ov §
zcel® |l ekce nejolbtzgnrjjgz. N i pr gt k=058
sladit pohyb tugky s pulzac?
7N8vrh na dal g2z |linnost dnt 2 pSestaIaozhpozypdty.nePrppozmraa
Pracovn?lerimtna)srt§ramI§]' ~(,na'rnraovzlv@E1J|etztchglralfgsmot)grklrgls(|®g]\’/a§bynsze';nn
kor 81 kT, t Dstzkoavn cne In&Ssok ISceht Nszp o n N ’ B '
Virobu n8rha&dv | s inéndrdalizovdliT
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P2seR APS8sl a

snag?2m vyzkouget

pougit?2 t

MDE| kyfizkuguNeyerwal ov® al e

®t o p2snh

patvadPl p2gaelDsjadi@e? mk

ve zcela jin® vazbn.

Tabulka 10 Lekce APS§s| aiviapeSl2Hymha( m)seR APSsl a ovel kyh
PS2 pstarvuak/t ura | ekce a jej2?2 plsgn(Realizace a hodnocen? |l ekce Tempo
PomTcré&kwi zityt Sobe8pkhe| ky, ktjuglszo zad8n? Ykol utibydouwti 9ddd2 a3/ Spomt28§rzph
pracovn?2 | i st p(ovniozg kpyS2pli oohlap 8121F)bodpov NN. Byl o zaj2mav® pozoro
pomTcka | 6), §g8tek se snagily d8t do souvislosti =118
S do sebe zapadaly. Po chv2li d
1.Z a h § jmetinatel ' spont&nnhD zp2vat .
Sedneme si do kruhu a uprostSed
vycérSzaxtu p2snhD (pas8l ek, ovel
l es, boty). Dkogl emkdRtrouj @ 2 stedd
2. Pos2len2 jazykovich kompeten DDt byly vel mi pohotov® a obTempo p2sr
(verb8deverhb§l n2ch) rozebraly. NejvDtg2?2m %sskal?m|jzved8§n? ol
- i 2

P2seR je niksigd@ amtdnjsée kwyibzerte ?1%%2?ﬁ3§i%ip%bt?azilylﬁb;iﬁiu:ﬂz
sni mi vVytpodlSe tdIFaodvu® posl ouphedt d . . n ’diJIh ' BRE
Zp2v8&me a dnDti rpagnjzvnaaéen®ﬁse P o e jejiohTh ynbazek T
svednutem rekvi zit nad hl avu nNDkoli kr 8t pSezp2vat ,h tedbNakangii

. ; : y . R t®t o | 8sti jsme spolelnhD p2sn
dnj p2sysprgeddddi IPot ® si dnti me ’ dni ® | | :
se nepoblae2dnNj ovRapesboupBdskiuh. sprsvnost dnjov posloupsiavst |
ieho stSedu a vgdy Kdyd .6l yge? k't er fudsbeobjevilat ext u. Tempo p?2sn

’ 1 y | s - 2
vzpagenzm rukowTouedroi |read iy :apgSepsottoo mmDICaO VbDytlgol nSaI OdVDot zaozpp02
pgigé]gd?zt, soustSedDnostybavovytsutektjsemz!aSOVTCh dTvodT vynéshalaj
P b linnost.
3.Specifick8 cvilen? (pos2peodto/Tato hra mDlikagddNEz skhs pcihct |
orientace). rol i past | Szeo,vetl &k ,r plriotjoe dre® |
Hra na sluchovou percepci a prOprodloqgil. rNdJIkit epr a&®s tdINSd dcsleo w
I ) . ) R

Ssv® ovel kdlAp aeglneoklie hne d,aay@@efnngzlpsbfgszt'aa\/]gg;cgeppr%?
ol i g8t kem, zdalklr8y,j ed es es pd2e.k oQus taa | y - N . y . 4
zpDvu p2snh rozm2st? po hernh. povedl a iged?2dkiyt it ovnyud, r g e | tchobtil t
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zvonel| ky.
tmaam nem§

Po dozp2v8§n2 p2snbhD se
zahnan® pu®t Bpo®kdk?y .

jednotzlviomledpha EF §$ @k snag?2 uk§gzat

pS2padnh s

e za n2zm mTge i vydat

avz§gjemnni

se nerugily.

4. PRpslkRDb

Stoj kme hw
se za ruce

(cvilen2 na rozvoj hr

a zp2vEme PPNEERSAPESI
a pohybuj?2 tmudeamgen

do zapalNangl divap Ajdemea Hh kroky \

pot® 5x zadupeme, na slova Aona
5xpotichu pSeglapujeme po gpil k§
ssejnhD jako v prvn?2 | 8sti p2snh.

Zpo 8t ku | s
realizace
tak jsem t
N8r ol nost
viDt gminah zd
vhDkter ® |
dup8§n2 na
azachycen?
dnti pol &t
aby pohyb rukou sjed

me ppemal Eupgzmzuvamp
j sem vi dnl apohygueukouf k
mpo p2snh pSizpTso
ohybov®ho ztvgrinhDn
k 8z alpaulsZ acd?i tp 2psorhly
§sti p2kako smeiju
| ova AdumpySe sh®omu,

rytmu p2snlD vgemo

el n2 pohiykt ek dum dg
notlyest at n2z mi  dpDt mi

e
p
hyb

§za

2|

e
p

0

e]
s

ZpRDv p2snl
spohybovI m
doprovodem

u=118122

5. PRpokRDb

Kl el 2me na

Zp2v8§me p?

(cvilen2 na rozvoj | e

koberci,dkRgp®ndg kg
seR a doprovs8z2me ji

3doby (jeden takt) udeS2me na k
ponogédgl g¥m taktu udeS2me na ka
ponogky. Nea rms2fovwedA$28men soul asn

ponogek, p
pnNst mi na
3x obPDma p

ot® na slova Adupy,
kagdou osminovou do
Nstmi do ponogek, p

(piano)Suk §me ryt mus stSZdavDVIevln
osminovou hodnotutv e xt u. Od sl ova Ahouf e
vprvn2 | §snhspptemBno experi ment

PSed samot
spomTcilpmw o
do ponogek
se dDti ch
ponogek, p
zZzp2vat a b
S2kat sl ov
mnohokr 8§t
dochg8z2 ke
hodnhD pomo
brumendem,

nou realizac?2s ¢ seenz
gkami plnDnTmi rTgz?
ul-v elay m a( mamt SR pz
ytaly a zvl daly t§
Sidaly | sme diok&mmaJ y
ugit ve spr8vn®m ry
o Aovel kyfi, aby nez
roTpzanklocvha Iviarvi ant §c h
sgéepgobylBh2pvpul zac
hla varianta, pSi k
a j8 jsem do br ume

u=116

6. PRpobybigr a
Sed2me u s
obtahuj eme
(Na sl ova
cupy, cupy

Pot® polk§atliuj

Nakonecs i vez

fomotorickl vzor

tolu a mal ulNa& me8 ptr sp %

levou stranu stromu,
Addpyj dopyghadgéappDstn
, cupf st S2zdoavv8rk up oak |n;

B2vnhD A, a obtahuj
mou do ruky tugku a p

Po rozdgn?
jeho obrys prstem. d
zpRDvem p2s

grafomotoricklch |
al g2 f8&zi jig obtah
nhN. FemlsSvige mve@nt ¢

asoul atsami)®zviat .

Na obtahov
tempo p2sn
pocel T rok
apreciznDb

8§n2 vzoru tugkou dn
D m2rnhD zpomaildiNlto. j
ovmeud e myb yk byl gr &Of om
vypl ndDnl, proto se

Obt ahwer@ n 2
prstemv =119

Opi sov§gn?

vzoru

v 118 K
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provgdnly pkKedaohdDkdn liinktoiu, | §stitugky po pSedkreslen® | §Se a
nemusely odkl §8djiwr uceglhum2seohajja tempat pRenh®. dEZvodu hodnot 2 mn
olavici dRlaj?2 tudgkou ve vzduch|lkter®m dRDti obtahuj?2 vzor wuka
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55 Visl edky vizkumn®ho get Sen?2

551 Vi skedvi zkumu vzhledem ke stanovenim vI
Vt ®t o0 kapi tlodlee dikw§ d@inz kw mik ® le 0 Gpapsls ema 2v y

z8kladn vizBumgeprh2m2bddewmyt Wa De rpr Smet ddyil
| ekc2 hudebn2ch a gr af omoMDSrSitakilkahurlui vl cass
|l ekc? jJsem vypracovala na z8kladhR dan® os
aplikovan ji na jinlTch p2sn2ch. PSi vibDru js
obsahem byly bl2zk® dbDtsk®mu svDtu, a pSe
rychl ® D8§le jsem ke vgem lekc2m vytvgSel:
PSRl 0@t § vpr§PidB.Podyobnl popis vytlvellen® r
uvg§d2mtwlbyud KIgddhvmbch obsagen popisirgal®ace @ dr o b n
ng§slkdt®ocenz2a opSizmidhdésht d £ thg Skptriawint® r o S dID g
pSehbetl jsem vypracoval ahosimwh 2 mn ovus pta@mwls |
aktivit u jednotlivlich lekc?2 (viz tabul ka
jejich procenohlBdsei Yushph@pgDwBctponmhegbo syt me

p2z2sanhDnterval kol 2s8n2 tempa.

Tabul ka 11 DsphDgnost aktivit

Ng8zev aktivity Procentu I nterval kol
YaspNDgnost

Lekce AHonz2k sed? za peczi

Sl adhDn2 huddbhlastieM p ¢ 48 % u=69 82

Sl adPDn2 huddbhastidM p ¢ 65 % ~

Sl adhn2 h u ddblgsti GFMp 61 % vichoz==82emg

Lekce ARS8| ek

Sl adiNn?2 huddblastidM p ¢ 73 % uU=6976

Sl adhNn?2 huddblastidM p ( 76 % .

Sl adPnz h u ddblpsti GFMp 51 % vichoz®=niganp

LekcegdAd®Gecl

Sl adPDn?2 huddblastiEM p ( 85 % u=67i77

Sl adPDn?2 huddblgstidM p 96 % ~

Sl adiNn?2 huddblasti@FMp ( 63 % vichoz®=nemy

Lekce ARul i | kyih

Sl adPDn?2 huddblastidM p ( 61 % u=58 73

Sl adPDn?2 huddblastidM p ( 53 %
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Sl adNn? hu ddblpsti GFMp ¢ 63 % vichozw=aggmp

Lekce AP8sla ovel kyi

Sl adhNn?2 huddblastidM p ¢ 62 % u=113122

Sl adhNn?2 huddblastidM p ¢ 75 %

vichoz3=11& mp

S| ad Nn 2 polybudidblasti @FM 85 %

552 Vi skedvi zkumu vzhledem ke stanovenim vI
Na pol 8tku psan2 t®to pr8celdjposemdsaj 2 pology
| ekce psychomotorickim géfedpd®RipadymNP®a t 8B d
tuto ot8zku checi odpoviDdDNDt prost Sednictv?
visledky bodov®ho a procentu8ln?2ho hodno

aktivitsgch. Pol et bodT, kter® dDt i za odyv
g&l vy, kter § posuzuje YW oveR sl aNov§gn? P
agrafomotori ky (viz tabulka 3). D8l e tyt

cel kdosypRR gjnedrnot | i vich aktivit il6v)i.z Pr2 | lody
pSehl ednotsfitcchj Pdmi zt abul eskouhynwo8i |l aktijeddn
procentu8ln2?2 YsphDkradst@ kze2d,n oztd ikvtlecrh® djlkstem
vislednou %sphRgnost kagd®ho d2tRte (viz te

Tabulka 17 Celkov® vyhoddbBten?¢ peghgnbsvichnd

DRt i / ALﬁk(():en 2| Lekece Lekce | Lekce IA_eFI)<c§eS | Visle
“as pNQYLl g eqo2 ARS| e geveci ARul i |l ovel k Yas pNg
pec?|
CH1 67 % 75 % 83 % 41 % 92 % 72 %
CH2 58 % 33 % 75 % 50 % 75 % 58 %
CH3 50 % 75 % 83 % 50 % 67 % 65 %
CH4 58 % 83 % 92 % 58 % 75 % 73 %
CH5 33% 42 % 50 % 41 % 42 % 42 %
CH6 67 % 91 % 100 % 92 % 100 % 90 %
CH7 50 % 58 % 75 % 58 % 67 % 61 %
CH8 67 % 58 % 75 % 50 % 92 % 68 %
CH9 50 % 50 % 92 % 67 % 83 % 68 %
CH10 58 % 67 % 75 % 58 % 75 % 67 %
D1 41 % 91 % 83 % 67 % 67 % 78 %
D2 83 % 58 % 83 % 58 % 42 % 65 %
D3 75 % 91 % 92 % 83 % 83 % 85 %
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Za povegitmphadchpceCH6, jehog visledn® ¥%sphg
ave dvou zp Nt i l ekc2 se mu podaSilo dos&hnout
visledkT dopSihdNDIlchnlampelc- dem CH5, jehog pr]
|l ekc2 dos8hla pouhlch 42 %. Mysl2m, ¢ge
nevss phNgnnoesptoiz ojrentboost a motori ckI ndkeTkvddu (T
cel kov® nezprraoljoesvtyi ADNBD,a vichovn® probl ®my
grafomotorick® obt2zge a mnohol etnou dysl §
pedagogickou diagnostikk t er ou jsem zaSadila do pS21 ol
D8l e bych chthRla pouk8zat na vky-sdoyk obul val sD 3

Abych mohl a doVytgvaSetn@ zleenkkc e geedpov2dal
pSedpokl adTm a v ipvSo?jporva®mmu® zsttiS8ddiyuy, chidtdnot u,
vyjadSovat WspRhRgnost cel ® metodick® Sady
visledky zWr3mOdbemt.je 69% ¥WisphRDgnost me
OdpoviRDN na vi ge tadpzl ngd¢Seenva8uy nddt Samkou

Na z8kladn z2skanlTch zkugenost2 bych pr

1 ZaSadi't l ekci AHonz2k sed? za pec2f na
pro dnDti nejng&rolnhRNjg2d7]| epidt @, mdhY mSi
set kiBemt2odou dNRti zagily YspDBhDch

1 Upravit pracovn?2 |ist AHonz2k sed?2 za g
polet pSestupT psac2ho n§lin2 (tzn. obt
sl oku p2snin).

f Upravit prdadkaivn?AiRuleadkkkefs | i prsicel ou dl aR

9 PSipravit viedomwo®| Sefmndr &covn2zm | istT
naznalen§8 | 8ra Ajenidi smhRSuje pohyb po
pSedstavu, e stopa tugky mus?2 bit vede

D8l e jsem vypracgvalyhodabuouke, “spNDgnost |
tabulka 16).
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Tabulka 18 Vyhodnocen? YspRgnosti jednotlivlec

Ng§zev aktivity Procentu Visledn§ W%sp
YaspDgnos

jednot !l i vl

Lekce AHonz?2k sed? za peczi

Sl adPDn?2 huddblgstidM p o 48 %

Sl adNnz huddbpstiav p o 65 % 58 %

Sl adhNn?2 huddblasti&-Mp o 61 %

Lekce ARS§| ek

Sl adiDn?2 huddblgstidM p o 73 %

Sl adNn?2 huddblgstiav p o 76 % 67 %

Sl adhDn?2 huddblgsti&-Mp o 51%

Lekce AGili gevcihd

Sl adhNDn?2 huddblastidM p o 85 %

Sl adnNnz huddbpstiaM p o 96 % 81 %

Sl adPDn? huddblpsti&Mp o 63 %

Lekce ARuli | kyi

Sl adiDn?2 huddblgstieM p o 61 %

Sl adNn2z huddbpstidM p o 53 % 59 %

Sl adhDn2 hu ddbhasti@-Mp o 63 %

Lekce AP8sla ovel kyi

Sl adhDn?2 huddblgstidM p o 62 %

Sl adhNDn?2 huddblpastidM p o 75 % 74 %

Sl adiDn?2 huddblgsti&@-Mp o 85 %

Nej m®nhD obt2gn® blydkece roGidllNit igeavkctiifv.i tRS
na sl adhRn?2 hobbgstai pdMybdas §iblyy a9 @% akghDgn
kter® nap2naly a povolova®yoprekgizekylda 1p
aktivita na sl adbiasttHMikudey d&®t poapbluU8tvku po
rytmu p2snih. D8l e bych chthDla upozornit r
ovel kyh, u kter®ho se dRtem nejlp@peaecdasS
hudby.

Druhg8 vizkummkEy®uka staputzapohyp?2 snh
jednotlivich aktivit v Yrovni hrulk® em®t or |
oblasti jim souhOapdvmBR ma|ivAdbdPoiodDt Bgerh?
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d o ko8 gaditpohybspul zac?2 m2js@dn dthievihrcohv naik tHM,i tJ M
aGFM.Procentu8l n?2 W¥sphDgnadbwul|l k@®tctdr ddular Ly 8uv §

Vpr TbRhu realizace metodick® Sady jedn
dRDtem dnDI &8 nejviDtg? p r o bHla&inGFM. IDakdzijetto ih ud b u
fakt, ge pSi GF M nl e jnvnibtsgt2encuh  pdookcl he§szue | toe nkp a

Tak® jsem vypozoroval a,slgaed Dmé&k uhdu db yd 2at

v¥ar ovni HM a JM, pSenese se #FMravidla tent
Mo gnou pS2ljinow {dBti grpo ctemulabyrbyyk vede
grafomoistorpelki® vhN a pgrpetcsez hdde wvytpSaddn®na p
veden? tugky pou®p Semakiba§kPem@ Is® Sduizace pohyb
p2snDal g2m dTvodenng8 maTngad obsitt tie xgtpua p2 sn?2 .
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6 DISKUSE

C2baekal §Ssk® prs&§§ce byly splnhRny a vIizkumn
sevpr TbNDhu vizkumn®ho get Sen2 objevila Sad
bychvt ®t o kapitole chthDla pouk8zat.

Jak jsem jkapivtwveéel aPougi t® vIizkumn® m
| tySbodovou ¢gk8&8lu Nevoral ov® toomu§t 1geb ods.e
musela hodnotit | edOjtdvivi®Ba akd i Vv gdafe pilhBc
mogn® podl e pogokdddryo WeSddriloNt e pSi jednot | i\
BNDhem realizace se dan&neakvtg@idvyi tdao snathkuojl?i kd |
visl edku (napS2klad jednou hadehbdr?2t D1 o gpkoac
napodr uh®aktedyobnek i VAinD posoudit jeho vIisle
stejn® | innost.i kol 2sal ?i

Feditel kipejgk®d |l yS2dnN jsem | e kicaktivitang al i z 0\
nadgapr®j evovala o nhniveel kg p azt§3 cevrg | at akr® i u

rozvoji GFM apo| 8t el n2ho psan?z. Upozornila mnD
spat Sowan av Twkumu. VIizkumn® ¢get Sen2? |jsem |
rokui vt ®t o dobhD ug mNRDly dbDti zafi xovgno, g €

vyplnlDn a sifiopaededglay p®8shbhD podle pSedtig
negativnhD pSidMeEmrswen2k Srad N snagily o co n
visledek a nedbaly ug teuénivshuladuap utloz, a ca2b yh ubdybl
Zt ohoto dJoodhodryRjby2d vIizkum realizovat n:
vieho prTbDhu, kdy jegthD nen?2 kl aden t akoc¢
Tento probl ®&m, by modV ®h @ mSkeand di® neuh ept r cavceonv2n
listu. Na nPlm bpznditens ildPdy, Ajgenid smnNDS
obtahovg8n2 nen? po YplnhD stejn® stophD. T2
bTt vedena pSesnhD podle pSedti gt Dn®ho vzor

D8l e jsem si uvhDdomila dTlegitost znal
Zjistila, ge dDt i dosahuj 2 l epg2ch visledkT, p
maj 2 wraymbditiv Mysl2m, gJge tento fakt mnRDI p
|l i stu |l ekce AP8sla ovel kyfi, jej2¢g text dnt
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| pSes vegkerodaSnabunasehmpehepbkpeTb8

nedoch8zel o k e kol 2s8n?2 t empa. Vgdy byl
schopnostem dnDt 2. TentlT g probl ®m se tak®
Nevoralovou. Ta zmi Ruj enT cthe |keklc22s §nne2b ytl eompl

jako u pTvodn?2 verze | NBBfelmMmPob®bD2sEreidyt e€m
vpr TbRDhu | ekc?2.

D2ky vIibRru vhodnRjg2ch p2sn?2 (neg u p
sn8ze ke sl adDhn?2grafomotodch mi c h Priacm& a2 mslsylyy
vytvoSen® tak, aby pol et a d®l ka tahT pr
slabik [Tvj edn® m® | ekci se potvrdilofrg@eeme n
oddnRDl enT mi pauzou, kter@kydMBBYjaj eehtase phn
velmi | astT.

Jsensit ak®domageé ohokud by z8&vNRDry m®ho viz
bTt oznaleny za objektivmpbdgPg? mdesklu &ayv
pS2pravnich tS2dg§ch. Za takovich podm2nek

jel iko@d®m zaS2zen? je rozd2lnl kolektiv.
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ZCVnR

C2lem bakal §SYsyk@ ot §cemebypldo ckou Sadu |
obsahem mdhlky ipnSoivsapch] hudebn? sl ogky | esk
vt eoretick® | 8§sti zablvala odvhRDtv2mi graf
met oda propojuje. ZMre § bnkMa , u pkot oetrél ke atS 2ykiogh g bgoe
vichovy je objevhadbyit pptioofgwkpohype welice
cel ® MDS.

D8l e jvwemrse i ck®NDhé&sai aps @dmetddi@ NMBEm |
c2lsd ogky a msagukgemBzelza pSi tvorbnD vl as
Vz8&vDNDrel nt®e kragti it ©Ks@ |z8ashtTiv ajlsaenpos| §n2m pS?
organizac? a sprckD?ftRysezdPDP&wpE§mstBedni ct
z8pNst 2 i tcear odioummaBEiA,Nk®mu a hl adk®mu p?2 s
Proto se uk8zalo jako | ©O&EPIpE2 pamlvink®o v &2 d

Hl avn2mi c¢c21i mryaknei$dokdd clkSosut i Sa dbuy [1oe k ¢ 2
grafomotorickIich | IMD®,orsat 2 o vvaytc hgBizeja2 cv g hoo
pSi mNSpBoptawn® tS2dnN. PSi realizaci | ekec
pozorovs8&8§n2 a n8stroje gk8lovsg§n2., Struktur

dan® osnovy MDS. T®to osnfpovyaj jemdacé se al
uk§8zalo jako dobr® Segen2. DS§le jsem ke v
dvouzni ch jsem pSi realizaci objevigaDdg | | ?

vizkumn®ho ¢get Sen2 a navrhla jejich %pravt

D8l e ¢gdmowv2dala na vizkumn® ot§&§zky, L
svizkumnT mi c21li. ZjigSoval a j sem, z d;
psychomotorickIim pSedpok|l pdTmravnBy ojSé d®ml
vizkumu uk8zaly, gJge | ¢lov@®mu 69 §%hi adpddva2da

vel kou vizvou pracovat d8§8le na inovaci | ek

Domn2v§8&m se, ge inovace hudebn?2 sl ogk)
Spat Sovala jsem je pSedevg?2 mSppit SV @l i Pa o
dnti byl vy d21 1] 2 aktivity atraktivn?2 pSi

rozvz2jely.
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ADHD T porucha pozarosti shyperaktivitou

CNS icentr8ln2 nervov§8 soustava

GFM 1Tgr af omotori ka, grafomotorickl

HM Thrub8 motorika

JM Tjemn8 motorika

MDS i Met oda dobr ®ho startu

MG imateSsk& gkol a

napBnap$2kl ad

OGDiodk!l ad gkoln2 doch8zky

PedF UKi P e d a g dakultas Unigerzita Karlova

RVPPViR§ mcovl vzdRl §vac?2 program pro pSedgk
MGMTMi ni sterstvo gkolstv2, ml&8dege a t NI ov
ZUGiz8&8kl adn2 umhRDleck§8 gkol a

GVPigkol n2 vzdRI 8vac2 program

viz ipod2?vej se na

ZG iz8kladn2 gkol a

SPU ispeci fick® poruchy ul en?2
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8 SEZNAM PP CcLOH

PS2 | om@%2dravy na vzdnhDl §vagmcil i mS@dvl zKuma)

PS2| ohmal2l za dNRDtsk® kresby (pSedvlzkum)

PS2| oR@al3i zovan§ pedagogick§8 diagnosti ka

PS2| oMat advl z&pi s Ipenz2 pougdgitlch v

PS2| ofiraaGov.MAHdn 52k | s € thal kia wpjekea?) fi
PS2klad dRtsk®ho Segen?

PS2| ofhraaovnAHbnst k| se@el kibprspe o? i

PS2 | ofiraa ov nARE | (erkail| T.i t vBzyckra )
PS2klad dRtsk®ho Segen?

PShad8 PracovnAREI (ekéill kilpdt) zor

PS2| oliraa®ovnAGI | B¢t mé&lviciBbwzdkra )
PS2klad dhRNtsk®ho Segen?

PS2 | ofiraacddd®dv nAR U lifisltkma.li T6u gk a)
PS2klad dNRNt sk®ho Segen?

PS2| ofiraacddv nRP § dlsa (dnad |Tktyizgdkra )
PS2klad dnRtsk®ho Segen?

PS2| ot d@®r afi e pomTcek

9 PomTcka | 1 |tySi kostilky lega
T PomTcka | 2 |tvercovg s2S 3 x 3 a 9 fa
T PomTcka | . 3 |tySi hrac?2 figurky
T PomTcka | 4 cvbhpsSiziymkkorxip | et enl z
1 PonTcka | . 5 drobn® pSedmRty na hmatovou
1 PomTcka | . 6 ponogky plnnRn® rTg?
PS2| oMat i18a| n2 texty (pS2bhnhy, poh§dky a b

f Text | . 1 AJednou ve snuif
T Text | . 2 AVodn2?2 kr8&lovnah
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f Text | . 3 AO vesel ®m gevci f

PS2 | o [fTabulky4lZ16) Podr obrnd®@ ocph &n2 YspRgnosti i n
viednotlivich aktivitgch | ekc?2

| Tabul ka 12 Vyhodnocen2? | ekce AHonz2k se

9 Tabulka 13 Vyhodnocen? |l ekce ARS§| ekH

f Tabulka 14 Vyhodnocen2 |l ekce AGili gevec

1 Tabul ka 15 Vyhodnocen2? | ekce ARul il ky

f Tabukalevyhodnocen2 | ekce AP8sla ovel kyf
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9 SEZNAM TABULEK

Tabulkal PS2 pravg®ot $2dyS2dy, dnti

Tabulka2 PS2prave®ko88dgtruktura dnt ?2

Tabulka3 Gk &8l a k hodnocen2 sl aNovgn2 hudby a
Tabulka4 PSehl ed wWujthpcFa avgvhAou t S2du a dTvod
Tabulka5 Real i zace vizkumn®ho ¢get Sen?

Tabuka6 Lekce AHonz2k sed2 za peczh

Tabuka7 Lekce ARS8| eki

Tabulka8 Lekce AGili gevci i

Tabuka9 Lekce ARul il ky

TabukalOLekce APS8sl a ovel kyh

TabulkallDspNDgnost aktivit

Tabulky 1216 Podr obn® vyhodnocov 8n? YasphDgnost i

jednotlivich aktivitg8ch | ekc?
1 Tabulkal2Vyhodnocen? | ekce AHonz2k sed2? za
f Tabukal3Vyhodnocen2 | ekce ARS| ekh
A  Tabukal4Vyhodnocen2? | ekce AGili gevcid
A  Tabukal5Vyhodnocen2? | ekce ARul il ky
A  Tabukal6Vyhodnocen2 | ekce AP8sla ovel kyh
Tabulkal7 Cel kov ® v yvasopdihgoncoesnt?i i ndividu8l n2ch

aktivitg§ch | ekc?

Tabulka 18 Vyhodn o ¢ 8 p D g readsntoit | i vich | ekc?

64



PFr¢c¢LOHY
PS2 | obapriawydmlag§vac?2 | i nnro§smcii (prSeead vilzzokvuanmu®

P2semn§ pS2prava matwesSsRI®s y&kmd el i nnost v
Datum: 19. 3. 2018

Pol etl1l3d Nt 2 :

HomogennhD usppS®dami nt§S2tdSe:da, dNti s odkl
N§zev:AGVRINn2| kd§w &ne n2énlkua ss t8v@&m s e
Tidenn2Jatr@ma:kvRtiny a ml &§Nat a

Ng§zev |Vhtnoasntngr dzkhwest§ jarn2 zahrada s Kk

c2 1|

T rozv?2jet jemnou motori ku,
T zvlI 8dnout jednoduch® pracovn?2 Yikol vy,
f sezn8§mim®nBe za&§ml mi i tisskchmo kkaimli k o u (trs§

bramborou (tRlo kuSete), tisk vidlil kot
f dokonlit zadanl %kol
Didaktick8 anallza c21l e:

f 2z8§mNRrnN se soustSedit na |linnost,

f vRdomnND vyug2vat nNhRkterTch smysl T,
T prog2vat radost ze zvl 8dnut ®ho,
T v®st ddolktoin|lk.n2 Yk ol u
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Organizace:s k upi nov§g | innost ve t3$2dRn u stol el k
PomTchkoyubi | ky, brambory, vidlilky, tempery
gt Dt ec

RVP PV

D2tND a jeho tDNDI o:

T  osvojovat si vhRku pSimhRSen® dovednosti,
f rozv2jet jemnou motori ku,

T vn2Zmat a rozligovat nDkter® tvary kol er
T zvli 8§8dat jednoduch® pracovn? ¥Ykony.

D2tND a jeho psychika:

T rozv2jet tvoSivost,
T z8§mNrnN seasbiusn&edia udr get pozornost,
1 prog2vat radost ze zvlI 8dnut®ho a poznar

Met odi ck:l postup

1) Motivace
Uk8zka hotov®ho obr8zku + rozhovor, co | e
od kuS§tka? Pozn§te, co je na obr8zku za

nhNjaklT pSedmnt, jakTl?)

2) VlIastn?2 postup

Na dol n?2 | 8§st l tvrtkyly bhoRbgim&ytr oit ®kupood
temperou rozkrojenou bramboru a otiskneme
vidlilku a otiskneme ji na | tvrtku. Nakon
tuli p8nTm domal ujeme sponky a | 2stel] ky.

3) Z8vDr |Jinnosti

Pohhval 2 adpPptej i ch dokonl enou pr8ci. Po wuschn
ve gkolce jako vizdobu.
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Fotodokumentace | innost:i

Sebereflexep S 2 pn®§ @ &) t:ani

f Za pozirtiavmZzowan® viuce povaguj.i fakt
techni kami | kter® dobSe neznaj 2. Ti sk
nat ol i k, ge zaplnily celid®dl pl gchedenvt
vedl e druh®ho) .

f Mnoho dRt2 zpol|l 8t ku zkougel o experi men
VRNt giimouajk vzni kla hnhDd8 barva, kter§
nNNDkteir ®  zm2ch8n2 barev vzudyaly a pougily

f Za negatiavmzovan® viuce povadDji ma j z e
urleny 20minutov® bl by, dw&ioind ka2 n é4kwg ¢
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P2semn§ pS2prava matwesSERI®S ko el i nnost v

Datum: 19. 3. 2018

Pol etl1l3d Dt 2 :

HomogennhD uspS@damd nt§S2tdS2:da, dNDti s odkl
Ng§zev:AGVRIn2| ko n &ne ns2nlkusesidS88nEg1m z e
Tidenn2Jatr@ma:kvRtiny a ml &Nat a

Ng§zev |Pompldav® hry

Cz |
A rozvoj hrub® motoriky, ,rychlosti, obratn
A ngcvik dechov® gymnastiky

Didaktickg: analTlTza c21e
A vichovn® c21 e:
b resp&ktopravidel, pohybovich her
A vzdnDl §v he?
L z2skat powldarm? zo 28Ktk §ch,
A dovednostn2z c21 e:
b rozvo,j hrub® motoriky,, postSehu, rych
b n8cvik dechov® gymnasti ky
b pochopen2 .pravi del hry

Or ganikzoalceekti vn2z | innost v hernhi
PomTclkkryl ka, pap?2rov® kytil|l ky, obrul e

RVP PV
D2tnND a jeho tDnNI o:

9 osvojovat si vhRku pSimNRSen® dovednosti,
1 rozv2jet hrubou motori ku,
1 zvlI 8dat jednoduch® pracovn? ¥Ykony.

D2tND a jeho psychika:

f wudrget pozornost,
1 z&§mNrnND seasbiusnhn&edia udr get pozornost,
1 prog2vat radost ze zvlI 8dnut®ho a poznan
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Met odi cklT postup:
1) Motivace

ADRDv1 ke ezrv® S8t ko sb2r§ pyl z kvhDtin?id AV
zahr & eme.

2) VlIastn?2 postup

Pohybov§8 hra(AMad¥¢lcaloiviokuygymnasti ku)

A rozhovwlrelil k§ch,

A kagd®mu d2tPDti rozd8&m brlko urlit® bar\
stejn® barvy (obrul), dBmkfer ®ho pat S2,

A po tS$2dn budou volnhN rozh&zen® pap2rov:
Yok 0l nas8tbI ddoo n&lsut. k s o

Pohybov8 hra :ANa Doup8tkah

A OtsgzkKate Az k2t 2®§t8ka ¢ij2 v lese? Ligka,
kuna, pté8lci, divok® pr8ce, vlielilkyé

A oOtszka: AvV2te, kde bydl2 zv2S$S§tka v | e:
douphD, hn2zdoé

A DNDti wudhDlaj2 dvojice, v nichg si stoupn
doups8t ko).

A Jedna z dvojic neudhl &8 doup8tko, ale bu

A Zaj2c ut2ks8 pSed |Iigkou a mTge se zachr
se jheoedmedt NDte z dvojice za ruce.

A  Druh® dpt BDe@n(edwedrS2 doup&tko) se st 8vS§
(pSedt2m ligka).

Pohybov§ hra AEvol ucefh

A Vgechny dnNDti se stanou na pol §32kkuathrkyu v
| 4u a dnRI aothykr cwlgilsit 2pn. | Krdlym wa&] Pplok &m,
souBkEmen, nTgky, psatp®vrsi sae kkduoS evtyehm §(wv8y d

a rukama zn8zorRuje kS2dla), druhl 2z d
Kdyd soupeS?2 zdvslke kdutcgait8a2-k dv @IBIRE ak ouk az uj
rukou hSeb2nek na hlavhD), kdo prohr 8l ,

kter® se dostaly ag na vivojovou YWroveR
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3) Z8vDr | innosti

Kr8t k8 relaxace vliege na z8dekthern8 jksonbee r
vpSedchoz2ch pohybovich hr&ch hr&li. PSi
domel ek a tSeba tam tak® uvid2me ug nhjakc

Fotodokumentace | innosti

Sebereflexep S 2 pn®§ @ &) t:gni

f Za pozirtiavmZovan® viuce povaguji, ge
uvolnlyzde vegkerou pSebytel nou enlavicigi i a
jig dokg8zaly blt plnhD soustSedhNn®.

f Ze zvolenlch her dnti nejv2ceéeyzaujn2l a
radost n®, soust SedNn® a opravdu se sn
nejdS2ve.

f Negatvemw eal i zovan® viuce bylo ri®WDhods® p
pSi hSe ANa doupS§tkafi hodnhR rozproudil
zklidnitazarj mout posledn2, jig klidnhDjg2z hroc
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P2semn§ pS2prava matwesSERI®S ko el i nnost v

Datum: 20. 3. 2018

Pol etl1l3d Dt 2 :

HomogennhD/ heterogenh®suspoSsangr ¢ $é nm?
N§zev:AGVRIn2| ko n &nens22nlkua SI4SENER 1M zsee
Tidenn2Jatr@ma:kvRtiny a ml &Nat a

N§zev |PmaosvtntoValnknast

c2 |

f rozv2jet j e(nsntoS® hngont2o,r iJkeupen?2 , obpl ®t §n2)
T zvlI 8dnout jednoduch® pracovn?2 Ykoly

| dokonlit zadanT .%kol (trpDlivost, p2le)
Didaktick8 anallza c21 e:
1 z&8§mNrnhN se soustSedit na |linnost,

T prog2vat radost ze zvl 8dnut ®ho,
T v®st ddbktoinlk n? Ykol u.

Organizace:s k upi novs§ | innost ve tS$S2dn u stol el k

PomTclkeyrrn8 | tvrtka, b2l18 |tvrtka, vlina, b2
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RVP PV
D2tnND a jeho tDNDI o:

osvojovat si vRku pSimnNSen® dovednosti,
rozvz2jet jemnou motoriku,

zvlI 8dat jednoduch® pracovn? ¥Ykony,
zach®DgGtnTami pSedmNty denn2? potSeby, hra
ng§stroji, vitvarnimi pomTckami a mater.

E N B

D2tND a jeho psychika:

f rozv2jet tvoSivost,
1 z&§mNDrnND seasbiusnhn&edia udrget pozornost,
f prog2?vat radost ze zvlI 8dnut®ho a poznan

Met odi cklT postup:
1) Motivace

Uk8zka hotov® ovelky + rozhovor o ovc?2ch,
se jmenuje matka, otec, ml&8dND). Co n8m dar

2) VlIastn?2 postup

DDt i dostanou pSedkreslen® tRlo ovelky a
vystSihnou a omotaj?2 vlinou. Pot® |ysinku
kt DI 2] ku. D&l e si|l @mMm®hoypaBihmoa wyphgbz
domal uj 2 ovelce ol i b2l ou pastel kou.

3) Z8vDr Jinnosti

Pochv akajejichidk 8 n|l enou pr 8ci . Po dokon| en2z v
kagdl uklidil m2 st o, kde pracoval. Na z§v

hotov® vIitvograyt nviy sMGv 2 me v
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Fotodokumentacel i nnost i

Sebereflexep S 2 n®§ @ d) t:ani

f Zapozit vnRreal i zovan® vliuce povaguji, ge v
pr8ciotamatomiDI 2] ko vlInou. NepSedpokl| §dal ¢
tak n8rol n§j,ejprmtmr fbslhmu vupustila od pT
omot 8valy i |llcksu nfkaak mme |l @amot ala pouze ¢

f Za negateiadnZzovan® viuce povaddgwjtii pmyRe
url eny 20minutov® bl okdyo k oan|neen 2v gvekyo |tue. n t

i OceRoval ag e sct i zpNDtnhD o vyr&azivaly hovo
svim rodil Tm.

f Na tuto | innost j sme navsg8zal. a zal ali
nakonec jsme zjistili, ge p2sn2, kde se
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P2semn§ pS2prava matwesSERI®S ko el i nnost v

Datum: 21. 3.2018

Pol etl1l3d Dt 2 :

HomogennhD uspS@dams nt§S2td2:da, dnNt i
N§zev:AGVRIn2| ko n &nens22nlkua SI4SENER 1M zsee
Tidenn2Jatr@ma:kvRtiny a ml &Nat a

N§zev |Gmafoemotori ckderpug@kcaovn2 | i st

Beruskam nakresh na druhou polovinu stejny podet tedek.

Sipkou oznac smér od nejmenss po nejvetsi berusku,

Spodite] listedky kvétes 3 ao jejich strectu nakrest o I tecku méné.
Kaddy kvét spgj carou s beruskou,

beha je vie/miéné a ko7

s odkl

cz2|
f rozv?2jet jemnou motori ku,
T zvlI 8dnout jednoduch® pracovn?2 Ykol vy,
T ovl 8dat rkkyaokadi naci
f dokonlit .zadanl %kol
Didaktick8 anallza c21 e:
f 2z8§mNRrnN se soustSedit na |linnost,
T prog2vat radost ze zvl 8dnut ®ho,

T v®st ddolktoinlk n2 Yk ol u.
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Organizace:s k upi nov§ | innost ve tS$S2dnN u stolelk
PomTctkwgka, pastelky, volnl pap?2r

RVP PV

D2tDnND a jeho tnNDI o:

9 osvojovat si vhRDku pSimNRSen® dovednosti
| rozvoj jemn® motoriky,
1 zvlI 8dat jednoduch® pracovn? ¥Ykony.

D2tnND a jeho psychika:

1 z&§mNDrnND se soustSedit na |innost a wudr g
f prog2?vat radost ze zvl 8dnut®ho a poznan

Met odi ckT postup:
1) Motivace

Zahrajeme §$§dl amDberugéGlyog2me na ramena a

letu, pak vyklepemeruge dl anhDnpol ag? me a vgemi prsty
ber iiglpyped, vzad. Y Pak dRtem Seknu, ge |je
b8snil|l ku a uktreld measaowabasdnDa dDt i na sV

kresby m8&me | i g drousktiuatae |mTr)y eprmeo czvai|lidetn ovuy p | R

SLUNECKO SEDMITECNE

Kulaté slunicko
rozdélime malicko

a pridame Cepicku,
dvé anténky na Spicku.
T#i noZicky nalevo,

tFi noZi¢ky napravo. @
Jesté tecky na zdda, &7
aby byla pardda. 5
Let’, slunécko sedmitecné —

asi budes uZiteéné.

2) VlIastn?2 postup

DNDtem rozd8m pracovn? i sty. Nej prve bud:
pr8§zdnostlkjoVvkpojhkejeng@umomh®k Krovce. Druhlm
obt 8hnout poxddteky akv idtkivldt n2 |
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3) Z8vDr | innosti
Nakonec si dRti mohou pracovn?2 | ist vybar\
Fotodokumentace | innosti

Sebereflexep S 2 pn®§ @ &) t:ani

)l

Za pozirtiavVmnzowan® vliuce povaguji, ge |
kter® nsaeuldiDtyi jednoduge Rtreslgiet dBDér udglau
zavjalainakonec vNDtgina z nich pokreslila b
Sdopol| 2t8v8§n2m stejn®ho pol|ltu telek dibt
kt er®ho byla tato |innost pS2lig dl ouhS§
mal ov al po ruk8ch a [l avici, vrtnl se n
sudr gen2m gokomnersttriac? . Nakonec |jsem si

ho poslala na chval2im, paglr ta scihvdd i hesmpm
dokon| it.

T KladnhD tak® hodnot2m fakt, gdge n8sleduj:

navazoval.
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P2sem®%prava na vzmalle§Ssakc® glkionlneost v

Datum: 22. 3. 2018

Pol etl13d DNt 2 :

HomogennhD uspS@dami nt§S2tdS2:da, dNDti s odkl
N§zev:AGVRIn2| ko n &nens2nlkua SI4SENER 1M zsee

TT denn?2J)atr@ma:kvhRtai ny a ml §N

Ng§zev |Hwhelsnid :+ pohybov® | innosti

cz |

| sezn8mintovdlt ipasn2 o jaru

f naulit se zpamBRti kr8tkl text
Didaktick8 anallza c21 e:
T 2z8§mNrnN se soustSedit na |innost,

f prog2vat radost ze zvlI &8dnut ®ho,
! v®st ddlktoinlk n2 Ykol u.

Organizace:s kKupi nov & elrinMnastklwayv?2ru

PomTckklyav2r, noty, prostor na pohybov® ztyv

RVP PV
D2tND a jeho psychika

1 spr8vnhD vyslovovat, ovl 8dat dech, tempo

1 porozumBDt slygen®mu (zachyt i tazopakowatn? my
jej ve spr,8vnlch vDt§gch)

f wulit se nov§8 slova a aktivnhD je poug?va

1 ul it se zpamDt.i kr8tk® texty (reproduko
jednoduchou dramatickou %Y ohu apod.)

T tNRgihesll &hj eamml c hp S2& doidtnk2Te,h zi kul turn2c
sesu mNDn2 m

1 zachycovat a vyjadSovat osnvo& 2p rhougdibtyk,y h(us
pohybovod i dr amati ckou i mprovizac?2 apod.)
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Met odi cklT postup:
1) Motivace

Protoge tu cni&me Kkjra8rson,N wkgveet e, rod2? se ml &N
zelenat tr8va, tak se o nDm naul 2 me nov® g

2) VlIastn?2 postup

DRNti si posad2m kolem klav2riprodtej diSt veu
ahl asivky, aby se n&8m dobSe zp2valo.

a) dec hov ® icfvoiukeSnme do pampeli gkyvi &l &8t k®ukp?
(bzzzz), southRdg o to, kter8 v|iela dok§gg
by arti kul ailtre?l Sctvkiol epnegvykuj e tklSwai (krajuy
kopanousn2 | em ( p o hydin ® asztyrkeemy zt v§Se na dr uh
c) rozezbptamwsgonice dur do jinlchCDEDG), (jar o
d n8cvi k p?2sind@tpio s|li§shtreacch* na ozvDnu a opa

3) Z8vDr |linnosti
Pohylkdw®&r nDn2 p2snh:

Kdy g seprjaar2o pBvoS2me kruh, vgichni stoj:
apohupujeme rukama do rytmu

na ten vel kT dpnjen® ruce d8&me vzhTru (vzy
Pogle kytky dpust8mg se a dSepneme si na

a motllky vendlan?2 se chyt2me zhetrammeSadhe
pohyb zbobku do stoje

Slunce ulege ptatkm h8em2akBmp 360 A

vodu ozdob?2 b¥ |l hinmeamaakkemm. do st Sedu kr uht
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Not ovT |z &priosstz

Sebereflexep S 2 N®§ @ d) t:ani

T

VpTvodn2zm pl 8§nu

a pug2ipr adMt ij s2 mn acwh® Np &
Nakonec jsem byla r8da, ¢

VTbjesem nepSedpokl §dal a,

e | sme

ge n8m

stihli

tato | i

Za pozieaNinz2ovan® viuce povaguiji,
a nawl ittext nov® p2snh.

PSi pohybov®m ztv§&rnhn?

prvkyina nRkter T ch
t .

zalaly vyrugova

PozitivnhD hodnot 2 m

na nhDj pohybovD

dNDtech bylo

reagovat .

PS2gth bych p2seR ogivila

kter ® udgudle!| ek
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P2semn§ pS2prava matwesSsRI®s ko el i nnost v
Datum: 23. 3. 2018

Pol etl1l3d Nt 2 :

HomogennhD usppS®dami nt§S2tdSe:da, dNti s odkl
N§zev:AGVRINn2| ko n &ne ns22nlkua si488/MEG M zsee
Tidenn2latr@ma:kvhRtiny a ml §Nat a

N§zev |Gmafoemaot or i ckJvajprlakaSsnt2k d i st

OBLOUK horne

OD KOHO, oD TOHO, g
€O JE KOMU DO ToHo!

cz2 |
T rozv2jet jemnou motoriku
T zvlI 8dnout jednoduch® pracovn?2 Ykoly
T ovl 8dat koordinaci ruky a oka
f dokonlit .zadanl %kol
Didaktick8 anallza cz21 e:
T z8§mNrnN se soustSedit na |innost,

T prog2vat radost ze zvl 88dnut ®ho,
T v®st dodolktoinlk n?z Yikol u.
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Organizace:s k upi nov§ | innost ve tS$S2dnN u stolelk

PomTctkwgka, pastelky, volnl pap?2r

RVP PV
D2tnND a jeho tDNDI o:

f osvojovat si vhRku pSimhNSen® dovednosti,
T rozv2jet jemnou motori ku,
T zvli 8dat jednoduch® pracovn?2 Ykony.

D2tND a jeho psychika:

f 2z8§mNRrnN se soustSedit na linnost a udr ¢
T prog2vat radost ze zvlI 8dnut ®ho a poznar

Met odi cklT postup:
1) Motivace

Zahrajeme 8dl amN kuiS8p&klaog2 me na ramena a r
l et u, pak vykl epem@prstykxceh D,napalleacni a sipkg 2 an
n&€m zob8|l ek kuSs§tka) VY Pak dhRtem Seknu, ¢
b&§snal pbSitom ho soulasnhD kresl2m na tabul
kresby m8me ji¢g dosa amTed ennde pz aga2vdic|oeympd uRlorivusk

KURATKO

Nakreslime vajicko,

Zluté jako slunicko.

Pfiddme dvé noZicky O
a k nim malé prsticky. Q
Jesté Zlutou kulicku

Jako ptaéi hlavi¢ku, g'
ocko, maly zobdéek —

pak nasypeme mdcek. @
Zobej, zobej na dvoreéku, o
pékné drobek po drobecku.

2) VlIastn?2 postup

DRtem rozd8m pracovn? i sty. Nej prve bude
obl ouk u vaj2lek. Potom mohou nakresl it me
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3) Z8vDr |linnosti

Nakonecs i dnt i mohou pracovMdbhouwspodlybasvi®t f
navr hnout, jak budou kraslice vypadat, | ak
Fotodokumentace | innostd.i

Sebereflexep S 2 pn®§ @ &) t:ani

1 Za pozreaVnzovpowagdijuice ge jsem vyugil
kter® se dDti naulily jednoduge kresl:i
zaujala.

f DNti ®tvo t S2dDn

jsou na grafomotorick® p
urlen 20minutovl

bl ok nazvanl grafomot c
f PSekvapilo mn, jak dnRti pSi navrhovgn?2
Kl uci dokonce do pracovn2ho | istu dokr e

f Zl asovich dTvop§t gksepouwedd at ent o vIistup
vtento den na plavsgn?
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PS2]l ohkhT 2aAdBt sk® kresby (pSedvlizkur

AnallTza dRtsk® kresby

PDroveR jemn® motoriky, grmBlomop Sodoravgti o st
bNDhem dvoutiTdenn2pPepragvog®ck D2 jrlea Wte®tDd 2 v
t $S2dN m§ vgecH b4kdnRtd2 gkaPmrrulderc h§zky z

Jednt s @iTovlod T odkl adu jeblpa$tvil jie mre& rm

(gpatnl a kSelovitl %chop tugky, nen2 ro
pedagogt ®t 0 t S2dN snag? tutao.stSoMKsta &AYUC
rovnRNg 20minutovl vyulovac?2 blok nazvanl ¢
uvol nhDn?2 ruky, z8pNst?2 [ prstT. Kresl 2, Vv

kt Tdenn2mu t®matu, Ghnmbdmwo vpyoau g #(akeagdsd ® s el @ it thD
zakoupen svTj] segit).

Vtomto bloku jsem dbRDtem zadal a %kol, ab
Pro anallzu jsem si vybrala kresbu sedmil
Ssvoj?2 preciznost? a detailnost 2. Kar ol 2 nk
pan2 wulitelka skutelnhD nos2 Jern® brille a
opravdu | ervenou barpwd,i |l ctabylsoouj zeteh®ns
pSi hr§8§dky). Post awao sjteo rpuldkan In§u m?2 sotdipnoav 2vd a |
j sou spr8vnhD zachyceny, postavlD nic nechy
spr&vnh propojeny a tvoS®»Skp®&sehgupukekemold
Polet prstT je spr8&vnl. Oblndéen2 machyckami
ol ibrd$ | emi a Yst a. Karol2nka zachytila i
(skShRkaval mi pSi hrk8dktaimiou knvaltlienv8®m sokr a
gi dl e, kS2dy a houba na myt2 tabul&p2. Cel
Obrysy nakreslen® tugk
anik ostrbat ®. Co ovgem r
pozornost a pochvalije snahanakreslit

gidle ze zadn?2 strany.




PS2l oha 3 Realizovan§ pedagogick§ diagnost
Reali zovan8 pedagogick8 diagnosti ka

Pro moj i pedagogi caodkil aldamgnolsoli ku déc¢cg ek
chlapce CHSMat eSsk® gkoly Barz&%dox01MNRdo na$klo:
u z8pisu OwlpedaPiigkeasychol ogi ck® poradnh mu
gkkon? doch8zky pro celkovou nezralost CNS,

Nakonec do ZG nenastoupil a doch8z2 do p§?

Rodi nn8 anamn®za:

CHSpoch8&8géciz®&l nD sl abg2p3%otde Ingm, Matt kral gv | &

nen2 zambDsma€Bky peéapro rodinu jedinTm zdrc

CH5 je v poSad2 t Set 2 néletcuN.Iatl3etou MAMIE dv D
sjednouz nchnem& CH5 moc dobr hNDwmat ata,d Salzew®dj 2

peskuj 2.
Osobn?2 anamn®za:

PSestoge?2 tiDhpoeadtprobhRhly bez komplikac?2

aod malid&kastjeevn® p®I i kardi ol oga. Je vel
vgech str8&8nk8&8ch je m2rnhD opogdhDnl, protog
prost Sed? . Negm 8 nu cekven MRB®& yky s mr&l8m?2 | e Soyt?
sejenvahikr 8t ce a gpatnhi, je roztNDkanT. O z2
z8j) em, | 2mg naruguje kolektivn2z Jinnost s

probl ®&m pochopprafomdB8o? i kKik oijrgu.kna® nnle nrzo zuwion
tlak na hr ot .PoudgpkyTmNRe nBvijgeenl Y%roveR pSed

Rozumov® schopnosti j sou pod prTmRDrem vrs
dovedm&stchudg? sjednddwd@Ede2 b v )Pjpad Hdv §ngs | ¢
p2smR,nai . m8PHDblaknmept prvEwt thel . S dDnDt mi nert
vztahy, m§& pomNRrnN |Jast® konflikty. Je zvl
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DTvod odkl adu:

DTvodem aqg#bkl adu dochh&vz&ky ng 2r agradeyt ADHDNS s
avichovn® probl ®my, na kterlTch se vDtg?2 n

chl apce v rodinD.

Doporulen2 odborn2kT z PPP:

Doporul ujeme zajigtBhDn? doch8zky do MG. D
sprg&vn®hBSé&dhlbagdi m kresebnim i p2semnim j
pomoc?2 cvilerzZBpQkt &y g eé opkmoityS erpaSme2nm muky, r
hry na f | @dnsuvolkI|Row28mz2an zal 2a@ejptletpe gdy o
z8pNprsty? U@HSr ozv2jejte tak® vgem?bmcp®v 2zdea]|l toe
vhDcech, kter® vidndl, popisujte si obr 8z k\y
Takto podpoS2te t ak® url oofvodoje dsilgeknsh ep@d s alb?y
upevRovat doposEymohl emlasg i c kGHEH r ®Bh §jsted& . p &I 2
pomoc2 n§zoru, upevRovg&§n2 a porozumidnzm v
pravolevou orientaci popisemo br 8z k T ( vlpu aved-?20&, suwloevo ne
l et 2§ atedb.omuiypuiléveunmrk ou ukag ipapalv ®Prko| enaz ¢
ng§cvik |ten2 a psan? je tSébazpiogdpoSni. rV
jsou cvilen?2 typu:najyhl adaef?dgii] rodz B2zlek v

CH5 m§ potppoyreoz smNn2 mr §8wnxtiah@dkiselevnvizt ah’
apravdRDpodobnvbjdeucnb udNee cmBtpei vzg§jemn® viho
spol upr §cet,ohpoS2 pdek e z0zdNI 2, ¢ge kdyg nhk
dotylnT pS2gtn pTj | 2 zase nhDco jemu. Re a
(ztr8tu hralky) t2m nejz8kladnhDjg2m zpTsot
dohled nad chlapcema ot piSkdeh8§dedr g&kodhi i

vV e gkol ce stanovena. Pracujte t a kh® n a
ahygienicklchbnw8&mPk2rcavni#5z k opodiednstrulcee d n o d u
sng§sledniTm vyhodnocen2m sprg8&vnosti podan®h
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PS2 |leczhaFot ografie pomTJcek

A PomTldkag Sli. kostil ky |l ega

A PomTdkaelrco¥¥g§ s2S 3 x 3 a 9 fazol?2

A PomTdkaSli. h3ac2 figurky

A PomTclo® §in.e k4 dny $uely na kohci z
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PS2loha 13 Motivaln2 texty (pS2bhhy, poh§&c

AText |1 . 1 AJednou ve snuhf

JEDNOU VE SNU
Jednou ve snu jsem sel domi, V nebi, tam se asi mayi!
Boty §ly a nohy staly. Myslel jsem si, Ze jsem v rdji.
Dosel jsem k divnému stromu. Jako irouba jsem tam sidl,
Na vétvich tam buchty zrdly. Skoda, ze jsem doma spal.
Misto hrusek buchty tak. Byt to pravda, vrz bych vratky,
Samy pernik, samy mdk. utikal bych rychle zpatky.
Hnedle vedle koldce — ZatFasl bych tim divaym stromem —
Jak kdyz nebe naplace. aspon kolac bych snédl honem.
Ivaroh, povidla a mandle — Jed bych — co se do mne vejde —
posypany cukrkandlem. nez ten sen o buchtdach prejde.

AText |1 . 2 AVodn2 kr 8l ovnaih
VODNi KRALOVNA

Pred ddvnymi casy Zila, byla jezerni krdlovna, kierd méla své priizracné vody piné ryb.

V jezere plavaly rybky malé i velké, kapfi, Stiky, sumci, tak vzacna zlaté rybka zila v Jejim
kralovstvi. Po zlaté rybee viak tousili rybari, kteri chodili lovit k jezeru a zlatou rybu jednou
zahlédli.

To se vSak vodni krdlovné viibec nelibilo, premysiela, jak rybdie odradii a pFelstit. Pozddala

tady o pomoc svého dvorniho Saska, zda by on nemél dobrou radu.

NeZzli se stihli poradit, prisli k jezeru rybafi, rozhodili své site, ve kterych uvizla zlata rybka
spolecné s mnoha dalsimi.

Vodni kralovna a Sasek dali hlavy dohromady a napadlo je, Ze rybafim sité znici, Vzpomnéli
st tedy na dobrého pritele raka, ktery mél své obydli nedaleko zamku, snad on by jim mohl
pomoci.

Rak si hned védél rady. Priplaval k sitim, rozstrihal Jje kiepety a rybky osvobodil. Vysvobozend
zlata rybicka spustila na rybdie dést.

Tak rybari po nezdareném lovu radéji odesli domii a na zlatou rybku zapomnéli. Jezerni
krdlovna byla rakovi vdééna a usporadala velkou hostinu na Jeho pocest.
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