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ANOTACE

Bakalatskéa prace se zabyva aktudlni problematikou syndromu tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte v mateiské Skole. Cilem prace je zjistit informovanost vybranych
pedagogli matefskych $kol v Karlovych Varech o syndromu tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte. Je diilezité, aby pedagogové v mateiské Skole méli dostatek informaci
o syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte a védeli jak s takovym ditétem
pracovat. V teoretické casti prace je popsan syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte, jeho jednotlivé formy, pficiny a aktualnost v podobé statistik. Je zde
ptiblizen vyvoj ditéte predskolniho veéku, rodina a matei'skd Skola a prevence syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte v matefské Skole. V praktické casti je
popsan prubéh a vysledky vyzkumného Setfeni. Potfebnd data byla ziskana metodou
dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly v tisténé podobé distribuovany do vybranych
matefskych Skol v Karlovych Varech a nasledné vyplnény pedagogickymi pracovniky

matefskych Skol.
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ANNOTATION

The bachelor thesis discuss the current issues of syndrome of abused and neglected child in
kindergarten. The aim of the thesis is to ascertain the awareness of selected teachers of
kindergartens (nebo nursery schools) in Karlovy Vary about the syndrome of abused and
neglected child. It is very important for the ursery educators to have sufficient amount of
information about the syndrome of the abused and neglected child and also know how to
work with such a child. The theoretical part describes the syndrome of the abused and
neglected child, its individual forms, causes and the up-to-date statistic data. The
theoretical part also expounds on the development of a pre-school child, family and
kindergarten, and the prevention of abused and neglected child syndrome in kindergarten.
The practical part delineate the progress and the results of the research. Required data were
acquired by the questionnaire survey method. The questionnaires were distributed in
printed form to selected kindergartens in Karlovy Vary and subsequently filled by

pedagogical staff of the nursery schools.
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Uvod

Téma problematiky syndromu CAN v matetské Skole bylo zvoleno z toho divodu, protoze
autorka pracuje jako pedagog v matetské Skole a na toto téma se svymi kolegy ¢asto narazili.

Spolec¢né dosli k zavéru, ze vétSina pedagogii nema dostatek informaci o této problematice.

Dalsim divodem pro zvoleni tohoto tématu byla skutecnost, Ze je toto t€éma v nynéjsi dobé
aktualni. Ptipada tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti stale pribyva. Statistiky
Ministerstva prace a socialnich véci uvadi, ze v roce 2006 bylo zaznamenano 204 piipadii
tyranych a zneuzivanych déti ve véku od 3 do 6 let (v tomto roce se do statistik
nezapocitavaly ptipady zanedbavanych déti, ty se do statistik dostaly az v roce 2009). V roce
2016 to bylo 1417 ptipadt déti trpicich syndromem CAN. Z toho vyplyva, Ze pocty
tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti stoupaji. Od roku 2006 do roku 2016 bylo
odhaleno 10395 piipadti. Nelze pochybovat o tom, ze syndromem CAN trpi vice déti, nez
je zndmo. Déti v pfedskolnim veku jsou znacné zavislé a nesamostatné a proto je dulezita
pozornost pedagogli v matetské Skole. Pedagogové travi s détmi hned po rodi¢ich nejvice
¢asu a méli by si vS§imat fyzickych a psychickych zmén u ditéte. Ucitelé by méli védét, jak
se zachovat v situaci, kdy maji podezieni, ze je dit¢ tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané.

V neposledni fad€ by s t€émito détmi meli umét pracovat.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, zda jsou pedagogové matetskych Skol v Karlovych
Varech dostatecné informovani o syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.
syndromu a jejich pfiznakim. Zminéna je také epidemiologie, kterd v podobé& statistik
dokazuje, Ze toto téma je v dneSni dobé& aktudlnim problémem. Zminén je také vyvoj
predskolniho ditéte a jeho zvlastnosti. Nesmi byt opomenuta rodina, jeji funkce a mozny vliv
na vznik syndromu CAN. Price je zamétena na problematiku syndromu CAN v matetské
Skole, musi byt tedy pfipomenuta také matei'ska Skola jako instituce, role pedagoga a velmi

dulezitd prevence syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného v matetské skole.

Pro ziskani potfebnych dat byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl

pedagogickym pracovniklim matetskych $kol distribuovan v tis§téné podobg.



Teoreticka ¢ast
1 Syndrom CAN a jeho pri¢iny

Syndrom CAN je zkratkou ptivodn¢ anglického terminu Child Abuse and Neglect. V ¢eské
terminologii je pouzivan pojem syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Je
souhrnem pfiznakd, které negativné ovliviiuji vyvoj, zdravi a Zivot ditéte ve spolecnosti a
roding a je vysledkem pievazné nenahodného, védomého konani rodicti, vychovateli nebo
jinych osob vici ditéti. Toto jednani dosp€lého jedince (predevsim rodice) vici ditéti je ve
spoleCnosti nepfijatelné. Nedostatecnd péce rodicul, fyzické a psychické tyrani, sexudlni

zneuzivani, to v§e mizeme oznacit jako syndrom CAN. (Dunovsky, 1995)

,Syndrom CAN je necitlivost a bezohlednost k ditéti, jeho podrizeni nebo vyuziti

k uspokojeni potieb dospélého “ (Vagnerova, 2002, str. 320)

Krejcitova a kol. (2007) definuje syndrom CAN jako poskozeni fyzického, psychického
nebo socialniho stavu a vyvoje ditéte, které vznika disledkem nendhodného jednani.
Pachateli jsou nejcastéji rodice nebo jind dospéla osoba. Pfiznaky syndromu CAN jsou

nasledkem nedostatecné péce nebo aktivniho ublizovani viici ditéti.

Kazdého clovéka napadne otdzka, pro¢ se détem ublizuje. Jaké jsou pficiny tyrani,
zneuzivani a zanedbavani. VéEtsina lidi si nedokéze predstavit, Zze by svym détem zadmérné a
soustavné zpusobovala bolest nebo by jakymkoliv zpisobem ohrozovala jejich zdravi a
zivot. Je opravdu téZké si predstavit, Ze jsou rodice schopni svému ditéti nedavat najist, palit
ho cigaretou, zamykat ho na celé¢ dny do mistnosti a spoustu dalSich véci. Kazdy z nas si
preje o tomto problému nevédet, bohuzel se tyto skutenosti déji a jsou Castejsi, nez si

dokéazeme predstavit. Otdzkou zlstava, proc¢ se tohle d&je a kdo za to miiZe.

Pothe (1999) uvadi, ze zdmérné ublizovani ditéti neni ptfimocary proces, ktery vede od
pachatele k ditéti, ale Ze je ovlivnén spoustou rizikovych faktorti, jako je naptiklad dité,
rodi¢, rodina, prostfedi, ve kterém rodina zije. Tyto faktory se ve vétSing piipadii spojuji a
tim vznika Spatné zachdzeni s ditétem, at’ uz jde o tyrani, zanedbavani nebo zneuzivani.
Rizikové faktory tedy plisobi na rodice, ktery ma predpoklady k tomu, aby rozhodoval o

svém konani.



1.1 Rizikové déti

Soustavnym pozorovanim a sledovanim se zjistilo, ze nckteré déti se stavaji obéti

opakovang. Zacalo se tedy zkoumat, jaké specifické vlastnosti déti, by mohly mit podil na

tom, Ze jsou tyto déti obéti nepiijatelného chovani svych rodict nebo jinych dospélych osob.

(Pothe, 1999)

Dunovsky (1995) uvadi tti skupiny déti, které ptitahuji nasili.

a)

b)

Déti, které dospélého vycerpavaji, jsou ve vétsing pripadii takové déti, které celé noci
nespi, placi, kii¢i, vztekaji se, nejsou k utiSeni. Dospély ma v takovém piipade
neuspokojenou potiebu spanku, kterd je jedna ze zakladnich fyziologickych potieb
Clovéka a tento stav se promitd v jeho psychice a Casto vede ke stavu uzkosti,
bezmoci a nedostatku. Agrese je jeden z nejcastéjSich projevi tohoto stavu a obéti se
stava dité, které je ptivodcem tohoto zla. Dospély by mél byt odolny vici psychické
zaté7i, ktera je vyvolana neuspokojenim nékteré z fyziologickych funkci. Zivot ditdte
provazi dalsi tézké situace, jako jsou nejriznéjsi onemocnéni, pii kterych dité trpi
bolesti, coz vyvolava plac, nevrlost, zlostné projevy a nespokojenost. Také vyvojova
obdobi, jako je naptiklad obdobi vzdoru ditéte, které ptichazi kolem ttetiho roku.
Naopak mtiZe byt problémem také dité, které je neaktivni, labilni, citlivé, Gzkostlive,
Casto placici. Takové dité je bojacné, vyZaduje neustalou ochranu a pomoc, potiebuje
mit rodi¢e neustale u sebe a takovymi naroky rodice zatézuje a vy€erpava. Je tim
omezena svoboda rodiCe, coz opét muze vést k frustraci a vyustit v agresi vici ditéti.
DalSim rizikovym ditétem miZze byt dit€¢ hyperaktivni, neklidné a impulzivni,
neschopné se soustiedit.

Déti s malo pochopitelnym chovanim jsou ty, kterym dospé€ly neni schopen dobie
porozumeét, jelikoz je jejich povaha zvlastni a vyjimecna. Takovymi jsou napiiklad
déti s poruchou autistického spektra, které s okolim nekomunikuji nebo komuniku;i
nezvyklym zpisobem.

Dalsi rizikovou skupinou jsou déti s poruchou komunikace, jako je selektivni
mutismus, vyvojova dysfazie, koktavost nebo déti nedoslychavé, které maji problém
reagovat na pokyny dospélych.

Déti, které nespliuji ocekdvani rodicl, jsou ve vétsim nebezpeci, ze nebudou

milovany, ale naopak vice trestany. Rodi¢ je takovymi détmi zklaman a poniZen.



Jedna se predevsim o déti mentalné retardované a to spiSe s leh¢imi stupni retardace.
V téchto ptipadech je natlak na dité vyssi a nepfimétrené, coz piindsi dalsi zklamani
rodi¢iim a promita se to v jejich postoji k ditéti.

Déti se zjevnymi poruchami, napiiklad télesnymi defekty a smyslovymi vadami.
Jedna se o odchylky celkem mirné, presto pro rodice dilezité. Rodice déti srovnavaji
s ostatnimi, coZ vyvolavd nejistotu a rozpaky a uvédoméni, ze je ovlivnéna

budoucnost ditéte nebo ambice rodice.

1.2 Rizikovi dospéli

Pothe (1999) uvadi, Ze odpovédny za ublizeni ditéti je vzdy ten, kdo ho zpiisobuje, v Zddném

ptipadé ne dité. Neni bran ohled na intenzitu ani Cetnost rizikovych faktorii. Na zac¢atku stoji

vzdy dospély jedinec, ktery se v takové chvili dokéze svobodné rozhodnout, zda bude ditéti

zpusobovat psychickou ¢i fyzickou bolest. Ne kazdy dospély jedinec ma piedpoklady

k tomu, aby se dokézal rozhodnout a ovlddnout své chovani. Péthe uvadi nckolik typii

rizikovych dospélych.

a)

b)

d)

Zivot ditéte miize ohrozit matka hned po porodu a to tim, Ze je zoufald, ztraci piehled
o okolnim svété, ale 1 sama o sobé. Takovy stav se projevuje depresi. Laktacni
psychoza je jedna z mnoha nebezpecnych stavii mysli. Pokud se takové dusevni
poruchy pozd¢€ odhali, mlize byt ohrozen Zivot ditéte a také k naruseni vztahu mezi
matkou a ditétem. Je znamo, Ze pokud neni vztah mezi matkou a ditétem kvalitni a
harmonicky, muze byt ovlivnéno dusevni zdravi ditéte v pribéhu celého zivota.
Psychicky stav matky by mél byt pozorovan jiz v porodnici.

Demence je dalsi rizikovy faktor, ktery nejcastéji postihuje babicky a dédecky a je
Casto z divodu castého vyskytu, nerozpoznan nebo podcenovan. Pii takovém
onemocnéni nehraje roli inteligence a aktivita béhem zivota nemocného jedince. Jsou
takové stupn¢ demence, pfi kterych neni zjevna zména osobnosti a ¢loveék plisobi
normalné, tudiZ je rozpoznatelnd pouze bliz§im pozorovanim.

Casto prozivané tizkosti a deprese, které maji riiznou hloubku a délku trvani, jsou
rovnéz ohrozujici. Doprovazi je pocity nedostatecnosti, beznadéje, ztraty motivace,
sebetcty, sebevédomi a takovy ¢lovek neni schopny snéset jakoukoli zatéz.

Clovék emoéné a socialné nevyzrly s nedostatkem zkuSenosti, chyb&jicim

socidlnim zdzemim a s nizkou podporou okoli mize byt pro dité¢ také rizikovy
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dospéli. Nezrala osobnost jedince, ktery je rodi¢em, ale zaroven vyzaduje po svém
okoli pozornost a péci, neni pro dit¢ idedlni. Rodina dvou nezralych osobnosti
vyzaduje maximalni pozornost a péci vetejnosti a pro dit¢ je takova spolecnost
zranitelnd a kiehka.

e) Svobodné matky jsou dal§Sim velmi rizikovym faktorem. D¢Eti jsou Casto
vychovavany bez jakékoli pomoci. Vyraznym problémem je nedostatek financi a
materialniho zdzemi.

f) Rodice, které maji nadmérné ocekavani. Do ditéte jsou promitany nenaplnéna prani
rodi¢li a nejsou respektovana jeho vlastni ptani. Rodice si pieji, aby bylo dité
uspesnéjsi nez oni. DéEti jsou pretézovany velkym mnozstvim krouzki, které ¢asto
nestihaji nebo v nich nejsou az tak Gspésni, jak by si rodice ptfedstavovali a tim
vznika situace, kdy jsou déti terCem vycitek, hnévu rodici, ktefi nejsou schopni
respektovat osobnost ditéte. Dité¢ se dostava do psychického utrpeni, ma pocit

ménécennosti a neschopnosti, které si miize nést v sobé po cely Zivot.

,,Pozorovanim a psychologickym vysetrovanim rodicii, kteri tyrali své deti, se zjistilo, ze
svoje déti vnimaji jako méné inteligentni, zamérné neposlusné, zlobivé a nesikovné. “ (Pdthe,
1999, str. 97) Matka, ktera tyra své dit¢, ho vnima jinak, nez matka, ktera své dité netyra.
Tyrajici matka povazuje za disledek Spatného chovani ditéte jeho trvalé povahové rysy a
pozitivni chovani je diisledkem vlivu vnéjsich faktorti. Na rozdil matka, ktera své dité netyra,

povazuje vnéjsi okolnosti za disledek Spatného chovéni a dité vnima jako hodné a dobré.
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2 Tyrani
a) T¢lesné tyrani

Specianova (2003) definuje télesné tyrani jako jakékoliv védomé nadmérné trestani nebo
uzivani fyzické sily dospélého jedince vici ditéti, které mu zpiisobuje zranéni ¢i utrpeni.
T¢lesné tyrani nemusi zanechat pouze fyzicka poranéni nebo poskozeni, ptusobi také na
psychickou stranku ditéte a tim je ovlivnén jeho zivot. T¢lesné tyrani déli na aktivni a

pasivni.

Aktivni télesné tyrani obsahuje vSechny akty nasili na ditéti. T€lesné tyrané déti s naslednym
poranénim jsou takové déti, u kterych doSlo k poranéni v disledku biti, popaleni, opateni,
trestani a také o selhdni ochrany ditéte pted ndsilim. Déti, které nemaji bezprostfedni zndmky
télesného poranéni, nicméné maji utrpeni zptisobené dusenim, otrdvenim, opakovanym
1ékatskym vysetfenim a sexualnim zneuzivanim s pouzitim nasili. Pti aktivnim télesném
tyrani dochdzi k mnoha poranénim a postizenim organtt a funkci, napf. otfesy,
pohmozdéniny, poranéni svald, kosti, hlavy, michy a nitrobfi$nich organti, rany na téle,
popéleniny, krvaceni, bolesti, bezvédomi, zavrate, kifeCe a nesmime opomenout mnohocetna

zranéni.

vvvvvv

potieb déti v ndvaznosti také na psychické a socidlni potfeby déti. ,,Jde o umysiné, ale i
neumysiné nepecovani pri zavaznych psychickych poruchdch ci znacné nezralosti rodicu
(deti deti). “(Dunovsky, Dytrych, Matejcek, 1995, s. 59) Tyto skuteCnosti vedou
k neprospivani ditéte a ovliviiuji vSechny oblasti jeho Zivota. V krajnim piipad€ mize byt
disledkem téchto skutecnosti také smrt ditéte. Rodice v téchto piipadech nerespektuji sva

prava a tim neplni povinnosti k ditéti.
b) Psychické tyrani

Psychické tyrani je pojem spiSe nejasny a nehovoii se o ném zdaleka tak casto jako o
télesném tyrani, u kterého si dokaZzeme piedstavit konkrétni iny a udalosti. Diivodem jsou
predevsim nasledky, které jsou u télesného tyrani na prvni pohled ztetelné a Iépe dokazatelné
a daji se také dolozit diikazy, napt. fotografiemi. (Specianova, 2003) ,,Nejbéznéji zvazovany

vyskyt psychického tyrani je u rozvadeéjicich se rodicii ¢i u rodicu, kteri se o dité “pretahuji

at jiz po rozvodu, nebo i behem souziti.* (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995, s. 65)
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2.1 Obét tyrani

Dle Potheho (1999) jsou déti obéti jiz dlouhou fadu let a vétSinou se dite stava obéti v situaci,
kdy mé rodi¢ n&jaké psychické problémy. Clovék psychicky nevyrovnany a neuroticky,
trpici n€jakou uzkosti nebo depresivni poruchou je pro dité rizikovym faktorem, ktery kdyz
se ocitne v t€zké situaci, kterou nedokaze zvladnout, tak se dité stava predmétem jeho agrese.
Rodi¢€ si na svém ditéti vybiji své negativni emoce a dit¢ nema moznost se branit. Takové
chovani blizké osoby piinasi ditéti bolest, opakujici se zklamani a strach z ohrozeni. Dité jiz
od prvnich chvil svého zivota vyhledava a pottebuje mit pocit bezpe¢i a ochrany. Dité si
vynucuje pozornost kiikem a pla€em a matka na tyto signaly reaguje vytvarenim fyzického
a psychického bezpeci. Dité tak ziskava pocit bezpeci a diveéry a mezi nim a matkou se
vytvari tzv. bezpecna vazba. Pokud mu matka tento pocit nedava, nazyva se tento stav
vazbou nejistou. Pravé v pripad¢, kdy vazba mezi matkou a ditétem neni bezpecnd, dochazi
k ubliZzovani ditéti. Jedno z nejvétSich traumat, které vznika v dasledku tyrani, je pocit ztraty
kontroly. Dité ztraci pocit kontroly nad tim, co se s nim déje. V tomto ptipad¢ ale dochazi
k situaci, kdy se dit¢ s tyrajicim rodi¢em ztotozni a trestd samo sebe. Tyrani pak chape jako

dasledek své vlastni viny, a ne Spatnosti rodice.

Na tyrani ditéte nas mohou upozornit rizné skutecnosti, které se tykaji nejen ditéte, ale také
prostiedi, ve kterém dit€ zije. Pozornost by méla byt vénovana bolestnému détskému placi,
nadavkam dospélych a vnéjSimu vzhledu ditéte. V pozici ucitele si vSimame modfin, odfenin
a vSech fyzickych zmén na téle ditéte. VnéjSimi projevy mize byt vyplasenost déti, nejistota,
uzkost v urcitych situacich. Déti tyrané se také mohou projevovat napadanim svého okoli

anebo naopak jsou tyto déti velmi apaticke.

Zavaznost utrpeni, které ditéti tyrani zptisobuje, neni odvozena pouze poctem zptisobenych
zranéni na jeho téle. Casto zpisobuje vétsi bolest psychické tyrani formou ponizovani,

zastraSovani ¢i odmitani jeho pocitl a potfeby komunikovat.
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3 Sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivani je pojem, ktery oznacuje velkou Skalu nevhodnych sexudlnich aktivit
od mazleni az po pohlavni styk. Ke zneuzivani dochazi bez ohledu na socialni postaveni
nebo ndbozenské presvédceni dospélého. Sexudlni zneuzivani je ve vétSin¢ piipadi
opakovan¢ a trva nékolik let. Jde o velmi zdvaznou formu syndromu CAN, a bohuZzel vétSina

piipadl sexualniho zneuzivani neni nikdy oznamena. (Elliott, Place, 2002)

Vanickova (2009) definuje sexualni zneuzivani jako vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu
¢i chovani. Jde o jakékoli pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo
dité sveéteno do péce nebo kymkoliv, kdo dité€ zneuziva. Takovym ¢lovékem mize byt rodic,
ptibuzny, pfitel, ale 1 cizi osoba. Uvadi také, ze détska obét’ sexudlniho zneuzivani miize
trpét syndromem détského prizptisobeni sexudlnimu zneuziti, které ma pét vzajemné se
prolinajicich fazi:
a) Utajovani — je dano vyhrozovanim, citovym vydiranim a psychickym natlakem
agresora
b) Bezmocnost — vychazi ze zavislosti na agresorovi a provazi ji ambivalentni vztah
c) Svedeni a ptizplsobeni ditéte — dit€¢ nemize situaci pochopit, nezbyva mu nic
jiného, nez se podiidit a pfizptsobit
d) Opozdéné oznameni — je dusledkem neschopnosti ditéte zvladat trauma za
nékterych podminek nebo je vedeno snahou ziskat uréitou vyhodu
e) Odvolani odpovédi — dité se ocita v tézké situaci viici agresorovi, ale ¢asto 1 vuci
rodicim/rodi¢i, ktery mu vycitaji rozpad rodin, hrozi mu a vini ho ze 1zi a

vymysli

Specianova (2003) rozdéluje sexualni zneuZivani na bezdotykové a dotykové. Bezdotykové
sexualni zneuzivani, jak uz pojem napovida, je zneuzivani, pii kterém nedochazi k zadnému
télesnému kontaktu, napt. vystaveni ditéte pornografickym videozaznamtim, fotografiim
nebo setkani s exhibicionisty. Pfi dotykovém sexudlnim zneuZivani dochéazi k pohlavnimu
kontaktu, tedy laskani na prsou a pohlavnich organech, pohlavnimu styku, oralnimu ¢i

analnimu sexu.

Sexudlni zneuzivani je jev, ktery je opravdu Siroky a velmi slozity. Dunovsky (1995) uvadi

nékolik forem sexualniho zneuzivani:
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Exhibicionismus

Nejcastéji provadény cizimi muzi, ktefi se objevi napt. nékde v praku, v blizkosti
hiisté a ukazuji své genitalie détem. Jedna se tedy o bezdotykovou formu sexualniho
zneuzivani.

Harassment

Velice tézko rozpoznatelna forma, pii které je dit€¢ znepokojovano nebo
zneklidiiovano ¢iny, jako je Casté poplacavani po zadku, tisknuti k sobé nebo také
riznym slovnim pojmenovanim. Dospély ¢asto popira, ze by jeho ¢iny mély néjaky
sexualni podtext, zamér.

Obtézovani

Dotykova forma zneuzivani. Mluvi se o sexudlnim utoku, pfi kterém je dité
obtézovano, libano, osahdvano na intimnich mistech a Casto je doprovéazeno slovnim
obtézovanim, jako je pouzivani vulgarismi, gest a grimas.

Sexualni utok

Dalsi dotykova forma sexudlniho kontaktu dospélého s ditétem, pfi které je pouzita

hruba sila a dité¢ se ve vétSin€ piipadld brani. Dospély se dotyka erotogennich zon
ditéte, mazli se s nim a poskozuje ho tim, Ze do néj vnika, napft. prstem, jazykem
nebo riznymi predméty. Dité je nuceno ke stejnym vécem nebo se po ném zada napf.
masturbace.

Znasilnéni

Jedna se o dotykovou formu sexualniho zneuzivani. Oznacuje se tim vniknuti do
vaginy, konecniku nebo ust ditéte, které je vynucené.

Incest

Kontaktni forma, kterd probihd mezi dvéma osobami, kterym neni dovoleno
zékonem uzavfit siiatek. Mluvi se tedy o styku mezi ditétem a pokrevnim rodicem,
ditétem a ptibuznym, v¢etné nevlastniho rodi¢e a mezi sourozenci.

Pedofilni obtéZovani

Dalsi z kontaktnich forem sexualniho zneuzivani. Dit€ prepubertalniho veku je
zneuzivano jakymkoliv dospélym.

Sexudlni turistika, skupinové zneuzivani

Détska pornografie a prostituce se stale rozsifuje. Jde o to, Ze cizinci jezdi do cizich

zemi jiz se zdmérem najit dite, kterym se uspokoji. Vzdy se mluvi o forme kontaktni.
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» Sexualni atok s nasledkem smrti
Tento zpiisob zneuzivani neni Casty, ale vzdy jde o tragickou udalost, kdy sexualni

r~r

deviant ublizi ditéti natolik, az je usmrti.

Dle Taubnera (1996) je sexudalni zneuzivani vymezeno piedev§im zamérem pachatele, ve

kterém je zfejmy sexudlni motiv pro vlastni uspokojeni a prozitky.

Dunovsky (1995) uvadi, ze pachateli sexudlniho zneuzivani jsou ve vétsiné pripadi muzi.
Nesmi se vSak zapomenout na moznost, ze dité zneuziva zena. VétSinou se jedna o lidi pfimo
z rodiny, ale pachatelem miize byt také ¢loveék z blizkého okoli, kterého dité zna. Tito lidé
jsou svym chovanim nendpadni a vétSinou se ve spolecnosti projevuji skvélym vztahem

s ditétem.

Pfi¢inou sexudlniho zneuzivani mohou byt nejriiznéjsi krizové situace CElovéka, napf.
sexudlni abstinence v disledku partnerskych konfliktli, nemoc, neschopnost najit si
vhodného partnera pro sexudlni uspokojeni. Néktefi vedou normalni sexudlni zivot, ale
nejsou s nim spokojeni a touzi tak po né¢em novém, dité ho v tuto chvili za¢ne pfitahovat.
Muze se stat, ze po prvni takové zkuSenosti si cloveék uvédomi, Ze to neni spravné a zZe tim
prekracuje hranice, v horS§im piipadé najde zalibeni v tomto aktu a nemuliZe piestat. Dité je
v téchto situacich vedeno a riznymi zpiisoby nuceno k ml¢enlivosti. Dal§i mozZnosti je

problém v duSevni oblasti ¢lovéka a k t€émto ¢iniim ho vedou sexuélni deviace, uchylky.

3.1 Obét sexualniho zneuzivani

Po6the (1999) uvadi, Ze vSechny piipady sexualniho zneuZivani jsou pro déti bolestnou
zkuSenosti. Nasledky zneuzivani jsou zavislé na mnoha okolnostech. DtleZité je, zda bylo
zneuzivani jednorazové nebo opakované. Ddle je podstatna osoba, kterd dit€¢ zneuziva
vzhledem k citovému vztahu k obéti. Neméné dualezitym je stupen psychosocidlniho vyvoje

ditéte.

Podle Elliotta a Placeho (2002) sexudlni zneuzivani vyvolava u obéti zavazné poruchy,
projevujici se vzdorem, uzkosti a depresi. Cast&j§imi ob&t'mi jsou divky, nicméné se objevuji
dikazy, Ze sexudlni zneuzivani ma zavazné€j$i néasledky u chlapct. Pfiznaky, které se
nejcastéji objevuji, jsou tizkosti — nespavost, no¢ni mlry a somatické obtize a vSechny tyto
projevy jsou spojeny s posttraumatickou stresovou poruchou. Obéti trpi znovuprozivanim
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traumatu ve svych pfedstavach, vyhybaji se situacim, které by jim mohli trauma

pfipomenout.

Jeden z obrannych mechanismi, ktery uvadi Elliott a Place (2002) je popfeni. Projevuje se
tim, Ze se obét’ snazi na traumaticky zéazitek zapomenout. Nicméné se nékteré vzpominky

v pribéhu Zivota vraceji.

Dalsim obrannym mechanismem dle Elliotta a Placeho (2002) je disociace, pii které se dité
snazi utéct do jiného Zivota, ve kterém se takové zazitky nevyskytuji. Pro tento obranny
mechanismus je typicka ztrata paméti, denniho snéni a stavy podobné transu, coz muze vést
k tomu, Ze ma dité nékolik osobnosti, pficemz kazda z nich se projevuje jinak. Tato porucha

muze mit velky vliv na jeho zivot v dospélosti.

Sexualni zneuziti, jak uvadi Elliott a Place (2002) ovliviiuje a deformuje vlastni sexuélni
zivot ditéte, zejména pokud ke zneuzivani dojde pied sedmym rokem zivota. Pro déti
zneuzity v tomto véku, je obtizné rozlisit pfimétené projevy ndklonosti od sexualni aktivity,
z ¢ehoz vyplyva, ze malé déti se celkem bez zabran chovaji sexualné. Vychazi to z toho, ze
dité se sexualité uci, neptrichazi na svét se znalosti této oblasti. P6the (1999) uvadi, ze dité

zacina chapat lidskou sexualitu kolem osmého az desatého roku zivota.
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4 Zanedbavani

Krejcirova a kol.(2007) definuji zanedbavani jako, vazné opomijeni rodicovské péce, ktera

je nezbytna pro télesny a dusevni vyvoj ditéte.

Zanedbavané dité, je takové dité, které se ocitd v situaci, kdy je nedostatkem podnéth
ohroZzen jeho fyzicky i psychicky vyvoj. Ve skutecnosti pojem zanedbavaného ditéte splyva
s pojmem deprivovaného ditéte, kterym se stava dité, pokud situace, ve které se dit¢ nachazi,

neni nalezité feSena, jak uvadi Dunovsky (1995).
Krejcitova a kol. (2007) uvadi dva typy zanedbavani:

a) Télesné zanedbavani, které zahrnuje nedostatek pifiméfené vyZzivy, obleceni,
piistiesi, ochrany a hygieny, ale patii sem také nedostatecny dohled, 1é¢ba nebo
vystavovani ditéte stresovym situacim a nebezpeci.

b) Psychicka deprivace je dlouhodoby nedostatek uspokojeni lasky, vielého vztahu a
pfisunu piimétenych podnéti z prostiedi. Disledkem ¢asné emocni deprivace je
naruseni psychomotorického vyvoje a naruSeni vyvoje osobnosti. U malych déti
dochazi k vyvojové retardaci rizného stupné v zavislosti na zdvaznosti deprivacni
zkuSenosti. Pokud dojde k tézké formé deprivace, mize dojit az k porucham
somatického vyvoje a nékdy také k imrti ditéte. Psychickou deprivaci jsou nejcastéji

ohrozeny malé déti.

4.1 ODbét zanedbavani

Specianova (2003) uvadi, Ze projevem zanedbavani mize byt nedostatek 1ékatské péce. Dité
ma poruchy ristu a vyvoje. Je naruSen jeho psychomotoricky vyvoj. U ditéte zanedbavaného
se muze projevit retardace. Podminky prostiedi, ve kterém dit¢€ zije, jsou zdravotné zavadné.
V rodin€ jsou nevhodné stravovaci navyky, dit€¢ ma jednostrannou stravu, nezna ovoce a
zeleninu, neni zvyklé na teplé pokrmy. Dité nechodi vhodné oble¢eno v zavislosti na ro¢nich
obdobich a pocasi. Velikosti oble¢eni neodpovidaji postaveé ditéte. Dité je ¢asto unavené a
ospalé. Nedostate¢na osobni hygiena, v¢etn¢ dentalni hygieny. Mohou se vyskytovat vady
feCi a poruchy pfijmu potravy. Dité trpi Castymi urazy, coz svéd¢i o tom, ze rodi¢e nemaji

dostatecny dohled nad ditétem. Chovani ditéte neni pfiméfené veku.
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S Zvlastni formy syndromu CAN

Dunovsky (1995) uvadi tyto zvlastni formy syndromu CAN.

a)

b)

d)

Systémové tyrani lze také oznacit jako druhotné ublizovani. Toto tyrani se objevuje
po prvnim poranéni, poSkozeni ¢i traumatu ditéte a je zptisobeno prave témi, ktefi by
méli dité chranit a po prvnim utoku zamezit dalSimu ublizeni a prvotni odstranit.
Jedna se o tyrani ze strany systému, které maji pomahat a chrénit dité a jeho rodinu
a ne je poskozovat. Tyto systémy by mély, nejdiive rodiné poskytnou pottebnou
podporu a pomoc, ale Casto je tato situace feSena automatickym odebranim ditéte
z rodiny. Jedna se také o nedostate¢nou péci v dennich centrech, Skolach a pro déti
opusténé nebo odebrané z rodiny také o ndhradni rodinné péci a détskych domovech.
Neméné zavaznymi jsou také Casté, zbytecné a neSetrné vySetieni nejriznéjSimi
odborniky, pfi kterych neni ptistup k ditéti idedlni.

Organizované zneuZzivani lze charakterizovat jako zneuziti ditéte vice pachateli, do
kterého fadime détskou pornografii, détskou prostituci a komercéni zneuzivani déti.
Ritudlni zneuzivani je zachézeni s détmi, ke kterému jsou vyuzity symboly
s nadpfirozenym, magickym ¢i ndboZenskym charakterem a jsou soucasti urcitého
organizovaného spoledenstvi. Casto jsou tyto aktivity vyuzivany také k tomu, aby
ditéti nahnaly strach.

Sexudlni turismus je zamérné navstévovani cizich zemi, ve kterych cizinec
vyhledava dité k tomu, aby se jim sexualn¢ uspokojil.

Miinchhausenliv syndrom by proxy je pfipad, kdy rodice vedle imyslnych otrav
riznymi léky si vymysleji u déti nejriznéjsi ptiznaky a onemocnéni, pfipadné je

““vyrabéji‘e, tj. uméle pripravuji tak, aby dité pro né€ bylo vySetfovano a také 1éceno.
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6 Epidemiologie

Predpoklada se, Ze v soucasnosti trpi syndromem CAN okolo 1-2 % déti. Pocet nelze urcit
ptesné, jelikoz cela fada ptipadd neni odhalena. Ve vétsing jsou tyrané déti mladsi Sesti let a

tyranim i zanedbavanim trpi ve stejném pomeéru divky i chlapci. (Vagnerova, 2002)

Tabulka €. 1: Pocty tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti ve véku od 3 do 6 let

v Ceské Republice

Rok Celkem
2006 204
2007 246
2008 302
2009 618
2010 891
2011 1167
2012 1306
2013 1373
2014 1437
2015 1434
2016 1417

Celkem 10395

(Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. [cit. 2018-06-27]. Dostupné z:

https://www.mpsv.cz/cs/7260)

Tabulka ¢. 1 ukazuje nepfiznivy trend, Ze kazdym rokem stoupa pocet tyranych,
zneuzivanych a zanedbavanych déti ve v€ku od 3 do 6 let. Tento trend se da do jisté miry
pficitat stale se rozSifujici povédomosti okoli o tomto problému. Narist o 700 % za deset let

je velmi znepokojujici.
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Tabulka ¢&. 2: Poéty télesné tyranych déti od 3 do 6 let v CR

Rok
2006 69
2007 84
2008 114
2009 85
2010 98
2011 121
2012 140
2013 170
2014 129
2015 99
2016 92
Celkem 1201

(Ministerstvo prace a socialnich véci [online]. [cit. 2018-06-27]. Dostupné z:

https://www.mpsv.cz/cs/7260)

Tabulka ¢. 2 ukazuje, Ze do roku 2014 se pocty tyranych déti kazdym rokem zvySovaly.
Pokles byl zaznamenan az v roce 2014, 2015 a 2016. Je nutné zdtraznit, Ze tato ¢isla ukazuji

pouze odhalené pripady télesného tyrani.

Tabulka & 3: Poéty psychicky tyranych déti od 3 do 6 let v CR

Rok

2006 80
2007 114
2008 117
2009 90
2010 152
2011 224
2012 190
2013 318
2014 244
2015 169
2016 210

(Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. [cit. 2018-06-27]. Dostupné z:

https://www.mpsv.cz/cs/7260)

Tabulka €. 3 ukazuje pocet odhalenych ptipadii psychického tyrani. V porovnani s t€lesnym

I SN AS %
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Tabulka & 4: Poéty sexualné zneuZivanych déti od 3 do 6 let v CR

Rok

2006 53
2007 48
2008 70
2009 66
2010 85
2011 94
2012 94
2013 107
2014 108
2015 85
2016 75

(Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. [cit. 2018-06-27]. Dostupné z:

https://www.mpsv.cz/cs/7260)

Tabulka €. 4 ukazuje pocty sexualné zneuZivanych déti, které do roku 2014 mély stoupajici

tendenci. Za posledni dva uvedené roky je zaznamenan pokles piipada.

Tabulka &. 5: Poéty zanedbavanych déti od 3 do 6 let v CR

Rok
2006 neuvedeno
2007 neuvedeno
2008 neuvedeno
2009 377
2010 559
2011 728
2012 880
2013 876
2014 953
2015 1078
2016 1039
Celkem 6490

(Ministerstvo prdce a socialnich véci [online]. [cit. 2018-06-27]. Dostupné z:

https://www.mpsv.cz/cs/7260)

Tabulka €. 5 ukazuje pocty zanedbavanych déti, které se zacaly uvadet ve statistikach az od
roku 2009. V porovnani s ostatnimi statistikami 1ze vyhodnotit, Ze nej¢astéjSimi odhalenymi

pripady jsou pravé déti zanedbavané.
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7 Dité predSkolniho véku a jeho vyvoj

., Clovek prichazi na sveét tak malo pripraveny, ze by bez pomoci nebyl schopen ve svém zivoté

pokracovat. *“ (Kollarikova, 2001, str. 123)

Predskolni vek ditéte je z pravidla od tfi do Sesti let. Lze tim tedy nazvat obdobi, kdy dité
dochazi do matetské Skoly. Nastupem do matetské skoly se dité srovnava s novou zivotni
roli. Ke kazdému ditéti je pfistupovanu individualné a jsou respektovany jeho potieby a
moznosti. Dit¢ se diky vzdélavani v matefské Skole postupné rozviji v zékladnich
dovednostech vzhledem ke svym moznostem a cilem je, aby dité délalo pokroky, za které je

ocenéno a samo se citi uspésné. (Lagmeier, Krejcifova, 2007)

Dle Kollarikové (2001) se u ditéte v nejran€j$im obdobi Zivota utvateji Gtvary a funkce, které
jsou zakladem konec¢né osobnosti jedince. Nejen prvni dny, ale predevsim nékolik
pocatecnich roktli Zivota je nutné poskytovat ditéti podplrné i rozvijejici ¢innosti a vytvorit
mu tim prostor, kde by mohlo naplnit své ptedpoklady a potieby. V tomto obdobi se
odehréavaji zdsadni a nejintenzivngj$i zmény ve vyvoji jedince. Dité v pfedSkolnim obdobi
potiebuje pomoc a podporu dospé€lého. Jednotlivé etapy zivota ditéte se lisi. Pocatecni etapa
Zivota ma ale prokazany vyznam pro cely Zivot ditéte. V tomto obdobi se zakladaji a rozviji
kvality jedince. Opakované je konstatovano, Ze za prvni Ctyii roky Zivota se dité nauci vic

nez za kterékoli dalsi.

Lisa (1986) uvadi, Ze zakoncenim tfetiho roku Zivota nastava obdobi, které se oznacuje jako
druhé détstvi. Dité je jiz dobfe vybaveno a motorické dovednosti mu umoziuji konat
zakladni pohyby, nutné k orientaci v prostoru a k uzivani jemné motoriky. Psychicky vyvoj
vyrazné pokrocil, formuji se zdkladni schopnosti, které jsou charakteristikou osobnosti
ditéte. V predskolnim véku probiha dilezity proces socializace, kterd spoc¢iva v tom, jak se
dit¢ dokaze zaclenit do kolektivu a jak si osvojuje socidlni formy chovani.

Vyvojovou psychologii se zabyvd mnoho autorti. Marie Vagnerova (2000) uvadi tyto
vyvojove taze ditéte predskolniho veéku: vyvoj poznavacich procesil, rozvoj détské identity
a socializace ditcte.

Allen K. Eileen (2002) rozdéluje vyvojoveé obdobi ditéte predskolniho véku do nasledujicich
fazi: rist a télesny vyvoj, motoricky vyvoj, percepcni a kognitivni vyvoj, vyvoj feci a jazyka

a osobnostné-socialni vyvoj.
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Langmeier a Krej¢itova (2007) rozdéluje predskolni obdobi na fyzicky a psychicky vyvoj a

vyvoj emocni a socializace.
a) Fyzicky vyvoj

Ve ttech letech dit¢ dokoncilo dilezitou etapu zivota, naucilo se chodit, béhat a pohybovat
se po nerovném terénu. Zacina etapa, ve které dochazi k mén¢ viditelnym zménam, presto
vyznamnym a to pfedevS§im pro pohybovou obratnost déti pii aktivitach, které v mateiské
Skole probihaji a dit¢ se do nich zapojuje, déale také pro vyvoj sobéstacnosti ditcte.

V motorickém vyvoji jedince dochazi ke stalému zdokonalovéni.

Ve ctytech letech by jiz dité mélo zvladnout dobie utikat, sebéhnout schody, skakat, 1ézt po
zebtinach, skakat z lavicky, udrzet rovnovahu na jedné noze, hazet micem. V tomto véku je
dité vice sobéstacné - samostatné ji, samo nebo s mensi pomoci se svléka a obléka, obouva
si boty. Pfi toaleté potfebuje minimalni pomoc a samo si zvlada umyt ruce. V tomto obdobi
se vyrazné rozviji jeho zru¢nost predevs§im pii hrach se stavebnici, plastelinou, piskem také
pii kresbé. Kresba se vyviji od ndpodoby riiznych ¢ar az po vyjadieni své predstavy pomoci
kresby. Kresba postavy za¢ina znazornénim hlavy, koncetin a ¢4sti obliceje ,,hlavonozec* a

postupné se stava detailnéjsi.

Nesmi se zapomenout na diilezitou oblast, kterou je fec. Ta se béhem piedskolniho véku
znacn¢ zdokonaluje. Ve tiech letech je fe¢ vétSinou nedokonala, dochazi k zaméné hlasek
nebo nepfesnému vyslovovani. V rozmezi mezi ¢tvrtym a patym vékem se fe¢ ve vétSing
ptipadli zdokonali a patlavost zcela vymizi jiz pfed vstupem do zékladni Skoly nebo se
behem prvniho roku zékladni Skoly spontanné¢ nebo s logopedickou pomoci upravi. V tomto
obdobi se také vyviji vyjadfovani ve vétach, roste zajem o mluvenou tec, déti se tedy uci
naslouchat, poslouchat ¢etbu, uci se fikanky, pisni¢ky. Déti v tomto obdobi radi a hodné

povidaji, vyptavaji se.

S feci souvisi také poznavani okolniho svéta. Ziskava nové znalosti o svéte véci a lidi. U¢i

se poznavat barvy. U¢i se zaklady pocitani. Umi poznat a popsat véci kolem sebe.
b) Psychicky vyvoj

V obdobi ptredskolniho veéku dochézi k pfechodu od predpojmového k mysleni ndzornému.
Dité jiz umi vytvaret zavéry, ale stale jsou zavislé na nazoru, predevs§im na vizudlnim tvaru.

Neda se mluvit tedy o postupu mysleni podle logickych operaci, mySleni ditéte je zatim

24



prelogické (predoperacni). Symbolické i pfedoperacni mysleni je stile zavislé na ¢innosti
ditéte a je tedy egocentrické, antropomorfické (vSe polidstuje), magické (podle vlastniho
prani nebo predstavy meéni fakta) a artificiaistické (vSe se déla samo). Jiz ve tfech letech
dokaze dit¢ odlisit fantazii od reality. V détstvi dité projevuje své emoce a piedstavy
mnohem vyraznéji, je mnohem spontdnnéjsi. Dit€ v tomto veéku ma také pomérné rozvinuté

pojeti smrti.
¢) Vyvoj emocni a socializace

Rodina je v tomto vyvoji stale nejdilezitéjsim faktorem, ktery ptivadi jedince do spolecnosti

M oW

lidi a tim dochazi k socializaci, ktera ma podle Langmeiera a Krej¢itové (2007) tii ¢asti

» Vyvoj socidlni reaktivity
Jedna se o vyvoj vztahl k lidem v blizkém 1 vzdaleném spolec¢enském okoli.

» Vyvoj socialnich kontrol
Jedinec si osvojuje normy, které mu udé€luji dosp€ly a usmériuje jimi své chovani
tak, aby bylo v souladu se spolecenskymi normami.

» Osvojeni socialnich roli
Mluvi se o takovém chovéani a postojich jedince, které jsou od né&j spolecnosti
ocekavany vzhledem k jeho postaveni ve spolec¢nosti, véku a pohlavi. Kazdy jedinec
zastava nékolik roli soucasné a také od ditéte se jistym zptisobem vyzaduje, aby
odlisil roli doma a v kolektivu druhych déti.
Socializace probiha po cely Zivot ¢lovéka, nejen v predskolnim véku. Probihad jiz
v prenatadlnim obdobi jedince, kdy dochazi k prvni socializaci mezi plodem a
matkou. V piedSkolnim veéku se dité seznamuje s novou socialni roli, pfichdzi do

nového prostiedi a navazuje vztahy se svymi vrstevniky a také s novymi dospélymi.

Jak jisté vSichni vi, socializace probihé v prib&hu celého Zivota. Obdobi piedskolniho veéku
1ze oznacit jako kritické pokud se mluvi o vyvoji socidlnich roli a kontrol. Ditéti je v tlém
détstvi dovoleno viceméné vSechno. Teprve pozdéji se vyzaduje, aby dité své chovani
pfizpusobilo tomu, co je spolecnostni schvalovano, a aby se chovalo jako dospéli. Toto
obdobi zmény nazyva Langmeier a Krej¢ifova (2007) jako pokrok z obdobi schovivavosti
do obdobi socializace. Tato proména miize byt pozvolna nebo nahla. Socializace mtze byt

mirnd, podporovéana pochvalou, odménou, ale také ptisnd a vynucovana tresty.
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V dnesni spolecnosti dochézi k této proméné spiSe postupné a to nejcastéji béhem tietiho
roku zivota a pak po celou dobu piedskolniho obdobi. Socializaci ovliviiuji pfedevsim rodice
a dalsi clenové rodiny, ale také vrstevnici, se kterymi dité ptichazi do kontaktu. Lze tedy
fici, ze nejveétsi narlistani rozvoje socidlnich kontrol a seberegulace se objevuje prave
v pfedSkolnim véku. V obdobi tfetiho véku sili tzv. obdobi negativismu a dit¢ ma také snahu
delat véci samo a po svém a v téchto situacich se dité uci sebekontroly. Socialni kontroly 1ze
také nazvat jako svédomi, které je zavislé predevsim na vztahu ditéte s rodici, coz je velice

dalezité k tomu, aby dité mélo pevné svédomi.

Dulezitou oblasti v socialnim vyvoji je socidlni porozuméni a prozivani. Dité je schopno
ovladat a vyjadfovat své pocity a s tim uzce souvisi schopnost porozumeét vlastnim pocitim
a projevim druhych lidi a schopnost vciténi se. Dité se uci reagovat na urcité vnéjsi reakce
a projevy chovani tak, Ze situaci nejdiive prehodnoti a utlumi tak okamzitou emocni reakci.
Zacinaji se rozvijet také pocity sebehodnoceni, dit€¢ ma pocit hrdosti, viny, studu. Malé déti
jsou velmi pozorné k pocitim druhych lidi a dokézi jiz od jednoho roku fidit své chovani
podle vyrazi emoci druhych lidi. Déti ¢asto spontdnné hovoii o svych pocitech a je to
dulezité pro ovladani vlastnich emoci. Mezi tfetim a patym rokem si dit¢ uvédomuje, Ze to,
co prozivame, zavisi na tom, jak ¢lovek dané situaci rozumi, a Ze na stejnou situaci reaguje
kazdy clovek jinak. Dité jiz ve Ctyfech letech dokaze ptedpovidat pravdépodobnou reakci
druhych na urcitou situaci. Lze tedy fici, ze ve vyhod¢ jsou déti, které vyrlstaji se
sourozenci, jelikoZ se s nimi dostavaji do situaci, kdy spolu vyjednéavaji, uci se chapat jeho
potieby, ptani, dostavaji se spolu do sport apod. Dité je vedeno k tomu, aby bralo ohled a
zametfovalo se na pocity a pfani druhych. Z toho vyplyva, Ze vztah s détmi je vyraznym
¢initelem emoc¢niho vyvoje a napomaha k rychlejSimu rozvoji socidlnich dovednosti. Na
dosavadnich vztazich s dospélymi, od kterych se odviji vztahy s détmi, zavisi schopnost

porozumét vnitinimu prozivani druhych.

Vyvoj socidlnich roli je také velmi dilezit4 oblast v emocnim vyvoji. Teprve v piedskolnim
veéku dochdzi k vyraznéjsim pokrokiim v této oblasti. Kolem tietiho véku ditéte se zacina
rozvijet tzv. asociativni (spolecnd) hra. Déti si jiz hraji spolecné. Pozdéji se objevuje hra
kooperativni, ve které¢ dochdzi ke spolupraci déti a jsou rozdéleny jejich role ve hie, do které
kazdé¢ dité ptispiva svym osobitym dilem. Kolem patého a Sestého roku jiz vyrazné pirevazuje
tato kooperativni hra. Vyrazné se kolem tfetiho roku objevuje také soupetivost u déti.

V tomto obdobi si 1ze v§Simnout vyrazné diferenciace role muzské a zenské, tedy lze fici, Ze
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se projevy chovani u divek a chlapci lisi. Jiz tyto rozdily mohou byt dilezité pro vyvoj

sexualni identity a odpovidajici socidlni role.

V emoc¢nim vyvoji dochazi v tomto obdobi opravdu k velkym pokrokiim, ale piesto je dité
nejvice zavislé na svych rodi¢ich. Vztahy k druhym détem jsou nahodilé, prelétavé a Casto
nejsou trvalé. Presto se nemuze podceniovat vliv druhych déti na vyvoj ditéte. Styk s druhymi
détmi je v predskolnim véku dulezité a kazdé dit€¢ by mélo mit moznost setkavat se
s druhymi détmi, protoze jedin€ v jejich spolecnosti se uci zplisobiim chovani, které jsou
pozd¢ji dalezité. Ne vSe potiebné se nauci od rodicu a dité potiebuje fesit situace se svymi

vrstevniky.

Kazdy pedagog mateiské Skoly by mél znat vyvoj ditéte predSkolniho veéku a jeho
zvlastnosti. Pouze diky znalosti vyvoje ditéte dokaze pedagog odhalit, Ze néco neni
v poradku.

,,Pro samotnou identifikaci CAN musi byt splnéna jedna ze zdakladnich podminek. Tou je
pricinna souvislost mezi aktivitou pachatele vici ditéti a primymi i neprimymi nasledky této
aktivity pro stav a vyvoj ditéte nebo jednotlivé oblasti jeho Zivota. Zjistit tento vztah znamend

potvrzeni i prislusné diagnozy CAN.“ (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995, str. 21)
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8 Rodina

vvvvv

socialni struktury i zdkladni ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je

reprodukce trvani lidského biologického druhu a vychova, respektive socializace,

potomstva, ale i prenos kulturnich vzoru a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje. “ (Havlik,

Kota, Sociologie vychovy a skoly, 2007, str. 67)

V dnesni dobé lze s jistotou fici, ze dit¢ potiebuje rodice nebo jinou dospélou osobu

k vytvoteni vielého citového vztahu. Aby rodice o dité pecovali s laskou, musi byt na jejich

ditéti néco, co bude uspokojovat Zivotni ptedstavy rodicii. Takové predstavy se u rodict rodi

jesté pfed narozenim ditéte. Zden€k Matéjcek (2017) mezi dilezité potieby fadi:

a)

b)

d)

Potieba stimulace, kterd vede zivy organismus k ¢innosti. Mame-li byt s okolim
v dobrém kontaktu, je potieba, aby byl nervovy systém zasobovan podnéty
v dostatecném mnozstvi, kvalité i proménlivosti. Dité je nevycCerpatelnym zdrojem
podnéth a piinasi mnoho vzruchu do Zivota.

Potfeba uceni neboli potieba nabyvani zkusenosti. Déti nejsou pouze predmétem
pozorovani a zabavy, ale stavaji se soucasti naSich zivotl. DéEti jsou zdrojem
dilezitych lidskych prozitka a zkuSenosti. Starosti, které rodice s détmi maji, jsou
pro n¢ zkuSenosti a ¢lovek diky nim vyspiva a zraje.

Potteba bezpeci a jistoty, je dana citovymi vztahy. Pokud mame kolem sebe nékoho,
kdo nas ma rad, kdo k nam patii a na koho se miizeme spolehnout, pouze tehdy se
citime bezpecné&. Déti od rodict piijimaji lasku, kterou jim také opétuji. Rodice a déti
by mé&li byt svazani nejhlubSim citovym poutem.

Potieba uznani, je spojovana s védomim vlastni ceny a je nesmirné¢ dilezita pro vyvoj
sebevédomi.

Potieba oteviené budoucnosti, kterou ¢lovék potiebuje mit neustale pied sebou. Je to

urcitd Zivotni perspektiva, na které miize clovek pracovat.
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8.1 Funkce rodiny

Rodina by méla byt pro jedince primarni skupinou, kterd poskytuje emocionalni zazemi,
bezpedi, jistotu, stimulaci podnétli, uznani a misto elementarnich zkusenosti a m¢la by byt
zakladnou pro vstup do spolecnosti. Havlik (2007) uvadi ¢tyfti socialni funkce, které by méla

rodina plnit.

Biologicka a reproduk¢ni funkce rodiny. Manzelska rodina byla po staleti legitimnim

ramcem sexudlnich vztaht a jejim hlavnim cilem bylo poceti déti.

Emocionalni funkce patii dnes k nejzasadnéjsim rodinnym funkcim a jeji vyznam stéle roste.
Pozadavky vnéjSiho svéta zvyraziuji vyznam rodiny a timto také kladou na rodinu zvlastni

emociondlni a moralni naroky.

v

Ekonomické funkce patiila v diivéjsi dobé k nejvyznamnéj$im funkcim rodiny. Postupem
Casu se ale situace ménila a nyni se z rodiny vydéluje vyznamna ¢ast kazdodennosti kazdého
z jejich ¢lenll. Schazeji se stale méné, jejich zajmy jsou ¢im dal vice spojené s profesi a s

volnym Casem, kterého je stale méné.

Socializa¢ni funkce rodiny, do které fadime také vychovnou a vzdélavaci funkci.
Vyznamnou zménou je pievzeti vzdélavaci funkce Skolou a stale vice dalSimi prfedSkolnimi
a mimoSkolnimi zatizenimi. Jejich prostfednictvim se do vychovy promitaji zmény postojt
k rodin€ a k vychové. Projevuje se zde zévislost ditéte na rodi¢ich. DileZitosti je pevny
svazek rodicl, jeho naruseni miva vétSinou negativni disledky na tuto funkci. Je nutné
zminit, Ze nelze v této funkci opomenout roli Skolského zafizeni, které prebird Cast
vzdélavacich tuloh rodiny. Skolské zafizeni se tak stava slozkou Zivotniho stylu rodiny,
organizuje ¢as rodiny a jeji hodnoty. Skola pfipravuje na budouci povolani, ale ma také dité
dale kultivovat, vést k vnitini discipliné. Je dalezité zminit, Ze funkce rodiny a Skoly se
v idedlnim piipadé vzajemné dopliluji a to jiz v predSkolnim zafizeni.

Podle Matéjcka (2017), ceského psychologa, dnes rozhodujictho vyznamu nabyly tyto

funkce:
1) zajistit citové zdzemi vSem svym ¢lenim

2) ptipravit déti pro zivot v dané spolecnosti
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3) uspokojeni zakladnich psychickych potieb ditéte — stimulace, uceni, jistoty, identity,
zivotni perspektivy (tyto potieby mu muze zarucit nejlépe prostfedi trvalych vielych

citovych vztaht, jaké za normalnich okolnosti poskytuje pravé rodina)

Jak uvadi Vagnerova (2000) ne vzdy je rodina schopna nebo ochotna tyto funkce plnit, popft.
je plni netplné ¢i patologickym zptisobem. Rodic¢e funguji jako modely, které 1ze napodobit
nebo se s nimi identifikovat. Dité si muze osvojit pozitivni i negativni vlastnosti a zpiisoby
chovani. Rodina tedy umoznuje a podporuje plnohodnotny Zivot a rozvoj vsech svych Clent
a to diky svému specifickému vyznamu. Stejné tak se mize ale stat zdrojem psychickych

poruch a zatézi.
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9 Materska Skola a syndrom CAN

,, Ukolem instituciondlniho predskolniho vzdélavani je doplitovat a podporovat rodinnou
vychovu a v uzké vazbé na ni pomahat zajistit ditéti prostredi s dostatkem mnohostrannych

a primerenych podneétii k jeho aktivnimu rozvoji a uceni.“ (RVP PV, 2017)

Matetska Skole je instituce, ktera poskytuje vzdélavani pro déti ve véku z pravidla od 3 do 6
let, nejdrive vSak pro déti od 2 let. Piedskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte
ptedskolniho véku, podili se na zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na
osvojeni zakladnich pravidel chovani, Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahd. (Skolsky

zékon, 2017)

Réamcovy vzdéelavaci program ptedSkolniho vzdélavani, popisuje mateiskou Skolu jako
instituci, jejimz ukolem je dopliovat a podporovat rodinnou vychovu a poméahat zajistit
prostiedi, které bude mit dostatek mnohostrannych a pfiméfenych podnéti k aktivnimu
rozvoji a uceni ditéte. Jde o obohacovani denniho programu ditéte v pribéhu piedskolnich
let a poskytovani odborné péce. Cilem predskolniho vzdélavani je také to, aby cas, ktery dité
prozilo v matetské Skole, byl pro dité radosti, ptijemnou zkuSenosti a zdrojem spolehlivych
a zdravych zéakladil do Zivota 1 vzdélavani Predskolni vzdélavani by mélo ditéti usnadnovat
jeho dalsi zivotni 1 vzdélavaci cestu. DuleZitym ukolem je rozvijet osobnost ditéte,
podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napoméhat mu
v chapani okolniho svéta a motivovat ho k dalSimu poznévani a uceni, stejné jako ho ucit zit
ve spolecnosti ostatnich a pfiblizovat mu normy a hodnoty touto spole¢nosti uznavané.
Jelikoz je dit¢ v matefské Skole téméf kazdy den a po dlouhou dobu, plni predSkolni

vzdélavani také funkci diagnostickou.

Dle Skolského zikona (2017) je Skolské zafizeni pifi vzdélavani povinno piihlizet
k zakladnim fyziologickym potiebam déti a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchazeni vzniku socidlné patologickych jevi. Je povinno zajiStovat bezpecnost a ochranu
zdravi déti a také poskytovat informace k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti.
Skolské zafizeni je také povinno evidovat Girazy déti, k nimz doslo pii vzdélavani a

¢innostech s nim souvisejicich.
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Skola je vyznamnym Ccinitelem v problematice tyran¢ho, zneuzivané¢ho a zanedbavaného
ditéte. V primarni prevenci, ale také v zachytu syndromu CAN a socidlni terapii ma své

nezastupitelné misto (Slany, 2008)

Pracovnici kol a jinych skolskych zatizeni mohou zjistit piipady tyrani, zneuzivani nebo
zanedbavani déti nejsnadnéji. Pedagogové jsou s détmi nejcastéji v kontaktu a mohou diky
tomu zjistit velmi dilezité poznatky o socialnim piizptisobeni ditéte a jeho obecné rysy

chovani. (Ronenova, 2000)
9.1 Prevence syndromu CAN

Problematika ochrany déti je aktudlni téma a pedagogy matetskych §kol zajima stale vice.
Ptaji se pfedevSim na to, jak mohou pfispét. Je diileZité zamérit vychovu a vzdélavani také
na osobni bezpecnost déti. Dilezité je, aby déti byly s touto problematikou sezndmené
zabavnou formou. U déti predSkolniho véku se uvadi tato problematika formou rozhovoru.
Détem se vysvétluje, jak chranit vlastni osobu. Mlzeme zatadit rozhovor na téma, jak se
muzou déti samy o sebe 1épe postarat. DéEti pak sdéluji své népady. Dale je dulezité je
seznamit s péci o nékoho nebo o néco, kterou I1ze u takto malych déti motivovat rozhovorem
o zvitatech, oblibené hracce. Z téchto rozhovort vzdy vyplyva néjaké pouceni, které je nutné
détem sdélit. Pedagoglim se miize zdat tézké hovotit s détmi v predskolnim véku o dotycich,
nicméng¢ lze 1 na toto téma s détmi navazat, naptiklad tim, Ze s nimi bavi o lechtani, se kterym
déti maji zkusSenost a dokézou rozlisit které je piijemné a které neni. Déle se navaze na objeti
a pusinky a déti sdéluji od koho se jim pusinky a objeti libi a od koho ne. Vhodné je zatadit
nejriznéjsi pohadky, ze kterych plyne néjaké ponauceni vztahujici se k této problematice.
Zkuseny pedagog pouZzije loutky ¢i mandsky a détem zahraje nejriizngjsi situace, na které
déti nasledné reaguji a povidaji si vzajemné o tom, jak by se v takové situaci zachovaly.

Ucime tim dé€ti tomu, aby se nebaly fict si o pomoc. (Elliottova, 2000)

»1im, Ze deéti naucime praktickym metodam vyhybani se nebezpecnym situacim a vstipime
Jjim do mysli, ze je mnohdy spravné rici “ne*, utéci, vyhledat pomoc néjaké dospélé osoby a
nedodrzovat slib mlcenlivosti v néjakych vécech, jim zarovein umoznujeme vyuzivat vlastniho
usudku ke své ochrané. VSechny déti maji pravo na bezpeci své viastni osoby. Povinnosti nas

dospélych je toto pravo jim uhdajit. “ (Elliottova, 2000, str. 136)
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9.2 Pedagog a syndrom CAN

Pedagogicky pracovnik je dle skolského zdkona (2017) povinen chranit a respektovat prava
ditéte, chranit jeho bezpec¢i a zdravi a predchazet vS§em formam rizikového chovani ve

Skolskych zatizenich.

Ugitel v MS ma jako kazdy ob&an Ceské republiky oznamovaci povinnost. Je tedy ze zakona
povinen oznamit organu socidln¢ pravni ochrany déti ¢i piimo policii podezieni ¢i zjisténi
jakéhokoliv Spatného zachdzeni s ditétem. Je tomu tak dle zdkona ¢islo 40/2009 Sb.,
Trestniho zédkoniku. Mimo to mu ale oznamovaci povinnost urcuje zékon ¢ 359/ 1999 Sb., o
socialng pravni ochrané déti (§53), ktery je v tomto ohledu konkrétnéjsi, protoze vymezuje
pravnické a fyzické osoby, kterym dokonce hrozi pokuta pii nenahldSeni podezieni ze

syndromu CAN.

Elliotova (2000) uvadi nékolik tipt, jakym zptisobem by mél pedagog, ale i kdokoliv jiny,
vhodné fesit danou situaci. Jedinec by mél pifedevSim zachovat opatrny a otevieny ptistup
pfi podezieni ze syndromu CAN a vyhledat pomoc détského psychologa, se kterym by mél
nadale spolupracovat. S ditétem by m¢l neustale udrzovat a zvySovat divéryhodny vztah.
Kontakt s rodi¢i je moZzny pouze v piipadé, kdy si je pedagog s ur€itosti jisty, ze prave oni
nejsou pachateli nésili na ditéti. Je-li pachatel z rodiny, mél by se pedagog obratit na nékterou
z ptislu§nych instituci jako je OSPOD ¢&i Policie CR. Elliotova také uvadi, ze porada s jinymi
odborniky (pravniky, psychology apod.) jednozna¢né neni pedagogovo selhani, praveé

naopak.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny €in, mé ze zdkona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zdkon urcuje Skolskému zatizeni za
povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu
socialn€ pravni ochrany déti OSPOD).

(http://www.msmt.cz/file/19626?highlightWords=syndrom+can)

Po zjisténi ptipadu ohroZeni ditéte domécim nésilim musi ptislusny OSPOD situaci v rodiné
blize provétfit a posoudit, kterd dalSi opatfeni na ochranu ditéte je
zadouci podniknout. Prvotnim ukolem je: projednani celé zalezitosti s rodi¢i nebo jinymi
osobami odpovédnymi za vychovu ditéte a po zjiSténi pripadu ohrozeni ditéte domécim

nasilim musi pfislusny OSPOD situaci v rodiné bliZe provéfit a posoudit, ktera dalsi opatfeni
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na ochranu ditéte je zddouci podniknout. Provedeni pohovoru s ditétem v zévislosti na véku
ditéte a stupni jeho rozumové vyspélosti. Poskytnuti ¢i zprostfedkovani odborné poradenské
pomoci rodicim a ditéti podle konkrétnich potieb rodice a ditéte, zejména pokud jde o fesSeni
upravy vychovy a vyzivy déti, bydleni, uplatnéni naroku na socidlni davky, zajisténi Skolni
dochdzky déti, zprostfedkovani odborné pomoci psychologické, socialné-pravni,
socioterapeutické apod. Provedeni navstévy a socialniho Setieni v misté bydlisté ditéte nebo
v jiném prostredi, ve kterém se dité zdrzuje. Vyzadani dalSich potfebnych tdajt od jinych

osob, organt a subjektl. (https:// www.mpsv.cz/files/clanky/9466/metodika 3.pdf)

., Kazdé sdéleni ditéte je nutno brat se vsi vaznosti. Teprve pozdéji, pokud se objevi v ramci
Setieni rozpory a nejasnosti, bude cas na pripadné zpochybnéni. Avsak na pocatku

Jjednoznacné plati VERIT DITETI!** (Bechyhova a kol., 2007, str. 59)

Bohuzel jiz Taubner (1996) hovoii o kritické neinformovanosti pedagogii v Ceské republice,
co se syndromu CAN tyce, tudiz tak nedochazi ani k ¢asné diagnostice, ani nahlaSeni tohoto
problému pfislusnym organtim. K takovému tvrzeni se pfipojuje i mnoho dalSich autort
odbornych publikaci na téma syndromu CAN a shoduji se, Ze laickd vefejnost, ale i
pedagogové a vychovatelé jsou malo informovani o této problematice a jen malokdo by byl
ochoten zasdhnout a danou situaci fesSit ¢i ohlasit. S ohledem na tuto skutecnost je cilem
praktické ¢asti bakalarské prace zjistit informovanost pedagogli matetfskych Skol

v Karlovych Varech.
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Prakticka ¢ast

10 Vyzkumné Setieni

Vyzkumna ¢ast je zaméfena na informovanost pedagogi matetfskych skol v Karlovych

Varech o syndromu CAN u déti predskolniho véku. Pozornost a v§imavost pedagogt je

velice dulezita. Diky kvalitni a v€asné diagnostice mizeme s ditétem pracovat hned od

pocatku a tim zmirnit dopady, které ma syndrom CAN na fyzické i psychické zdravi ditéte.

10.1 Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti prace je zjistit informovanost pedagogli matetskych skol

v Karlovych Varech o problematice tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte.

Byly stanoveny tyto dil¢i cile vyzkumného Setieni:

1.

Zjistit, zda pedagogové mateiskych Skol v Karlovych Varech znaji pojem syndrom
CAN a zda maji o této problematice dostatek informaci

Zjistit, zda pedagogové matetskych Skol v Karlovych Varech vénuji pozornost
fyzickym a psychickym zmé&nam u ditéte

Zjistit, zda pedagogové mateiskych Skol v Karlovych Varech védi, na koho se obratit
v ptipad¢ podezieni

Zjistit, zda v matetskych skolach v Karlovych Varech probiha prevence syndromu

CAN.

Vyzkumné otazky:

1.

Znaji pedagogové mateiskych skol v Karlovych Varech pojem syndrom CAN a maji
o této problematice dostatek informaci?

Vénuji pedagogové mateiskych Skol v Karlovych Varech pozornost fyzickym a
psychickym zménam u ditéte?

Védi pedagogové matetskych Skol v Karlovych Varech na koho se obratit v ptipadé
podezieni, Ze je dité tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané?

Probihé v matefskych Skolach v Karlovych Varech prevence syndromu CAN?
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10.2 Metoda sbéru dat

Ve vyzkumném Setfeni byla zvolena metoda kvantitativni. Potiebnd data byla ziskana
metodou dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl roznesen v tisténé podobé do matetskych skol
v Karlovych Varech. Dotaznik obsahoval 19 otazek. Prvni ¢ast tvofily otazky identifikacni
(otazky 1-3), zbyl¢é otazky byly jiz zamétfeny na informovanost pedagogii. Z 19 otazek bylo

14 uzavienych, 3 polooteviené a 2 oteviené.
10.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Respondenti vyzkumného Setfeni byli pedagogové matefskych Skol v Karlovych Varech.
V Karlovych Varech je celkem 17 mateiskych Skol, které jsou rozdéleny do dvou
prispévkovych organizaci. Kazda prispévkova organizace je pod vedenim jedné pani
feditelky a ma pod sebou 8 a 9 matetskych Skol. Kazdd matetska Skola je vedena vedouci

odlouceného pracovisté. Matetské Skoly jsou od jednotiidnich aZz po sedmitiidni.
10.4 Prubéh dotaznikové Setieni

Reditelkam matefskych $kol v Karlovych Varech byla elektronicky odeslana Zadost o
spolupréci pii vyzkumném Setfeni v ramci bakalédiské prace. Ob€ pani feditelky zadosti
vyhovély. Nasledné byly dotazniky v ti§t€né podob¢ osobné€ rozneseny do v§ech matetskych
Skol v Karlovych Varech a vyplnény pedagogickymi pracovniky. Za tfi tydny byly dotazniky
osobné vyzvednuty. Do matetskych skol bylo rozneseno 100 dotazniku, z toho se vratilo 80

spravné vyplnénych, tudiZ nemusel byt Zadny dotaznik vytazen.
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11 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

11.1 Identifika¢ni otazky

RozloZeni souboru dle pohlavi respondenti

Z celkového poctu 80 respondentil, se Setfeni zi€astnilo 79 (99 %) zen a 1 (1 %) muz. Tato
skutecnost se dala o¢ekavat, vzhledem k tomu, Ze v matetské skole je malo pracujicich

pedagogti muzského pohlavi.

RozloZeni souboru dle délky praxe respondentii

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentti bylo s délkou praxe 0 — 10 let 45 (56 %)
respondenttl, s délkou praxe 10 — 20 let 16 (20 %) respondentii a v posledni kategorii
s délkou praxe 20 a vice let 19 (24 %) respondent.

Graf €. 1: Délka praxe respondent

Délka vasi praxe v mateiské skole?

0-10 let
10 - 20 let

20 a vice let

Z téchto odpovédi vyplyva, ze v Karlovych Varech prevlada pocet zacinajicich pedagogt,
kterymi jsou oznaCovani pedagogové s délkou praxe 0 — 10 let. Vzorek respondent
piekvapivée ¢ita vice jak 50 % zacinajicich pedagogii. Pro zkoumany problém je vSak
diverzita zkoumaného vzorku ptinosem. Celkové informace o povédomosti pedagogii o
syndromu CAN jsou tak vybalancovany mezi zacinajici pedagogy (0 — 10 let praxe) a

pedagogy s dlouholetou praxi (10 a vice let praxe).
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RozloZeni souboru dle nejvyssiho dosaZeného vzdélani respondenti

Z celkového poctu 80 (100 %) respondenti ma 42 (52 %) respondentii stfedoSkolské
vzdélani, vyssi odborné vzdélani ma 11 (14%) respondentt a 19 (34 %) respondentii ma

vysokoskolské vzdélani.

Graf ¢. 2: Nejvyssi dosazené vzdelani respondentil

Jaké je vaSe dosazené vzdélani?

Stredoskolské
Vyssi odborné
VysokoSkolské

Z tohoto grafu vyplyva, ze nejvice pedagogi pracujicich v matetské Skole v Karlovych

Varech ma stfedoskolské vzdélani.
11.2 Znalost pojmu CAN a informovanost pedagogi

RozloZeni souboru dle znalosti, Ze se pro syndrom tyraného, zneuZivaného a

zanedbavaného ditéte pouZiva oznaceni syndrom CAN
Z celkového poctu 80 (100 %) respondentti bylo zjisténo, ze 51 (64 %) respondentli vi, Ze se
pro syndrom tyraného, zneuZivan¢ho a zanedbavaného ditéte pouZivd oznafeni syndrom

CAN. Z 51 respondentli dokéazalo 22 spravné popsat, co znamenaji jednotliva pismena ve

zkratce CAN. Oznaceni syndrom CAN neznalo 29 (36 %) respondentd.
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Graf ¢. 3: Znalost oznaceni syndrom CAN pro syndrom tyraného, zneuzivaného a

zanedbavaného ditéte

Vite, Ze se pro syndrom tyraného, zneuZivaného a
zanedbavaného ditéte pouziva oznaceni syndrom CAN?

Ano

Vice jak polovina pedagogl znd pojem syndrom CAN a néktefi z nich dokazali spravné
uvést, co jednotliva pismena znamenaji. Je potfeba zdiraznit také pomérné vysoké Cislo
pedagogt, ktefi oznaceni syndrom CAN neznaji. Je nutné podotknout, ze neznalost pojmu
syndrom CAN (anglické zkratky) nemusi znamenat neznalost syndromu tyraného,

zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.

RozloZeni souboru dle toho, zda se respondenti setkali ve své praci s ditétem trpicim

syndromem CAN

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentli se ve své praxi s ditétem trpicim syndromem
CAN setkalo 41 (51 %) respondentti a 39 (49 %) respondentli nemé Zadnou zkuSenost ve

své praxi s ditétem tyranym, zneuZivanym nebo zanedbavanym.

Graf ¢. 4: ZkuSenost respondenta s ditétem trpicim syndromem CAN ve své praci

Setkal/a jste se ve své praci s tyranym, zneuZivanym nebo
zanedbavanym ditétem?

51 % Ano
Ne

Z tohoto vyplyva, Ze zkuSenost s ditétem trpicim syndromem CAN ma vice neZ polovina

respondenttl, coZ je dle mého ndzoru vysoké Cislo.
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RozloZeni souboru dle nejcastéjsi formy syndromu CAN, se kterou se respondenti ve

své praci setkali

Z celkového poctu 41 (100 %) respondentd, kteii se ve své praci setkali s tyranym,
zneuzivanym nebo zanedbavanym ditétem, se 4 (10 %) setkalo s psychickym tyranim, 10
(24 %) se setkalo s fyzickym tyranim, 2 (5 %) se setkalo se sexualnim zneuzivanim a nejvice

25 (61 %) respondentti se setkalo se zanedbavanim.

Graf €. 5: Nejcastéjsi forma syndromu CAN, se kterou se respondenti ve své praci setkali

S jakou formou syndromu CAN jste se ve své praci setkal/a
nejcastéji?

Psychické tyrani
Fyzické tyrani
Sexualni zneuzivani

Zanedbavani

Vysledky odpovidaji statistikam ministerstva prace a socialnich véci, ze kterych Ize vycist,
ze zanedbavani je nejcastéjsi formou syndromu CAN vyskytujici se u déti ve véku od 3 do
6 let. Od roku 2009 do roku 2016 bylo odhaleno 6490 piipadi zanedbavanych déti

v piedskolnim véku.

40



RozloZeni souboru dle nazora respondenti o piiznacich jednotlivych forem syndromu

CAN

Tabulka €. 6: Pfiznaky jednotlivych forem syndromu CAN dle respondenti

Dité tyrané

e bojacné
e Plaché

e Slabé

e  Modfiny

e  TrZzné rany

e Popaéleniny

e Zlomeniny

e  Agresivni

e Plactivé

e Boji se kiiku

e  Vyhyba se fyzickému
kontaktu

e Neklidné

Apatické

Bez ¢astého o¢niho kontaktu
Nedaverivé
Nekomunikativni

Plactivé

Boji se fyzického kontaktu
Pomocovani

Casté bolesti biicha

Malé sebevédomi

Strani se kolektivu

Strach z lidi

Bolestivé vyprazdnovani

Bolesti intimnich partii

Nedostatecné obleceni
Nedostatecna hygiena
Nema hygienické navyky
Hladové

Zdanlive hloupé (neni dano
rozumovymi schopnostmi,
ale nezdjmem rodiny)
Chybi mu laska

Spatna komunikace s rodici

V nasledujici oteviené otazce méli respondenti vypsat, dle svého ndzoru, piiznaky

jednotlivych forem syndromu CAN. Odpovédi respondentti byly zpracovany do tabulky.

Casto se pedagogové v piiznacich shodovali.

RozloZeni souboru odpovédi dle nazoru respondentii na nejcastéjsi obét’ tyrani,

zneuzivani a zanedbavani

Z celkového poctu 186 (100 %) zakrouzkovanych odpovédi bylo 8 (4 %) odpovédi
jedinacek, jako obét’ syndromu CAN, 13 (7 %) odpovédi dité apatické, 15 (8 %) odpovedi
dité hyperaktivni, 24 (13 %) odpovédi dit€ z velmi pocetné rodiny, 36 (20 %) odpovedi dite

z neuplné rodiny, 41 (22 %) odpovedi dité znevyhodnéné a 49 (26 %) odpovedi dité

nechténé, které tedy dle respondentti vySlo jako nejCastéjsi obét’ tyrani, zneuzivani a

zanedbavani.
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Graf €. 6: Nejcastejsi obet’ tyrani, zneuzivani a zanedbavani dle respondentt

Jaké dité se podle vas stava nejcastéji obéti syndromu CAN?

Jedinacek
Dité z velmi pocetné rodiny
Dité z neiiplné rodiny
Dité znevyhodnéné
m Dité hyperaktivni
Dité apatické

H Dité nechténé

Dle Dunovského (1995) se také nejcastéji obéti syndromu CAN stavaji déti nechténé a
znevyhodnéné. Vagnerova (2008) uvadi, Ze obéti tyrani, zneuzivani a zanedbavani se velmi
Casto stavaji déti, které nesplituji ocekavani rodict, déti, které rodic¢e nadmérné zatézuji a
také déti, které maji pro rodi€e nesrozumitelné chovani.

Respondenti mohli uvést dle svého nazoru jiné obéti, které v moznostech nebyly uvedeny.

Tabulka €. 7: Jiné obéti syndromu CAN dle respondentt

Jiné obéti syndromu CAN

e Dité adoptované

o Dit¢, které nesplituje predstavy rodict
e Dité drogové zavislych rodict

e Dité ze socialn¢ slabé rodiny

e Dité z rozvracené rodiny

e Dité rodich zavislych na alkoholu
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RozloZeni souboru dle nazoru respondentii, zda maji dostatek informaci tykajicich se

ditéte se syndromem CAN

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentd, odpoveédélo 38 (47 %) ano, Ze ma dostatek
informaci, spiSe ne odpovédelo 35 (44 %) respondentt a 7 (9 %) respondentt odpovédelo

ne, ze nema dostatek informaci tykajicich se ditéte se syndromem CAN.

Graf ¢. 7: Maji respondenti dostatek informaci tykajicich se ditéte se syndromem CAN

Mate jako pedagog materské Skoly dostatek informaci tykajicich
se tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte?

Ano
SpiSe ne
Ne

Pomérné vysoky pocet pedagogli se domniva, Ze nema dostatek informaci o problematice
syndromu CAN, coz se ziejm¢ promita jak v prevenci, tak i1 v diagnostice a nasledné praci

s ditétem tyranym, zneuZivanym a zanedbavanym.

RozloZeni souboru dle toho, zda poskytuje jejich matei'ska S§kola proskoleni pedagogu

v problematice tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte.

Z celkového poctu 81 (100 %) respondentii, odpoveédéli pouze 4 (5 %) respondentt, Ze jejich
matefska Skola poskytuje néjaké Skoleni v problematice syndromu CAN, 42 (52 %)
respondentl odpovédélo spise ne, tedy Ze jejich matetské Skola spiSe neposkytuje Skoleni o
této problematice a 34 (43 %) respondenti odpovédélo ne, ze jejich matefska Skola

neposkytuje Zadné Skoleni v problematice tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.
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Graf ¢. 8: Poskytuji matetské Skoly proskoleni pedagogii v problematice syndromu CAN

Poskytuje vase mateiska Skola néjaka proSkoleni pedagogt v
problematice tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte?

Ano
SpiSe ne
Ne

Vysoky pocet respondentti odpoveédél, ze zadné Skoleni v jejich matefské Skole neprobiha,
od ¢ehoz se pravdépodobné odviji mira informovanosti a schopnosti s ditétem trpicim
syndromem CAN pracovat. Kazdy pedagog by mél byt proSkolen v této problematice, aby

veédél jak v takové situaci postupovat a jak s ditétem pracovat.

RozloZeni souboru dle nazoru respondentii, zda by uvitali vice informaci o

problematice tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentll by vice informaci o problematice syndromu
CAN uvitalo 71 (89 %) respondentii a 9 (11 %) respondentli Zadné informace nepotiebuje.

Graf ¢. 9: Uvitali by respondenti vice informaci o problematice syndromu CAN

Uvital/a byste vice informaci o problematice tyraného,
zenuZzivaného a zanedbavaného ditéte?

Ano
Ne

Vysoky pocet respondentli by uvital vice informaci o problematice syndromu CAN.
Resenim by bylo uspoiadat pro pedagogy seminéi nebo prednasku o problematice syndromu

CAN, na které¢ by ziskali potiebné informace o jednotlivych ptiznacich. V neposledni fadé
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by se také dozveédéli jak postupovat pii podezieni na tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané

dité a takeé jak s takovym ditétem komunikovat a pracovat.
Shrnuti informovanosti pedagogt

Z celkového poctu 38 (100 %) respondentd, ktefi tvrdi, ze maji dostatek informaci o
syndromu CAN, by uvitalo jest¢ vice informaci 30 (79 %) respondenti. 8 (21 %)

respondentl si mysli, Ze nepotfebuje vice informaci.

Z celkového poctu 42 (100 %) respondentt, ktefi tvrdi, Ze nemaji dostatek informaci o
syndromu CAN, by uvitalo jesté vice informaci 38 (90 %) respondentti. 4 (10 %) respondenti
si mysli, Ze nemaji dostatek informaci o syndromu CAN a ptesto odpovedéli, Ze nepotiebuji

zadné informace.

Graf ¢. 10: Informovanost pedagogii

Ma dostatek informaci Nema dostatek informaci

m Uvital by vice informaci ® Neuvital by vice informaci

Je velice znepokojujici, Ze se najdou taci pedagogové, kteti si mysli, Ze nemaji dostatek

informaci o syndromu CAN a pfesto nemaji zajem chybéjici informace ziskat.

11.3 Pozornost pedagogi vénovana psychickym a fyzickym zménam u

ditéte
RozloZeni souboru dle v§imavosti respondentii s ohledem na psychické zmény u déti

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentil si cilen¢ v§ima psychickych zmén u déti 54 (67

%) respondentt a nahodné si psychickych zmén u déti v§ima 26 (33 %) respondentti.
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Graf ¢. 11: V§imavost respondentt s ohledem na psychické zmény u déti

Vsimate si psychickych zmén u déti?

0%

Ano -> cilené
Ano - > spiSe nahodné
Ne

Zadny z respondentil nevybral posledni moznost, z éehoZ vyplyva, ze kazdy z respondenti
vénuje pozornost psychickym zménam ditéte. VSimavost pedagogl je nezbytnd, jelikoz
brzké odhaleni problému hraje dulezitou roli pii nasledné praci s ditétem. Na rozdil od
modfin zpisobenych bitim nejsou na ditéti tyraném psychicky na prvni pohled patrné stopy
nasili. Je vS§ak zasadn¢ ohroZen dusevni vyvoj, coZ se miize negativné projevit az v dospélém
zivoté. (Psychické tyrani boli vic nez biti [online]. [cit. 2018-06-27]. Dostupné z:
https://zena.aktualne.cz/rodina/psychicke-tyrani-muze-bolet-vic-nez-

biti/r~i:article:802629/?redirected=1530099594) Psychické zmény u déti mohou mit
nejruzngjsi priznaky a ne vzdy se musi jednat o priznaky syndromu CAN, proto je také

dilezita spoluprace pedagogl s rodici a opatrnost pfi rozhovoru s nimi.

RozloZeni souboru dle snahy respondentt zjistit pric¢iny psychickych zmén u déti

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentt by zjiStovalo pii€iny psychickych zmén u déti

77 (96 %) respondentl a pouze 3 (4 %) respondentl by pficiny spiSe nezjistovalo.

Graf ¢. 12: Snaha respondentt zjistit pficiny psychickych zmén u déti

Snazil/a byste se zjistit pri¢iny psychickych zmén u déti?

X Ano
SpiSe ne
96 %
Ne
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Kazdy pedagog by se mél snazit zjistit pfi¢iny téchto zmén, jelikoz diky brzké diagnostice a

nasledné praci s ditétem a rodi¢i mize zmirnit dopad, ktery méa syndrom CAN na dit¢.

RozloZeni souboru dle v§imavosti respondentii s ohledem na fyzické zmény na téle
ditéte
Z celkového poctu 80 (100 %) respondentt si fyzickych zmén na téle ditéte cilené v§ima 37

(46 %) respondentt a ndhodné si fyzickych zmén na téle ditéte v§ima 43 (54 %) respondentii.

Graf ¢. 13: VSimavost respondenti s ohledem na fyzické zmény na téle ditéte
Vénujete pozornost fyzickym zménam na téle ditéte?
Ano -> cilené

Ano -> spiSe nahodné

ne

Stejné jako je dllezité vSimat si psychickych zmén, tak 1 téch fyzickych. Fyzické zmény na
téle ditéte jsou viditelné a mezi nejcastéjSi patii modiiny a popaleniny. Diky brzkému

odhaleni miizeme zmirnit dopad, ktery ma syndrom CAN na dité.

RozloZeni souboru dle snahy respondentt zjistit pric¢iny fyzickych zmén u ditéte

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentli by se 74 (92 %) respondentli snaZilo zjistit

ptic¢iny fyzickych zmén u déti a 6 (8 %) respondentll by spise pti¢iny nezjist'ovalo.

Graf ¢. 14: Snaha respondentil zjistit pfiCiny fyzickych zmén u ditéte

Snazil/a byste se zjistit pri¢iny fyzickych zmén u ditéte?

0% Ano
SpiSe ne
92% P
Ne
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Stejné jako u psychickych zmén je i u fyzickych zmén dilezity zjistit pficinu. Jak jiz bylo
zminéno, brzké odhaleni miize zmirnit dopad, ktery na dité¢ ma syndrom CAN.

Shrnuti pozornosti pedagogii

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentl, ktefi odpoveédéli, ze si v§imaji psychickych
zmeén u ditéte, odpoveédélo 79 (99 %) respondentll, ze by se snazilo zjistit pfiiny téchto
zmén. Pouze 1 (1 %) respondent odpovédél, Ze by pfi¢iny psychickych zmén u ditéte
nezjistoval.

Graf €. 15: Zjisténi pticin psychickych zmén u ditéte

Zjisténi pricin psychickych zmén u ditéte

1%

Ano
Ne

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentt, ktetfi odpoveédéli, Ze vénuji pozornost fyzickym
zménam na té€le ditéte, odpoveédélo 77 (96 %) respondentil, ze by se snaZilo zjistit pfi¢iny
fyzickych zmén na téle ditéte. 3 (4 %) respondenti odpovedéli, Ze by se nesnazili zjistit

pficiny fyzickych zmén na téle ditcte.

Graf €. 16: Zjisténi pficin fyzickych zmén u ditéte

Zjisténi pricin fyzickych zmén na téle ditéte

Ano
Ne
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Je znepokojujici, ze se najdou mezi pedagogy matetskych skol taci, ktefi se nesnazi zjistit
priciny fyzickych 1 psychickych zmén ditéte. Kazdy pedagog by mél chtit pomoci ditéti,
které neni fyzicky nebo psychicky v poradku.

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentli, vénuje pozornost psychickym a fyzickym
zméndm na téle ditéte a zaroven se snazi zjistit priciny téchto zmén 76 (95 %) respondenti.
Ostatni 4 (5 %) respondenti si v§imaji psychickych 1 fyzickych zmén u ditéte, ale nesnazili
by se zjistit pfi¢iny téchto zmén.

Graf ¢. 17: Pozornost vénovana psychickym i fyzickym zméndm u ditéte a snaha zjistit

priciny téchto zmén

Pozornost vénovana psychickych i fyzickym zménam u
ditéte a snaha zjistit pri¢iny téchto zmén

Ano
Ne

11.4 Koho kontaktovat v pripadé podezreni

RozloZeni souboru dle toho, koho by respondenti kontaktovali v pripadé podezieni, Ze

je dité tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané

Z celkového poctu 149 (100 %) zakrouzkovanych odpovédi bylo 59 (39 %) odpovédi pro
kontaktovani feditele Skoly, 45 (30 %) pro kontaktovani OSPOD (organu socialné-pravni
ochrany déti), 32 (21 %) pro kontaktovani rodicii a 13 (10 %) pro kontaktovani policie.
Zadny z respondentii nezvolil moZnost, Ze by situaci nefesil, anebo by nevédél koho v takové

situaci kontaktovat.

49



Graf ¢. 18: Koho by respondenti kontaktovali v piipadé podezieni na syndrom CAN
Koho byste kontaktoval/a v pripadé podezieni, Ze je dité tyrané,
zneuzivané nebo zanedbavané?
Rodice
Policie
OSPOD
Reditel §koly
u Situaci bych nefesil/a

Nevim, koho bych v této situaci
kontaktoval/a

Pedagog, jehoz cilem je chranit dit¢ by mél védet, jak se zachovat v pfipade, ze ma
podezieni, ze nékteré z déti je tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané. Pokud pedagog takové
podezieni ma, nemé&l by chybét rozhovor s rodi¢i. Podezieni pedagoga je mozné dolozit
lékatskym nebo psychologickym vySetfenim, ke kterému pedagog v pfipadé podezieni na
télesné ¢i psychické ubliZzovani, nepotiebuje souhlas rodicl, jedna se totiz o akutni prvni
pomoc, jako naptiklad v pfipad€ zranéni ditéte béhem pobytu v matetské skole. Rodie musi
byt informovani o to, Ze podezieni bylo ozndmeno pfislusnym statnim orgadnim, které je

mohou v nejblizsi dobé navstivit. (Pothe, 1999)

11.5 Prevence v materskych Skolach

RozloZeni souboru dle nazoru pedagogi, zda je diileZité seznamovat s problematikou
syndromu CAN dité v materské Skole

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentit odpoveédélo 61 (76 %), ze je dilezité déti
v matefské Skole seznamovat s problematikou syndromu CAN, 9 (11 %) respondent

odpovédélo, Ze neni dilezité seznamovat déti s touto problematikou a 10 (13 %) odpovédélo,
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ze nevi, zda je ¢i neni dulezité déti s problematikou tyraného, zneuzivaného a

zanedbavaného ditéte seznamovat.

Graf ¢. 19: Dilezitost seznamovani s problematikou syndromu CAN dité v matefské Skole

Je podle vas diileZité seznamovat s touto problematikou dité
v materské Skole?

Ano
Ne

Nevim

Neni pochyb o tom, Ze je vhodné a diilezité mluvit jiz s détmi v piedskolnim véku o tom, co
je vhodné a nevhodné. Je dulezité s détmi rozebirat jaké dotyky jsou a nejsou vhodné, co jim
rodi¢e nebo jini lidé smi a nesmi délat. Déti v predSkolnim veku, které vyrustaji v tyrani,
zneuzivani nebo zanedbavani to berou jako samoziejmost a neuvédomuji si, Ze je toto

chovani Spatné.

V neposledni fad¢ je také dilezité, aby déti mély k pedagogovi divéru. Pedagog musi

s détmi mluvit o tom, Ze pokud je néco trapi, nemusi se bat se mu svéfit.

RozloZeni souboru dle toho, zda jsou v matefskych $kolach respondentii realizovany
néjaké preventivni programy tykajici se tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného

ditéte.

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentt odpovedélo 75 (94 %), Ze v jejich matetské Skole
nejsou realizovany Zadné preventivni programy tykajici se syndromu CAN, pouze 5 (6 %)
respondentll uvedlo, Ze jsou v jejich matefské Skole realizovany preventivni programy

tykajici se problematiky tyrané¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného ditcte.
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Graf ¢. 20: Jsou v matefskych Skolach realizovany preventivni programy tykajici se

syndromu CAN

Jsou ve vasi materské Skole realizovany néjaké preventivni
programy tykajici se tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte?

6 %

Ne
94 % Ano

Vysoky pocet respondentl uvedl, Ze v jejich matetské Skole, nejsou realizovany zadné
preventivni programy. Takto vysoké Cislo je velice znepokojujici. Matefské Skoly by ve
spolupraci s policii Ceské Republiky mély realizovat preventivni programy pro déti
v mateiskych Skolach, stejné jako se realizuji v Zakladnich a Stfednich Skolach. Tyto
preventivni programy by byly jisté pfinosem, pfedevSim pro déti, které by se diky tomu
naucily odlisit vhodné a nevhodné chovani dospélych k jejich osobé. Zjistily by, ze nemusi
mit strach svétit se pedagogtim nebo jinému dospélému. Prace s détmi v predskolnim véku
vzhledem k této problematice je naro¢na, ale dulezita. Déti ve véku od 3 do 6 let jsou Casto

nezralé a nesamostatné a proto je dilezitd pomoc dospélych.

RozloZeni souboru dle niazoru respondenti, jakou formou by zaradili prevenci

syndromu CAN do materské Skoly

Tabulka €. 8: Formy prevence syndromu CAN v matetské Skole dle respondentti

e  Formou hry

e Cetba pohadky, piib&hu s ponauéenim
e Rozhovory s détmi

e Dramatizace situaci a nasledny rozbor
e Hras manasky

e Ptednasky s odborniky (policie)

e  Videa pro déti a jejich rozbor

e  Piib¢h s obrazky
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Dulezité je, aby déti byly s touto problematikou sezndmeni zabavnou formou. Vhodné je
zafadit nejrtiznéjSi pohadky, ze kterych plyne néjaké ponauceni vztahujici se k této
problematice. Zkuseny pedagog pouzije loutky ¢i mandsky a détem zahraje nejriznéjsi
situace, na které déti nasledné reaguji a povidaji si vzajemné o tom, jak by se v takové situaci

zachovaly. U¢ime tim déti tomu, aby se nebdly fict si o pomoc. (Elliottova, 2000)
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12 Vysledky vyzkumného Setieni

V nasledném vyhodnoceni jsou porovnany odpovédi vSech respondentti, které vedou ke
zjisténi informovanosti jednotlivych pedagogt. Byla provedena sumarizace vSech ziskanych
dat, ze které lze vyvodit, jaka cast pedagogti mateiskych skol je dostate¢n¢ informovana. To
znamena, jaké ¢ast pedagogti dokaze v praxi preventivné plisobit, zjistit pfi¢iny psychickych
a fyzickych zmén u déti a spravné zareagovat, pokud ma podezieni ze je dité tyrané,

zneuzivané nebo zanedbavané.

K zjisténi informovanosti jednotlivych pedagogii byly pouzity a obodovany tyto otazky

v dotaznikovém S$etieni:

» Vite, ze se pro syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte pouziva
oznaceni syndrom CAN?
Pokud ano, muazete uvést, co znamenaji jednotliva pismena ve zkratce CAN

» Do tabulky uved'te alespon dva ptiznaky, podle ¢eho byste poznal/a, ze je dité
(tyrané, zneuzivané, zanedbavané)

» Vsimate si psychickych zmén u déti?

A\

Vénujete pozornost fyzickym zménam na téle ditéte?
» Koho byste kontaktoval/a pfi podezieni, ze je dité tyrané, zneuzivané nebo

zanedbavané?

RozloZeni souboru dle toho, zda maji pedagogové, kteri si mysli, Ze maji dostatek
informaci o syndromu CAN, opravdu dostatek informaci

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentt odpovédélo 38 (44 %), Ze si mysli, Ze ma
dostatek informaci o syndromu CAN. Naopak 42 (47 %) respondentli odpovédélo, Ze nema
dostatek informaci o syndromu CAN.

Znalost pojmu CAN

Z celkového poctu 38 (44 %) respondenti, ktefi si mysli, ze maji dostatek informaci, zna
pojem syndrom CAN 25 (66 %) respondentll a pojem syndrom CAN neznd 13 (34 %)

respondentu.
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Graf ¢. 21: Znalost pojmu CAN

Znalost pojmu CAN

Zna pojem syndrom
CAN

nezna pojem
syndrom CAN

Zkratka CAN

Z celkového poctu 25 (100 %) respondentd, ktefi znaji pojem syndrom CAN, vi 17 (68
%)respondentil, co znamenaji jednotlivd pismena ve zkratce CAN. 8 (32 %) respondentli

nevi, co znamenaji jednotliva pismena ve zkratce CAN.

Graf ¢. 22: Zkratka CAN

Jednotliva pismena ve zkratce CAN

Vi, co znamenaji
jednotliva psimena
va zkratce CAN

Nevi, co znamenaji
jednotliva pismena
ve zkratce CAN

Piiznaky tyrani, zneuZzivani a zanedbavani

Z celkového poctu 38 (100 %) respondentt, ktefi méli vypsat k tyrani, zneuzivani a
zanedbavani, ke kazdému alespon dva piiznaky, podle ¢eho by poznali, Ze je dité tyrané,
zneuzivané nebo zanedbavané, dokazalo vypsat dohromady minimalné 6 ptiznaki 22 (58
%) respondentt. 16 (42 %) respondenti nedokazalo vypsat zddny nebo vypsalo méné nez 6

ptiznaki celkem.
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Graf €. 23: Pfiznaky tyrani, zneuzivani a zanedbavani

Priznaky tyrani, zneuZivani a zanedbavani

Dokazali uvést

Nedokazali uvést

Psychické zmény u ditéte

Z celkového poctu 38 (100 %) respondentd, ktefi uvedli, Ze maji dostatek informaci o
syndromu CAN, si psychickych zmén u ditéte cilen¢ v§ima 26 (68 %) respondenti a
nahodné 12 (32 %) respondentii. Zadny z pedagogii neuvedl, Ze by si psychickych zmén u

ditéte nevsimal.

Graf ¢. 24: Psychické zmény u ditéte

Psychické zmény u ditéte

Cilené

SpiSe nahodné

Fyzické zmény na téle ditéte

Z celkového poctu 38 (100 %) respondentt, si fyzickych zmén na téle ditéte cilené v§ima
20 (53 %) respondentti a spiSe ndhodné¢ si fyzickych zmén vS§ima 18 (47 %) respondenti.
Stejné jako u psychickych zmén ani u fyzickych nikdo z respondentt neuvedl, Ze by si

fyzickych zmén na téle ditéte nevSimal.
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Graf ¢. 25: Fyzické zmény na téle ditéte

Fyzické zmény na téle ditéte

Cilené

SpiSe nahodné

Koho kontaktovat v piipadé podezieni

Z celkového poctu 71 (100 %) zakrouzkovanych odpovédi, bylo 15 (21 %)odpovédi pro
kontaktovani rodict, 8 (11 %) odpovédi pro kontaktovani policie, 27 (38 %) pro
kontaktovani organu socialné-pravni ochrany déti a 21 (30 %) odpovédi pro kontaktovani

reditele skoly.

Graf ¢. 26: Koho kontaktovat v ptipad¢ podezieni

Koho kontaktovat v pripadé podezieni

Rodice
Policie
OSPOD
Reditel $koly

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachén trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje Skolskému zatizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu tfadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu
socialn€ pravni ochrany déti (OSPOD). (Ministerstvo skolstvi, mladeze a telovychovy
[online]. [cit. 2018-07-01]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/196267highlightWords=syndrom-+can)
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Oznamovaci povinnost vyplyvajici Skoldm a Skolskym zafizenim ze zédkona o socialné-
pravni ochrané déti. Skolam a $kolskym zafizenim a dal§im jmenovité uvedenym subjektim
je zékonem o socialné-pravni ochran¢ déti uloZzena povinnost oznamit organu socialné-
pravni ochrany déti podezieni z poskozovani zajmu ditéte bezprosttedné po zjiSténi
skute¢nosti, které tomu nasvédcuji. Za splnéni oznamovaci povinnosti vyplyvajici ze zakona
o socialné-pravni ochrané déti odpovida feditel Skoly / Skolského zafizeni. V ptipad¢ ukont,
které spadaji do oblasti socialné-pravni ochrany ditéte, se informace o ditéti predavaji bez
souhlasu subjektu udaji (zdkonnych zéastupct, zletilého ditéte) na zakladé ustanoveni § 5
odst. 2 pism. a) a na zékladé § 9 pism. f) zdkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaja.
Pracovnik skoly ¢i Skolského zafizeni tedy neni v tomto piipad¢ vazan k ochran¢ osobnich
udajii. (Socidlné-pravni ochrana déti a skola - katalog podpiirnych opatreni [online]. [cit.
2018-07-01]. Dostupné z: http://katalogpo.upol.cz/metodika-identifikace-socialniho-

znevyhodneni/2-socialne-pravni-ochrana-deti-a-skola/)

Pokud ma ucitel podezieni, ze je dit¢ tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané v prvni fad¢ by
mél kontaktovat feditele Skoly, poté feditel Skoly bezodkladné kontaktuje OSPOD (organ

socialné-pravni ochrany déti) a ve spolupraci s OSPOD ptipadné kontaktuje Policii.

Neni vhodné vést rozhovor s rodici. Cilem je ochrénit dité a rozhovor s rodi¢i by mohl vést

vvvvvv

12.1 Shrnuti vysledki informovanosti pedagogii

Informovanost pedagogi, ktefi si mysli, Ze maji dostatek informaci o syndromu CAN

Z celkového poctu 38 (100 %) respondentt, ktefi si mysli, Ze maji, dostatek informaci o
syndromu CAN, je skute¢né dostate¢né informovano pouze 16 (42 %) respondentil a zbylych

22 (58 %) respondentli nema dostatek informaci o syndromu CAN.
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Graf ¢. 27: Informovanost pedagogt, kteti si mysli, Ze maji dostatek informaci o syndromu

CAN

Informovanost pedagogii, ktefi si mysli, Ze maji dostatek
informaci o syndromu CAN

Dostatek informaci

Nedostatek informaci

Informovanost pedagogii, ktefi si mysli, Ze nemaji dostatek informaci o syndromu

CAN

Z celkového poctu 42 (100 %) respondentt, kteti si mysli, ze nemaji dostatek informaci o
syndromu CAN, bylo vyhodnoceno, ze 3 (7 %) respondenti ma dostatek informaci o

syndromu CAN a zbylych 39 (93 %) respondent nema dostatek informaci.

Graf ¢. 28: Informovanost pedagogt, kteti si mysli, Ze nemaji dostatek informaci o syndromu

CAN

Informovanost pedagogii, ktefi si mysli, Ze nemaji dostatek
informaci o syndromu CAN

7%

Dostatek informaci

93 % Nedostatek informaci

Informovanost pedagogti o syndromu CAN

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentti, je skutecné dostatecné informovano pouze 19

(24 %) respondentl. Nedostatek informaci mé 61 (75 %) respondentfl.
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Graf €. 29: Informovanost pedagogti o syndromu CAN

Informovanost pedagogii materskych Skol v Karlovych Varech o
syndomu CAN

Dostatek informaci

Nedostatek informaci
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13 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1. Znaji pedagogové materskych Skol v Karlovych Varech pojem syndrom CAN a

maji o této problematice dostatek informaci?

Z 80 respondentii, znd pojem syndrom CAN 51 pedagogli. Nicméné informovanost
pedagogii matetskych Skol v Karlovych Varech je na velmi nizké urovni. Informovanost
pedagogii byla zjiSt€éna pomoci vybranych otazek, ze kterych lze vyhodnotit, zda ma
pedagog dostatek informaci. Odpovédi respondenti byly obodovany a body secteny. Plny
pocet bodi, ktery ukazuje, ze je pedagog dostatecn¢ informovan, ziskalo pouze 19 pedagogii

z celkového poctu 80 respondentt.

2. Vénuji pedagogové materskych Skol v Karlovych Varech pozornost fyzickym a

psychickym zménam u ditéte?

Fyzickych i psychickych zmén si v§imé vSech 80 zcastnénych respondentt. Psychickych
zmeén si cilené v§imé 54 respondentl a spiSe ndhodné 26 respondentl. Fyzickych zmén si
cilen¢ v§ima 37 respondentl a spiSe ndhodné 43 respondentd. Rozdil je v tom, Ze vice
pedagogt si cilen€ v§ima psychickych zmeén, kdezto fyzickych zmén si pedagogové vSimaji

spiSe ndhodné.

3. Védi pedagogové mateiskych Skol v Karlovych Varech na koho se obritit

v pripadé podezreni, Ze je dité tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané?
Pouze jeden pedagog uvedl, Ze by kontaktoval pouze rodice, coZ povazuji za Spatné feseni.
Ostatnich 79 pedagogtli by kontaktovalo feditele Skoly, OSPOD nebo policii, coz je spravné
reSenti.
4. Probiha v matefskych Skolach v Karlovych Varech prevence syndromu CAN?

Pouze 5 respondenti uvedlo, Ze v jejich matefské Skole probihaji néjaké preventivni
programy zamétené na syndrom CAN, coz je opravdu velmi nizké Cislo. Nicméné vSichni
pedagogové zatazuji do vychovné-vzdélavaci ¢innosti prevenci formou diskuzi, her, ptibéht

s ponaucenim a dal$imi aktivitami.

S prevenci syndromu CAN v matetské Skole uzce souvisi také zdjem pedagogii o vzdélani
v této problematice. Vice informaci o této problematice by uvitalo 68 respondentii. VSech

19 respondentli, ktefi ve vyhodnoceni vysli jako dostatecné informovani, odpovédéeli
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v dotazniku, ze by uvitali vice informaci. Z ostatnich 61 pedagogti bylo 12 respondenti, ktefi
uvedli, ze nepotiebuji dalsi informace o problematice syndromu CAN. Tyto pedagogové

vysli ve vysledcich jako nedostatecné informovani.
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14 Doporuceni

Vzhledem k negativnim vysledkiim, kterymi je velmi nizka uroven informovanosti
pedagogli matetskych Skol v Karlovych Varech o syndromu CAN, doporucila bych
poskytnout pedagogiim Skoleni s odborniky. Déle bych doporucila poskytnout pedagogiim
odbornou literaturu, do které by mohli nahlédnout a individuadlné¢ se zdokonalovat
v informovanosti o této problematice. Za diilezité povazuji také zapracovat na preventivnich
programech ve spolupraci s policii, détskymi psychology, zaméstnanci orgénu socialné-
pravni ochrany déti a dalSimi odborniky, kteti by navstévovali matefské Skoly a hovofili

s détmi o této problematice.

Nesetkala jsem se zatim s zddnym preventivnim programem, ktery se tykal syndromu
tyraného, zneuzivaného nebo zanedbavaného ditéte. Jelikoz pracuji s détmi v matetské
Skole, predstavovala bych si, aby takovy program byl vymyslen ve spolupraci pedagogi
matefskych Skol a odbornikli na problematiku syndromu CAN. Takova spoluprace je pii
realizaci preventivnich programii pro déti predskolniho veku velice dilezita. Pedagogové vi,
jak s détmi pracovat, jaké zvolit formy prace, tak aby to déti zaujalo a piedevsim aby si to
zapamatovaly. A odbornici pfispé€ji aktudlnimi informacemi, maji statistiky o tom, jaka
forma syndromu CAN je v nynéjSi dob& nejcastéjsi. Jakymi zpisoby jsou déti tyrany,
zneuzivany nebo zanedbavany a co by tedy mélo byt obsahem preventivniho programu. Ze
sv€ praxe vim, Ze s preventivnimi programy se na déti v matetské Skole zapomina a myslim
si, Zze 1 déti v predSkolnim véku musi byt s touto problematikou seznamovani. Spolupréce
pedagogli a odbornikil by mohla vést k realizaci prospéSného preventivniho programu, ktery
by byl pro déti zdbavny, ale zaroven pouc¢ny. Tato myslenka by mohla byt podnétem pro

diplomovou praci.
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Zaveér

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte je téma, o kterém posledni dobou
slychame velice Casto a jak jiz bylo zminéno v praci, vyskyt syndromu CAN stale stoupa.
Bakalaiska prace se tedy zabyva aktudlnim problémem. Nejeden autor hovoti o kritické
neinformovanosti pedagogti v Ceské Republice, co se syndromu CAN tyée. Dusledkem je
problém s ¢asnou diagnostikou a nahlaSenim problému piisluSnym organim. Vzhledem
k tomu bylo cilem prace zjistit, jakd je informovanost pedagogii matefskych Skol

v Karlovych Varech.

V teoretické casti byly uvedeny stézejni informace o problematice syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, ale také vyznam rodiny, mateiské Skoly a pedagoga
matetské Skoly. V praktické ¢asti byla ziskana potfebna data pomoci dotaznikového Setfeni

a nasledné zpracovana a vyhodnocena.

Z vysledkli vyzkumného Setteni vyplyva, Ze témef jedna polovina respondentl se domniva,
ze nema dostatek informaci o problematice tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditcte
a druhd polovina se domniva, Ze ma dostatek informaci. Nicméné po zpracovani vSech dat
bylo zjisténo, ze skute¢na uroven informovanosti pedagogli mateiskych skol v Karlovych
Varech je velmi nizkd. Co z vysledkli lze povazovat za pozitivni je to, Ze si vSichni
pedagogové v§imaji fyzickych i1 psychickych zmén u ditéte. Dal§im negativnim vysledkem
je prevence v matetskych Skolach. Vice nez 90 % pedagogt uvedlo, Ze v jejich matetskeé

Skole neprobihaji Zadné preventivni programy.

Vzhledem k velice negativnim vysledkiim vyzkumného Setfeni, je potieba se problematikou
syndromu tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte v matefskych Skolach vénovat
vice. Je potfeba podavat pedagogiim dostatecné a aktualni informace o této problematice.
Bylo by vhodné, aby byli pedagogové cilené¢ vzdélavani formou kurz celoZivotniho
vzdélavani veden¢ho odborniky. V matefskych skolach by méla byt pedagogiim k dispozici
odborna literatura, do které by mohli nahlédnout a ziskat potfebné informace. Stejné jako
probihaji preventivni programy v zakladnich Skolach, mély by probihat také v matetskych

Skolach.
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Priloha €. 1: Dotaznikové Setieni

1. Jakého jste pohlavi?
a) Muz
b) Zena

2. Délka Vasi praxe v mateiské Skole?
a) 0—10let
b) 10 —20let
c) 20avice let

3. Jaké je VaSe dosazené vzdélani?
a) Stredoskolské
b) Vyssi odborné
c) Vysokoskolské

4. Vite, Ze se pro syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte
pouZziva oznaceni syndrom CAN?
a) Ne
b) Ano
Pokud ano, mtzete uvést, co znamenaji jednotliva pismena ve zkratce CAN
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5. Do tabulky ved’te alespoini dva priznaky, podle ¢eho byste poznal/a, Ze je dité...

Tyrané Zneuzivané Zanedbavané

6. Jaké dité, se podle Vas stava nejcastéji obéti tyrani, zneuzivani nebo
zanedbavani? (MiiZete oznacit vice odpovédi)
a) Jedinacek
b) Dité z velmi pocetné rodiny
c) Dité z netiplné rodiny
d) Dité znevyhodnéné
e) Dité hyperaktivni
f) Dit¢ apatické
g) Nechteéné dite
h) Jiné
[T 7<) T

7. Vsimate si psychickych zmén u déti?
a) Ano -> cilené
b) Ano -> spiSe nahodné
c) Ne

8. Snazil/a byste se zjistit pri¢iny psychickych zmén u ditéte?
a) Ano
b) SpiSe ne
c) Ne

9. Vénujete pozornost fyzickym zménam na téle ditéte?
a) Ano -> cilené
b) Ano -> spiSe nahodné¢
c) Ne
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Mrwe

Snazil/a byste se zjistit pric¢iny fyzickych zmén u ditéte?
a) Ano

b) SpiSe ne

c) Ne

Koho byste kontaktoval/a pri podezi‘eni, Ze je dité tyrané, zneuzivané nebo
zanedbavané? (MuZete oznacit vice odpovédi)

a) Rodice

b) Policii

¢) OSPOD (organy, socialné-pravni ochrany déti)

d) Reditele §koly

e) Situaci bych nefesil/a, je to soukroma véc rodiny

f) Nevim, koho bych v této situaci kontaktoval/a

Setkal/a jste se ve své praci s tyranym, zneuZivanym nebo zanedbavanym
ditétem?

A) Ano

B) Ne

S jakou formou syndromu CAN jste se ve své praci setkal/a nejcastéji?
(Odpovézte pouze tehdy, pokud jste na predchozi otazku odpovédél/a ano)
a) Psychické tyrani

b) Fyzické tyrani

¢) Sexualni zneuzivani

d) Zanedbavani

Mate jako pedagog materské Skoly dostatek informaci tykajicich se tyraného,
zneuZzivaného a zanedbavaného ditéte?

a) Ano

b) Spise ne

c) Ne

Poskytuje vase materska Skola néjaka proskoleni pedagogu v problematice
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte?

a) Ano

b) SpiSe ne

c) Ne

Uvital/a byste vice informaci o problematice tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte?

a) Ano

b) Ne
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17. Je podle Vis dileZité seznamovat s touto problematikou dité v materské
Skole?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

18. Jsou ve Vasi materské Skole realizovany néjaké preventivni programy tykajici
se tyraného, zneuzZivaného a zanedbavaného ditéte?
a) Ne
b) Ano

Pokud ano, muzete konkretizovat, jaké preventivni programy Vase matetska

Skola realizuje

19. Jakou formou byste zaradil/a prevenci syndromu tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte do mateiské Skoly?
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