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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva aktudlni tematikou objevovani mezipredmétovych vztaht,
konkrétné¢ matematiky a télesné vychovy. V teoretické casti jsou popsany vzdélavaci cile
a napln téchto predméta tak, jak jsou ve skolach standardné vyucované. V dalSich kapitolach
jsou rozebrany meziptedmétové vztahy a jejich forma v soucasné pedagogice s dirazem na
mezipiedmétové vztahy matematiky a télesné vychovy. Praktickd ¢ast obsahuje kazuistiky
zéaku, kteti absolvovali télesnou vychovu s aktivitami navazanymi na rytmus v matematice.
Tato intervence byla realizovana ve skupiné dvou &tvrtych t¥id ZS, dalsi dvé &tvrté tiidy
absolvovaly klasickou télesnou vychovu. Rozdily mezi tfidami byly zjiStovany na urovni
zakovskych postojii k matematice a télesné vychové a na urovni matematickych znalosti
z vodniho testu a testu, ktery zaci absolvovali s odstupem casu po télocviku orientovaném na
rytmicka cviceni. Prace obsahuje také soubor cviceni, kterd byla zdkiim zadavéna a ktera lze

pouzit pro rozvoj rytmického matematického mysleni.
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ABSTRACT

This thesis is concerned with exploration of the interdisciplinarity of school subjects,
specifically the link between mathematics and physical education. The educational goals and
content of these subjects, as they are taught in majority of schools, are described in the
theoretical part. The subsequent chapters analyze the form of interdisciplinarity in the current
educational system, with the focus on the interdisciplinary relation between mathematics and
physical education. The practical part of this thesis consists of case reports of students who took
part in physical education with activities focused on rhythm in mathematics. This intervention
was administered in two fourth grade classes, that were compared with two different fourth
grades that took part in regular physical education. The differences between these classes were
investigated by examining the students’ attitude towards mathematics and physical education,
as well as students’ mathematical knowledge, which was assessed by administering tests before
and after the physical education interventions. Additionally, the thesis contains the collection
of the exercises that the students took part in, and which can be used to improve rhythmical and

mathematical abilities.
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mathematics, physical education, interdisciplinary relations, rhythm, physical-educational
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Uvod

Hlavnim motivem pro vybér tématu diplomové prace byla pfilezitost propojit dveé oblasti
mého z4jmu a zaroven Skolni predméty, ve kterych standardné nachazime vice rozdila
nez podobnosti. V ramci své pedagogické praxe s détmi Skolniho véku se vénuji nejen
vyucovani télesné vychovy, ale také trénovani atletti. Zarovein m¢ béhem studia a praxi
velmi oslovil konstruktivisticky pfistup, konkrétné Hejného metoda vyucovani
matematiky. Tyto dva podnéty me vedly k patrani po propojeni matematiky a télocviku,

které jsem se rozhodl v ramci diplomové prace blize rozpracovat.

Propojovani jednotlivych Skolnich pfedmétt ma jiz neékolik let ve vzdélavacim procesu
své misto diky mezipfedmétovym vztahim a mezipfedmétovym vazbam. Vytvafeni
propojeni mezi pfedméty se realizuje napf. ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, kde
se dafi propojovat d¢jepis se zemépisem ¢i prirodovédou. Hlavnim cilem je vytvaieni
komplexnich védomosti, které nejsou izolované rozdelené do jednotlivych predméti.
Radu téchto meziptedmétovych propojeni Ize intuitivné odhadnout z podstaty predmétu,
avsak propojeni matematiky a télesné vychovy na hlubsi urovni vyzaduje podrobng&jsi

zkoumani.

To, co mé& na propojeni matematiky a té€lesné vychovy zajima nejvic, je zjisténi, zda
existujyi té€lovychovné aktivity, jejichz aplikace do hodin télocviku by mohla vést
ke zvySovani matematické gramotnosti. K tomuto zkoumani jsem si stanovil hned
n&kolik oblasti: Rytmus, Orientace v prostoru a Cislo jako pocet/veli¢ina, ze kterych se
mi, jak uvadim v zavéru, povedlo bliZze prozkoumat a realizovat pouze oblast Rytmu.
Hlavnim cilem préace tedy je evidovat didakticko-matematicky potencial u vybranych
télovychovnych aktivit v oblasti Rytmu, které by mohly mit dopad na matematické

mysleni zakda.

Nézev prace operuje s pojmem matematicky potencidl, jehoz definice se vyskytuje
v kazdé publikaci o rozvoji vzdélavani. Podle Psychologického slovniku (The APA
Dictionary of Psychology, 2013) pojem potencial znamena schopnost kultivovat se,

rozvijet se, vzniknout. Na potencial se mizeme v této praci divat dvojim zpisobem.



Prvnim je potencial déti pro t€lovychovnou nebo matematickou aktivitu. Druhy pohled je

zaméifeny na potencial aktivit, tedy na to, jaké skryvaji moznosti pro rozvoj jedince.

Ve své diplomové praci se zabyvam problematikou matematického potencialu u aktivit
v pfedmétu télesnd vychova. Budu zkoumat moznosti télovychovnych aktivit, které
rozvijeji matematické mysleni, avSak blize se zaméfim pouze na jeho latentni Grovei.
Budu hledat takové aktivity, pomoci kterych by se mohla rozvijet matematicka

gramotnost zakd, aniz by rozpoznali, ze d€laji matematiku.

V této praci je opakované citovan profesor Milan Hejny, ktery je uzndvanym didaktikem
matematiky a autorem tzv. Hejného metody. Podle néj déti velmi rady tvoii a objevuji,
coz jim prave tato konstruktivistickd metoda umoznuje. Matematika je velmi Siroka a
kazdé dité v ni mize najit tu ¢ast, kterd mu svéd¢i. Hejny (Lidové noviny, 2015) uvadi
konkrétni ptiklad ze své tidy: ,, V mé tridé na zdkladni Skole jsem délaval tymové soutéze
v reSeni souboru uloh. Pri déleni zZdaku do druzstev byl o jednu divku, kterda byla
v matematice velice slabd, obrovsky zajem. Ona totiz byla vyborna organizatorka a jeji
druzstvo nikdy neztracelo body tim, Ze by pracovalo chaoticky. Matematika té divce

ukadzala, kde je jeji sila. “

Touto citaci bych rad zah4jil prozkoumani matematického potencialu v télovychovnych
aktivitach. Jako zacinajici ucitel se domnivam, ze objevovani potencialu zaku je jednim
z hlavnich poslani nasi profese. Zaroven je objeveni potencidlu zaka zdkladnim
predpokladem pro jeho rozvoj. Kazdé dit€ miZe mit potencial jinde, a proto je potieba

snazit se ho pomoci riznorodych aktivit a ¢innosti odhalovat a dale rozvijet.



Teoreticka ¢ast
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1 Historicky a soucasny pohled na charakteristiku predmétu

V nasledujicich dvou podkapitolach bych rad ctenare seznamil s charakteristikou
predmétii matematika a télesna vychova. Pozornost bude zaméfena na historicky vyvoj

téchto predméth a také na jejich soucasnou podobu ve vzdeélavacim procesu.

1.1 Matematika

Matematika je podle Hejného (1999) soucasti lidské kultury a provazi ¢lovéka od téch
nejzazsich po¢atkl. Uz ve starovékém Recku byla matematika slozkou vychovy mladych
lidi. Matematika a geometrické mysleni byly po dlouh4 staleti povazovany za cvi¢eni'

mysli.

Predfeckd matematika byla pfevazné aritmetickd, fteckd matematika byla vice
geometrickd. Zajem o geometrii projevil Pythagoras, ktery byl asi prvni, kdo naplno
pocitil radost z matematického objevu. Novy zapis ¢isel (figuralni ¢isla) a hledani vztahu
mezi nimi, byly spojeny s tématy vesmiru, svéta, zivota a magie. Tyto oblasti byly
soucasti zrodu matematického mysleni. Toto propojeni je potifeba objasnit v historickych
souvislostech. Pythagoras a jeho Zaci pracovali pfedev§im s pfirozenymi Cisly, kterd

vykladali riznymi zptsoby (muzska, zenska ¢isla atd.) (Znam, 1986).

Na naSem uzemi se matematikou zabyval Jan Amos Komensky, jak v konceptu Skoly
mateiské, tak ve Skole obecné. Ve Skole materské vymezil nékolik vzdélavacich oblasti,
které s matematikou uzce souviseji, byly to Aritmetika, Geometrie a Chronologie. Cilem
Aritmetiky mé€lo byt rozliSeni poméru malo a mnoho, dovednost pocitat asi do deseti,
porovnani velikosti dvou cisel a scitani zékladnich c&isel. V Geometrii meli Zaci

porozumét pojmiim jako veliké a malé, dlouhé a kratké, Siroké a tizké, tlusté a tenké, coz

1 VS . ST v TS . PN X1 n X: coxr g .
Cviceni — Didakticky prostfedek slouzici k fizenému provadeéni néjaké Cinnosti ucicim se subjektem.
Cilem je upevilovat védomosti ¢i dovednosti, zautomatizovat navyky. Soucasti cviCeni je instrukce

objastiujici zplisob jeho provedeni (Pricha, 2013).
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bylo povazovéno za zéklady geometrie. Déle dit¢ mélo dokdzat pojmenovat ¢aru, kiiz,
kruh atd. a vizualn¢ mu také mélo byt predstaveno, jak se néco méfi pidi, loktem, sdhem
atd. Zéklady Chronologie ziskaly déti, pokud rozumély pojmiim hodina, den, tyden a rok
ale také ndzviim ro¢nich obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima) a ¢asti dne (rano, poledne,

vecer, ...).

V konceptu skoly obecné se zaci méli naucit vSechno, co budou potiebovat po cely Zivot.
Komensky stanovil velmi Siroké cile Skoly obecné. Zdiivodiuje to tim, zZe pokud déti mezi
Sestym a dvanactym rokem budou mit v§e nalezit¢ probrano, nebude jim v budoucnu —
at’ uz ve Skole latinské nebo pfi praci v hospodarstvi, obchodech ¢i femeslech — nic
ptipadat Gplné nové. Komensky uspotadal cile Skoly obecné do dvanacti pozadavki, mezi
nimiz nalezneme i Po¢itani (pisemné i s vyuzitim pocitadla) a Méfeni, kde se zaci méli

ucit spravné métit délku, sitku, vzdalenost aj. (Komensky, 1958).

Prudky civilizaéni nariist ve 20. stoleti zdiiraznil matematiku jako nastroj, ktery je
vyznamny pro mnoho povolani. V soucasné dobé muizeme podle Hejného (1999)
pozorovat jisty rozpor mezi u¢enim naro¢nych matematickych dovednosti a kultivaci
intelektu s osobnostnim riistem zakd. Tato edukativni schizofrenie je patrnd prevazné
v pohledu lidi, kteti v minulych letech prosli naSim vzdélavacim systémem. Zastanci
,,C1sté* matematiky budou tvrdit, Ze bez matematiky by nebylo mozné dosahnout v Zivoté
ni¢eho, Ze matematika je zaklad. Druha skupina lidi, vidi v matematice nizké propojeni
s praktickym Zivotem, vyjma kalkulativnich dovednosti. Toto stanovisko je doloZeno
v pfedmluvé ke knize Ciselné predstavy déti nazornym piikladem, ktery spojuje dva
predméty mého zdymu (matematiku a télesnou vychovu): ,,Kdyz se mlady clovék na
gymnastice uci délat salta, veletoce na hrazdeé nebo premet na kladiné, urcité se uci véeci,
které v bezném zZivoté stezi vyuzije. To je sice pravda, ale stejné je pravda, Ze pii zminéném
nacviku si mlady clovek rozvinul koordinaci své kinestetiky, svého vanimani a ovladani
sveho tela. Tyto schopnosti a dovednosti pouZije pri chiizi na schodech, kdyz dobiha
tramvaj nebo pri momentadlnim nebezpeci. Podobenstvi intelektualni kultivace s touto

somatickou kultivaci je ziejmé, ““ (Hejny, 1999).

Matematika je podle Technického slovniku naucného (1932) véda o CcCiselnych

a prostorovych utvarech a vztazich. Ve Vseobecné encyklopedii (1999) se o matematice
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dozvime, Ze je to véda, ktera se zabyva kvantitativnimi a prostorovymi vztahy.
Matematika patii mezi exaktni védy, coz se projevuje tak, Ze vSechny matematické
objekty 1 operace jsou piesné exaktné vymezené. Na druhou stranu je matematika ze své
podstaty konstruktivistickd védni disciplina. Pfedmétem zdjmu jsou pojmy, vztahy
a procesy, které se postupné vyvijely a byly objevovany. Napiiklad proces tvorby

dokonal¢ desitkové soustavy trval zhruba tisic let.

Hejny (1990) déale v Teorii vyucovania matematiky 2 uvadi: ,,Je jasné, Ze ve vyucovani
numerace neni mozné historicky proces opakovat. Ale skutecnost, Ze se dité setkd
s hotovym vysledkem hned na zacatku svého matematického vzdélavani, také vyzaduje
kritické prehodnoceni. “? Dala by se zde tedy vysledovat urgita paralela mezi fylogenezi
matematiky a ontogenezi Clovéka. Pochopit, co je matematika, je mozné jen kdyZz

pozname proces jejiho vyvoje.

V nésledujicich castech prace blize uvadim rozdil mezi Hejného metodou vyucovani
matematiky a tradi¢nim pojetim vyucovani matematiky. Prvni divod, pro¢ jsem se
rozhodl zatadit toto srovnani do své préace, je zaméfeni vyzkumu na oblast rytmu, ktery
je vyznamné zpracovan pravé v Hejného metod€. Druhym divodem je to, ze touto

metodou jsou vyucovani vSichni zaci na ZS Kunratice, kde jsem realizoval sviij vyzkum.

1.1.1 Tradi¢ni pojeti matematiky

Transmisivni, tradi¢ni pojeti vyuky je zaméfeno na vykon a zaloZeno na osvojovani
hotovych poznatkit (Hejny, 2004). Cilem tradi¢niho pojeti matematiky je naucit zaky
pocitat (scitat, odecitat, nasobit a délit). Hlavnim néstrojem je nacvik, pii kterém probiha
transmise z u€itelovy mysli nebo ucebnic do Zakovy paméti. Tento pfenos neni
orientovan na porozumeéni, ale na fakta a vysledky, a tak nedostatecné kultivuje zdkovo
mysleni (Hejny, 2015). Vysledkem tohoto procesu jsou zakovy dovednosti, které jsou ale
izolované — Zaci Castokrat nejsou schopni propojit své znalosti s kazdodenni zkuSenosti.

V transmisivni vyuce neni prostor pro zdkovské dotazy ¢i objevovani, zak dosahuje

2 Jedna se o autoriv pieklad ze slovenského jazyka do ¢eského jazyka.
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formalniho poznani, ale nerozumi podstaté¢ dané¢ho problému (Hejny, 2004). Pfi tomto
typu vyuky se nedostatecné rozviji zaktv intelekt a pievlada komunikace, pti niz zak
zastava ulohu pasivniho piijemce a ucitel je nositelem védomosti. Tyto védomosti pak
predava zakovi pfevazné verbalni metodou ve frontaln¢ organizované vyuce (Malkova,

2014).

1.1.2 Konstruktivistické pojeti matematiky

Konstruktivistické pojeti vyu¢ovani je zaméfeno na potieby zakl a na jejich osobnostni
rozvoj. Zakladnim ukolem ucitele je motivovat zaky k aktivité. Ucitel by mél podnécovat
zaky, aby formulovali vlastni napady, nazory, ndmitky. Pokud se mu to podafi, jsou
nastartovany konstruktivni poznavaci procesy, a Zaci si tak vytvaieji vlastni poznatkovou
strukturu. Vzdélavaci proces se pak relativné uzavira feSenim jednotlivych tloh (Hejny,
2015). Utitel je zakovi privodcem na cesté za poznanim. V konstruktivistickém pojeti
vyuky je Zadana kooperace a komunikace mezi zdky a je kladen diraz na podnétné

a bezpecCné prostiedi.

Podle Psychologického slovniku je na pojem konstruktivismu nahlizeno jako na: ,, ... smer
druhé poloviny 20. stoleti, ktery zdiiraziuje aktivni ulohu clovéka, vyznam jeho vnitrnich

predpokladu a diileZitost jeho interakce s prostiedim a spolecnosti, “ (Hartl, 2000).

V Pedagogickém slovniku je spiSe rozpracovano heslo konstruktivistickd pedagogika, coz
je ,,pedagogika zdiiraznujici, Ze poznani se déje konstruovanim tak, Ze si poznavajici
subjekt spojuje fragmenty informaci o svém prostredi do smysluplnych struktur a provadi
s nimi mentdlni operace a Ze tyto psychologické principy museji byt nadrazeny

didaktickym principiim, které se z ni druhotné odvozuji, “ (Pricha, 2013).

Z vySe uvedenych definic je patrné, ze konstruktivismus neni ucelenou teorii, ale Ze se
v matematice je typické aktivni vytvareni oblasti matematiky v mysli Zdka a zasadni je
motivace zdka, nebot bez motivace lze t€Zko ocekavat aktivitu. Konstruktivisticky
pfistup byl pretvoien v didakticky konstruktivismus, ktery podle Hejného (2015) vychazi

z nasledujicich zasad:
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— aktivita

— feSeni uloh

— konstrukce poznatka

— zkuSenosti

— podnétné prostiedi

— interakce

— reprezentace a strukturovani
— komunikace

— vzd¢lavaci proces

— formalni poznani

Dal$im pojmem Uzce spjatym s konstruktivistickym pfistupem k matematice je
Geneticky konstruktivismus, ktery je podle Kvasze (2016) zalozeny na detailnim poznéni
historie. Zak sice matematiku objevuje, tlohou uditele je vSak predkladat takové alohy,
aby zak, pfi konstrukci svého matematického poznani rekonstruoval proces historické
geneze. UCitel zde neni pouze pasivnim ¢lenem, ale naopak volbou tloh, fazenim do
genetické posloupnosti a propojovanim riznych kontextli, reakcemi na chyby zaku
a fizenim diskuse ve tfid¢ zasadnim zptisobem ovlivituje zakiv poznévaci proces. DalSim
dilezitym principem Genetického konstruktivismu je princip emo¢niho zékladu
matematického poznéni (tzv. zdsada klimatu), stejn€ jako princip nadfazenosti vychovy

nad vyukou (tzv. hierarchie cilit).
Jako ptesné srovnani dvou opacnych polu vyucovani mize poslouzit nasledujici tabulka,
ktera v klicovych pojmech piehledné zobrazuje, co je které vyucovaci metodé vlastni.

Mezi témito dvéma pohledy existuje fada pfechodnych pasem a riiznych variaci, které

vzdy zavisi na subjektivnim pfistupu pedagoga.

Tabulka 1 - Rozdily konstruktivistického a transmisivniho edukaéniho stylu (Hejny, 1999)

Polaritni dipol Konstruktivistické vyu¢ovani | Transmisivni vyucovani

hodnota poznani kvalita kvantita
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motivace vnitini vné&jsi
trvanlivost poznani dlouhodoba kratkodoba
vztah ucitel-zak partnersky submisivni
klima davéry strachu
nositel aktivity zék ucitel

¢innost zaka tvotiva imitativni
poznatek zaka produktivni reproduktivni
nosna otézka CO? a PROC? JAK?

1.1.3 Hejného matematika

Jedna se o novou koncepci vyuky, ktera pfispiva k rozvijeni matematického mysleni,
intelektualnich a komunika¢nich schopnosti a dovednosti, tvofivosti a socialniho chovani
zakl. Mezi zékladni mySlenky této metody patii: ,, Vse objevuji Zaci sami. “ Cela metoda
je pak postavena na n€kolika principech, jako jsou: rozvoj osobnosti, skute¢na motivace,
redlné zkuSenosti, radost z matematiky, vlastni poznatek, budovani schémat, prace
v prostiedich, prolinani riznych témat, role ucitele, prace s chybou, pfiméfené vyzvy
apodpora spoluprace (Malkova, 2014). I pro piredmatematickou vychovu
v mateiskych Skolach je podle Hejného metody zédsadni pohyb a komunikace mezi
détmi, diky které probiha poznavaci proces intenzivnéji (Sedlackova, 2016). Zak,
ktery je u¢en Hejného metodou, je jedinec, ktery se vyzna v rtiznych situacich a tim jsou
rozvijeny jeho klicové kompetence, které jsou blize specifikovany v ramcovém
vzdélavacim programu zdkladniho vzdélavani. Tyto kompetence jsou v dnesni dobé
mnohem cenngj$i nez védomosti. Pfesné to je reflektovano v Hejného matematice. Je zde
ocenovana originalita a divergence, misto uceni piesnych postupti. Chyba je prostiedek

k ziskani riznych nidhledl na dany problém a stava se ptijatelnou ve spolecnosti, coz vede
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k mensim tlakiim na jedince a nebrani mu zkouSet nové postupy. Tim padem se neboji

experimentovat a muze nalézat a otevirat nové obzory.

Hejného metoda je podle Kvasze (2016) ojedinéla diky tomu, ze je zakotvena jak
v matematické zkuSenosti’, tak i ve znalosti détské psychiky*. Tim se 1i$i od mnohych
koncepci didaktiky matematiky, podle kterych se Zaci u¢i formalni definice a postupy,

které nemaji kontakt s détskym svétem.

Hejného metodou se v Ceské republice uéi matematika na vice nez 750 zakladnich
Skolach z celkového poc¢tu 4100. Tuto metodu vyuziva také tfada alternativnich skol
1 rodicu, kteti pro své déti zvolili domaci vzdélavani. V poslednich letech je o metodu
profesora Milana Hejného veliky zajem také v zahrani¢i, naptiklad v Recku, Finsku,
Svédsku, Kanadg a Polsku, kde uZ jsou uéebni materialy v pilotnim programu. Dalezité
pro rozvoj této metody je predev§im to, Ze jsou s ni seznamovani studenti programil
Ucitelstvi pro l.stupeil na pedagogickych fakultach Univerzity Karlovy a Ostravské

univerzité, a tak ma tato metoda moznost $ifit se rychleji (H-mat, 2018).

1.1.4 Matematika v RVP ZV

V rdmcovém vzdélavacim programu zdkladniho vzdélavani (dale jen RVP ZV) je oblast
matematiky a jeji aplikace vymezena samostatnou vzdélavaci oblasti. Predmét
matematika poskytuje védomosti a dovednosti potifebné v praktickém zivoté a tim ¢lovék

ziskava matematickou gramotnost (Altmanova a kol., 2010).

Matematickd gramotnost je podle mnohych odbornikd chapana a byla vymezena pro

mezinarodni vyzkum OECD?® PISA® jako: ,, schopnost jedince poznat a pochopit roli,

3 Hejny byl tvofivym matematikem (Kvasz, 2016).
4 Hejny dlouhé roky uéil na zakladni 8kole (Kvasz, 2016).

5> OECD - Organisation for Economic Co-operation and Development /Organizace pro hospodéiskou

spolupréci a rozvoj/ (Altmanova a kol., 2010).

® PISA — Programme for International Student Assessment /mezindrodni priizkum znalosti studentd/

(Altmanova a kol., 2010).
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kterou hraje matematika ve svete, delat dobre podlozené usudky a proniknout do
matematiky tak, aby splnovala jeho Zivotni potreby jako tvorivého, zainteresovaného
a premyslivého obcana, “ (Altmanova a kol., 2010). Uroveii matematické gramotnosti je
v Ceské republice zjistovana v testech Kalibro a v mezinarodnim srovnavani v testech

TIMSS a PISA (Priicha, 2013).

Pro svoji diilezitost se matematika prolind celym zakladnim vzdélavanim.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace na 1.stupni ZS je

rozdelen do ¢tyt tematickych okruht:

— (islo a pocetni operace,
— zavislosti, vztahy a prace s daty,
— geometrie v rovin¢ a v prostoru,

— nestandardni aplikacni ulohy a problémy.

Rozvoj matematické gramotnosti neni jen zalezitosti jednoho predmétu. Ukazalo se jako
velmi efektivni rozvijet slozky matematické gramotnosti napfi¢ vzdélavacimi obory.
Vznika tak potieba zaclenovani jednotlivych gramotnosti do dalSich pfedmétl, coz je

podkladem pro mezipiedmétové vztahy (Altmanova a kol., 2010).

1.2 Télesna vychova

Pocatky télesné vychovy sahaji az do antického Recka. Athénané povazovali za ideal
zdravé a krasné télo, které bylo sidlem moudrého a uslechtilého ducha. Zde se vytvofil
starofecky ideal a poZadavek tcélesné a duSevni krasy a dobra — Kalokagathia.
Prosttedkem pro dosahovani této harmonie ducha a téla byla télesna cviceni. S ipadkem
antické kultury a vyraznym roz$ifenim kiestanstvi se télesnd vychova ve sttedovéku
dostala do pozadi. Té€lesna cviceni se provozovala v ramci tzv. Sedmera rytitskych
ctnosti, ale byla ur€ena jen pro urcité vrstvy obyvatelstva a jejich hlavnim cilem byla
ptiprava k boji. K opétovnému rozvoji télesnych cvic¢eni dochézelo v obdobi humanismu,

pficemz cilem byl vSestranny rozvoj osobnosti. Jednou z hlavnich osobnosti tohoto
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obdobi byl Jan Amos Komensky’, ktery oZivil antické heslo: ,,Ve zdravém téle, zdravy
duch. * Zapracovanim télovychovnych cvic¢eni do své vyuky polozil Komensky zaklady

dnesniho vyucovani T¢lesné vychovy (Reitmayer,1976).

Snaha obohatit §kolni vzdélavaci systém o télesnou vychovu se objevila jiz v 17. stoleti.
Souvisela s pozadavkem vsestranné vychovy, kterou propagoval Jan Amos Komensky,
jenz v Cetnych pedagogickych pracich stanovil zdsady moderni vychovy. Pokladal t€lesné
zdravi za podminku zdarné Skolni vychovy. Proto o n¢ doporucoval pecovat vyvazenou
stravou, cvicenimi, prochdzkami, hrami a odpocinkem. V dile Zdkony skoly dobre
sporadané (1958) odmitl Komensky samotcelnost télesnych cviceni a zavedl zasady
télesné vychovy. Byl prakticky prvnim pedagogem, ktery uplatiioval pozadavek, aby

télesnd vychova byla zavedena do Skolniho vychovného programu (Reitmayer, 1976).

Jeho teoretické tvahy pievedla globaln€ do praxe az Marie Terezie, diky niZ se pohybové
aktivity staly soucasti vzdélavani. Pokrokovi pedagogové a vlastenecti ucitelé provadeéli
se svymi zaky télovychovné aktivity od jednoduchych cviceni az po slozitéjsi plavani ¢i

sankovani (Vilimova, 2009).

Velké zasluhy o zavadéni télesné vychovy do §kol ve stfedni Evropé mél Adolf Spiess®,
ktery zavedl systém prostnych a pofadovych cviteni. Zaci cvi¢ili v taktu a na povel
(Kossl, 2006). Tato cviceni byla také impulsem k zavedeni télesné vychovy jako
povinného pfedmétu, reformami z roku 1869. T€locvik byl povinné zaveden na obecnych
Skoléach a ucitelskych ustavech. V osnovach byly vymezeny tti zakladni okruhy télesnych
cviceni — potfadova, prostna a nafad’ova cvi¢eni. Rozsah vyuky télocviku (TV) byl
stanoven na dvé vyucovaci hodiny tydné. Télesna vychova v této dob¢ byla nezazivna,
znaén€ trpéla formalismem a byl zde naprosty nedostatek teoretické a metodické

literatury (Vilimova, 2009).

7 Jan Amos Komensky (1592-1670), biskup Jednoty bratrské a jeden z nejvétsich Ceskych mysliteld,
filosofl a spisovatela (Blahova, 2008).

8 Adolf Spiess (1810-1858), némecky pedagog (Kdssl, 2006).
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Po vzniku samostatného Ceskoslovenska v roce 1918 byl vyvoj osnov §kolni TV ovlivnén
zejména narodnimi tradicemi spolkového télocviku sokolského. Jejim zakladem byla
TyrSova soustava, ktera byla doplnéna o piirozenou metodu francouzskou. Zaklad
kurikula (cviceni pofadova, prostnd, a natad’ova, atletika a hry) byl doplnén o sezonni
cviceni a sporty v pfirod¢ (plavani, brusleni, saitkovani, lyzovani), cilenymi na otuzovani

aki (Vilimova, 2009).

Po druhé svétové valce se do vyvoje télesné vychovy promitaly nové vlivy a zménila se
jeji orientace. V dusledku politického boje byly formulovany cile télesné vychovy jako
vzdélavaci, vychovné a zdravotni a byl kladen velky diraz na zvySovani vykonnosti zaki.
Krom¢ uciva télesné vychovy byly zdiraznény i branné aspekty. Rozsah povinné télesné
vychovy dvé hodiny tydné byl rozSifen o aktivity v télovychovnych a brannych
krouzcich. V padesatych letech byly zavedeny normativni osnovy, které vyzadovaly
dodrzovani vykonnostnich limitd a stoupajici uroven obtiznosti kontrolnich cvik.
Vzhledem ke kritickym pfipominkdm rodicd, ucitelt i vefejnosti byly vykonnostni

normativy v roce 1957 odstranény z osnov (Vilimova, 2009).

V sedmdesatych a osmdesatych letech se cile skolni télesné vychovy vice zaméfily na
prozitek z pohybu, télesné sebepojeti, stimulaci rozvoje pohybovych schopnosti,
zvladnuti dovednosti v nejpopularnéjSich sportech, socializaci a utvafeni pozitivnich

postojti k pohybové ¢innosti (Vilimova, 2009).

Télesna vychova tak, jak ji zndme v soucasné vyuce na zakladnich Skolach, ma pomérné
kratkou historii (cca 150 let). Za poslednich dvacet let doSlo ve sportu k fadé¢ zmén
a inovaci, které se promitaji také do podoby télesné vychovy. Zatazovany jsou nové
techniky 1 sportovni discipliny (napt. aerobik). Hodinovéa dotace zlstava od pocatkl
nezménéna — aktudlni minimalni hodinova dotace télesné vychovy na 1. stupni jsou dvé
vyu¢ovaci hodiny tydngé. Skolnim vzdélavacim programiim je nicméné ponechana urdita
mira volnosti, ktera Skolam umoznuje tuto minimalni hodinovou dotaci navysit. Osnovy
z roku 1991 byly na zaklad€ ziskanych zkuSenosti novelizovany a v roce 1996 nahrazeny
programem Zakladni Skola. Pocet povinnych hodin télesné vychovy ziistava pro dosazeni

cilovych standardl 2-3 vyu€ovaci hodiny tydné. Liberalizace v oblasti kurikula kladou
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nové naroky na zaky, ale i ucitele v oblasti pfipravy a zajiSténi optimalniho rozsahu

obsahu vyucovani (Vilimova, 2009).

1.2.1 Té¢&lesna vychova v RVP ZV

Télesna vychova patii podle RVP ZV do vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Vzdélavaci
oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zaka ve vzdélavacich
oborech Vychova ke zdravi a Télesnd vychova, do niz je zahrnuta i Zdravotni télesna

vychova.

Cile v oboru T¢lesnd vychova jsou formulovany konkrétnéji jako poznani vlastnich
pohybovych mozZnosti a z4jml a pozndvani u€inkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na
télesnou zdatnost a dusevni a socidlni pohodu. Pohybové vzdelani postupuje od spontanni
pohybové cCinnosti zakl k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost
samostatné ohodnotit tiroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti

(Dvorakova a kol., 2017).

Vyznamnost zatazeni sportu (Té€lesné vychovy) do vzdélavaciho systému kromé jinych
odbornikli zdlraziiuje 1 polska vyvojova psycholozka Edyta Gruszczyk-Kolczynska,
podle které: ,jsou délka pobytu venku a pohyb ditéte primo umérné intelektudlnimu
rozvoji. Tvrdi, Ze dité v predskolnim véku ma byt az Sest hodin denné venku. (podle
Sedlackové, 2016). V obdobi predskolniho véku mé dit€ moznost aktivniho pohybu
priblizné dvé az Ctyfi hodiny denné, po nastupu do Skoly se tato doba vyrazné snizi az na
pul hodiny denné¢. Je to ddno zménou denniho rezimu a negativni disledky této zmény se
projevuji na zdravi (Mazal, 1988). Dalo by se tedy fici, Ze dité po nastupu do zakladni

Skoly trpi nedostatkem pohybu, pokud je pohyb realizovan pouze v hodinach télocviku.
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Diky télovychovnym chvilkdm®, uéeni v pohybu!® nebo uéeni pohybem!'! se da zvysit
penzum casu, které stravi déti v pohybu, a ne ve statické poloze, ktera neni pro jejich
tdlesny rozvoj optimélni. Pro zaky 1. stupné ZS (6-11 let) je mezinarodni zdravotnickou
organizaci WHO doporuceno 90 minut pohybové aktivity alespon stfedni intenzity denné

(Dvotékova a kol., 2017).

Také materialni zabezpeceni télovychovného procesu neni na vSech skolach dostatecné.
Mazal (2007) ve své knize Soubor pohybovych her uvadi nasledujici piiklad: ,, Zadny
ucitel nepredpoklada, ze se z jedné knihy nauci cist deset zakii. Kazdy zdak ma pro vyuku
svou ucebnici. Ale v hodiné télesné vychovy je praktikovan nacvik dovednosti triceti Zakii
napr. s péti mici nebo na jednom ndradi. “ Ptestoze je tento ptiklad z publikace, ktera je
stara 30 let, vnimam jeho aktudlnost, nebot’ s nedostate¢nou vybavenosti se Skoly stale

potykaji.

1.3 Gramotnost a vychova ve vyucovani

Podle kurikularnich dokument jsou definovany jednotlivé gramotnosti, které jsou
nadfazeny vymezenim jednotlivych predmétl (Ctendiska gramotnost, matematicka
gramotnost, pfirodovédna gramotnost, ICT gramotnost!?, ...). Gramotnost je podle
Pedagogického slovniku: , schopnost aplikace nékterych specifickych znalosti,
dovednosti jako napr. ctendrskda gramotnost, matematicka gramotnost aj. (Pricha,

2013).

? Télovychovné chvilky jsou kratka cviCeni v priibéhu vyu€ovani, kterd maji za cil regenerovat sily zak,

jde naptiklad o kratké protazeni pfed vyucovaci hodinou (Dvoiakova a kol., 2017).

10 Ugeni v pohybu zagletiuje pohyb do vyuky jako pohybové aktivity pro procvi¢ovani uciva, napiiklad
béhaci diktat (Dvotakova a kol., 2017).

1 Ugeni pohybem je takové udeni, kdy pohyb pomaha pochopit podstatu ueného jevu. Napfiiklad na

reakcich t€la po zatézi lze vysvétlit funkci organovych soustav (Dvotakova a kol., 2017).

2ICT gramotnost — schopnost vyuzivat informaéni a komunikaéni zdroje (Altmanova a kol., 2010).
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Obecné je jednotlivym gramotnostem vénovano mnohem vice pozornosti nez vychovam.
Narodni tstav pro vzdélavani vydal naptiklad publikace jako Gramotnosti ve vzdélavani.:
prirucka pro ucitele (2010), Matematicka gramotnost ve vyuce: metodicka prirucka

(2011) nebo Ctendriskd gramotnost a podpora jejiho rozvoje ve skole (2012).

Dalo by se fici, ze gramotnosti nejsou definovany pro pfedméty s oznaCenim vychova
(t€lesna vychova, hudebni vychova a vytvarna vychova). Dvorakova (2017) vsak uvadi,
ze: ,, pri formulovani cile v télesné vychové v soucasné dobé prevazuje tendence pouzivat
termin pohybova gramotnost, ktery vyjadruje moznost zmen v hodnotdch a chovani u Zakii
ve shode s RVP ZV. Pohybova gramotnost dava Zakovi dovednosti i poznatky k jejich
efektivnimu vyuZiti v Zivoté, v tomto pripade k optimdlnimu pohybovému reZimu.*
Prestoze je vymezen pojem pohybova gramotnost, stale je T¢lesna vychova zafazena
spiSe na troven ostatnich vychov. I kdyz nazev vychova pro jednotlivé predméty'® neni
uplné presny. Mohlo by se zdat, ze v ostatnich predmétech, jejichz nazvy toto slovo
neobsahuji, neni proces vychovy viibec obsazen. Pfitom vychova jako takovd mlze byt
laikem chépana jako n¢jaké umraviiovani ditéte (Jansa a kol, 2012). Podle Prichy (2000)
se jednd o,,...predavani duchovniho majetku z generace na generaci. Jde tu
o zprostredkovani vzorcit a norem chovani, komunikacnich rituali, hygienickych navyk
apod., jez se uskutecnuje prostiednictvim rodinné vychovy jiz od nejrannéjsiho véku
deti. “ Patizek (1996) neni tak striktni v omezeni vychovy Cisté na rodinnou zaleZitost
a vyzdvihuje dal$i podstatny znak vychovy, a sice ze jde o ,,... zamérné, soustavné

a organizované pusobeni na cloveka, které kultivuje jeho vztah k svetu.

Podle Pedagogického slovniku je vychova ,procesem zamérného a cilevédomého
vytvareni a ovliviiovani podminek umoznujicich optimalni rozvoj kazdého jedince
v souladu s individudalnimi dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stat se
autentickou, vnitrné integrovanou a socializovanou osobnosti“ (Pracha, 2013). Tato
definice se ale vztahuje spiSe k obecnému pojmu vychova nez k vychové jakozto
spojovacimu prvku ucebnich predméti (télesnd vychova, hudebni vychova a vytvarna

vychova). Cilem kazdého pfedmétu by méla byt vychova, protoZze i v ostatnich

13 T&lesna vychova, Vytvarna vychova, Hudebni vychova aj.
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pfedmétech by mély byt vyse popsané cile predmétem naSeho zajmu. Podle Komenského
(1958) totiz vychova neni jen vychovou k urcité funkci spoleCenské, ale i k realizaci
lidskosti. Pro jednoznacné odliSeni se pouziva misto pojmu vychova v nejobecnéjSim
vyznamu slozeny vyraz vychovné-vzdélavaci proces, ¢imz je jasné obsazen predmeét

naseho pedagogického zajmu (Jansa a kol, 2012).

Vychova je v dneSnim vzdélavacim procesu nahrazovana také pojmem osobnostni
asocialni vychova, kterd vsobé obsahuje prvky vychovné—vzdélavaciho procesu.
S pojmem vychova jsou spojeny role vychovavaného a vychovatele, jejichz vztah je jasné
vymezeny. Tento vztah je z pozice vychovatele nadfazeny. U osobnostni a socialni
vychovy je kladen mnohem vétsi diiraz na partnersky pfistup mezi zainteresovanymi

osobami a zaméteni na vlastni motivaci jedince (Mazal, 2007).
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2 Meziptedmétové vztahy

Podle Pedagogickeho slovniku jsou meziptedmétové vztahy definovany jako ,, vzajemné
souvislosti mezi jednotlivymi predméty, chdpani pricin a vztahit presahujicich
predmétovy ramec, prostiedek mezipredmeétové integrace. V predmétovéem kurikulu jsou
vyjadrovany v ucebnich osnovach jednotlivych predmeétii jako tzv. mezipredmétova
temata. Progresivnim trendem v zahranici je reseni mezipredmétovych vztahii na urovni
kurikula jako celku (Pricha, 2013). Hudecova (2005) pouziva pro mezipiedmétové
vztahy pojem interdisciplindrni vztahy, kdy disciplinou rozumi konkrétni v&dni obor,
napiiklad historie nebo jeji historickou aplikaci pfedmét déjepis. Jako modernéjsi
synonymum mezipiedmétovych vztahi se objevuje termin transversalni vztahy,
vychazejici ze slova transversalni, coz dle Slovniku cizich slov znamena pti¢ny (Klimes,
2010). Mazal (2007) uvadi, ze ndastrojem mezipfedmétovych vztahli mohou byt
1 prifezova témata. Jejich zafazovani do vyuky zélezi na ucitelich a charakteristice
jednotlivych predmétl. Priifezova témata spojuji dva nebo vice predmétd, napriklad
télesnou vychovu s osobnostni a socialni vychovou v oblasti sebepoznani a sebepojeti

(moje télo, moje psychika, miij vztah k ostatnim, ...).

2.1 Soucasné pojeti mezipfedméetovych vztahi

Dnesni postoj pedagogiky je motivovan snahou dbat na propojovani Skolnich pfedméta
a zapojovani novych netradi¢nich metod do vyuky. Pfiklady z nékterych téchto propojeni
uvadim v nasledujicich odstavcich. Konkrétnéji blize popisSi Projektové vyucovani,
Didaktické hry, Outdoorovou matematiku. Mezi dalSi metody, ve kterych jsou
prohlubovany mezipfedmétové vztahy, by se daly zatfadit i Skupinové a kooperativni

vyucovani nebo tandemova vyuka, ty zde ale nejsou blize popsany.
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2.1.1 Projektové vyucovani

Jednou z metod, kterou lze dosahovat mezipfedmétovych vztaht, je projektové
vyucovani. Jeho cilem je piekonavat nedostatky bézného vyucovani, jako je izolovanost,
roztiiSténost védéni a odtrzeni od praxe. Tato metoda vzesla z americké pragmatické
pedagogiky na zacatku 20. stoleti. Projektové vyucovani zkouseli zatazovat do své vyuky
ucitelé na obecnych a méstanskych skolach. Vyznamnym principem byl vybér témat,
ktera se vétSinou vztahovala k regionu, a tak se zaci ucili obecné pojmy na jevech, které
znali ze svého nejblizSiho okoli. Byla tak napliiovana pedagogicka zdsada poznéavani od
nejbliz§iho ke vzdalenému J. A. Komenského. Tomkova (2009) dale uvadi, ze se za
idealni povazovaly takové situace, kdy témata a tilohy vyplynuly z ptfirozeného b&hu
udélosti zcela spontanné. V téchto projektech se vétSinou spojovaly predméty jako
déjepis, zemépis a ptirodopis. Projektové vyucovani se v ¢eské Skole objevilo znovu az
v 90. letech 20. stoleti, kdy pro zavadéni projektového vyucovani nastala velmi pfizniva
situace diky vzdélavacim programiim Obecna Skola a Narodni Skola. V dne$ni dob¢ je
projektové vyucovani prostiedkem naplilovani vzdélavacich cili, které jsou vymezeny

v RVP ZV (Skalkova, 1995).

2.1.2 Didaktické hry

Zatazovani raznych her do vyuky se také jevi jako velmi efektivni, protoZe naptiklad
moznosti vyucovani matematiky pomoci her jsou velmi pestré. Hry, jako didakticky
nastroj ve vyuce matematiky, byly popsany a rozpracovany napiiklad autorkami
Krej¢ovou a Volfovou (2001) v publikaci Didaktické hry v matematice nebo autorkou
Karovou (1998). v publikaci Didaktické hry ve vyucovani matematice Ukazuje se, Ze déti
se neuci jen pfi hie, ale uci se i1 proto, aby si n€jakou hru mohly spravné zahrat nebo aby
j1 mohly hrat 1épe (Jancatik, 2007). Hry, které¢ mizeme vyuZit ve Skolnim prostiedi, se

podle Simanovského (2015) déli na tii typy:

— hry s orientaci na osobnostni a socialni rozvoj zakd,
— hry s cilem osvéZeni ducha i téla, uvolnéni a soustfedéni a aktivizace zak,

— hry s vyuzitim pro ndzornost, pro lepsi zapamatovani a poznani.
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Dalo by se fici, ze hry jako takové prostupuji celym vzd€lavanim, protoze slouzi jako
vyborny didakticky nastroj pro zaujeti pozornosti ditéte a cili na jeho pfirozenou détskou

potiebu si hrat. Hry tedy mizeme oznacit za meziptedmétovy jednotici prvek.

2.1.3 Outdoorova matematika

Propojeni matematiky a télesné vychovy do jisté miry zarucuje i outdoorova matematika,
tedy takova matematika, ktera je realizovana ve venkovnim prostfedi, a to pirevazné
pohybem. Jedni se o piirozené propojeni matematiky a t&lesné vychovy. Uinnost
outdoorové matematiky méfili Saleh a kol. (2017) na vykonech zakt 5. ro¢niku zékladni
Skoly v Bengekulu v Indonésii. Porovnavali kontrolni a experimentalni skupinu.
Kontrolni skupina se ucila podle klasického matematického vyukového systému a na
experimentalni skupinu byla aplikovédna forma outdoorové matematiky. Ke srovnani
vysledki byl pouzit lokdlni Test matematickych schopnosti. V tomto testu Zzaci
z experimentalni skupiny dosahli vysledku 71,25, zatimco vysledek zakt z kontrolni
skupiny byl 66,25. Tento rozdil se ukazal jako statisticky vyznamny (p <0,01).
Problematice outdoorového vyucovani se v posledni dobé veénuje mnoho
vysokosSkolskych zavére¢nych praci, naptiklad diplomové prace Outdoorova matematika
(Jant, 2013). Vyucovani matematice orientované na budovani schémat v outdoorovém
prostredi (Mlada, 2016). Tato problematika je také reflektovana v knize Reflexe
vzdelavacich potreb ucitelii matematiky jako vychodisko jejich profesniho rozvoje
v kapitole Outdoorova vyuka matematiky jako alternativni didakticky instrument,
(Dofkova, 2017). Jednim z cilii outdoorového vyucovani je snaha o odstranéni pasivity

zaka.

2.1.4 Psychosocialni a zdravotni potencidl télesné vychovy

T¢lesnou vychovu je mozné vyuZzivat jako prostiedek rozvoje zadkl v roviné socialni,

psychické ¢i zdravotni. I kdyZ toto vyuziti neni povazovéano za klicové pro vykon zaki,

vvvvvv

JeSiny (2011) je ale stale piikladan nejveétsi vyznam vykonu (tim je mysSleno presnost

27



a kvalita provedeni télesného cviceni). Télesnd vychova krom¢ tohoto nabizi obrovsky
potencial pro rozvoj dovednosti spojenych s komunikaci, spolupraci a skupinovym
feSenim problémi. Z psychologického hlediska mohou byt télesna cviceni skvélym
nastrojem rozvoje zdravého sebevédomi, sebehodnoceni a motivovaného jednani.
Obrovsky prostor pak télesnd vychova predstavuje praveé v oblasti mezipfedmétovych

vztaht a aplikace prifezovych témat.

2.2 Propojeni matematiky s télesnou vychovou

Z vyse uvedenych charakteristik matematiky a télesné vychovy je zfejmé, ze jsou to
pfedmeéty, které maji rozdilné vyukové cile i dillezitost v o€ich spole¢nosti, a predevsim
v o€ich rodict zaku. I pies zdanlivou odliSnost téchto pfedméti je cilem této prace objevit
jejich spolecné rysy. Hned n€kolik propojeni je mozné najit v cilech obou predmétu tak,
jak jsou definované v RVP ZV. Propojenost matematické gramotnosti se vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét je evidentni. Napiiklad kompetence k uzivani matematického
jazyka a pfislusnych pomucek ¢i néstroji se rozviji pii préci s reprezentacemi dat, pfi

pouzivani nacrtkii, plankt a map (Altmanova a kol., 2010).

Vztah télesné vychovy a matematiky je zajimavy také pro vyzkumnou oblast. 1 kdyz
dohledatelné mmnoZstvi studii neni nijak velké, vztah matematiky a télocviku byl
opakované prokazan. Casttéchto studii shrnuje metaanalyza, kterd po kone&ném
rozttidéni dostupnych studii, analyzovala celkem 43 vyzkumi, ve kterych byl korelovan
vztah télesné vychovy a uspéSnosti zaki (ta zahrnovala matematiku a jazyky). Ve vSech
téchto studiich bylo nalezeno 251 statisticky vyznamnych vztahi mezi té€locvikem

a uspésnosti zakl (Rasberry a kol., 2011).

Dalsi studie, zaméfené na zjisténi vlivu télocviku na matematické dovednosti, byly
provedeny experimentalné. Jednou z nich je studie z feckého prostiedi, kde autofi
rozdelili 193 zaka (97 chlapcti a 96 divek) ve veku 9-11 let do dvou skupin — kontrolni
a experimentalni. Obé dvé skupiny pied zacatkem sbéru dat vyplnily specidlni
matematicky test, ktery vyzkumnici zafadili do hodin matematiky. Experimentélni

skupina na hodinach télocviku absolvovala cvieni, ve kterych byly zahrnuty
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matematické dovednosti. Vysledky ukézaly, Ze pravé tato skupina s interdisciplindrnim
vyukovym planem kombinujicim matematiku a télesnou vychovu dosahovala po osmi
hodinach lepsich vysledkii v matematickém testu (Kaprinis, Digelidis a Papaioannou,

2009).

Zminéné vyzkumné zavéry jsou dalSim dikazem toho, Ze lze tyto zdéanlivé velmi
vzdalené predméty propojit. Kdyz jsem v ramci reSerSe k diplomové praci dohledaval
dalsi dikazy o propojeni matematiky a télesné vychovy, nalezl jsem spoustu
télovychovnych aktivit, kde je matematika velmi explicitné znatelnd. Kdyz se hloubé;ji
zamyslime nad vyuzitim matematiky v praxi, nalezneme matematické mysleni i v dalSich
predmétech. Jedna se o velmi intuitivni vélenéni matematickych poznatki do predméti,
kde se matematika standardné neprobird. Matematika je zde pfimo viditelna, pracuje se
s Cisly a zékladnimi pocetnimi operacemi. Pfikladem z té€lesné vychovy je pticitani bodl

tymim na zaklad¢ vstielenych gola (napt. fotbal).

Kromé tohoto propojeni lze ale také uvazovat o sty¢nych bodech, které nejsou na prvni
pohled zjevné — Zéaci si provadénou aktivitu s matematikou nespoji. Zde je nutné
souvislosti objevovat a vytvaret mozné interpretace. Piikladem takového propojeni jsou
télovychovné aktivity, pfi nichZ dochazi k integraci matematického rytmu do atletickych

bézeckych cviceni.

Pro pojmenovani téchto dvou skupin pfedmétt podle zietelnosti propojeni s matematikou
jsem v literatufe nedohledal vhodnou terminologii, nebot’ jediny zdroj, kde jsou takové
principy popsany v souvislosti s mezipfedmétovymi vztahy, je Capkova (1988) Didaktika
déjepisu. Capek rozdéluje dvé urovné mezipredmétovych vztahtl, pfi¢emz vyssi integraci
rozumi zpiisob propojeni, pti kterém vznika nova kvalita. Jedna se o integraci na praktické
z jednotlivych predméta. Zde je integrace na urovni kurikulédrnich dokumentti (RVP ZV),
kdy v podstaté¢ dochazi ke kooperaci prfedméti. Vzhledem k tomu, ze na turovni

matematiky tyto dvé skupiny integrace pojmenované nejsou, jsem vytvofil pro potieby

29



této prace pracovni nazvy, kde prvni skupinu pojmenovivam implicitng!* vyjadiena
matematika v télesné vychové a druhou skupinu explicitné'® vyjadiend matematika

v télesné vychove.

2.2.1 Explicitn¢ vyjadfenad matematika v télesné vychové

Matematiku v Télesné vychové a obecné ve sportu potiebujeme velmi Casto, a to
predevSim proto, ze nam pomoci Cisel slouzi k porovnavani jednotlivych vykona
auréovani pofadi. Cisla jako takova jsou nositelem vykonu, a proto jsou pro sport
prevazné vykonnostni a vrcholovy tak dulezita. Udavaji hodnotu vzdélenosti (hody, vrhy,
skoky, ...), Casu (b&h, lyze, plavani, ...), hmotnosti (vzpirani) a bodli (micové hry,

techniky provedeni).

Pticitani skore vyuZzivaji vSechny micové a palkovaci hry vzdy podle svych specifickych
pravidel. Jako piiklad uvedu basketball, kde jsou trefené koSe ohodnoceny podle
obtiznosti od jednoho bodu az po body tii. Zaci tak béhem zapasu poiad s¢itaji dosavadni

skore s poctem bodl za nové trefeny kos (Prochdzka, 1977).

Pokud budeme chtit métit vykon zaka v télesné vychove, budeme k tomu potfebovat
matematiku. Télesnd vychova vyuziva znalosti a dovednosti zakt, které jsou vétSinou
hlavnim pfedmétem naseho zajmu prave v matematice. Lehkoatletické discipliny jsou pro
to nejlepsim piikladem. Zak béhem hodiny zaméfené na skok daleky vyuZije tyto
matematické dovednosti: méteni, zaokrouhlovani, uspotfaddani dat, prevod veliCin, prace
s desetinnymi &isly, uréeni pofadi, porovnavani &isel (Zak, 2014). Matematika je zde

pfitomna jako néstroj pro méfeni jednotlivych vykont.

4 implicitni — obsazeny, ale nevyjadieny piimo (Klimes, 2010).
15 explicitni — vyslovny, pfimy, jasny, zietelny, pfimo vyjadieny (Klimes, 2010).
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Piikladem explicitné vyjadiené matematiky v té€lesné vychové je program matematika
a pohyb!, ktery nabizi praktické zpisoby, jak za¢lenit matematiku do télesné vychovy
(Wade, 2016). Podobny program, matematika a t&locvik: perfektni dvojice!’, popisuji
také Phillips a Marttinen (2013). Program spociva v propojovani téchto dvou predmétd,
z nichz vytézi zaci praktickou dovednost tykajici se jak matematiky, tak télesné vychovy.
Jejich postupy demonstruji na méfeni srde¢niho tepu pii riizné mife fyzické zatéze, kterou

si zaci zaznamenavaji do grafu, a tim se uci grafy ¢ist a zaroven je vytvaret.

2.2.2  Implicitn¢ vyjadfend matematika v télesné vychové

Jedna se o takovou matematiku, kterd je vyjaddfena na latentni Urovni. Latentnim je
v tomto kontextu mysleny jev, ktery je utajeny, skryty €ili neni zjevny. Jde o dovednost,
kterd se zatim neprojevila, 1 kdyz uz je v mysleni ditéte pfitomna a mlze se projevit
v zéddanou chvili. O tomto typu mysleni piSe jiz Vygotskij, ktery pojmenovava zonu
(etapu) proximalniho (nejbliz§iho) vyvoje. Jednd se o rozpéti mezi aktudlni urovni
schopnosti zdka a vykonem, kterého mize dosdhnout, jestlize ziskd patfi€énou podporu
(Végnerova, 2012). Implicitné vyjadfend matematika pomaha v rozSifovani zony
nejbliz§iho vyvoje tim, ze déti pres télovychovné aktivity pfirozené zazivaji jednotlivé
zékladni matematické procesy v prosttedi télesné vychovy, aniz by u nich dochazelo
k védomému propojovani téchto dvou predméti. Zjednodusené to znamend, ze zak
v télesné vychoveé absolvuje cviCeni, kterd jsou pedagogem vytvaifena se zamérem
rozvinout ur¢ity druh matematického mysleni, coz Zakovi neni pfedem sdéleno.
Jednotlivé aktivity by mély slouZzit k rozvoji matematického mysleni. Néasledovat mize
1 ptimé propojeni v hodinach matematiky, kdy Zak dostavd podobna cviceni, kterd jsou
vytvarena se stejnym zamérem. Podrobnéjsi rozpracovani principt implicitné vyjadiené

matematiky je naplni praktické Casti této diplomové prace.

16 7z angl. Math and Movement

17 z angl. Physical Education and Maths: The Perfect Couple
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3 Télovychovné aktivity s matematickym potencidlem

Pivodnim planem bylo realizovat nékolik blokt télovychovnych aktivit s matematickym
potencialem. Zamé&fil jsem se na tyto oblasti: Rytmus, Orientace v prostoru a Cislo jako
pocet /veli¢ina. Vzhledem k tomu, ze se mi pti zkoumani oblasti rytmu zacaly odhalovat
dal$i moznosti pro vyzkum, jsem se nakonec rozhodl soustfedit se vyhradné¢ na
problematiku rytmu s cilem ji co nejdetailnéji zmapovat. Zjistil jsem, Ze prave v oblasti
Rytmu je mnoho spole¢nych prvkii mezi matematickym a télovychovnym/sportovnim
chapanim, zatimco v dalSich oblastech se propojeni nejevilo tak vyznamné. Piekryv
pfedmétl na Grovni matematickych myslenek nebyl v oblastech Orientace v prostoru
a Cislo jako podet /veli¢ina dostateény, prestoze se zdalo, Ze spolu jednotlivé matematické
a télovychovné aktivity izce souvisi. Jako priklad uvedu prostiedi v Hejného matematice
— Cyklostezky a orienta¢ni b&h jako sportovni disciplina. I kdyz je spole¢nym prvkem
prace s mapou nebo se schématem, neni zde dostate¢né silnd matematickd myslenka.
V orientacnim b&hu je hlavnim cilem rychla volba strategie, a jde predevsim o rychlost
béhu, v matematice klademe diiraz spiSe na kvalitu matematickych procest. Dalo by se
fici, Ze v tomto propojeni chybi dostatecné silnd a komplexni matematicka myslenka.
Podobnym ptikladem mohou byt Sachy nebo sudoku. Dalsi aktivity z uvedenych oblasti,
které se nejprve jevily jako idedlni k zafazeni a vytvofeni uceleného souboru aktivit se
spolecnou matematickou myslenkou, jsou v télesné¢ vychové realizovany vice smérem

k tvorbé strategie na Grovni rozvoje osobnostniho a socialniho.

V oblasti orientace v prostoru jsem piedpokladal, ze kli¢ovymi pojmy budou orientace
v roving, soufadnicovy systém, rovinn¢ utvary, teorie grafu, prace se schématem/planem,

prace s daty/veli¢inami atd.

3.1 Rytmus

Rytmus je vzivoté vSech lidi velice dilezitou slozkou, setkdvame se snim uz
v predskolnim véku v podobé détskych ftikadel, bésnicek a pisnicek, ale také
v jednoduchych lokomocénich pohybech jako jsou chlize, béh, tleskani. Kdybychom §li
jeste dale, mizeme vidét rytmus i v pravidelném biti svého srdce. Tento rytmus

podvédomé dokdzou vnimat jeSté nenarozené déti. Co to ale rytmus je a jak je definovan?
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Definic rytmu je mnoho, vzdy zélezi, jakd véda se jej snazi definovat. Pojem rytmus

muzeme nalézt v literatuie, hudbé, jazykovédé, te€lesné vychove, sportu i matematice.

Obecné je rytmus definovan jako pravidelné stfidani jevi (VSeobecna encyklopedie,

1999).

Slezékova (2007) v publikaci Zdokonalovani kultury vyucovani v matematice uvadi, ze
rytmus, ptesnéji soulad slova a pohybu, je zdkladem aritmetického mysleni. Diky
vice buduje a fixuje rytmus. Proto je velmi vhodné provazet fikanky rytmickymi pohyby,

aby bylo dosazeno synchronizace zvuku a pohybu.

Kli¢ovymi prvky rytmu jsou perioda a cyklus. Podle Slovniku cizich slov (Klimes, 2010)
je perioda definovana jako Casovy usek mezi pravideln¢ se opakujicimi jevy, nebo
z matematického pohledu jako skupina ¢islic opakujici se v periodickém desetinném
¢isle. Cyklus je vymezen jako pravidelné se opakujici fada zmén. MZeme ho také chapat
jako pravidelné se opakujici obdobi, etapy, ¢asové useky (Hejny, 2014). Jak s cyklem,
tak s periodou se déti setkdvaji v redlném zivoté uz v predskolnim véku. Jednd se
naptiklad o cyklus dne (stfidani dne a noci). V kazdé roding je nastaven ur€ity rytmus -

ritudl, ktery je dodrZovan.

3.1.1 Rytmus v matematice

Rytmus pomaha ditéti ptejit od fikanek k ¢iselnym fikankdm, ¢imZ se mu otevird svét
&isel. V fikankach déti automaticky vnimaji posloupnost jednotlivych &isel. Rikanky typu
jedna, dva, tfi, ... jsou nastrojem k pochopeni poctu. Podle Hejného (2014) ale fikanka
sama o sob& k urceni poctu nestaci, dit€¢ musi rozumét sloviim fikanky a umét piifadit
slova k objektiim. K ur¢eni mnohosti pocitaného souboru musi dité védet, Ze pocet urcuje
posledni ¢islo fikanky. Poté co dité spravné spocita jednotlivé predméty, ndsleduji dalsi
a delsi Ciselné tady, ndsobilky atd. Tim, Ze je dit€¢ od utlého véku vystaveno témto
aktivitdim, muze dochdzet k rychlejSimu objevovani urcitych zékonitosti, coz ma

prokazatelné pozitivni dopad na matematické mysleni. To je jeden ze zptisobtl, jak rytmus

33



8

napomah4 rozvoji matematického a kauzalniho mysleni'®. Kauzalnimu mysleni je

schopno Iépe porozumét to dité, které poznalo tad.

Podle Hejného (2014) patii rytmus spolu s periodicitou a statistikou mezi hluboké
matematické myslenky, které by se mély détem predkladat jiz na 1. stupni zakladni Skoly.
Rytmus a periodicita jsou pfitomny v situacich organizovanych, statistika spiSe
v situacich chaotickych. Tyto tii pojmy by se daly také vyjadfit souhrnnym pojmem

frekvence nebo ¢etnost.

Rytmus sdm o sobé¢ existuje jako sémantické ukotveni a dal by se rozd¢lit na n¢kolik typt

(Hejny, 2014):

— akusticky rytmus

— Dbarevny rytmus

— Ciselny rytmus

— graficky rytmus

— kinesteticky rytmus

— rytmus s periodou

Reseni uloh zaméfenych na rytmus na 1. stupni obohacuje zdkovo poznavani periodicity
a zaroven je propedeutikou oblasti délitelnosti. Zaky pfipravuje napiiklad i na
porozuméni pojmim nejvetsi spolecny délitel a nejmensi spolecny nasobek. Ve vsech
téchto ¢innostech je pfitomen i jev frekvence (Cetnosti), ktery poméha budovat proto-

schéma (Hejny, 2014).

Abych demonstroval, jakou vahu dava rytmu tradi¢ni pojeti matematiky a Hejného pojeti
matematiky, rozhodl jsem se prozkoumat uc¢ebnice téchto dvou stylii. Na stran€ Hejného
matematiky predkladam vysledky Setfeni z ucebnic nakladatelstvi Fraus a jako zastupce
tradiéni metody jsem zvolil uc¢ebnice nakladatelstvi Alter. Srovnani jsem provedl na

ucebnicich prvniho a druhého ro¢niku.

18 Kauzalita — z lat. causa, pii¢ina. Znamen4 vztah mezi pfi¢innou a nasledkem (Klimes, 2010).
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Rytmus je pfitomny v ucebnicich nakladatelstvi Fraus pro prvni roc¢nik celkem ve 35
tlohach!® a pro druhy roénik ve 20 ulohach?. V uéebnicich nakladatelstvi Alter se rytmus
vyskytuje v prvnim roéniku celkem ve 12 tlohach a ve druhé tiidé v 7 ulohach?'. Rozdil
v prikladédni vyznamu oblasti rytmu je evidentni: v pojeti tradicni matematiky je mu
vénovano mnohem méné tloh nez v Hejného matematice. V ucebnicich Alter pro druhou
tfidu je naptiklad v nasobilkovych fadach kladen diraz spiSe na mechanické uceni se

jednotlivych fad nez na rozvijeni oblasti rytmu.

V ucebnicim Alter jsou pouzity ulohy typu Pokracuj v fadé, Dopli chybéjici ¢isla do fady
¢isel. V ucebnicich Fraus jsou to konkrétné tlohy typu Pokracuj, Dopli ¢isla a Dopli
vzor — Co se skryva pod kanikou. Obtiznost té€chto cviceni je v prib&hu roéniki postupné
gradovana, aby reflektovala myslenkovy rozvoj zakl a ulohy byly pro zaky stale vyzvou.
Pro lepsi ndzornost a predstavu, jak jednotliva cvieni vypadaji, ptikladam nasledujici

obrazky.

4 POKRACUJ

HF DOPLN A CTI MODRA CISLA

O
@

12 4
10
Obrazek 1 — Uloha Pokracuj (Fraus) Obrazek 2 — Uloha Dopl ¢isla (Fraus)

19 Ugebnice Matematika: pro 1. rocnik zakladni Skoly (Hejny a kol., 2007).
20 Ugebnice Matematika: pro 2. rocnik zdkladni Skoly (Hejny a kol., 2008).

21 Utebnice Matematika. 1-6 (Landovd a kol., 2011-2013).
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Obrazek 3 — Uloha Doplii vzor, co se skryva pod kaiikou (Fraus)
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Obrézek 6 — Uloha doplii chybéjici ¢isla (Alter)

3.1.2 Rytmus v télesné vychoveé

V télesné¢ vychoveé rytmus najdeme piedevSim v rytmickych cvicenich, kterd BelSan
(1984) doporucuje zatazovat do vyuky uz od prvniho ro¢niku, protoze ucelnost a krasa
pohybu ma sviij zéklad pravé v rytmu. Rytmus je dilezita slozka nejen télesnych cviceni,
ale také ptirozenych, zivotné dulezitych pohybi (chlize, béh). Rytmické vykonavani
riznych pohybtl totiz usnadiiuje jejich opakovani po velmi dlouhou dobu, ale také
sjednocuje praci kolektivu, cehoz bylo hojné vyuzivano béhem spartakiaddnich cvicenich.
Soustavné rozvijeni rytmického citéni ma mnohostranny vychovny vyznam zaméteny
predevsim na spravné provedeni techniky. Vhodné rytmizovana pohybova ¢innost u zaki

také navozuje pocit vnitiniho uspokojeni a radosti z prozitku. Ve spojeni s hudbou jsou
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pak tato rytmickd cviceni rozsifena jesté o estetickou slozku. Hudba je zde nositelem

rytmu, ktery usnadiiuje zakiim vykonavani slozitého svalového usili (BelSan, 1980).

Rytmiku nalezneme také v dalSich hrach a aktivitach. Jako piiklad uvedu tii konkrétni

hry, které zminuji Klusék a Kucera (2010) ve své knize Détské hry — games.

— Skakani pres Svihadlo, kde hraci rytmizuji sviij pohyb s pohybem objektu.

— Hra Tleskani, kde jde o rytmizaci pohybu s vlastnim télem a vétSinou také
s recitaci. Spole¢ny rytmus pak muze byt objektem, vii¢i némuz hrac¢i hru nakonec
rozehraji jako zdvod ve schopnosti podilet se na ném.

— Hra Sly tii opice, kde spolu nakonec dva hradi soutézi v tom, zda se jim podaii
integritu rytmu potvrdit, ¢i narusit. Vyhraje ten, ktery chce jest¢ rytmus piedat,

nebo ten, ktery chce pied nim cuknout?

Dale je rytmus neopominutelnou sloZzkou tance a rytmické gymnastiky, kterou popisuje
Hajkova (2017) v kapitole Rytmické a kondicni formy cviceni pro deéti v publikaci Télesnd
vychova na 1. stupni zakladni Skoly. Rytmicka gymnastika a tanec jsou soucasti bloku
rytmické a kondi¢ni gymnastické Cinnosti s hudbou. Cilem tohoto bloku je vnimani
hudby, zakladni esteticky pohyb téla, rytmizovany pohyb a tance zaloZené na chizi a
béhu. Zak si ma pii cvieni s hudebnim a rytmickym doprovodem uvédomovat, Zze mu to
piinasi radost. Dalsi pokrocilé cile jsou: estetické drzeni téla a vyjadieni rytmu a melodie
pohybem. Pro upeviiovani rytmu je vyuzivano vytleskavani podle slov lidové pisné€ (napf.

Kdyby byl Bavorov — polkovy rytmus).

3.2 Vyvoj myslenkového pochodu pii popisovani jednotlivych rytmi

Pro popis rytmi byly zvoleny pismena, barvy a typy pisma. Pfedpokladal jsem, Ze si
vystaéim pouze s pismeny a barvami, ale vzhledem k narocnosti a kombinacim
jednotlivych pohybil v nésledujicich aktivitdch jsem byl nucen vyuzit 1 typ pisma pro
odliSeni statické a dynamické slozky. Proto byl pro rozliSeni pohybti téla od statickych
pfedméti a pomucek pouzit jiny druh pisma (kurziva). Aby byla legenda jednotné pro
vSechna cviceni, byla k pravé a levé noze pfifazena pismena A a B. Pismenem C je vzdy

oznacen vng&jsi subjekt.
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Rytmy v nésledujicich aktivitach jsou dvojiho typu:

1) Rytmus dodrzuje sam zak, je tedy nutné pouze odliSeni pravé a levé nohy.
2) Rytmus je dodrzovan né€kolika zaky, ktefi jsou uspotadani do mensich skupinek.
V tomto typu cviceni bylo zvoleno pro popis zakl pismeno D, a kazdy jednotlivy

zak ma oznaceni Dy, kde dolni index uréuje potadi zaka v aktivité.

Vsechny grafické nastroje, které jsem pouzil, pomahaji zjemnovat gradaci jednotlivych

uloh, coz je velmi smysluplné kvili individualizaci pii vyuce.

3.3 Télovychovné aktivity zaméfené na rytmus

V nasledujicich podkapitolach je rozpracovano pét gradovanych télovychovnych aktivit,
které obsahuji hlubokou matematickou myslenku, a sice problematiku rytmu. Jsem si
védom, Ze toto neni konecny nebo vycerpavajici vycet aktivit zaméfenych na rytmus.
Jedna se o typickeé aktivity, které¢ jsem mél moznost sledovat béhem praxi nebo je zndm

z atletického prostfedi a jen jsem je upravil do podoby Skolniho télocviku.

3.3.1 Bé&Zecka abeceda??

Technika popisovani period:

kurziva = pohyb téla, cervena barva = liftink,
A = prava noha, modra barva = skipink,
B = leva noha, zelend barva = zakopavani,
= piredkopavani.

22 Bé&zecka abeceda se vyuziva ke zdokonalovani techniky bé&hu. Jsou to télesna cvi¢eni, zaméfena na

jednotlivé ¢asti oporové a letové faze bézeckého kroku (Vinduskova, 2003).
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1. cviceni

Popis aktivity?>: Zaci v zastupu provadi cviky z klasické bézecké abecedy (liftink =

pravidelné stfidani zvedani Spicky a paty, kotnik se pravidelné¢ hybe smérem nahoru

a dolti; skipink = pravidelné zvedani kolen; zakopavani nohou = pravidelné ohybani

nohou v koleni s cilem pfiblizit chodidlo k hyzdim; pfedkopavani nohou = pravidelné

predkopnuti propnuté nohy s ptitazenou Spickou k bérci).

Tabulka 2- Popis 1. cviceni Bézecké abecedy

pravidelné opakuje.

B...)

Télovychovny popis Didakticko-matematicky popis
Potencial Potencial Typ rytmu Perioda
Synchronizace pohybu | Déti zazivaji Liftink (4-B-4-B-4-B...) | A-B
dolnich koncetin. synchronizaci dvou SKipink (1-B-4-B-A-B...) | A-B
Ptesné provedeni prvka. Jsou
. | Zakopavani (A4-B-A-B-A- | A-B
pohybu. v bezprostiedni blizkosti akopévdni - (
. : , B...)
jevu — perioda, ktery se
Ptedkopavani (A4-5-A-5-A- | A-B

23 Aktivita — vSeobecnd ¢innost zejména Zzivych bytosti. Pivodcem je subjekt se specifickymi

charakteristikami, ktery sleduje urcity cil, vynaklada volni usili a jeho snazeni je ovlivnéno socialnim

kontextem (Prticha, 2013).
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2. cviceni

Popis aktivity: Zaci v zastupu provadi cviky z klasické bézecké abecedy v kombinaci.

Jedna noha vzdy d€la jeden cvik a druhé noha déla druhy cvik.

Tabulka 3 - Popis 2. cviceni Bézecké abecedy

pfedkopavani, leva
noha liftink (4-B-4-B-
A-B...)

T¢lovychovny popis Didakticko-matematicky popis
Potencial Potencial Typ rytmu Perioda
Synchronizace pohybt | Déti zazivaji Prava noha liftink, levd | 4-B
dolni levé a pravé synchronizaci dvou noha skipink (4-B-A-B-
koncetiny. Pfesné prvka. Jsou A-B...)
provedeni pohybu. v bezprostiedni blizkosti Pravé noha skipink, lova | 4-5
jevu, ktery se pravidelné noha zakopavani (4-B-
opakuje — perioda. A-B-A-B...)
Prava noha zakopavani, | 4-B
Zobecnéni — perioda je leva noha liftink (A4-B-
stejna, ale li$i se druhem | 4-B-4-B...)
pohybu. Pravéa noha 4-B
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3. cviceni

Popis aktivity: Zaci v zastupu provadi cviky z klasické bézecké abecedy v kombinaci.

Zakladem je liftink a na kazdy tieti krok Zaci provadi jednou nohou dany cvik.

Tabulka 4 - Popis 3. cviceni Bézecké abecedy

Zobecnéni — perioda je
stejna, ale lisi se

druhem pohybu.

krok ptedkopavani (4-B-4-
B-A-B...)

Telovychovny popis | Didakticko-matematicky popis
Potencial Potencial Typ rytmu Perioda
Synchronizace Déti zazivaji Liftink a na kazdy tteti | 4-B-4-B-A-B
pohybt dolni levé a | synchronizaci dvou krok skipink (A4-B-A-B-A-
pravé koncetiny. prvka. Jsou B..))
Ptesné provedeni v bezprostiedni Liftink a na Kazdy teti | A-B-A-B-AB
pohybu. blizkosti jevu, ktery krok zakopavan (4-B-A-B-

se pravidelné opakuje A-B..)

— perioda.

Liftink a na kazdy tteti | A-B-4-B-A-B
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3.3.2 Piebéhy lavicek?*

Technika popisovani period:
kurziva = pohyb téla,

A = prava noha,

B =leva noha,

C = lavicka, lavicka je zde vnéjSim nositelem realizace pravidelnosti, ktery nam urcuje

délku jednotlivych krokt.

1. cviéeni

Popis aktivity: Zaci v zastupu jeden za druhym piebihaji lavicky bez doteku a podruhé
s dotekem.

Tabulka 5 - Popis 1. cvi¢eni Piebeht lavicek

Télovychovny popis Didakticko-matematicky popis

Potencial Potencial Typ rytmu Perioda
Synchronizované piebihani Prebéhy lavicek bez doteku (C- | C-4-C-B
prekazek, reakce na zmény A-C-B-C-4-C-B-C-4-C...)

v pravidelném pohybu. Prinik dvou | Prebehy lavicek s dotekem (AC- | AC-B

znakii (4C). | B-AC-B-AC-B-AC-B-AC...)

24 Lavicka piedstavuje urditou piekazku, vyuziva se pro nacvik k piekdzkovému béhu. Zde miizeme
pozorovat cyklicky pohyb b&hu, ktery je preruSovan acyklickym pohybem pfti prebéhu kazdé prekazky.
Cykli¢nost se projevuje pii opakovani pohybu v rytmickych jednotkach. Rytmickou jednotkou rozumime

bézecké kroky mezi pfekazkami a prebehem piekazky (Vinduskova, 2003).

43



2. cviceni
Popis aktivity: Zaci v zastupu jeden za druhym piebihaji lavicky s dotekem kazdé tieti
a druhé¢ lavicky.

Tabulka 6 - Popis 2. cviceni Piebéht lavicek

Télovychovny popis | Didakticko-matematicky popis

Potencial Potencial Typ rytmu Perioda
Synchronizované Prebehy lavicek, kazda treti lavicka

piebihani piekazek, je s dotekem (C-A4-C-B-AC-B-C-4- | C-4A-C-B-AC-B
reakce na zmény C-B-AC-B ...)

v pravidelném Prebéhy lavicek, kazda druha

lavicka je s dotekem C-4-BC-4-C-
B-AC-B-C-4-BC-A-C-B-AC-B...)

C-4-BC-4-C-
B-AC-B

pohybu.

3.3.3 Posilani signélu
Technika popisovani period:
A = zmacknuti ruky, leva ruka signal ptijima a prava ruka ho déle posila,
B = pauza mezi jednotlivymi signaly, doba, nez zak zpracuje informaci o pfijeti signalu
a posle jej dal,
— = uréeni sméru posilani signalu®’,

C = vngjsi Cinitel, ktery méni smér posilani signdlu, likviduje pravidelnost a rytmus
ponechava jen v urcitych castech. Celkové ale nemizeme fici, Ze je aktivita rytmicka,
protoze vnéjsi Cinitel (ucitelovo pisknuti) neplisobi pravidelné. Dalsi aktivita rytmus
zarucuje, ale neni zde redlné zaruceni rytmu, protoze nevime, v jakou chvili ma zaznit

signal vzhledem k riizné rychlosti pfedavani signalu.

nositelem sméru posilani signalu.
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1. cviceni

Popis aktivity: Zaci sedi/lezi v krouzku, drZi se za ruce a posilaji signal (jedno, dvé

zmacknuti v ur¢itém rytmu, ktery je predem urcen stejné jako smer).

Tabulka 7 - Popis 1. cviceni Posilani signalu

Télovychovny popis | Didakticko-matematicky popis
Potencial Potencial Typ rytmu Perioda
Vnimani rytmu Pravidelny | Jedno zmacknuti (A—B—A—B—...) A—B
signalu, periodicky Stfidani jednoho a dvou zmacknuti
soustfedénost, cyklus. (A>B—AA—B—A—B...) A—B—
spolecny cil celé AA—B
tridy.

2. cviceni

Popis aktivity: Zaci sedi/lezi v krouzku drzi se za ruce a posilaji signal (jedno, dvé

zmacknuti v urcitém rytmu, ktery je pfedem urcen stejné jako smeér). Ucitel piskne

v libovolnou dobu a tim zméni smér posilaného signalu

Tabulka 8 - Popis 2. cviceni Posilani signalu

A—B<C(C)

Télovychovny popis | Didakticko-matematicky popis

potencial potencial Typ rytmu perioda
Vnimani rytmu Nepravidelny | Jedno zmacknuti

signalu, periodicky (A>B—>A—-B—->C—A—B-A Nema periodu.
soustiedénost, cyklus. ..)

spole¢ny cil celé Stiidani jedno a dvou zmacknuti

tiidy, reakce na (A>B—AA—B—>C—A—B—A o
zvukovy signal. Nema periodu.
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3.3.4 Skékéni pres Svihadlo

Technika popisovani period: Pravidelny periodicky cyklus

kurziva = pohyb téla,
A = prava noha,
B =leva noha,

C = $vihadlo,

D = zak (D= prvni zak, D>= druhy zak, ...).

1. cviéeni

Popis aktivity: Kazdy zak dostane jedno Svihadlo, které je pro né&j vhodné dlouhé,

a preskakuje ho podle nasledujicich instrukei, pficemz se kazdy cvik snazi provést

minimalné dvacetkrat.

— Skakani pres Svihadlo snozmo /leva i prava noha pteskakuji Svihadlo soucasné/.

— Skékani ptes Svihadlo pravou nohou a poté levou nohou vpted /konicek/.

— B¢h pres Svihadlo /jedna noha jde ptes Svihadlo jako prvni — plynuly pohyb/.

— Dvoj $vih /na jeden skok snozmo ptipada dvojité otoc¢eni Svihadla/.

Tabulka 9 - Popis 1. cvi¢eni Skakani ptes Svihadlo

Télovychovny popis Didakticko-matematicky popis
Potencial Potencial Typ rytmu Perioda
Synchronizace pohybt Pravidelny | Skékani snoZzmo pies Svihadlo AB.C
hornich a dolnich koncetin, periodicky | (4B-C-4B-C...)
posilovani oblasti kotnik, cyklus. Skékani pravou nohou vpred
odrazova priprava. (4-C-B-4-C-B...) 4-C-B
B¢h pres Svihadlo (4-C-B-C-4-
A-C-B-C
C-B-C..))
Dvoj §vih (4B-C-C-4B-C-C...) | AB-C-C
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2. cviceni

Popis aktivity: Zaci jsou rozdéleni do mensSich skupinek po Sesti, dva zéci toci

Svihadlem/lanem a ostatni Ctyfi zaci se snazi pod Svihadlem/lanem probéhnout podle

zadanych instruket:

— Probehnuti v libovolném case /zak, ktery je na fad¢, vyckava na vhodny okamzik

na zdarné prob¢hnuti pod Svihadlem.

— Prob&hnuti v ur¢eném case /zak odpocitava ti otoceni Svihadlem a pak musi pod

Svihadlem prob&hnout.

— Prob&hnuti v ur¢eném case /na kazdé otoceni musi probéhnout jeden zak/.

— Prob&hnuti dvou zakt v uréeném case /zaci ve dvojicich probihaji pod Svihadlem,

odpocitaji si dveé otoceni a pak prob&hnou/.

Tabulka 10 - Popis 2. cviceni Skakani pres Svihadlo

cviceni®.

urceném case (C—C—D;D:...)

Télovychovny popis | Didakticko-matematicky popis
Potencial Potencial Typ rytmu Perioda
Ptedvidani rychlosti | Slouc¢enim pohybu Probéhnuti v libovolném case | Neni
a vysky toceni, Svihadla s zakovym | (C-D;—C-C-D>—C-D3—C-...) | perioda
podpora tymovosti, | probéhnutim vznikne Probéhnuti v urceném case (C—
: . . , C-C-C-D
rozvoj rychlosti a pravidelny/ C-C-D-C-C-C-Ds..)
reakéni rychlosti nepravidelny
1, . . | Probéhnuti v ur¢eném case (C—
periodicky/neperiodi C-D
D;—C-D>-C-Ds...
cky rytmus. Zalezi ! ? 3-0)
na gradaci tohoto Probé&hnuti dvou zakt v
C-C-DD

26 Pravidelny periodicky cyklus, ktery je vymezen rychlosti otaéeni §vihadla. Zak tuto

rychlost nemiZze ovlivnit a zaleZi na ném, kdy se pokusi probéhnout otdcenim tak, aby

nenarusil rytmus Svihadla.
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3.3.5 Basketbalové driblovani a dvojtakt

Technika popisovani period:
kurziva = pohyb téla,

A = prava noha,

B =leva noha,

C = driblovani s mi¢em,

D = vyskok a odhod mice na kos.

1. cviéeni

Popis aktivity: Nacvik driblovani v prostoru mezi dvéma kuzely. Zaci se rozmisti po

postranni ¢afe s mi€em a snazi se na kazdy krok provést dribling (cileny pohyb ruky

s cilem usmérnit dlani mi¢ smérem k podlaze tak, aby se opé&t vratil do zakovy ruky).

Tabulka 11 - Popis 1. cvi¢eni Basketbalového driblovani

béhu.

B..)

Telovychovny popis Didakticko-matematicky popis
Potencial Potencial Typ rytmu Perioda
. . Periodické | Driblovani za chiize (AC-BC-AC-
Synchronizace pohybil AC-BC
dolnich a hornich koncetin, opakovani BC...)
chiize a béh s driblovanim, | SPlOVART o vani za béhu (AC-B-AC-B-AC-
pfi chiizi a AC-B
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2. cviceni

Popis aktivity: Nacvik ,,dvojtaktu” v prostoru s mensim basketbalovym kosem. Zaci se

rozmisti po postranni ¢afe, s mi¢em provedou dribling za béhu (libovolny pocet).

U vyty¢eného kuzelu chyti mi¢ do rukou a provedou dva rychlé kroky a odraz

s odhozenim mice na kos.

Tabulka 12 - Popis 2. cviceni Basketbalového dvojtaktu

vyskok, plynulost
pohybu, technika

hodu na kos.

se miize vice period opakovat.

Telovychovny popis | Didakticko-matematicky popis
Potencial Potencial Typ rytmu Perioda
Synchronizace Periodicky pohyb, ktery je Dvojtakt (AC-B-AC-B-
pohybt dolnich a kratky a zakonceny jinym A-BD)
hornich koncetin, presné definovanym

' AC-B-A-
beh s driblovanim, pohybem. Bez odhodu na kos BD
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Prakticka ¢ast

50



Uvodem k praktické &asti je celd teoreticka ¢ast, kde jsou rozebrana vychodiska, pojmy

a také popis jednotlivych télovychovnych aktivit se zaméfenim na oblast Rytmu.

4 Metody

4.1  Cile vyzkumu

Vyzkumna ¢ast se sklada z n¢kolika dil¢ich krokt, které vedou k napInéni jejiho hlavniho

cile. Proto jsou jednotlivé kroky i se svymi cili niZe rozepsany.

Hlavni cil vyzkumu:

Cilem vyzkumu je porovnat vybranou skupinu z4kli v matematice a v télocviku
v souladu s dil¢imi vyzkumnymi cili. Na jednu skupinu jsem ptisobil v télesné
vychové (interven¢ni skupina) a na druhou jsem neputsobil viubec (kontrolni
skupina).
Diléi vyzkumné cile

— Srovnani postoji zakt kontrolni a intervenéni skupiny k matematice a k télesné
vychove.

— Srovnani vychozi trovné zaka kontrolni a interven¢ni skupiny v matematice.

— Sbér a tvorba télovychovnych aktivit s matematickym potencialem v oblasti
rytmu a jejich klasifikace.

— Zarazeni t€lovychovnych aktivit s matematickym potencidlem v oblasti rytmu do
vyuky v interven¢ni skuping.

— Tvorba matematického testu, ktery svym obsahem odpovidd télovychovnym
aktivitdm zaméfenym na rytmus.

— Otestovani zakl kontrolni a interven¢ni skupiny v hodin€ matematiky.

— Setazeni zakl dle vysledkli v matematickém testu a vykonu v télocviku.

— Vybér zakl s krajnimi hodnotami vysledki, kazuisticky popis zakl vybranych dle

vySe uvedeného kritéria a hledani spole¢nych a odliSnych znakd.
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4.2 Vyzkumni probandi

Vyzkum byl realizovan na Zakladni Skole v Kunraticich. Jedna se o fakultni skolu, ktera
je oteviena vysokoskolskym studentiim, rodi¢tim zaka i u¢itelim z cizich skol. Diky tomu
zaktim necini potize pfitomnost jinych osob ve vyudovani. Zaci jsou také zvykli na
netradini pfistupy ve vyuCovani ve vSech smérech, coz je dualezity fakt vzhledem

k riznym experimentim, vyzkumiim a projektiim, které jsou na Skole realizovany.

Zakladni skola Kunratice je charakteristicka svym piijemnym téméi rodinnym prostiedim
s individudlnim pfistupem a neobycejnym pochopenim ze strany ucitelt. Tato skute¢nost
vyznamné¢ napomaha k realizovani vyzkumd, jako je tento. Vize Skoly sméfuji k zaktm,
ktefi se uc¢i naplno a s radosti. Aby tento stav mohl nastat, musi byt veSkeré déni ve
vzdélavacim procesu propojeno s vnitini motivaci zakl a naslednym uspéchem. Na skole
je realizovan $kolni vzdélavaci program , KUK* (Komunikace — Uceni — Kooperace),
ktery je nastaven ve prospéch kazdého zéka tak, aby mu umozioval individualné rozvijet
talent, nadani a z4jmy (Zékladni $kola Kunratice, 2018). Od uciteld je proto vyzadovana
svého vyzkumu jsem mohl sledovat, Ze s Zaky je pracovano opravdu individudlné
a ucitelé velmi aktivné nezajimaji jen o své Zaky, ale 1 o vysledky vyzkumu. Diky
kvalitnimu vybaveni se Zaci mohou vzdélavat pomoci nejmoderngjSich metod a ucastnit
se fady projektl. V ptipadé¢ mého vyzkumu bylo vyznamné, Ze jsem mohl vyuzit velkou
sportovni halu a realizovat tak svoji intervenci v hodiniach télesné vychovy 1 za
nepiiznivého pocasi a také jsem netrpél materidlnim nedostatkem pomticek (Svihadel,

mici, basketbalovych kosi, lavicek atd.).

Vyzkum byl provadén na skuping 112 zaki ctvrtych tid. Tito zaci byli rozdéleni do dvou
skupiny nendhodnym vybérem. Pfifazeni do jednotlivych skupin reflektuje rozdéleni
zaki do ctyt tfid. Dvé z téchto tiid, kde pisobim jako ucitel télesné vychovy, prosly
souborem aktivit s potencidlem rozvijet matematické mysleni. Dalsi dvé tfidy, kde jsem

nepusobil, absolvovaly klasickou télesnou vychovu podle skolniho vzdélavaciho planu.

VSichni tfidni ucitelé byli obeznameni s tim, Ze s tfidami pracuji v rdmci vyzkumu, ovSem

neznali cile ani pfedmét zkoumani, aby nebyla narusena divéryhodnost vysledki. S timto
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postupem byli vSichni sezndmeni a souhlasili s tim, Zze po ukonceni vyzkumu budou

informovani o vSech vysledcich a vSechny zavéry jim budou objasnény.

Zaci o testovani ani o tom, ze bylo zkoumano propojeni télesné vychovy a matematiky

nebyli informovani viibec. Diivodem byla snaha o objektivitu a o co nejmensi zkresleni

vysledkt vyzkumu, protoze se ukazuje, ze lidé, kteti jsou sledovani a védi o tom, ze se

nekdo podrobnéji o jejich vykon zajima, vykazuji vice snahy - tomuto jevu se fika

Hawnthornsky efekt (French, 1950). Kontrolni matematickeé testy zaci vypliiovali v rdmci

béznych hodin matematiky jako soucéast vyucovani a opakovani uciva.
Zastoupeni divek a chlapcil ve vyzkumném souboru je uvedeno v nasledujici tabulce.

Tabulka 13 — Rozlozeni skupin podle pohlavi

Kontrolni skupina Interven¢ni skupina Celkem
Zéci 4. A 4.C 4.B 4.D
divky 15 12 16 12 55
chlapci 13 16 12 16 57
celkem 28 28 28 28 112

VSsichni Z4ci v kontrolni 1 intervenéni skupiné se u¢i matematiku podle Hejného metody.

Jsou tak zvykli na vSechna prostiedi, principy a postupy, které tato metoda vyuziva.

Median?’ véku respondenti: 10 let.

27 Median je hodnota, ktera déli naméfené hodnoty na dvé stejné poéetné poloviny. Plati, Ze nejméné 50 %

hodnot je mensich nebo rovnych a nejméné 50 % hodnot je vétsich nebo rovnych medianu (Hendl, 2009).
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Uroveti matematiky a télocviku v jednotlivych skupinach

Z rozlozeni znamek z matematiky je patrné, Ze jsou vSechny skupiny na ptiblizné stejné
urovni. Skupina, ktera v hodinach télocviku absolvovala aktivity s matematickym
potencidlem, méla v pololeti na vysvédceni o jednu jedni¢ku a dvé dvojky méné, a naopak

o tfi trojky vice nez skupina, ktera tyto aktivity béhem télocviku neabsolvovala.

Tabulka 14 — Cetnost znamek z matematiky v pololeti

Kontrolni skupina Intervenc¢ni skupina
Znamka 4. A 4.C Celkem 4.B 4.D Celkem
1 19 16 35 20 14 34
2 9 10 19 7 10 17
3 - 2 2 1 4 5

Z télocviku méli na vysvédceni vSichni zaci obou skupin jednicku.

4.3  Pouzité testové metody
Z4ci v kontrolni i intervenéni skupiné absolvovali celkem tii testovani:

1. Postojovy dotaznik, jehoz cilem bylo zjistit, jaké jsou postoje zaka vSech Ctyft tfid
k matematice a k télocviku.

2. Uvodni matematicky test (tzv. pre-test), prostiednictvim néhoZ bylo zjistovano,
jestli jsou vychozi matematické znalosti zakii ve vSech ctyfech tfidach stejné.
K tomu byla vyuzita kontrolni pisemnd provérka, ktera reflektuje znalosti zaka
z prvniho pololeti ¢tvrté tiidy.

3. ZavéreCny matematicky test (tzv. post-test) zaméfeny na rytmus, jehoz cilem bylo

zjistit uroven zaktl v oblasti rytmickych uloh.
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Podoby jednotlivych testd jsou k nahlédnuti v ptiloze:

— Postojovy dotaznik — ptiloha ¢. 1 a 2.

— Zavérecny matematicky test — ptiloha ¢. 3.

Uvodni matematicky test byl stejny pro viechny tiidy a byl vytvofen t¥idnimi uditeli a na
jeho podobé jsem se nepodilel. Vyuzil jsem pouze jeho vysledky ke srovnani skupin.

Z tohoto diivodu také jeho podobu neuvadim v piiloze.

V zavérecném matematickém testu se zaméifenim na rytmus byly pouzity ulohy
z prostiedi Hejného matematiky, jednalo se o ulohy typu: Pokracuj, Sousedé¢, Pavuciny

Katika. Ulohy byly rozdéleny do dvou kategorii:

— pfimd ndvaznost na rytmicka cviceni realizovand v télesné vychove,

— tulohy obecné zamétené na rytmus.

Ptimou navaznost m¢ly tlohy, kde Zéaci hledali spole¢ny ndsobek. V télocviku tomu
odpovidala cviGeni s pfeskakovanim $vihadla a cvi¢eni b&Zecké abecedy. Ulohy na
spole¢ny ndsobek zase vychdzi z prostfedi pavucin, kde riizné barevné Sipky znamenaji
operator a Zaci ho musi pomoci danych cisel odhalit. Zde je Uzké propojeni na
nasobilkové fady. Ulohy na dopliiovani barevnych koralii je pfesnym zobrazenim
preskakovani piekdzek a je cileno tak, aby zék byl nucen odhalit periodu, tedy tu ¢ast,

ktera se opakuje. Typy téchto rytmi jsou bliZe rozebrany v teoretické ¢asti.

Ulohy obecné zaméfené na rytmus byly sousedé, kde vzdy tii &isla vedle sebe
(horizontalné i vertikaln€) musi davat dany soucet. a pak také desifrovani symbold/Cisel,
které se skryvaji pod kaiikou. V téchto tlohach se jedna o totozné ulohy, jedna tiloha je

se zamétenim na ¢isla a druhd se zamétenim na symboly.

Zvolené ulohy byly posklddany tak, aby obsahovaly co nejvétsi mnozstvi rozdilnych
uloh, ktera se v Hejného matematice dotykaji oblasti problematiky rytmu. Rozdilnosti
uloh a jejich obtiznost byly voleny tak, aby pomohly bliZe specifikovat znalosti v oblasti
rytmu jednotlivych zaki.
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4.4

Intervence — Té€lovychovné aktivity zaméfené na rytmus

Z4ci z intervenéni skupiny absolvovali od ledna 2018 do biezna 2018 v ramci hodin

télocviku aktivity s matematicko-didaktickym potencidlem zaméfené na rytmus. Jednalo

se o soubor péti gradovanych aktivit:

1.

2
3
4.
5

Bézecka abeceda
Ptebehy lavicek
Posilani signalu
Skékani ptes Svihadlo

Basketbalové driblovani a dvojtakt

Podrobny popis téchto aktivit s didaktickym zdmérem je sepsany v teoretické Casti,

v podkapitole 3.3 Télovychovné aktivity zaméfené na rytmus.

56



5 Vysledky

Tato kapitola predkladd vysledky srovnani obou skupin v postojovém dotazniku,
v ivodnim matematickém testu a v zavéreném matematickém testu. Nejprve uvadim
srovnani provedené na kvantitativni trovni, poté nasleduje kvalitativni popis vybranych

zakl vzhledem k jejich tspéSnosti v matematice a télesné vychove.

5.1  Postojovy dotaznik

Cilem postojového dotazniku bylo zjistit postoje zakl z kontrolni a interven¢ni skupiny
k matematice a t&locviku. Zaci méli k dispozici ¢yt bodovou $kalu, pievedenou do
emotikont. 1 - mracici se emotikon — nejnizsi bodova hodnota; 4 - usmévavy emotikon.
Dotaznik vyplnili Zaci v lednu 2018 jeSté ptfed zahajenim cvieni s matematickym
potencidlem v télocviku a pted ivodnim matematickym testem. Navratnost byla 107

dotaznika ze 112.

Nize uvadim srovnani vysledkl obou skupin z postojového dotazniku. Tabulka obsahuje

primé&rné hodnoty ziskané u kazdé otdzky v kontrolni a intervencni skupiné.

Tabulka 15 - Primérné hodnoceni jednotlivych otazek na Skale od 1 do 4 kontrolni a interven¢ni skupiny

Otazky postojového dotazniku Kontrolni | Intervencni
skupina skupina
Na hodinach matematiky se citim. 3,18 3,15
Matematika mé& bavi vic nezZ ostatni predméty. 2,67 2,67
To, co se nau¢im v hodin¢ matematiky, vyuziju i mimo Skolu. 3,37 3,25
Na hodinach télocviku se citim. 3,38 3,63
Télocvik mé bavi vic nez ostatni predméty. 3,09 3,19
To, co se nau¢im v hodiné télocviku, vyuziju 1 mimo Skolu. 3,33 3,40
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Na prvni pohled se primérné hodnoty jevi jako velmi podobné, ud¢€lal jsem proto jesté
srovnani na urovni statistické vyznamnosti, abych ovéfil, jestli se opravdu obé skupiny

v postojich k matematice a télocviku nelisi.

Tabulka 16 - Statistické srovnani primérnych hodnot vysledki postojového dotazniku

Kontrolni skupina | Intervencni skupina | p-hodnota rozdilu kontrolni a intervencni skupiny

Matematika 3,072 3,026 0,810 (p > 0,05)

Télesna vychova | 3,268 3,410 0,107 (p > 0,05)

I kdyz se pfi pohledu na primérné hodnoty jevi, Ze by intervencni skupina mohla mit ve
srovnani s kontrolni skupinou o trochu lepsi vychozi postoj k télocviku, tento rozdil se
pii statistickém srovnani neparametrickym Mann-Whitney testem ukazal jako statisticky
nevyznamny (p > 0,05). Statistickd vyznamnost se neukéazala ani pfi srovnani postojil

k matematice (p > 0,05).

Na zaklad¢ tohoto testovani mizeme fict, Ze postoje k matematice a t€locviku jsou u obou

skupin zaku stejné.

5.2 Uvodni matematicky test

Matematicky test, ktery byl Zakim administrovan s cilem provéfit jejich znalosti
z matematiky, byl zaroven vyuzity pro zjisténi jejich vychozi Grovné matematickych
dovednosti. Pokud by jedna skupina byla v matematice vyrazné leps$i/ horsi, zpisobilo to
zkresleni pfi interpretaci vysledkti. Matematicky test byl pro obé skupiny stejny, zaci ho
absolvovali v lednu 2018. Celkové obsahoval 7 uloh, maximalni pocet dosazitelnych

bodu byl 37.
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Nize uvedena tabulka shrnuje srovnani primérnych bodovych ziskli v obou skupinéch.

Tabulka 17 - Primérné bodové zisky z pisemné prace z matematiky

Kontrolni skupina | Interven¢ni skupina | p-hodnota rozdilu kontrolni a intervenéni skupiny

Matematika | 31,25 bodu 30,35 boda 0,395 (p > 0,05)

Z uvedeného srovnani vyplyva, Ze intervencni skupina byla na Grovni bodovych ziski
0 0,9 bodu horsi, na urovni statistické vyznamnosti (opét s pouzitim Mann-Whitney

testu®) se tento rozdil ukazal jako nevyznamny (p > 0,05).

5.3  ZavéreCny matematicky test

Tento test byl Zakliim administrovan v dubnu 2018 s cilem ovéfit jejich schopnost
porozumét rytmickym ulohdm a fesit je, po tom, co intervencni skupina absolvovala
télocvik zaméfeny na rytmizaci cviceni a kontrolni skupina tato cvi¢eni neabsolvovala.
Ob¢ dvé skupiny dostaly opét shodny test, ktery jim byl predlozen ucitelkou/ucitelem
matematiky v hodiné. Celkové obsahoval 10 tloh a maximalni dosazitelny pocet bodl

byl 36. Navratnost® byla 100 post-testii ze 112.

Nize uvedena tabulka poskytuje srovnani primérnych bodovych ziskii v obou skupinach.

Tabulka 18 — Primérné bodové zisky ze zavére¢ného matematického testu

Kontrolni skupina | Intervenéni skupina | p-hodnota rozdilu kontrolni a intervenéni skupiny

Matematika | 30,03 bodu 30,04 boda 0,704 (p > 0,05)

Z uvedeného srovnani vyplyva, Ze intervencni skupina byla na Grovni bodovych ziskil
v matematickém post-testu v primeéru lepsi v fadech tisicin, coz se na urovni statistické

vyznamnosti (opét s pouzitim Mann-Whitney testu) ukézalo jako nevyznamné (p >0,05).

28 http://www.socscistatistics.com/tests/mannwhitney/Default2.aspx

2 Navratnost u post-testll byla nizsi z toho diivodu, Ze bylo vice zakl nepiitomnych ve vyu€ovéani pfi

zad&vani. Absence zakl byla dlouhodobé&jsiho razu, a tak po navratu do Skoly test jiz nevypliiovali.
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Ptesto je viditelné snizeni rozdilu obou skupiny dosazeného v uvodnim matematickém

testu.

54  Interpretace vysledkl

Vyzkumnd zprava obsahuje piipadové studie vybranych zakt. Vzhledem k charakteru
nasbiranych dat jsem tento postup vyhodnotil jako nejvhodnéjsi. Creswell (podle Gulové
a Sipa, 2013) piipadovou studii rozumi kvalitativni pfistup, ve kterém vyzkumnik
zkouma pftipad nebo skupinu piipadid skrze detailni a do hloubky mifici sbér dat,

zahrnujici vice zdroju informaci.
Vicero zdroji informaci v této praci jsou:

a. uvodni a zavérecny matematicky test,
b. postojovy dotaznik,

c. aktivity zaméfené na rytmus v hodinéch télocviku,
a skupinou ptipadi jsou zéci, ktefi tyto aktivity absolvovali, rozdéleni do dvou skupin:

a. ti, ktefi dokazali vnimat rytmus nadprimérné (tabulka 19),

b. ti, ktefi méli ze vSech zaki nejnizsi uroven vnimani rytmu (tabulka 20).
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Tabulka 19 — Zaci s nadprimérnou urovni vnimani rytmu

74k (s Vysledek v uvodnim | Vysledky Vysledek
nadprimérnou matematickém testu v télocviku nad | v zavéreCném
urovni vnimani nad 50. percentilem 50. matematickém testu
rytmu) percentilem nad 50. percentilem
A — Tomas*® v J X
B — Marek J v v
C —Filip v v X
D — Barbora N4 N4 N4
E — Aneta v X v
Tabulka 20 - Zéci s niZ$i drovni vnimani rytmu
Zaci (s nizsi Vysledek v uvodnim Vysledky Vysledek v zavérecném
urovni vnimani | matematickém testu v télocviku matematickém testu nad
rytmu) nad 50. percentilem nad 50. 50. percentilem
percentilem
A — Matgj X X X
B — Adam V4 v v
C — Simon X v X
D — Veronika X v X
E — Andrea N4 X N4

39 Jména 78k byla zménéna, kvilli dodrZeni anonymity.
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Rozd¢leni vzniklo na zdkladé pozorovani zakl v priabéhu hodin télocviku, kdy probihala
rytmickd cvic¢eni. Jednalo se o planovit¢ selektivni pozorovani, pfi némz jsem se
zam¢toval na vnimani rytmu a presné provedeni pohybu. Na zéklad¢ tohoto pozorovani

jsem vybral:
a. pét zakd s nadprimérnou schopnosti vnimat rytmus a provadét rytmické pohyby,
b. pét zaka s nejnizsi trovni vnimat rytmus a provadét rytmické pohyby.
U vybranych zakl jsem nasledné zhodnotil jejich uroven v télocviku a v matematice
podle vysledkll v tvodnim a zavérecném testu ve srovnani s ostatnimi zaky v intervenéni

skupin€. Rozlozeni zékt na zdkladé dosazené¢ho bodového zisku v matematickych

ulohach je zobrazeno v nésledujicich grafech:

Zaci, ktefi se svym bodovym umisténim dostali nad median, tj. 50. percentil’!, byli

oznaceni jako nadprimérni.

Vysledky tvodniho matematického testu
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Graf 1 — Vysledky uvodniho matematického testu intervencni skupiny

31 Percentil — hodnota, ktera oznacuje relativni umisténi vzhledem k ostatnim posuzovanym na stupnici do

hodnoty 100 (Hendl, 2009).
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Vysledky matematického post-testu
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Graf 2 — Vysledky matematického post-testu intervencni skupiny

5.5  Ptipadové studie

Mym cilem nebylo pouze vyhodnotit testy a dotazniky a aplikovat na dvé tfidy intervenci
v podobé télovychovnych aktivit s matematickym potencidlem, ale také podivat se na
konkrétni Zdky a mozna odhalit ne¢které typy zaku, kteti se v bézné populaci vyskytuji
a pohybuji se na Skale od téch nejSikovnéjSich ve vSech pfedmétech az po ty zaky, ktefi
se Skolou vice ¢i méné ,,bojuji*. Podle subjektivniho selektivniho vybéru jsem si vybral
pét zakl, kterym rytmickd cviceni necinila Zadny problém, a pét zakd, kteti méli se
zvladnutim rytmickych cviceni vétsi potize. Diky obsdhlému sbéru dat jsem mohl srovnat
1 jejich dalsi vysledky v predmétech matematiky a télesné vychovy. V kazdé kazuistice
uvadim svou subjektivni charakteristiku zaka pak jeho vysledky matematickych test a
postojového dotazniku, déle jak si vedl v rytmickych cvicenich a zavér kazuistiky patfi

zhodnoceni intervence a mozny prostor pro dalsi rozvoj.
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5.5.1 Zéci a zakyné€ s niz§i urovni vnimani rytmu
Mat¢;j

Subjektivni charakteristika: Matéj je zak, jehoZz télesnad konstituce nenaznacuje piilisné

tihnuti ke sportu ¢i aktivnimu traveni volného ¢asu. Matéj ma problémy se spravnym
drzenim téla, pfedné se jedna o slabé mezilopatkové svaly a ochablé svaly bfisni, coz ho
logicky ve spousté pohybt limituje. Mat¢j ale rozhodn¢€ neni zakiiknutym zékem, ktery
by stal mimo kolektiv tfidy, naopak. Mat¢j je stiedem pozornosti a dokaze ze svého
,»Vvykonu® udélat show. Déti ho respektuji takového, jaky je, coz nepochybné ptispiva

k jeho sebedivéie a sebevédomi. Bohuzel se to ale neprojevuje na Matéjovych moralné

volnich vlastnostech.

Vysledky testli: V postojovém dotazniku Mat&j uvedl, Ze na $kale od 1 do 4°? se citi

v matematice (3) a télocviku (4). Oba pfedméty ho bavi (3). Ve vyuZiti toho, co se nauci
v obou piredmétech hodnoti pak matematiku (4) a télocvik (2). To naznacuje, ze Mat¢j
pro sebe v télocviku nevidi vyznam. Pokud tedy tyto aktivity nevnima jako pfinosné, tak
je nevyhledava. V uvodnim matematickém testu byl Matéj pod tfidnim pramérem.

V post-testu zaméfeném na rytmus Matéj dosahl také podprimérného vysledku.

Rytmickd cvieni: Matgj je zak, kterému se v rytmickych cvicenich vétSinou nedafilo.
Mél velké problémy pii skakani pres Svihadlo, kde nebyl schopen néckolikrat Svihadlo
v daném rytmu pieskoCit nebo piekrocit. Pfi pfebihdni lavicek se zase dost casto
zastavoval a naruSoval tak plynulost pohybu. Dalo by se spekulovat, zda je jedinym

problémem vnimani rytmu, nebo jestli je pticin vice.

Zhodnoceni: Intervence zaméfena na posileni rytmického mysleni neméla podle mého
nazoru uspéch predevsim kvili Zdkovu postoji k jednotlivym aktivitdm v hodinach
télesné vychovy. Co se tyka rytmickych cvi¢eni v zavérecném post-testu, neprojevil
Matéj snahu nalézat feSeni. Z vysledki vyplyva, Ze cviceni zaméfené na spolecné

nasobky po prvnim nezdaru vzdal, stejné tak se nesnazil doplnit tabulku se souctem tii

32 Na skale od 1 do 4 je 1 nejnizsi hodnota a 4 je maximélni hodnota.
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sousednich Cisel. Prostor pro zlepsSeni v rovin€ osobnostn¢ socidlni vidim ve spravném
vyuziti Matéjovych viidcovskych schopnosti, tzn. pfidélovani mu patficné miry
zodpovédnosti. Piipadné zlepSeni v oblasti rytmickych cviceni souvisi s zakovymi
postoji, ale ktomu by byl potieba komplexnéj$i rozbor jeho aktivity v pfedmétu

matematika.

Obrazek 7 — Realizace pfebéhi lavi¢ek jako soucast rytmického cviceni

Adam

Subjektivni charakteristika: Adam je velmi Sikovny, snazivy zak se smyslem pro fair play.

Hraje florbal ve Skolnim krouZzku, coz se hodné projevuje na jeho sebedivétre prave
v hodinach télocviku. Pfestoze Adam je postavou spise robustni, jeho snaha a zapaleni do
sportovnich aktivit, které jsou zaméfené na vykon, je vysokd. Adam je také hodné
soutézivy, a tak v aktivitach vyhledéaval prave soutéz. V télocviku Adama hodnotim velmi
kladné pro jeho nadSeni v aktivitach, kde se soutézi. Dokaze také velmi dobfe organizovat

hru a byt prikladnym vzorem pro svoje spoluzaky.

Vysledky testt: V postojovém dotazniku Adam uvedl, Ze se citi na Skale od 1 do 4 v obou
predmétech vyborné (4). Matematika (2) ho bavi vyrazné¢ méné oproti télocviku (4).
Presto vnima vyuziti matematiky a télocviku v béZném Zivoté na vysoké trovni (4). Je
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vidét, ze zak je uvédomély a dokaze ocenit i hodnotu predmétu, ktery ho uplné nebavi.
V uvodnim matematickém testu ziskal Adam vysledek, ktery byl primérny v ramci celé
skupiny. Na vysvédCeni mél pozdé€ji z matematiky hodnoceni 2, coz je vysledkem
dlouhodobéjsi ¢innosti v matematice. V zavére¢ném post-testu, ktery byl zaméten na

rytmus ziskal, Adam plny pocet bodil.

Rytmicka cviceni: V rytmickych cvicenich ale Adam nijak zvlast nevynikal. Bylo vidét,

ze mu v nich chybi zaméfeni na vykon a na cilovy vysledek, které tyto aktivity ze své
podstaty postradaji. Adam casto porovnaval sviij vykon s ostatnimi, ¢imz na sebe logicky

vytvarel vétsi tlak a Castéji chyboval.

Zhodnoceni: Adamovy podprimérné vykony v rytmickych cvicenich jsou vyrazné
v nesouladu s nadprimérnymi vysledky v obou matematickych testech. Pti¢inou tohoto
nesouladu mize byt i zdkova soutézivost, kterd mu v téchto rytmickych cvicenich spise

brénila ve spravném provedeni.

Veronika

Subjektivni charakteristika: Veronika je Sikovna divka, kterd ma vyborné télesné

dispozice pro sportovani, je cilevédoma a ma rada fad a pravidla, coz se projevuje nejen
v hodinach télesné vychovy. Veronika ma rada télesnou aktivitu (tanec, beh). Mezi jeji

silné stranky patii také snazivost, cilevédomost a houZevnatost.

Vysledky testii: V postojovém dotazniku Veronika uvedla, ze se citi na Skéle od 1 do 4

v matematice dobie (3) a v télesné vychové vyborné (4). Matematika (2) ji oproti
télocviku bavi méné (4) a podobné je 1 vnimani vyuziti obou predméti v zivoté,
matematika (3) a télocvik (4). Veronika uvedla u télocviku vSechny maximalni hodnoty,
coz jasn¢ vypovida o jeji kladné orientaci na télesnou vychovu a sport v Sir§Sim slova
smyslu. V uvodnim matematickém testu byla Veronika velmi podprimérna, coZ
reflektuje 1 dosaZzena znamka na vysvédceni 3. V matematickém post-testu také nedoséhla
vyraznéjSiho vysledku a zafadila se jim k podpriméru skupiny. Veronika vilbec
nevyplnila jedno cviceni, té¢zko fici pro¢ (jednalo se o cviceni, co se skryva pod kanikou).
Druhé cviceni zvladla bez problému, takZe na toto mozna jen zapomnéla. Druhou
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moznosti je nevédomost, protoze i v dalSim cviceni se zaméfenim na skvrnu méla
problém detekovat pfesny vzorek a pod skvrnu napsala ptilis mnoho symbolti. Ve cviceni
zaméeieném na spolecné nasobky neziskala ani jeden bod, v tomto cviceni nebyla znat ani

snaha o spravné feseni, zadny pokus.

Rytmicka cviceni: V rytmickych cvicenich byla v porovnani s ostatnimi zaky

podprimérna, vétsSinou se nevzdala, kdyz ji jednotlivé cviky neSly a snazila se je
zopakovat spravné. Vnimani rytmu bylo u Veroniky slabé hlavné u cviceni bézecké

abecedy a preskakovani ptekazek, kdy s obtizemi opakovala jednotlivé rytmy.

Zhodnoceni: Diivoda netspéchu v rytmickych cvicenich mize byt vice, jednim z nich
muze byt i to, ze Veronice nevyhovovaly jednotlivé aktivity, které nebyly zamétené na
tanec, ktery je ji blizsi. Pfesto prokazala, Ze ma navyky se ucit, a postupné se zlepSovala,
coz bylo patrné v dalSich aktivitach._Pro dal§i pedagogickou praci s Veronikou bych
doporucoval vyuzit jeji smysl pro potadek a piesné dodrzovani pravidel a ty nastavit tak,
aby reflektovaly pozadované znalosti. Konkrétn¢ bych se zaméfil na hledani propojeni

mez1 matematikou a tancem.

Simon

Subjektivni charakteristika: Simon ve tfidnim kolektivu neptisobi nijak vyrazné. Nerad

se pousti do neznamych ¢innosti a je rad, kdyZ je obklopen svymi kamarady, ktefi jsou
pro néj spojenim s ostatnimi zaky. V télocviku se Simon malokdy pro néco nadchne,
piesto v posledni dobé pozoruji, Ze jsou ¢innosti, které Simona velmi bavi naptiklad, kdyz
dostane zodpovédnost a ma na starosti urcity druh aktivity (rozcvicka, hra). Potom je
schopen vydat ze sebe maximum Usili a na konci hodiny reflektovat, jak je spokojeny

a jak moc ho to bavilo.

Vysledky testii: V postojovém dotazniku Simon uvedl ve viech otizkach nejniZsi

hodnotu (1). Vyjimkou byla druha otdzka3?, kde Simon zvolil naopak maximélni hodnotu.

33 Matematika mé& bavi vic nez ostatni pfedméty.
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Dalo by se spekulovat, zda se jedna o realné postoje, nebo zda zak neporozumél skalam,
nebo zda je opravdu jeho vniméani matematiky na takové irovni, Ze ho tento predmét bavi
vice nez ostatni predméty, i kdyZz se v ném neciti dobte, jak uvedl v prvni otazce.
V matematice dostal Simon v pololeti na vysvédéeni 3. Velmi podprimémé dopadl
1 v ivodnim matematickém testu. V nasledném post-testu zaméteném na rytmus tomu

nebylo jinak.

Rytmicka cviteni: Simon je zak, ktery v rytmickych cvi¢enich podle mého subjektivniho

pozorovani dosahoval oproti ostatnim spoluzdkiim vyrazné podprimérnych vysledki.
Nejvice mu ¢inilo obtize cviceni na lavickach, mél problém zorientovat se v prostoru
a jednal prevazné zbrkle, coz mu branilo zazit na vlastni kizi pozadovany rytmus.
V nécviku driblingu pfi chtzi a beéhu nebyl schopen vést mic, zde se ale ptiklanim spise
k nazoru, ze Simonovi d&la problémy jemna motorika, takze se k rytmickému cviGeni

vubec nedostal.

Zhodnoceni: Simonovy vysledky testdl jsou naprosto v souladu s realizaci rytmickych
cviceni. Nejvétsi prostor pro zlepSovani jeho Skolnich vysledkl vidim v komunikaéné
socialni oblasti. Nesnazit se Simona do ni¢eho nutit, naopak hledat ty ¢innosti, které ho
bavi. Simon je 74k, ktery potiebuje vyuku vyrazné individualizovat, coZ je néco, na ¢em

usilovné pracuji i s tfidnim ucitelem.

Andrea

Subjektivni charakteristika: Andrea je Zakyné, kterda ma ve tfidé 1 své jednovajecné

dvojce, ¢imz je specifickd. U dvojcat by se dala ptfedpokladat podobna mira
dosahovanych vysledkii vzhledem ke stejnému prostiedi, ve kterém vyristaji, i stejné
genetické vybavenosti. Andrea a jeji dvojce ale stejnych vysledkti nedosahuji. Prestoze
tato kazuistika je o Andree a jejim srovnani s ostatnimi zéky, nevyhnu se ani zde
srovnanim s jejim dvoj¢etem. Andrea je pohybove nadanéjsi 1 svalove 1€pe vybavena nez
jeji dvojce. V télocviku dosahuje Andrea primérnych vykonti v lehkoatletickych a
gymnastickych disciplinadch. Naopak v mi¢ovych a kooperativnich hrach se projevuje jeji

ti$$1 povaha, a protoze nijak zvlast nevyhledava pozornost a sebeprosazeni, je v téchto
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aktivitach podpriiméra. V télocviku hodnotim Andreu jako snazivou zakyni, kterd vzdy

precizné provede jakykoliv cvik a svym pozitivnim nastavenim je ve tfidé velmi oblibena.

Vysledky testii: V postojovém dotazniku Andrea uvedla odpovédi na vSechny otazky

v maximalni hodnot¢ (4), krom¢ jedné odpoveédi — matematika ji bavi na skéle od 1 do 4
na (3). ZvySe uvedeného se da usuzovat, ze ma nejlepsi predpoklady i motivaci
ke sportovnim aktivitim. V uvodnim matematickém testu dosahla nadprimeérného
vysledku a také na vysvéd€eni byla hodnocena vyborné. Své matematické vysledky

potvrdila 1 v zdvérecném post-testu, kde dosdhla pfesné 50. percentilu.

Rytmickd cviceni: Andrea je sice pohyboveé nadanéjsi, pfesto v rytmickych cvicenich

vychazela podprimérné vici ostatnim zakim, zatimco jeji sestra byla spiSe nadprimérna.
Andree délaly nejvétsi problémy aktivity se Svihadlem a driblovani s basketbalovym
micem.

Zhodnoceni: Srovnavani je néco, ¢im dvojcata prochazeji dnes a denné, a tak jsem mohl
pozorovat, ze muze byt nékdy prospésné, kdyz se role spésnéjsiho jedince vyméni. To
se stalo praveé v télovychovnych aktivitich zamétenych na rytmus, kde se role obratily.
Andrea tak bojovala nejen sama se sebou, ale bylo vidét, Ze zaziva v télesné vychovée
nezvyklé situace. Mozna Ze i tento tlak byl pfic¢inou niz§i GspéSnosti v jednotlivych
cvicenich. Za rozvojové bych pro Andreu povazoval zapojovat se vice do tymovych her
a aktivit a vyzkouSet pravé v nich uplatnit jeji vyborné individudlni pfedpoklady. ZlepSeni
v rytmickych cvi€enich by bylo moZné na hlubsi urovni, kdyZ by se prokdzaly néjaké

nedostatky.
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5.5.2 Zaci a zakyné s vyssi Grovni vnimani rytmu

Tomas

Subjektivni charakteristika: Tomas je pohybové nadany zak, ktery se ve volném case

vénuje zavodné atletice a florbalu. Ke sportu je veden od mala diky sportovnimu zazemi,
které¢ mu vytvari jeho rodice. Jeho atleticka priprava je na ném vidét a ostatni zaky
vyrazné prevysuje jak v koordinac¢nich parametrech, tak i v pohybovém mysleni. Tomas
je zék v kolektivu tfidy velmi oblibeny a pfispiva ke kamaradskému klimatu, které je ve
tfid¢ nastaveno. Tomas je zvykly pomahat slabsim spoluzaklim, takze i v interven¢nich
aktivitach byl ten, kdo chtél vzdy nové cviky predvadét a nasledné je vysvétloval

spoluzaktm, kteii to potiebovali.

Vysledky testli: Kladny vztah ke sportu je podpofen 1 daty z postojového dotazniku, kde
Tomas§ hodnotil télocvik maximéalnimi hodnotami ve vSech otdzkdch. V postoji
k matematice uvedl, Ze se citi na hodinach dobfe (3), matematika ho bavi vic nez ostatni
pfedméty (2) a vyuziti pro zivot hodnoti maximalnim poctem bodl (4). V tvodnim
matematickém testu dosahl vysledku nad 50. percentilem a na vysvéd¢eni byl hodnocen
znamkou 1. V zavérecném matematickém post-testu se zamérenim na rytmus ale doséhl
pouze podprimérného vysledku. TomaS selhal vfeSeni a doplinovani fad, kdy jen
opakoval to, co je zadano, a nehledal hlubsi smysl. Tomas nebyl kriticky k prvnimu
napadu. Dal$im problémovym cvicenim se ukézaly byt spole¢né nasobky, kde neodhalil

vzajemné Ciselné zakonitosti.

Rytmické cvi€eni: Tomasiv kladny vztah ke sportu se promitl i do rytmickych cviceni,

kterd mu necinila Zadné obtize a doslova v nich vynikal. Nejvice vynikal v cvicenich

béZecké abecedy a ve skakani pres Svihadlo.

Zhodnoceni: TomaSovy vysledky testi byly naprosto v nesouladu s realizaci rytmickych
cviceni. Divodl miZe byt hned nékolik. Jednim z nich mulZe byt Spatné pochopeni
nékterych uloh v post-testu, které pak zkreslilo celkové vysledky. DalSim divodem mize

byt nizkd motivace cvifeni vyplnovat. Prostor pro zlepSeni bych vidél v aplikaci
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matematiky do télesné vychovy, aby Tomas pomoci svych silnych sportovnich stranek

mohl upeviiovat piipadné problémové matematické operace.

Marek

Subjektivni charakteristika: Marek je stale vesely, usmévavy zak, ktery je v kolektivu

obliben. V télesné vychové hodnotim Marka vzhledem k ostatnim Zzakiim jako
nadprimérného. Marek rad soutézi a bavi ho prevazné aktivity zaméfené na vykon
a takové, kde se muze absolutné vycerpat. Marek rad béha a skace, 1 kdyz v technice béhu
stale vidim velkou rezervu. Marek v posledni dob¢€ vyrostl a nyni se potyka s novym

A%

Toto vS§echno mize zpiisobovat dojem nekoordinovanosti, kterd je ale pouze docasna.

Vysledky testii: V postojovém dotazniku Marek uvedl maximalni hodnoty (4) jak pro

matematiku, tak pro t€locvik. Vyjimkou byla otdzka, zda ho t€locvik bavi vice nez ostatni
predméty, na kterou odpoveédél druhou nejvyssi moznosti (3). Obecné se tedy da fici, ze
oba predméty patii mezi Markovy oblibené a moznd i diky tomu je v nich Uspés$ny.
Z matematiky dostal Marek na vysvéd€eni 1. V ivodnim matematickém testu ziskal
maximalni pocet bodl a také v post-testu se umistil nad 50. percentilem. Maximalniho
poctu bodua v post-testu nedosahl jen kviili své nepozornosti, kdy si neptecetl dostatecné
peclivé instrukce. Stejnou chybu udélal i ve spolecnych nasobcich, kde odhalil hodnotu

Sipek, ale zapomnél je popsat.

Rytmické cviceni: V cvicenich zaméfenych na rytmus byl uspé€$ny piedevs§im pro svou

snazivost a pohybovy talent, ktery velmi vyrazné¢ mohl uplatnit v cvi¢enich bézecké
abecedy, kde ho méné, nez ostatni limitovalo provedeni zékladnich cviki, a tak se mohl

vice soustfedit na vnimani rytmu.

Zhodnoceni: Prostor pro zlepSovani vidim v podpofe jeho pohybovych dovednosti
a vyuziti jeho kladného nastaveni pro sport 1 v problémovych predmétech, konkrétné

aplikace pohybu do matematiky.
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Filip

Subjektivni charakteristika: Filip svym sportovnim a pohybovym talentem vyrazné

prevysuje své spoluzéky. Mezi jeho hlavni pfednosti patii cilevédomost a houzevnatost,
diky nimz je schopen se neustale zlepsovat. Filip zdvodné hraje basketbal, proto jsou
nejveétsi rozdily patrné pravé v micovych hrach, kde mize uplatnit svoji rychlost, herni
mysleni a také jemnou praci s micem. Dalsi prednosti je schopnost adaptovat se na dané
pohyb, proto mu nejvetsi obtize délaji pasaze hodin, kdy nemiize byt aktivné zapojen.
V tyto chvile se pak stava zakem, ktery kviili nedostatku podnéti vyrusuje a snazi se na

sebe poutat pozornost ucitele nebo ostatnich zaki.

Vysledky testii: V postojovém dotazniku Filip hodnotil télocvik maximalnimi hodnotami.
Naopak matematiku hodnotil velmi nizkymi hodnotami. V hodinach matematiky se citi
(1), matematika ho bavi vic nez ostatni pfedméty (2) a ve vyuziti matematiky ve svém
zivoté také nevidi velky smysl (1). Zuvedenych postoji je patrné, ze zak ma
k matematice spiSe negativni postoj, ktery ale neni potvrzen vysledky z ivodniho
matematického testu. V tomto testu dosédhl Filip pfesné 50. percentilu, v zavérecném
post-testu byl tésn€ pod touto hranici. Na vysvéd€eni mél zdk hodnoceni 1. Celkové se

v obou testech pohyboval kolem praméru tridy.

Rytmickd cvi€eni: V rytmickych cviCenich zprvu nijak nevynikal, ale diky svym

pohybovym dovednostem se dokéazal ve velmi kratkém case zlepsit o tolik, Ze se najednou

ocitl v nadpriiméru celé tiidy.

Zhodnoceni: Nejvétsi prostor pro zlepSeni v oblasti matematiky vidim ve vyuziti jeho
silnych stranek a vnitfni motivace pro pohybové aktivity. Jako ptiklad bych uvedl

outdoorovou matematiku, kde je pohyb jednou z hlavnich zasad.

Barbora

Subjektivni charakteristika: Barbora je Zékyné, ktera ma kardiovaskuldrni obtiZe, a tak je

b&hem vyucovani peclive sledovana, aby nedoslo k pretizeni z divodu vysoké zatéze. Jeji

télesnd konstituce je velmi kiehka. Dlikazem jsou i1 dal$i zranéni, ktera utrpéla v posledni
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dobé¢, naptiklad zlomeni kli¢ni kosti po srazce se spoluzdkem, anebo ¢asté nemoci. Piesto
se Barbora projevuje v aktivitach v prabehu hodin télesné vychovy nadprimérné. Neni
rozhodné zakyni, ktera by méla extrovertni povahu, a tak je jeji ptasobeni v hodinach

télocviku pro ostatni zaky ptijemné a jen malokdy se dostava do konfliktt.

Vysledky testd: Jeji postoje k matematice a télesné vychovée jsou pozitivni. V otdzkach

dotazujicich se na matematiku odpovidala hodnotou (3) a t€locvik hodnotila maximalnim
poctem bodt, jen v odpoveédi na otazku, zda ji bavi t€locvik vice nez ostatni predméty,
uvedla hodnotu (3). Z jejich postoji se nedaji usuzovat néjaké extrémni hodnoty a je
vidét, ze nad otdzkami peclivé premyslela. V matematickém uwvodnim testu i

v zavérecném post-testu dosdhla Barbora maximalniho poc¢tu boda.

Rytmickd cviceni: Barbora v rytmickych cvienich vynikala a umistovala se vySe nez

ostatni spoluzaci. Nejvice ji bavilo skdkani pfes Svihadlo a posilani signalu, kde se
projevovala jako silny hra¢ i na komunikacni a vysvétlovaci rovin€. Barbora si vedla

velmi dobie i v ostatnich rytmickych cvicenich.

Zhodnoceni: Barbora je ptikladem vzorné Zakyné, kterd v souasné dob& nema problémy
se zvladnutim uciva matematiky nebo télesné vychovy, urcité by ale byla chyba, kdyby
s ni nebylo nadale pracovano. Prostor pro zlepSovani nebo prohlubovéani dosaZenych
schopnosti, dovednosti a znalosti vidim v individualizaci vyuky. Doporucoval bych klast
pfed Barboru nové a nové cile, aby jeji vnitini motivace byla pofad udrzovana na vysoké

arovni.

Aneta

Subjektivni charakteristika: Aneta je Zakyné, ktera si velkou mérou vynucuje pozornost,

potiebuje byt ve sttedu veSkerého déni. Zaroven je ve veku, kdy se rada obklopuje svymi

kamaradkami a vSe se tak to¢i kolem socialniho postaveni ve ttid¢.

Vysledky testi: Postojovy dotaznik Aneta vyplnila ndsledovné: v predmétu matematika

se citi vyborné (4), v télesné vychove se citi dobfe (3). Matematika Anetu bavi na skéle

od 1 do 4 na (3) a télocvik na (2). Prospeésnost nau¢enych dovednosti v matematice
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hodnoti (3) a v télocviku (2). Celkové jsou hodnoty z matematiky vys$si nez z télocviku,
¢imz se Aneta fadi k mensSin€ v celé tfidé€. Jeji zaliba v matematice se projevuje i v jeji
Gisp&$nosti v tomto predmétu. Uvodni matematicky test vyplnila usp&$né — nadprimérng.
Nad 50. percentilem se umistila 1 v zavérecném post-testu. Na vysvédceni mela Aneta
z matematiky i télocviku jednicku. V zavéreéném post-testu nejvice chyb pramenilo

Z nepozornosti a z toho, Ze si Aneta spravné nepiecetla celé zadani.

Rytmicka cviceni: I pfes vySe zminéné okolnosti Aneta v rytmickych cvicenich vynikala

a v téchto aktivitach byla viceméné uspeéSna. Pies svoji extrovertni povahu se dokazala
na jednotliva cviceni pln¢ koncentrovat, a tak se ji nejlépe darily aktivity skakani pies

Svihadlo, driblovani a nacvik dvojtaktu.

Zhodnoceni: Nejvétsi prostor pro zlepSeni vidim v zaméfeni se na disledné dodrzovéani
pravidel, at’ uz v télesné vychoveé nebo v matematice. Stejné€ jako byla Aneta nepozorna
v matematice, byva obcas nepozornd i v t€locviku. Disledkem je to, Ze nevi, jaké aktivity

nasleduji. Pricital bych to hyperaktivnimu jednani, které ale miize souviset s vyvojovym

obdobim, ve kterém se nyni Aneta nachazi.
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6 Diskuse

Prezentovany vyzkum mél podobu pomérné slozitého kvalitativniho vyzkumného
designu s né¢kolika dualezitymi proménnymi. Zaméfil jsem se v ném na propojeni
matematiky a télocviku prostfednictvim zatrazeni t€lovychovnych aktivit s matematickym
potencidlem do vyuky télesné vychovy ve dvou tfidach ¢tvrtého rocniku. Dalsi dvé tridy
jsem ponechal jako kontrolni skupinu a vyuzil je ptedevsim ke srovnani vychozi Grovné
postojii k jednotlivym predmétim a irovné matematickych dovednosti. Tyto dvé skupiny
se ukazaly ve vyzkumu na podobné urovni (ovéfeno také statisticky), a tak jsem mohl

realizovat své vyzkumné cile bez obav ze zkresleni vysledkd.

Pivodni vyzkumny plan byl mnohem Sirsi, pfedev§im v oblasti aktivit s matematickym
potencidlem. V planu bylo realizovat vyzkum ve tfech oblastech télovychovnych aktivit
s matematickym potencidlem, ale nakonec jsem vzhledem k ndro¢nosti ponechal pouze
aktivity zaméfené na rytmus. I pfesto jsem tyto aktivity podrobné rozpracoval a vytvotil
tak pét gradovanych télovychovnych cviceni, kterd mohou ucitelé vyuzit v télocviku pro

podporu matematického mysleni zak.

Tyto aktivity daly vzniknout deseti kazuistikdm, ve kterych jsou popsany piipady deseti
zakl, ktefi absolvovali intervenci v podobé rytmickych aktivit. Kazuistiky obsahuji
informace o postojich konkrétniho Zdka a srovnani vysledki v administrovanych
matematickych testech. Doplnéné jsou o0 mé pozorovani vykonu zaka v télocviku a popis

jeho silnych a slabych stranek v pohybovych aktivitach a vymezeni prostoru pro rozvoj.

Dalsi limit vyzkumné ¢asti shledavam v zaddvaném post-testu na ovétreni trovné rytmu.
Tento test jsem sestavoval sam. Testové tkoly byly pro urCitou cast zaku pfrilis
jednoduché, a tak nebylo mozné na jejich zaklad¢ vice diferencovat schopnéjsi zaky. Jak
je patrné z vySe uvedeného grafu 2, chybi zde prava strana Gaussovy kiivky a rozdéleni

je na pravé strané prudce zeSikmené.

Vysledkem provedené kvalitativni analyzy je teorie o implicitné vyjadiené matematice

v télesné vychove sloZzend z kazuistik zakd. Tato teorie vysvétluje, jakym zpiisobem
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pusobi télovychovné aktivity se zaméfenim na rytmus, realizované v hodinach télocviku,

na matematické mysleni zakt ¢tvrtého roc¢nik.

Vysledky této prace mohou poslouzit také vyzkumné, jako podklad pro ovétreni ti¢innosti
aktivit s matematickym potencidlem na matematické mysleni zakt. Kvantitativnimi
experimentalnimi postupy by bylo mozné zméfit, zda zarazeni télovychovnych aktivit
s matematickym potencidlem prokazatelné vede ke zlepSeni v matematickych

dovednostech.
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Zaver

Studium na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy mi umoznilo spojit dvé véci, které
maji pro me velky smysl jak v osobnim Zivot¢€, tak v tom profesnim. Na jedné stran¢ je
to miyj velmi kladny vztah ke sportu, at’ uz na vrcholové nebo rekreacni arovni, a na druhé
stran¢ jsem se velmi nadchnul pro konstruktivistické metody vyucovani v matematice.
Konkrétné aplikace Hejného metody je pro mé jednim z nejinspirativnéjSich podnéti

mého dosavadniho profesniho Zivota.

V teoretické ¢asti doslo k rozpracovani mezipiedmétového vztahu mezi matematikou
a télesnou vychovou. Literatura zminuje tento vztah na urovni explicitniho vyjadieni
(skorovani, méfeni vykonu), ale implicitni stranka tohoto mezipfedmétového vztahu je
zmapovana v mnohem mensim rozsahu. Pokusil jsem se tedy o definovani tohoto
propojeni. Inspiraci mi byla pedagogicka literatura z oboru dé&jepisu, kde jsem nalezl
alespoil nutny teoreticky zaklad pro dalSi rozpracovani tohoto pojmu. ReSersi k této
tématice jsem objevil dal§i dikazy podporujici dilezitost vytvateni propojovani mezi
predméty. Jeho hlavni pfinos spatiuji pievazné v procesu ziskavani integrovanych

védomosti, které nevystupuji izolované, ale jsou mezi pfedméty spolu s praxi propojeny.

V ramci realizace vyzkumu jsem nejvice energie vklddal do samotné intervence
v hodinach télocviku. Velkou pozornost jsem vénoval kazdodennimu rozpolozeni zaki
a reakcim na zménéné podminky v ramci gradovani jednotlivych télovychovnych aktivit.
Pii popisovani a rozklicovani jednotlivych rytml pro mne bylo velmi pfekvapujici, jak
sloZité jsou po zapsdni do matematického jazyka nékteré pohyby, které se v télesné

vychove zdaji byt jednoduché na provedeni.

Hlavnim pfinosem prace je zviditelnéni nového pohledu na télovychovné aktivity, které
by mohly mit dopad na matematické mysleni. Diky popséni riznych typl rytmu
(pravidelnosti) a upozornéni na jejich didakticko-matematicky potencidl mohou byt
pfinosem pro pedagogy, ktefi chtéji v hodindch télesné vychovy pracovat
s mezipifedmétovymi vztahy. Tento vyzkum umoZnil na deseti vybranych piipadech
popsat proces, jakym pusobi rytmické aktivity na zaky s riznou Urovni UspéSnosti

v matematice a télesné zdatnosti. Vzhledem k charakteru sesbiranych dat a formé jejich

77



zpracovani nelze mluvit o vlivu realizovanych aktivit na matematické mysleni déti.
Vyzkum vsak muze slouzit jako podklad pro experimentalni ovéteni hypotéz, které lze
z vysledkli vyvodit. Jednou ze specifickych forem tohoto Setfeni by mohla byt také
longitudinalni studie, kde by zéci absolvovali tyto typy aktivit implicitné vyjadiené
matematiky v télesné vychové dlouhodobé, uz od prvniho ro¢niku, a byli by tak

experimentalni skupinou vici tfidé, ktera by tyto aktivity do télocviku zatazené neméla.

Do budoucna bych rad vytvarel dalsi gradované télovychovné aktivity a testoval jejich
propojeni se silnymi matematickymi mysSlenkami. V diplomové praci se mi nakonec
podarilo podrobn¢ rozpracovat pouze rytmické tlohy, ale dalsi propojeni bych rad objevil

i v oblastech Orientace v prostoru a Cislo jako poéet/veli¢ina a dalich.
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Ptiloha 4 - Matematicky post-test zaméfeny na rytmus (1. strana)

Iméno

Dopis Eisla, kterd se skryvaiji Dopis disla, kterd se skryvaji
pod karikou,a vypls suda gisla. pod kafikow,a sefti nejniZsi a nejwyisi odhalené gislo.

Kolik kifizkii se skryva pod karikou? Kolik symbold se skrjwé pod karfikou?
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Ptiloha 3 - Matematicky post-test zaméfeny na rytmus (2. strana)

Jakou hodnotu budou mit barevné Sipky? Doplft hodnotu k Sipkdm a Eisla do koleZek.

Soutet tii sousednich Zisel se rovnd osmi. Doplf tabulku.
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