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Anotace
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déti s témito poruchami. Prace se déli na teoretickou, kde pojednava o
problematice poruch autistického spektra a o béznych détech v predSkolnim
obdobi a praktickou ¢ast, kde se zabyvam pripadovou studii jednoho ditéte
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1 Uvod

Bakalarska prace pojednava o problematice poruch autistického spektra. Toto
téma je v dnesni dobé velice aktualni vzhledem k inkluzi jedinct s poruchami a
postizenim. Odbornici se snazi o zlepSeni kvality Zivota a zlepSeni prostredi, ve
kterém by jedinci s poruchou autistického spektra mohli fungovat. Sirokd
verejnost ale stale ma ¢asto mylné ¢i nedostatecné informace o dané
problematice, coZz mliZze zplUsobovat, Ze lidé s poruchou autistického spektra

zUstavaji nepochopeni.

Tato prace obsahuje ¢ast teoretickou a vyzkumnou. V teoretické ¢asti prace se
budu zabyvat zakladnimi informacemi o problematice poruch autistického
spektra, které by mohly lidem poskytnout prvotni orientaci v této oblasti.

Teoreticka ¢ast je koncipovana do jednotlivych kapitol a subkapitol.

Vyzkumna ¢ast prace se soustfeduje na pripadovou studii ditéte s détskym
autismem, které dochdzi do specidlni materské skoly. V této studii se zaméruji na
prabéh jeho vyvoje od narozeni, avSak vétsi diraz kladu na zkoumani vyvoje
ditéte v materské Skole. Na konci celé prace pojednavam o ziskani odpovédi na
vyzkumné otdzky a komparuji zde poznatky ziskané v praxi s poznatky

teoretickymi.

Hlavni motivaci k zpracovani tohoto tématu v bakalarské praci bylo osobni
setkani s détmi s poruchou autistického spektra ve skolce, ve které provadim
vyzkumny ukol. Tato problematika mé zacala velice zajimat, a proto jsem se

rozhodla rozsitit své poznatky a vice porozumét odliSnostem téchto osob.
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2 Specifika ditéte v predskolnim véku

Za obdobi predskolniho véku se oznacuje obdobi mezi 3 — 6 rokem Zivota. Toto
obdobi je velice aktivnim a prudce se vyvijejicim obdobim jedince, které se nékdy

nazyva i obdobim hry.

2.1 Vyvoj ditéte v predskolnim obdobi

,Predskolni vék je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svété, diferenciace
vztahu ke svétu. Vjeho pozndni ditéti pomdhd predstavivost, je to fdze
fantazijniho zpracovdni informaci, intuitivniho uvaZovdni, které jesté neni
regulovdno logikou. Dité svou predstavu prizplsobuje vlastnim moZnostem
pozndni a potfebdm. Pretrvdvajici egocentrismus ovlivriuje uvaZovadni i
komunikaci, dité ulpivé na svém pohledu, ktery pro né predstavuje urcitou jistotu.
(Vdgnerovd, 2005, s. 174) V tomto obdobi dité také zacind mit potfebu svého
vlastniho projevu a iniciace, prosazeni svych dovednosti a schopnosti. V socialni
oblasti se dité pfichazi do styku kromé své rodiny také s vrstevniky, se kteryma
navazuje rlzné vztahy a uci se v nich pohybovat. Tyto vSechny aspekty pomahaji
ditéti se naucit potiebné véci pro Zivot ve spolecnosti, kde bude muset dodrzovat
urcita pravidla, naucit se spolupraci a vychazeni s ostatnimi lidmi. Tyto
dovednosti se dité v predskolnim obdobi uéi pres hru s vrstevniky, kde zacind mit

potiebu uznani a sebeprosazeni. (Vagnerova, 2005)

V nasledujici ¢asti uvedu nékolik oblasti a jejich vyvoj u intaktniho jedince

v pfedskolnim obdobi.

2.1.1 Motoricky vyvoj

Ve trech letech uz se dité naucilo chodit prakticky bez padu, chodi do schodl i ze
schodU, béh3, leze. Nasledné prichazi zdokonalovani jiz zminénych pohybovych
dovednosti. Ve Ctyrfech letech uz dité dokdze samo béhat do schodd, lézt po
Zebriku, skakat, hazet micem apod. Celkové se zlepsuje koordinace, hbitost a

elegance pohybd. Zlepsuje se zruénost, coz dité privadi k vétsi sobéstacnosti.

Ve Ctyfech a péti letech dité zacina nabyvat schopnosti vyjadfit svou predstavu

kresbou. Do té doby je dité schopno kreslit rdzné ¢ary, které napodobuje, ale
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slozitéjsi utvary jako je Ctverec nebo trojuhelnik pfichazi az v pozdéjSim véku.
Jemnd motorika se také rozviji kromé kresby pres rlzné hry s piskem,

plastelinou, kostkami atd. (Langmeier, Krejcitova, 1998)

»Motoricky vyvoj souvisi s celkovou aktivitou ditéte mezi tfetim aZ sestym rokem,
s moZnosti pohybu a procvicovdni, s podminkami, které dité pro rozvoj

motorickych schopnosti md.” (Sulova, 2010, s. 67)

2.1.2 Komunikace

V predskolnim obdobi se rozviji a zdokonaluje fe¢. Dochazi k rozsifovani slovni
zasoby, osvojovani jednoduchych gramatickych pravidel. Re¢ je pro dité
prostredkem komunikace, k navazovani novych socialnich vztah(. Kromé toho se
zaCina rozvijet i kognitivni slozka feci, coz znamena, Ze dité poznava i jinak nez
jen pres vlastni zkuSenost, ale také dokdzie vnimat nové poznatky z ¢teného

textu, z obrazka apod. (Sulova, 2010)

Dle Langmeiera a Krej¢itové (1998) po tretim roku Zivota zacind dité diky reci i
ovladat své chovani (je schopno reagovat na slovni instrukce a pozdéji i na vlastni

Lvnitfni rec”).

V komunikaci s vrstevniky déti Casto pouzZivaji pfimé vyjadreni. Mnohdy dojde
k nékolika détskym monologim vjedné hrfe a oznaCujeme to za détsky
egocentrismus. Naopak v komunikaci s dospélym dité voli spiSe zdvofilejsi typ

komunikace a ocekava rychlé pochopeni. (Vagnerovad, 2005)

2.1.3  Kognitivni vyvoj

Ve tfech letech je dité schopno napodoby, fiktivni hry ¢i uzivani nakreslenych
symbol(. Dité v predskolnim obdobi zadina byt velice zvidavé, zajima se o okolni
svét a souvislosti vném. Diky souvislostem a podobnostem, které ve vécech
zacind vidét, umi uvazovat v pojmech, oviem je stale vazano na vlastni vnimani.

(Sulovd, 2010)
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Co se tyce paméti, v pfedskolnim obdobi ma dité hlavné bezdéénou pamét. Dité
si snaz zapamatuje vlastni zkuSenost konkrétni udalosti nez néci popis. Zdmérna

pamét se vyviji aZ kolem patého roku. (Sulovd, 2010)

2.1.4 Predstavivost a hra

Predstavivost v predskolnim obdobi je silna a barvita. Déti vtomto obdobi ¢asto
vypliuji mezery ve vnimanych jevech svymi smyslenymi jevy, o kterych maiji
pocit, Ze jsou realné. Tyto smyslenky nazyvame détskou konfabulaci. Dospély
musi byt trpélivy pfi tomto obdobi a mél by pomoci ditéti odlisit fantazii od
redlného svéta. Déti si nékdy pomoci predstav pomahaji vysvétlit néco pro né

tézko pfijatelného. (Sulova, 2010)

Fantazie je dlleZita pro rovnovahu citovych a rozumovych aspekt(, protoze déti

maji potfebu obcas skutecnost pfizplsobovat svym pfanim. (Vagnerovd, 2005)

Fantazie je Uzce spjatd s hrou, ktera je ale zdroven propojena s realitou. Hra je
vytvarena ze skutecnych zkuSenosti a zdazZitkl, které jsou ditétem dotvorené
podle jejich fantazie. Dité dokazZe i kooperovat ve hfe s nékym jinym a tak si i
vzajemné pomahat. Diky hfe dité nabyva zrucnosti, improvizace, pronika do
raznych souvislosti. Skrz hru dité nabyva individualni zkuSenosti, které jsou

nezaménitelné pfi pfirozeném uceni. (Opravilovd, 2016)

2.1.5 Socializace a emocni vyvoj

Socializace v predskolnim obdobi probihd skrz interakci, kde dité nabyvd své
individuality. Je to obdobi, kde se dité stfetava mimo rodinu i s jinymi dospélymi
a détmi, pomoci kterych rozviji své dalsi zkusenosti a tim rozviji svou osobnost.
Dité se v predskolnim obdobi ué¢i novym socidlnim dovednostem, napfiklad
spoluprace, sebeprosazeni, sdileni s jinymi lidmi neZ s rodinou. Déti se zaclenu;ji
do socialnich skupin, uci se navazovat kontakt v nové skupiné. Dité ¢asto prichazi
do matefské Skoly jako do prvni instituce, kterou navstévuje a zde si také ovéruje
své kompetence a nabyva novych. Déti se uci prosadit svlij nazor a zaclenit se do

spolecnosti vrstevnik(.
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Co se ty¢e emocniho vyvoje, tak jsou déti v predskolnim obdobi stabilnéjsi nez
doposud. Postupné se rozviji chapani emoci a i jejich projevl. Dité si zacina
uvédomovat souvislosti a priciny vzniku emoci. Pfi rozvoji emocni inteligence se
déti uci projevit empatii, rozumét svym pocitim a ovladat je, rozviji se i

pochopeni emoci jinych lidi. (Vagnerova, 2008)
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3 Poruchy autistického spektra
3.1 Charakteristika poruchy autistického spektra a jeji etiologie

O poruchdch autistického spektra se uz hovofi vice nez pul stoleti. Za tuto dobu
se ndzory a pristupy k détem a lidem s poruchou autistického spektra znaéné
ménily, prosly silnym vyvojem. Ackoliv konkrétni pficiny autismu doposud

nezndme, je vidét pozitivni posun v porozumeéni problémdim autismu.

Jako prvni ¢lovék, ktery zaznamenal takové chovani u nékolika déti, byl Leo
Kanner, americky psychiatr. Zvlastni chovani déti spatfoval jako symptomy

k poruse, kterou pojmenoval ,, Casny détsky autismus (Early Infantile Autism —
EIA). PGvod slova autismus prevzal z feckého slova ,,autos” které znamena ,sam”.
Kanner se na poc¢atku domnival, Ze déti s autismem, jakoZto vrozenym
syndromem, jsou uzaviené ve vlastnim svété bez vnimani okoli, osamélé,
nespolecenské a neschopné lasky a mezilidskych vztahd. Odbornici projevili

veliky zajem v(ci autismu.

Objevilo se mnoho teorii na toto téma, véetné mylnych teorii, které spojovaly
autismus se schizofrenii a psychdzou. Rozmohla se dokonce psychoanalyticka
teorie o tom, Ze autismus nevznikl geneticky a neni tedy vrozeny, nybrz zasluhou
vnéjsich vliva - rodica, ktefi se o své dité dostatecné nezajimali, byli k nému
Ihostejni a nevénovali dostatek ¢asu po spravnou materskou vychovu. (Thorova,
2006) , A tak Kanner dosel k zavéru, Ze za pficinu autismu Ize povaZovat
konstituciondlni predispozici k chybnému vyvoji ega ptsobici v kombinaci

s patologickou emociondIni atmosférou tvorenou rodici. Obecné se da Fici, Ze
plvodni Kannerova teorie etiologie vysvétlovala autismus jako vysledek
dlouhodobého procesu emociondlniho ochlazovdni déti sobeckymi rodici.”
(Thorova, 2006, s. 38) Toto tvrzeni, le¢ mylné, podpofilo v 50. a 60. letech minéni
a teorie o tom, jak rodice traumatizuji své déti a zpUsobuji tim postizeni svého
ditéte. Tyto teorie vznikly v dobé, kdy se biologickym faktor(m rznych
onemocnéni a poruch nepfikladalo tolik vyznamu jako dnes. (Hrdlicka a Komarek,
2004) V roce 1971 se vSak Kanner snazil prosadit svij plvodni zavér z roku 1943,

Ze autismus je podminén geneticky. (Fenstein, 2010) Az roku 1980 byl oficidlné
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zaveden termin pervazivni vyvojova porucha, ktera zastfeSovala autismus. Za
jeho zavedenim a i za zavedeni diagnostickych kritérii — triadou deficitd stoji

Lorna Wingova.

V soucasné dobé uz autismus nepojimame jako dusevni onemocnéni, ale jako
poruchu vyvojovou. V tom je veliky rozdil. Dusevni onemocnéni nabira jiného
vyznamu a v zdsadé velice odlisného neZli vyvojova porucha. Peeters (1998, s. 12)
podotyka, Ze: , Ten, kdo je dusevné nemocen, byl nékdy ,,normdlIni“ a cilem
terapie je, aby opét ,normdlni“ byl.” U autismu to tedy znamen3, Ze vyvojova
porucha bude i naddle trvald. Rozdil je tedy predevsim v tom, jaky pro nds bude

finalni cil terapie. (Peeters, 1998)

Autismus tedy pojimame jako vrozenou vyvojovou poruchu jako dlsledek
»geneticky podminénych zmén v mozkovém vyvoji.” (Thorova, 2006, s. 51)
Poruchy autistického spektra fadime mezi pervazivni vyvojové poruchy a jsou to
jedny z nejzdvaznéjsich vyvojovych poruch u déti. Slovo pervazivni znamena vse
pronikajici. Znamena to, zZe vyvoj ditéte je narusen v mnoha aspektech. Postizeni
symbolického mysleni a tedy dochazi k tomu, Ze dité neumi a nedokaze pfijimat a
vyhodnocovat informace stejnym zplsobem jako intaktni jedinci. (Thorovad,
2006) Je naruseno vse, co nasim Zivotlm dava bézny rozmér a smysl, coz je pravé
komunikace, schopnost naslouchat a rozumét lidem, orientovat se v rliznych
situacich, zachazet s pfedméty a jednat s lidmi. Je zasazena cela osobnost
Clovéka. (Peeters, 1998) Hrdlicka a Komarek (2004) charakterizuji autismus jako
naruseni komunikacni schopnosti, socidlnich interakci, tak i repetitivnim
chovanim a omezenymi zajmy jedince. Autismus fadime mezi neurovyvojové
onemocnéni, kam kromé autismu fadime napfiklad i détskou mozkovou obrnu a
vyvojovou dysfazii. Nékteré védecké studie nam pfinesly poznatky, Ze jako jedna
z primarnich pficin autismu muzZe byt ,,velmi ¢asné poskozeni vyvijejiciho se
mozku®. Je také velice dulezité rozliSit mezi primarnimi pti¢inami od
sekundarnich a terciarnich jevd, které se nam ale mohou jevit v nékterych
obdobich prioritni. Primarni je tedy nespravné zaloZzeny vyvoj mozkového kmene

v prenatdlnim obdobi a cerebellarné limbickych funkci potfebnym ke kédovani
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informaci v postnatalnim obdobi. Mozecek — cerebellum je dllezity pro hrubou i
jemnou motoriku, ale také i pro ¢asové a prostorové kdédovani. Amygdala je zase
zodpovédna za emotivni procesy a socidlni interakci a hipokampus za zpracovani
senzorickych viemU. Amygdala i hipokampus spolecné patfi do limbického

systému. (Hrdlicka a Komarek, 2004)

PFicinou ¢asného poskozeni mozku teoreticky mohou byt matkou uzivané Iéky,
jiné teratogenni latky nebo nesprdavné fungovani gend, pfi autoorganizaci
mozkovych struktur. Pervazivni poruchy autistického spektra se obvykle
vyskytnou uz v prvnich letech Zivota ditéte. Konkrétni vékové rozmezi zalezi na
typu poruchy. Pfi diagnostice se vyuziva tridda poskozeni, z niz se urcuje nékolik
symptom. U pervazivnich poruch mGzeme diagnostikovat i dalsi pfidruzenou
poruchu ¢i nemoc, ackoliv autismus mGzeme diagnostikovat i bez jejich
pfitomnosti. Hlavnim potvrzujicim faktorem, Ze autismus ma jasné genetickou
pficinu, jsou vyzkumy dvojcat a sourozencll s poruchami autistického spektra,
kde genetické faktory ovliviiuji vznik autismus z 91-93%. Teorii o vlivu genetiky
také potvrzuje Casty vyskyt autistického chovani u rodic¢l déti nebo u jejich

pfibuznych. (Thorova, 2006)

V soucasné dobé se pouzivaji k diagnostice poruch autistického spektra dva
systémy. Je jim MKN — 10, ktery se uziva v Evropé a DMS -V, ktery se uziva ve
Spojenych statech americkych. Mezi obéma systémy najdeme odliSnosti.
Zejména v kategorizovani poruch, protoze systém DMS —V nezna termin jako
atypicky autismus, jiné pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojova
porucha nespecifikovana, ackoliv v MKN — 10 uvedené jsou, ackoliv specifika pro
diagnostiku téchto kategorii jsou velice chabé. (Thorova, 2006) Systémy se
shoduji na tfech oblastech postizeni mozku: kvalitativni postiZzeni socialni

interakce, komunikace a predstavivosti. (Adamus, 2016)

3.2 Charakteristické chovani a projevy déti s poruchou autistického spektra,

tridda poskozeni

Az v poslednich letech se zlepSuji schopnosti rozpoznavani a spravna diagnostika

u poruch autistického spektra (dale jen PAS). Je to sloZity proces, ktery vyZaduje
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odbornost i praxi. PAS maji urcité specifické projevy, a proto musime byt vici
jedinclim s PAS velice vnimavi. (Adamus, 2016) Symptomy se znacné lisi v jejich
rozsahlosti a rliznorodosti, ale i v jejich sile a cetnosti. Zadvaznost poruch byva
také rizna. Projevy autistického chovani se s vékem méni — projevy se objevuji
nebo zase mizi. Podstatnou Ulohu hraje i pfipadna dalsi pridruzena porucha ¢i
onemocnéni. Vliv socidlniho prostredi hraje roli pfi zménach chovani ditéte.
Velky vliv na vyvoj ditéte s PAS maji hlavné vychovné — vzdélavaci procesy.
(Thorova, 2006) Avsak pricinou nedostatk( v riznych oblastech jsou vrozenoé

abnormality anatomie mozku. (Jelinkova, 2003)

Britska psychiatricka Lorna Wingova popsala v 70. letech tfi oblasti, které jsou
zasadni pro diagndzu. Nazyvame je triddou ,naruseni” (podle Thorové triddou
poskozeni Ci problémovych oblasti). Pro rlizné syndromy je charakteristicka
variabilita symptomu. NemUZeme proto najit dva stejné jedince se stejnym
vzorcem chovani. Proto se pfi diagnostice fidime zakladnimi vzorci. (Adamus,

2016)
Triada problémovych oblasti:
a) Socialni interakce a socialni chovani.
b) Komunikace.
c) Predstavivost, zajmy, hra.

,,Pro urceni diagndzy poruchy autistického spektra se musi vyskytovat vzdy urcity
pocet projevi z dané problémové oblasti z triddy.” (Adamus, 2016, s. 11) M(iZou
se objevit zvlastni zajmy, kompulsivni stereotypni a rigidni chovani. Symptomy se
rGzné misi a variuji, a proto jen tézko budeme hledat stejné projevy. (Adamus,

2016)

3.2.1 Socidlni interakce a socialni chovani

Uz od prvnich tydna Zivota déti miZeme pozorovat jejich socialni chovani, ale u
déti s PAS je to jiné. Socialni interakce se velice liSi u déti s PAS podle jejich

hloubky postizeni. Lze ale jisté Fici, Ze socialni intelekt je ve velkém deficitu ve
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srovndni k mentalnim schopnostem ¢lovéka. (Thorovd, 2006) Déti s PAS maji
velice nepruzny kognitivni styl a proto se jen tézko prizplsobuji zménam, zvladaji
socialni interakce a jen tézko abstraktné mysli. (Adamus, 2016) Dité s autismem
postrada schopnost pfifazovat vyznam k podnétlim, které vnimd, nedokdze se
povznést nad doslovny vyznam podnétu, ktery vnima a dat mu vyssi smysl, a
proto nechdape abstraktni pojmy. Nerozumi tomu, co si myslime, citime, co si
prejeme nebo jaké mdme Umysly. To vSe je pro néj abstraktni. Nevycte to ani

z gest, z o¢niho kontaktu nebo vyrazu oblic¢eje. Problémy ve sfére socialni
interakce a chovani je pro autisty nejzavaznéjsi a vice slozZité nez napfriklad rec.
Prakticky Zadna ze socidlnich situaci se totiz v Zivoté neopakuje, naopak slova

uzivdme stejna po cely Zivot. (Jelinkovd, 2003)

,,Déti s autismem nerozumi neverbdInimu chovdni, neumi ho sprdavné pouZivat,
nevykazuji socidlni kontakty pfimérené jeho véku. V détstvi nereaguji na gesta
k pochovdni. Nékteré déti nemaji rady, kdyZ se jich nékdo dotykd. Nehraji hry jako
déti zdravé. Nesleduji zrakem blizkou osobu. V batolecim obdobi nemaji strach
z cizich osob jako zdravé déti. Nékdy nemaji zdjem o druhé lidi, jindy se na urcitou

osobu extrémné upnou.” (Adamus, 2016, s. 12)

Jelinkova (2003) uvadi nékolik typickych problému socidlniho chovani u déti
s autismem. Dité s PAS se nesnazi sdilet pozornost, chybi reciprocita. Toto dité
nikdy nepfijde se podélit o svou radost z obrazku, ktery pravé namalovalo.

Netouzi o ocenéni. Nesdili ani starosti.

Dité s PAS nevyhledava vztahy s lidmi a chova se k nim jako k predmétim. Jen
malo kdy navazuje kontakt a nereaguje na podnéty vrstevnikd o jeho navazani.
PFi navazani néjakého socialniho kontaktu, prakticky nepouzivaji o€ni kontakt.
Nékdy se dité s PAS snazi navazat kontakt projevem agrese, sebeposkozovani,

ni¢enim predmétl apod.

Dité s PAS postrada schopnost projevovat emoce a neuvédomuje si city jinych
lidi. Musi se ucit, aby bralo na védomi své okoli a také se naucit fidit své chovani.
Muzeme si i povSimnout, Ze nékteré déti dokonce nevnimaiji rozdil mezi cizi a

znamou osobou. Nedodrzuje spole¢enské normy a konvence, byt se néjaké
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pravidlo naudi, pouziva ho za vSech okolnosti bez ohledu na situaci. Také

napodobuje pouze doslova a bez ohledu na okolnosti a nikdy spontanné

nerozvine své napodobovani do rliznych variant, které tvofivé provadi zdravé

déti. (Jelinkova, 2003)

Lorna Wingova popsala Ctyfi typy socialni interakce u lidi s PAS. Dle Thorové

(2006) by se pti diagnostice tyto Udaje také mély uvadét. Avsak zpUsob socialni

interakce se mlze v prlibéhu vyvoje ménit.

l. Typ osamély

nezajem o socialni kontakt a
komunikaci, minimalni snaha o fyzicky
kontakt, dité bez schopnosti empatie

IIl. Typ pasivni

chybi spontaneita v socidlni interakci,
mala schopnost projevu svych potieb
a sdileni radosti s ostatnimi, mohou se
pasivné ucastnit hry, kontakt si musi
ridit, ackoliv nékteré déti maji rady
fyzicky kontakt

[ll. Typ aktivni - zvlastni

velkd spontaneita v socialni interakci,
socidlni dezinhibice, pfehnana
gestikulace a mimika, ulpivani na
vlastnich tématech pfi feCové
komunikaci i mysleni, nepfimérné
socidlni kontakt, neporozuméni
pravidlim spolecenského chovani,
obliba jednoduchych socialnich
ritudll, casto spojitost

s hyperaktivitou

IV. Typ formalni - afektovany

obvykle lidé s vyssim 1Q, dobré
vyjadfovaci schopnosti, formalni
vyjadfovani, doslovné chdpani,
encyklopedické zajmy, chovani plsobi
chladnym dojmem, obliba az obsese
spolecenskymi ritualy, nedétska
zdvorilost

Tabulka 1: Typy socidlni interakce a charakteristika v bodech (Thorovd, 2006)

Thorova (2006) také uvadi, Ze déti s PAS byvaji v raném véku — cca do 3 — 4 let

vice samotarské a ignoruji blizké lidi. Poté je jejich socidlni interakce aktivnéjsi.
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OdtaZitost a nete¢nost déti s PAS je zplsobena nejistotou a neschopnosti
navazovat kontakt, ackoliv vétSina déti o sociadlni kontakt stoji. (Thorova, 2006)
Dité s PAS sklicuje pocit Uzkosti a chaosu z dlivodu problému v komunikaci a
nepredvidatelnosti sledu nasledujicich udalosti. K tomuto problému se vaze
deficit v socidlnim chovani a interakci, protoZe chovani ostatnich lidi je pro
jedince s PAS nejasné. Tito jedinci jsou omezeni v chapani socidlnich interakci
svym specifickym stylem mysleni, malou mirou empatie, doslovnym chdpanim
pravidel a instrukci, egocentrismem a minimalni schopnosti zobecriovani.

(Thorova, 2006)

3.2.2 Komunikace

Oblast komunikace je pro déti s PAS velice obtiZznd a problémova. Vétsinou jsou
to praveé problémy v komunikaci, které znepokojuji rodic¢e. (Thorova, 2006)
Zhruba polovina déti s PAS uziva slova bez znalosti jejich vyznamu nebo nemluvi
vlbec. Chybi jim schopnost pro pochopeni vyznamu komunikace a neuvédomuiji
si, Ze pomoci komunikace mohou ovlivnit své prostiedi, vyjadfit potieby, emoce.
Vse chdpou konkrétné a to, ze néjaké symboly jako jsou napriklad predméty,
slova a obrazky, slouzi ke komunikaci, se museji ucit. (Gillberg, Peeters, 2003)
Déti s autismem nerozumi symbolim, které zastupuiji slovo, a proto maji také
problém chapat emoce, gesta, vyraziim obliceje a zabarveni hlasu. (Jelinkova,

2003)

Jedinci s PAS relativné dobfe zpracovavaji vizualné prostorové informace. Proto
se forma komunikace musi pfizpusobit individualné kazdému c¢lovéku s PAS. Ke
komunikaci mohou byt pouZity predméty, obrazky, gesta, fotografie atd. Néktefi
dokonce tézko rozuméji vyznamu predmétu. V tomto pripadé se musi jako prvni
zacCit ucit pravé tomu, aby dité poznalo vyznam. Slova jsou abstraktni a nemaji
zadné vizualné prostorové informace, proto délaji détem s PAS vétsi potize.

(Gillberg, Peeters, 2003)

Nékteré déti se naudi podstatnd jména pomérné jednoduse. Stdle vSak pretrvava
problém v porozuméni pfenesenym vyznamim. Déti s PAS mohou mit dobrou

slovni zdsobu, stdle ji ale nedokazi v konverzaci uplatnit, ¢asto pravé kvali deficitu
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porozuméni vyznamu. Vyskytuje se i stereotypni opakovani slov, které dité nékde
slySelo (echolalie). Timto opakovanim si projdou i zdravé déti, avSak déti s PAS
maiji tendenci na tomto ,,papouskovani“ ulpivat. (Richman, 2006) Ty déti, které
uzivaji echolalii, se spiSe snazi zvladnout situaci, alesport omezenymi prostiedky.
Neni to vidy jen nesmysIné pouziti jazyka. (Peeters, 1998) Presto to neznamena,
Ze se nékteré déti s PAS nemohou naucit smysluplné vyuZivat fec nebo jinou
formu komunikace. (Richman, 2006) U téchto déti zaznamendvame abnormality
ve vyvoji feci. Thorova (2006) popisuje nékolik rovni komunikace, kde se u déti
s PAS zaznamenavaji odchylky: komunikace receptivni, expresivni verbalni a
neverbalni. Receptivni fe¢ znamend schopnost porozumét informaci, kterou ndm

sdéluje nékdo jiny. Expresivni je naopak schopnost vyjadfeni.

Wingova (1996) konstatuje, Ze je velice dlleZité neopravovat chybné vyrcéeni slov
a podobnych chyb u déti s PAS, které se snazi mluvit. DllezZité je podporovat
jejich chut se vyjadfrit i tou formou, jakou mohou. U déti, které nemluvi viibec
nebo malo je opét dllezitd podpora a trpélivost rodicl. Je Zadouci dité naucit
posunklm ¢i signdlim pro vyjadreni své potreby, naptiklad ukazovani na dany

predmét.

3.2.3 Predstavivost, zajmy, hra

Dopad na mentdlni rozvoj ditéte ma také naruseny rozvoj predstavivosti —
imaginace. Intaktni déti prochazi jakousi fazi, kdy se uéi napodobé, kdy se jedna
nejdrive o zkouseni, co se stane, kdyz udélam to nebo to. Dale se predstavivost
rozviji do faze, kdy déti zacinaji uvazovat komplexnéji a premysli i o mysli lidi

druhych.

Avsak nedostatecna predstavivost, kterd se tyka déti s PAS, zplsobuje
neschopnost imitace a symbolického mysleni. To vSe se odrazi v rozvoji détské
hry, prostrednictvim které se dité udi. Jelikoz dité neni schopno predvidat a

tvorivé reagovat na situace, upina se k rutinnim ¢innostem.

PostiZeni v oblasti predstavivosti se tedy projevuje repetitivnim chovanim a
aktivitami, stereotypnimi modely chovani, omezenymi ¢innostmi a silnym

zaujetim v(ci jednomu tématu. (Thorova, 2006) Aby déti a celkové lidé
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s autismem predesli stresujicim situacim, jsou rutinni ¢innosti do jisté miry
dllezitym prvkem jejich Zivota. Potfebuji v Zivoté rad, kde si mohou byt jisti, kdy
a co se bude dit. Déti s PAS jsou také ¢asto vazany na urcitou aktivitu, kterou
opakuji, predmét nebo téma. Pokud nastane v néjaké situaci zména, dité je
vystaveno stresu, jelikoZ tuto zménu neumi pfijmout a dostatecné spravné na ni

reagovat.

Zejména u déti v oblasti vyssiho 1Q se objevuje ulpivani na encyklopedickych
zajmech. Sbird informace vétsinou o jedné konkrétni véci, kterd ho zajima a
dokdze nad timto tématem stravit hodné ¢asu. Se svym okolim poté nemluvi o
ni¢éem jiném. Casto se tyto zajmy projevuji v kresbé. (Jelinkova, 2003) Aviak
zajmy byvaji jen velice omezené a hra je méné kvalitni. U zajmovych ¢innosti se u
déti s PAS vyskytuje vétsi mira neodklonitelnosti, ulpivavosti, stejnosti
(stereotypie) a Cetnosti opakovdni (repetitivnost) nez u zdravych déti. Pti jejich
vyruseni nebo vyZadovani vétsi kreativnosti dité s PAS pfichazi s velmi

problémovym chovanim (agrese, kfik, nespoluprace apod). (Thorova, 2006)

Kromé nutkavého, repetitivniho chovani a stereotypnich zajma u déti s PAS se
mUlzZeme setkat i s typickymi stereotypnimi pohyby — placani, tfepetani rukama,
krouZivé pohyby, chozeni po Spickach, otaceni se dokola, apod. S vékem lidi s PAS
stereotypnich ndvykd ubyva a projevuji se zejména v stresujicich situacich.

(Jelinkova, 2003)

3.3 Variabilni nespecifické rysy

Nékteré symptomy a projevy PAS nejsou zarazeny do triddy poruch, ale pomérné
casto se vyskytuji u lidi s PAS, fadime je proto do variabilnich nespecifickych rysa.
Je duleZité znat i tyto rysy pro hlubsi pochopeni lidi s PAS. Thorova (2012)
rozdéluje tyto projevy a symptomy do nékolika oblasti: percepéni poruchy,
odlisSnosti v motorickém vyvoji a projevech, emocni reaktivita, adaptabilita a

problémy v chovani.
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3.3.1 Percepcni poruchy

Percepcni poruchy se vyskytuji ve vSech oblastech nasich smysl{ — zrakové
vhimani, sluchové vnimani, chutové vnimani, ¢ichové vnimani, hmatové vnimani
a vnimani dotekd, ale také i v oblasti vestibularniho systému, ktery zodpovida za
rovnovahu a kontrolu pohybu. OdliSnosti ve vnimani jsou patrné ve zvlastnim
zpUsobu vnimani, v hypersenzitivité — precitlivélosti na néjaky podnét nebo
hyposenzitivité - coz je naopak mala citlivost, ddle také fascinace az silny zajem o

urcité senzorické vijemy.

3.3.2 Odlisnosti v motorickém vyvoji a projevech

U déti s PAS se vyskytuji rizné formy vyvoje motoriky a rlizné drovné
motorickych dovednosti. Deficit ve vyvoji motoriky ¢asto byva popudem

k rodi¢ovskému znepokojeni, Ze s ditétem neni néco v poradku. VSeobecné lze
vyjmenovat nékteré vyvojové abnormality v motorickych dovednostech, které

Uzce souviseji s PAS.

Jednim z nejvétsich projevu, které mizeme pozorovat, jsou stereotypni a bizarni
pohyby. Jsou to zejména tfepavé a kroutivé pohyby rukou nebo prstd, které se
projevuji v ramci autostimulaéniho chovani. Pfi rozruseni, at uz pozitivnim ¢i
negativnim, mGzeme sledovat kratké pohyby. Stereotypni pohyby dité s PAS
uklidriuji pfi stresové situaci nebo jimi dité vyplniuje volny ¢as. Do téchto forem
projevl motorickych odliSnosti miZeme zahrnout i sebezranujici chovani, které
neni ovlivnitelné vili. Je to napftiklad Stipani, rozdirani kiiZze, uhozeni se, kousani,
trhani vlasl a rozdirdni kize. S vékem tyto projevy ustupuji. Dale do motorickych
odlisSnosti zahrnujeme chozeni po Spickach, kyvani trupem, toceni se kolem

vlastni osy, motorické tiky (trhavé pohyby, grimasovani apod.)

3.3.3  Emocni reaktivita

Pro lidi s PAS je vyjadfovani, chdpani ¢i rozezndvani emoci velice obtiZznou
zalezitosti. Dité s PAS je do tfi let jen velice malo emocné reaktivni. To znamena,
Ze dité vykazuje minimalni pozornost okolnim podnétiim a vyjadfuje pouze jen

nezadkladnéjsi potfeby. Naopak u déti od 3 let nastupuje faze vétsi emocni
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lability. Dité reaguje na podnét své emoce extrémné, jelikoz se nedokaze

popasovat s danou, pro néj problémovou situaci.

,Celkové Ize rici, Ze lidé s PAS maji potiZe s emocni reaktivitou na obou pdlech
senzitivity. Hypersenzitivita se projevuje pfilis silnymi reakcemi, které nejsou
pfimérené situaci a podnétum (zdchvaty smichu, pldce, vzteku, strachu, vysokd
uzkost) Hyposenzitivita zplisobuje malou schopnost reagovat na emocni podnéty

a situace vyZadujici emocni reakci.” (Thorova, 2006, s. 160)

3.3.4 Adaptabilita

Naruseni adaptabilit (funkénosti) neboli schopnosti pfizplisobovat se zménam, je
u lidi s PAS pfitomné vzdy, ackoliv Uroven prizplsobeni se zménam je rliznoroda
a je zavisld na mnohych aspektech, jako je napfiklad intelekt, socidlni interakce,
komunikace apod. Adaptacni potiZe se projevuji v riznych souvislostech,
naptiklad pfi zméné prostredi, pfi ovlivnéni navyklého chovani, pfi zméné osob
nebo pfi poZadavku na spolupraci. Reakéni projevy na tyto zmény jsou
riznorodé. Nékteré déti se projevuji bourlivé a vztekaji se, miZzeme se setkat i

s projevem Uzkosti, avSak setkdame se i s détmi, kterym ptizplsobeni se vibec
nevadi. Déti s PAS si vytvafri pocit jistoty tim, Ze dodrzuji urcité ritudly, které se

vyskytuji v jeho Cinnosti nebo se fixuji na urcitou osobu.

Déti s PAS rozdélujeme do kategorii podle jejich miry funkénosti. Musime si ale
pamatovat, Ze toto rozdéleni je pouze orientacni, ni¢im se presné netestuje a

v pribéhu Zivota se méni v zavislosti na rozvoji dovednosti.

3.3.5 Kategorie adaptability:

e Vysokd uroveri adaptability — mirna dezinhibice, zajem o socialni kontakt,
ulpivavost na tématech, funkéni komunikace se zvlastnimi projevy redi,
reakce na re¢, omezené zajmy, nezajem o kolektivni hru, problémy v
rozliSovani reality a fantazie, intelekt mUze byt nadprdmér, priimér ci
v subnormé, nizky socialni a emocni intelekt, schopnost spoluprace,

mirné odchylky v chovani
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e Stfedni uroveri adaptability — silnd dezinhibice, vétsi uzavrenost, snizena
schopnost navazat kontakt, obtizna usmérnitelnost spontanniho
kontaktu, sniZzend schopnost komunikace, zvlastnosti v feci — napr.
echoldlie, agramatismus, perseverace, porozuméni béznym pokyn(m,
neschopnost mluvit, ale vyjadfovat se alternativnim zplsobem, lehka,
stfedni nebo téZka mentdlni retardace, hyperaktivita ¢i hypoaktivita, ve

vétsiné pripadl zvladatelné problémové chovani

e Nizkd uroveri adaptability — mala nebo zadna schopnost navazat kontakt,
nepfimérenost a neumirnénost socialniho kontaktu, uzavienost,
neschopnost vyjadiovat se, ojedinéld slova, pohybové stereotypie,
autostimulacni aktivity, téZkd mentdlni retardace, problémové chovani
vyzadujici neustdly dohled, nespoluprace, tézka hyperaktivita Ci

hypoaktivita (Thorova, 2006).

3.4 Popis jednotlivych poruch autistického spektra

Ackoliv uz jsem uvedla charakteristické chovani i projevy poruchy autistického
spektra, je nutno uvést také popis jednotlivych poruch, které jsou zahrnuty v této
oblasti pervazivnich poruch. Celkova terminologie je ve svété nejednotn3,

v dnesni dobé se setkdvame se dvéma diagnostickymi systémy, které uz jsem
jednou uvedla vyse. Je jim evropsky systém MKN — 10, vydan Svétovou
zdravotnickou organizaci a systém ze Spojenych stat(i americkych DSM —V, ktery

je vyddvan Americkou psychiatrickou asociaci. (Thorovd, 2006)

3.4.1 Détsky autismus

Aby mohl byt diagnostikovan détsky autismus, je zapotrebi, aby postizeni bylo ve
vSech tfech Castech triddy, tzn. v oblasti socialni interakce, komunikace a
predstavivosti. Pro urceni diagndzy détského autismu se musi splnit nékolik
kritérii z kazdé oblasti z téchto oblasti a jejich stupen zdvaznosti symptom se
razni (od mirného az po tézky). Vyskytuji se i jiné variabilni symptomy mimo tyto
tti hlavni oblasti. Jsou to dysfunkce, které se projevuji abnormalitou v chovani a

jiné pfidruzené poruchy, ackoliv diagnostika probihd bez ohledu na jejich
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pfitomnost ¢i nepfitomnost. Projevy deficitl se v prabéhu Zivota méni. Stanoveni

diagndzy je mozné uz od tfi let.

Déti s autismem dozravaji pozdéji nez déti zdravé a ¢asto nemaji ani stanovenou
spravnou diagndzu, coz predstavuje problém v souvislosti s nespravnou péci o
tyto lidi. V dospélosti jsou lidé s autismem obvykle odkazani na doZivotni

asistenci. AvSak zdleZi na mire adaptability. (Thorova, 2006)

3.4.2 Atypicky autismus

Porucha, ktera se fadi do poruch autistického spektra, ale nespliiuje veskera
kritéria pro diagndzu détského autismus, se nazyva atypicky autismus. Avsak i
zde shledavame shodné symptomy v oblasti socidlni interakce, komunikace a
predstavivosti. Lisi se tedy nenaplnénim vSech kritérii z triddy nebo dobou vzniku.
(Adamus, 2016) Typické jsou potize v navazovani vztahu a precitlivélost na vnéjsi

podnéty.

V americkém diagnostickém systému tuto poruchu nenajdeme. Je zahrnuta

v pervazivnich vyvojovych poruchach blize nespecifikovanych. Kritici vystupuji
proti této kategorii, jelikoZ nepfinasi dostatek informaci a nema stanovené
hranice pro diagnostiku a tak je tézké odlisit détsky a atypicky autismus.

(Thorova, 2006)

3.4.3 Asperger(v syndrom

»Socialni dyslexie” tak je nékdy nazyvan Aspergerdv syndrom. U lidi

s Aspergerovym syndrom byva opozdény vyvoj reci, ale zdaleka to neni
pravidlem. V péti letech obvykle uz mluvi plynule. Déti s Aspergerovym
syndromem se od déti s détskym autismem lisi predevsim v oblasti komunikace.
Avsak i oblast komunikace je abnormalni. Jejich fec pfipomina rec dospélych,
dokazi prefikat dlouhé staté z knih, recitovat basnicky apod. Jejich fec je velice
formalni a mechanickou. Déti s Aspergerovym syndromem ulpivaji na tématech,
dodrzuji a vyZaduji dodrzovani pravidel ve verbalnim vyjadfovani, ale také
obtizné rozuméji pravidlim spolecenského chovani. Ve chdpou doslovné.

Obtizné navazuji vztahy a vyjadfuji pocity a snadno podléhaiji stresu. Jejich zajmy
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byvaji encyklopedického razu, ¢asto se setkame, Ze se dité s Aspergerovym
syndromem zaméruje na Cisla, kresbu nebo memorovani textd. Je nutno zminit
také velké tihnuti k ritualiim a vécem, ¢innostem, které maji jisty rad. Proto tyto

déti velice Spatné sndsi zmény a maji tedy sniZzenou adaptabilitu. (Thorova, 2006)

3.4.4 Détska dezintegracni porucha

Tato porucha byla poprvé popsana roku 1908 vyzkumnikem Hellerem, ktery ji
plvodné oznacila jako Infantilni demenci a pozdéji se ji fikalo Heller(v syndrom.
Porucha je charakteristicka normalnim, nijak zvlastnim vyvojem ditéte. Dle MKN -
10 i DSM —V musi tento normalni vyvoj trvat nejméné do dvou let. Poté obvykle
kolem tretiho roku nastupuje silnd regrese jiz ziskanych dovednosti (predevsim
reci). (Hrdlicka, Komarek, 2004) Pficina tohoto zhorseni neni znama. Pozorované
projevy mohou byt jak emocni labilita, a zhorSeni v kognitivni oblasti. Zhorseni
stavu miZe pfijit nahle ¢&i mGze probihat po nékolik mésictl. Casto se poté nabyde
stejnych symptom{ jako pro typicky autismus. | presto, Ze mUzZe nastat zlepseni

dovednosti, nikdy uz dité nenabude normy. (Thorova, 2006)

3.4.5 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

V Evropé se tato kategorie neuZziva ¢asto a nejsou ani pfesné definovana kritéria
diagnostiky. U této poruchy se potykdme s podobnymi symptomy jako u
détského a atypického autismu, avSak nejsou dostacujici k udéleni konkrétné;jsi
diagndzy. | déti s touto poruchou zasluhuji stejnou péci a metodiku pfistupu jako

déti s typickym autismem. (Thorova, 2006)

3.4.6 Autistické rysy

Dle Thorové (2006) je uzivani terminu a diagnostického zavéru ,autistické rysy“
nevhodné. Neni totiz zcela jasné, zda se jedna o synonymum pro symptomy PAS
nebo oznaceni projevd, které vsak nejsou dostatecné pro udéleni konkrétni
diagndzy. V CR se presto tato diagndza hojné uziva a tento trend falesné udava
mensi zavaznost poruchy, neZ je tomu doopravdy a rodi¢e nemohou vyuZivat

poradenskych a jinych sluzeb, které jejich dité tolik potfebuje.
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3.4.7 Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci

Tuto poruchu mizZeme naleznout pouze MKN — 10 a jeji definice je velice vagni.
Jednd se o hyperaktivni syndrom s mentalni retardaci s IQ nizs§im nez 50 a
stereotypnimi pohyby nebo sebeposkozovanim. V adolescenci nékdy na misto
hyperaktivity nastupuje hypoaktivita a nevyskytuje se socidlni naruseni jako u

typického autismu. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

3.4.8 Rettlv syndrom

»Syndrom doprovdzeny téZkym neurobiologickym postiZzenim, které md pervazivni
dopad na somatické, motorické i psychické funkce.” (Thorov4, 2006, s. 211) Do
odborného povédomi se dostal aZ roku 1983, ackoliv poprvé byl popsan v roce
1966 Andreasem Rettem. Az do roku 1999 se neznala pficina vzniku tohoto
syndromu. Dnes uzZ vime, Ze za 70 % ptipadU vzniku Rettova syndromu stoji gen,
ktery je situovany na raménku chromozomu X. Klasicky Rettlv syndrom postihuje
pouze divky, protoZe stejnd mutace genu u chlapct zpUsobuje tak zavazné
potize, Ze plod ¢i novorozenec nema Sanci preZit. Pro diagnostiku jsou dllezita
tato kritéria: prenatalni a perinatalni vyvoj v normé, prvnich Sest mésicud
normalni psychomotoricky vyvoj, normalni obvod hlavi¢ky pfi narozeni, dale jsou
v obdobi mezi 5 az 48 mésici zaznamenany tyto zmény: zpomaleni rlstu hlavicky,
ztrata naucenych pohybu rukou a ndstup stereotypnich pohyb( horni konéetiny,
ztrata socialnich dovednosti (socidlni interakci dité obvykle nabyde jesté pozdéji),
obtize s koordinaci hrudniku a chiize (chlze je velice obtizna po cely Zivot),
opozdénad receptivni i expresivni oblast feci s tézkou psychomotorickou retardaci.
Rettlv syndrom je doprovazen emocni labilitou, ktera vsak s vékem ustupuje.
Zeny s Rettovym syndromem se pFesto mohou béZné dozit 40 -50 let. (Thorovsa,

2006)

3.5 Predskolni obdobi u déti s PAS a podpora rodin s ditétem s PAS

Pro rozpoznani poruchy se nékdy klicovym obdobim stava pravé predskolni
obdobi (3-6 let), kdy déti prijdou do kontaktu s vrstevniky a jejich chovani se
zacind v kolektivu odliSovat od ostatnich. Do tfi let véku si rodice nemusi viibec

povsimnout néjakych abnormalit. (Thorovd, 2006) V poslednich letech se
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odbornikdm dafi, vzhledem k zlep3ujici se diagnostice, diagnostikovat déti uz
v predskolnim obdobi. Tim se také zajisti v€asna intervence a integrace do
predgkolnich zaFizeni. Mnohdy je ale velice slozité zafadit déti do MS, ktera by

splfiovala pozadavky intervence. (Cadilov4, Zampachovad, 2008)

Mezi nejvice viditelné projevy bychom mohli zaradit zvlastni zajmy, obliba
raznych rituald, problémové chovani. Ve hie se objevuje stavéni véci do rad,
tridéni véci dle specifickych oblasti. Nékteré déti se tési i specifické kresbé. Mezi
¢tvrtym a patym rokem je velmi zietelné stereotypni chovani, které se dfive
nemuselo projevit a prispét ke spravné diagnostice. Mezi patym a Sestym
rokem se zacind zlepSovat rec, a celkové komunikacni schopnost, ackoliv to
zdaleka neplati pro vSechny déti, ale pfevaziné pouze pro déti s leh¢i formou

autismu.

Ve hfe jsou velice mélo a nekreativné pouzivany hracky, celkové je hra
opozdéna a nevyspéla. Ve hre jsou déti s PAS neschopné pouZzivat scénare,
protoze nemaji dobfe vyvinutou schopnost pldnovat, a tak ulpivaji na

opakujicich se ¢innostech. (Thorova, 2006)

V predskolnim obdobi startuje moznost presunuti pécée o dité do instituce, kde
samoziejmé bude stale podporovan individualni rozvoj ditéte, coz je velice
dilezitym ukolem pro predskolni vzdélavani. Kromé specialné pedagogické
péce mlze dité s PAS, stejné jako zdravé dité, nastoupit do predskolniho
vzdélavani. Do predskolnich zafizeni mohou nastoupit déti, které si urcitou
intervenci prosly, ale také ty, kterym diagnéza byla stanovena Cerstvé ¢i az

v pribéhu predskolniho vzdélavani. Kromé béznych materskych skol, existuji i
matefské skoly specializované, kde maiji tfidy pro déti s PAS (Cadilova,
Zampachovd, 2008). V téchto tfidach viak hrozi nebezpedi toho, ze se dité stane
Uplné zavislé na presné strukturovaném prostredi a nenaudi se alespon

minimalni samostatnosti, coZ je velice potfebné. (Jelinkova, 2004)

,,Pri vzdélavani je treba vzit v uvahu, Ze se autismus jen velmi ziidka vyskytuje v
,Cisté” formé, postizeny ma obvykle celou radu dalsich potiZi. Autismus se

projevuje mnoha zplisoby, modelovy autista neexistuje. Autismus je postiZeni
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mnoha tvadri, postiZeni se jeden od druhého lisi.” (Jelinkovd, 2004, s. 4) Pfi
diagndze je tfeba brat v ivahu vzajemné propojené aspekty autistického
mysleni, které uvadi Jelinkova (2004): jakym zplsobem jedinec vnima
informace, jakym zpUsobem interpretuje okoli, jak kdduje, uchovava, vybavuje
a vyuziva informace, a jak chdpe a projevuje emoce. Pfi sestavovani
individudlniho vzdélavaciho programu je potfeba vénovat pozornost analyze a
diagnosticky vyhodnotit tyto jiz zminéné oblasti, kognitivni schopnosti a
jazykové dovednosti kazdého ditéte. Po této analyze vyplynou specidlni
vzdélavaci a vychovné potreby jedince. Vétsinou je takovyto program ndrocny a
dité potifebuje pedagogického asistenta, at uz v bézné skolce nebo ve skolce
specialni. Je tedy potiebné posileni bézné Skolky pfi integrace ditéte. Rodice se
vSak mohou setkat i se skolkou, kde toto posileni odmitaji a ¢asto nemohou

naleznout zafizeni, které by vyhovovalo potfebam ditéte. (Thorova, 2006)

Dalsim dllezitym faktorem je pristup uditele k ditéti s PAS. Dobry uditel v bézné
matefrské Skole nemusi byt idealnim ucitelem pro autistické dité. Neni potifeba
pouze snizit naroky v bézném vyukovém stylu, jakoby tomu bylo u ditéte

s mentalni retardaci, je nutné vyuzit uplné jiného vyukového stylu, ktery
koresponduje se stylem mysleni a uéeni ditéte s autismem. Je potfeba, aby se
ucitelé vzdélavali a prohlubovali své znalosti v tomto oboru, protoZe povrchni
znalosti z kratkodobych kurzd mnohdy zkratka nestaci. Ucitelé dfiv nebo pozdéji
narazi na problém, kterému nebudou rozumét a odradi je to o snahu o
intervenci ditéte. Ucitel pracujici s détmi s PAS by tedy mél mit specialni

vzdélani zamérené na danou problematiku.

Ackoliv diagnostika PAS vétSinou probéhne béhem predskolniho véku, jak uz
jsem zminila vyse, rostou tendence ke snizeni véku diagndzy, aby se co nejdfive
mohla zahadjit specidlné - pedagogicka péce. Nejmlad$im détem (do tfi let),
kterym byla diagndza stanovena, je okolo dvou let. Rodice se s ditétem tohoto
véku mohou obratit na Spolec¢nost pro ranou péci, kde mohou ziskat odpovédi
na své otazky ohledné spravné péce o jejich dité a pomoc terapeuta v prvnich

letech Zivota ditéte.
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Existuji také obcanska sdruZeni, ktera maji za ukol pomoci rodicim a détem

s PAS. V roce 1992 vznikl klub Autistik pod Sdruzenim pro mentdlné postizené a
v roce 1994 se osamostatnil. Sdruzeni vzniklo na popud rodict s détmi s PAS.
Toto obéanské sdruzeni se snaZi o zlepeni situace v CR, zaji$tuje odborné
prednasky a konference a potrada rekreacni a rehabilitacni pobyty pro rodice

s détmi.

Dale je zajisté nutné zminit sdruZeni - Asociaci pomahajici lidem s autismem
(APLA), které v Ceské republice vzniklo v roce 2000 za iniciativy odbornikd
zabyvajicich se détmi s autismem a jinymi pervazivnimi vyvojovymi poruchami.
Zabyva se komplexni a systematickou pomoci pro tyto lidi a jejich rodiny.
Pozdéji se APLA rozdélila na dal$i samostatné jednotky obcanskych sdruzeni,
které funguji v riznych mistech Ceské republiky. V sou¢asné dobé se prazska

¢ast APLA transformovala do sdruzeni NAUTIS.

V roce 2000 také vzniklo ob¢anské sdruzeni Rainman, které ptiklada pozornost
zajmUm déti s PAS na Ostravsku. A v roce 2004 vzniklo ob¢anské sdruzeni Rett-
Community zabyvajici se problematikou Rettova syndromu. Sdruzeni poskytuje
pravni poradenstvi, spravnou orientaci v rehabilitaéné-terapeutické

problematice. (Thorova, 2006)

3.6 Intervence u déti s poruchou autistického spektra

Ackoliv v dnesni dobé je nabizeno velké mnozstvi |écebnych postup( a terapii,
které slibuji zazraky, plati, Ze nejefektivnéjsi vysledky prindsi strukturovany
vzdélavaci program, behavioralni techniky a vyuziti vizualizovanych informaci.
Samoziejmé je také zapotrebi dobré zazemi ditéte v rodiné, spoluprace
odbornikl a rodiny, pfistup a osobnost rodicl a terapeuta Ci uCitele a

v neposledni fadé spokojenost ditéte a rodi¢l s vybranou formou pomoci.

(Thorova, 2006)

Spoleény cil, kterého chtéji rodice i ucitele dosahnout skrze vyuku je dosazeni

relativni samostatnosti a adaptace na prostiedi, kde dité ma fungovat. Avsak
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cesta k dosazZeni téchto cill je u rodich i ucitell jind, musi se vzajemné doplfovat.
(Schopler, Reichler, Lansing, 2011) Ucitelé v tomto sméru nesou velice
zodpovédny ukol, musi se vénovat celé skupiné a zajistit optimalni podminky, na
druhé strané vSak se musi také vénovat détem individualné, ale tak, aby
nezanedbali zbytek tfidy. Rodi¢e naopak maji s ditétem intenzivni vztah a
vynakladaji vétsi energii pro své dité po cely zbytek dne a tak znaji velice dobre
potifeby svého ditéte a tedy je snadnéji zajistuji, avsak jsou i tak odkazani na rady
pedagogl a jinych odbornikl. Proto je nutna velice Uzka spoluprace mezi rodinou

a uciteli. (Schopler, Reichler, Lansing, 2011)

Thorova (2006) uvadi, Ze nejlépe fungujici pfistup je ptistup celostni. Ten
zahrnuje intervenci v oblasti rozvoje schopnosti motoriky, vnimani, sebeobsluhy,
socidlni interakce a komunikacnich dovednostech. Vénuje pozornost
spokojenosti ditéte po strance emocni a rodiné jako celku. Intervence v tomto
pristupu je rozdélena do tfi ¢asti: a) adaptivni intervence, kterd je zamérena na
zlepseni adaptace ditéte a vytvareni Zadoucich dovednosti, které pomohou ditéti
fungovat v béZzném Zivoté a minimalizovalo se problémové chovani, b)
preventivni intervence, kterd se zaméruje naopak na prizplsobeni prostredi
ditéti tak, aby se v ném citilo bezpecné a tak opét minimalizujeme vznik
problémového chovani, které vznika pfi pocitu nejistoty, c) nasledna intervence,
pouzivana spolecné s preventivni a adaptivni intervenci pro napravu

problémového chovani.

Pfi sestavovani programu by se vSak mélo dbat na individualni pfistup k ditéti a
tedy vhodné volit typ vzdélavani. (Thorova, 2006) Podle védecky ovérenych
postupu se vybiraji nejidedInéjsi prvky pro jedince a pak vznika postup, ktery by

mohl ditéti vyhovovat. (Jelinkova, 2004)

3.7 Zakladni vychovné vzdélavaci strategie

»Vzhledem k charakteru postiZeni bude kazdy dobry vychovné-vzdélavaci

program obsahovat dva komponenty: rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte
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(kognitivni sloZka) a minimalizaci problémového chovdni (behaviordlini slozka).“

(Jelinkova, 2004, s. 13)

3.7.1 Strukturované uceni

Jeden z Uspésnych vzdéldvacich programl, ve kterém se jedna o strukturalizaci,
tedy o viditelnost a jasnost pravidel, fadu, posloupnosti ¢innosti a jasné
usporadani prostredi pro ¢lovéka s PAS. Pro vétsinu lidi s PAS tento rad prinasi
pocit bezpedi a jistoty a tedy jsou schopni |épe snaset zmény, uddlosti a udit se
nové ukoly. Vychazi z poznatk(l kognitivni psychologie o odliSném zpracovavani
informaci u déti s PAS. Stavi na jasné vizualni strukturaci ukold tak, aby bylo pro

déti jasné, co je cilem ukolu a jak maji pfi jeho zpracovani postupovat.

3.7.2 TEACCH (Treatment and Education Autistic and related Communication

Handicapped Children)

Tento program se zaméruje na co nejvétsi rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte
a minimalizaci probléma v chovani. Program se snazi pfizplsobit strategie
takovym zplisobem, aby Zivot jedince byl nezavisly v dospélém véku. Podle
autord program slouzi jako inspirace, nikoliv pro rigidni pouZziti. Jistou nevyhodou
programu se stava to, Ze jedinec je sice méné zavisly na pedagogovi, naopak je
vsak silné zavisly na strukturovaném prostredi. Hlavni zasadou tohoto programu
je: ,identifikace a dalsi rozvijeni nazna¢ovanych dovednosti, komunikace

s vizudlni podporou, strukturované uceni — disledna strukturalizace prostoru i
¢asu, individudlni pfistup zalozeny na individualnim hodnoceni, Gzka spoluprace
s rodici, pozitivni pristup k rozvijeni schopnosti, a tak k napravé problémového
chovani, celozivotni vzdélavani, ndvaznost a komplexni nabidka sluzeb.

(Jelinkova, 2004)

V tomto programu se tedy dba na ndzornost a jasnou strukturalizaci prostoru,
casu, ukold, ¢innosti apod. Velky daraz je také kladen na vizualni informaci, ktera
je pro jedince s PAS ¢itelnéjsi neZ pouze verbalni forma a v neposledni fadé je

dllezité, aby pedagog pracoval s pozitivni motivaci. (Thorovd, 2006)
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3.7.3 Behavioralni pfistup a behaviordlni analyza

Jde o velice intenzivni, strukturovany a systematicky interven¢ni program.

S jedinci se pracuje az 40 hodin tydné a program je rozdéleny do dilc¢ich krokd.
V tomto programu se pracuje s pozitivnimi odménami, s Upravou chovani.
Klicovou je zde individualni vyuka. (Thorova, 2006) Je zde snaha o rozvoj
jazykovych, komunikacnich i socidlnich dovednosti. Chovani ditéte je
analyzovano a posléze modifikovano s cilem rozvijet praktické dovednosti.

Nevyhodou programu je finan¢ni a ¢asova narocnost. (Jelinkova, 2004)

3.7.4 Komunikacni terapie

Tyto terapie se pouzivaji jako podpurné systémy u déti v predskolnim véku

s nedostate¢nym vyvojem teci. Jedna se metodiku, kde se pouzivaji predevsim
piktogramy. PECS (Picture Exchange Communication Systém) je ucelenou
metodikou, ktery se pouziva v Britanii. V Ceské republice je zndmy jako VOSK
(Vymeénny obrazkovy komunikaéni systém). (Thorova, 2006) Programy se
zaméruji na funkéni socidlni komunikaci, kde se dité uci samo vyjadfit své

potieby a prani. Tato metoda je velice Uspésna. (jelinkovd, 2004)

3.7.5 Hernia interakéni terapie

Terapie provadéna v prirozeném prostredi, kde se klade dlraz na komunikaci. Je
doporucovdana jako soucast vzdélavacich programu. Vyuziva se zde
predvidatelnost, odména, struktura hry. Dité se uci porozumét pravidlim,

socidlni interakci a socidlnimu kontaktu skrz herni techniky.

Kromé ucelenych programu a metodik se u jedincl s PAS vyuZzivaji také jiné
aktivity, kde se citi prijemné a bezpecné. Tyto pristupy pomahaji k projeviim
emoci, interakce, relaxaci. Jsou to naptiklad muzikoterapie, canisterapie,

hipoterapie a herni terapie. (Thorova, 2006)

3.8 Shrnuti teoretické Casti

V teoretické ¢asti mé bakalarské prace jsem se zabyvala predskolnim obdobim
jako takovym a také predskolnim obdobim spojenym s poruchami autistického

spektra. Kromé specifik predskolniho obdobi popisuji také specifika poruch
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autistického spektra, jejich projevy, rozdéleni poruch a intervenci, ktera je pravé
ve zmifiovaném obdobi velice dlleZitym krokem k zlepSeni fungovani jedince

v jeho Zivoté. Nastifuji zde i vychovné-vzdélavaci strategie, které je mozné uzivat
pfi praci s détmi s PAS. Rada bych, aby z mé prace vyplynul pfedevsim dliraz na
individualitu jedince a to uz i jak u zdravych déti, tak i u déti s PAS, které
individualni pfistup potfebuji o to vic, jelikoZ jejich styl mysleni a uceni je velice
odlisny od bézného ditéte. Také bych zd(iraznila, Ze vSechny projevy, které jsou

v praci zminéné, se v pribéhu Zivota jedince s PAS méni a kazdy jedinec trpi
jinymi odchylkami ve schopnostech, dovednostech ¢i chovani a proto nenajdeme
zadny presny navod, podle kterého bychom mohli v praci s témito poruchami
postupovat. Déti s PAS potrebuji trpélivost, pocit bezpeci, pochopeni a dobré
zazemi, at uz v domacim prostredi, tak v pfedskolnim zafizeni. Avsak i v dnesni
dobé z(istava pravé tato skutecnost problematickou otdzkou. Maji pedagogové
pfichdzejici do styku s témito détmi dostatecné znalosti a empatii? Existuje
dostatek zatizeni, kde by déti dostaly podnétnou péci? V praktické ¢asti mé
bakalarské prace se budu zabyvat pfipadovou studii jednoho ditéte

s diagnostikou PAS, které dochdzi pravé do specidlni materské Skoly. V diskuzi
pak se podivdme na komparaci vyuzitych strategii, intervence a celkového

pokroku ditéte v jeho vyvoiji.
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VYZKUMNA CAST
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4 Cile vyzkumu, vyzkumné otazky, vyzkumné metody,
objekt vyzkumu a misto vyzkumu
4.1 Cil bakalarské prace

Cilem vyzkumné ¢&3sti je pripadova studie jedince s diagnostikou poruchy
autistického spektra, zamérena na vSechny aspekty vyvoje jedince od jeho
narozeni po konec predskolniho obdobi a zaznamendni priibéhu dochazky do
specialni materské Skoly z rozhovoru s ucitelkami a vlastniho pozorovani. Hlavni
motivaci pro mé bylo nahlédnout, podivat se do praktické prace s takovym
ditétem a pozorovat vyuZiti intervencnich metod a pozorovat realny mozny
prabéh vyvoje jedince s PAS.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky se vztahuji k hlavnim projevim poruch autistického spektra (u
tohoto chlapce konkrétné diagndza détského autismus) a to k oblastem triddy —
komunikace, socialni interakce a predstavivosti. Vzhledem k tomu, Ze empiricka
Cast stavi na pripadové studii, budu vyzkumné otazky vztahovat pfimo k chlapci,

ktery se ucastnil vyzkumného Setreni.

Jakym zpUsobem dité s PAS navazuje kontakt s ostatnimi lidmi?
Jak se vyviji komunikacni schopnosti ditéte s PAS?

Jak reaguje na verbdlni pokyny?

Jak se dité zapojuje do interakce s ostatnimi détmi?

Jak dité s PAS reaguje na novou osobu v kolektivu?

Jakym zpUsobem projevuje své emoce?

Jaké prinosna pro dité s PAS zarazeni do predskolni zafizeni?

37



4.3 Metoda vyzkumu

Tato prakticka ¢ast bakalarské prace je realizovana prostfednictvim kvalitativniho
vyzkumu a to jako pfipadova studie. Vyzkumnym souborem této pfipadové
studie je chlapec s diagnézou détského autismu. Sbér dat probihal skrze

rozhovory, dlouhodobé zicastnéné pozorovani a analyzu dokument.

Z etickych divod( bylo potfeba ziskat informovany souhlas niZze zmifovanych
osob a z divodu anonymity nebudu uvadét zadna pravd jména osob figurujicich

v této préci.

4.4 Misto vyzkumu - Matef'skd gkola CtyFlistek

MateFskd $kola CtyFlistek ma pomérné dlouhou tradici ve mésté Varnsdorf, kde
plvodné zacala plsobit jako Materska Skola a jesle pod textilnim podnikem
Velveta v roce 1969. V 80. letech se z ptivodni jednotfidni MS zfizuje ¢tyitiidni
MS a buduje se nova hospodarska budova a dva nové pavilony, kam se déti

nasledné stéhuji.

V roce 1991 byla zalozena prvni specidlni tfida pro déti s narusenou komunikacni
schopnosti a od roku 1992 se zfizovatelem stava mésto Varnsdorf. Nasledné

v roce 1993, pro veliky zadjem rodin s détmi se zdravotnim postiZzenim, se otevrela
druha specidlni tfida. Pedagogicky personadl si prosel postupné odbornou

kvalifikaci a v roce 2009 se otevrela tfida pro déti s PAS.

Koncepce MS spociva v pfirozené vychové, kde by se déti mély rozvijet jako
sebevédomé a samostatné bytosti. Mély by se zde osvojit zaklady spole¢enskych
norem, zaklady vzdélani a poskytnout vSiem détem péci — jak pro déti se SVP tak i

pro déti nadané. V MS probihaji zdjmové krouzky, které jsou nadstandardni pé¢i.

Hlavni snaha a myslenka MS je, aby déti dostaly moZnost proZit spokojené
détstvi, adekvatni vychovu v komunikaénich dovednostech a velka pozornost je
také vénovana zdravému Zivotnimu stylu. MS se snaZi o spolupraci nejen s rodici,
ale také se ZS a poradenskymi institucemi jako je napfiklad PPP, SPC, klinicka

logopedie a ob&anska sdruzeni.
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MS se kazdoroéné uchazi o granty a pfipravuje réizné projekty, které by pfispély
k lep$imu fungovani zafizeni a vét$imu rozvoji déti. Cely chod MS funguje dle
mésicnich témat, ale samoziejmé je prikladan ddraz na individualni moznosti
kazdého ditéte. Naposledy se MS zapojila do mezindrodniho projektu, kde

spolupracovala s MS z Némecka.

V soucasné dobé jsou v MS 4 t¥idy. Prvni t¥idou je Tiida pro déti s vice vadami. Je
to mald heterogenni tfida, kam dochazi 6 déti ve véku od 3 do 7 let se specidlné
vzdéldvacimi potfebami. Jsou zde 3 divky a 3 chlapci. Tato tfida je velice naroc¢n3,
proto zde pusobi dvé ucitelky a jeden asistent pedagoga. Individudlni ¢innosti
jsou provadény se vsemi détmi, které jsou navrzeny ve spolupraci SPC a SRP, kde
byly navrzeny individualni vzdélavaci plany pro vSsechny déti. Dlirazem téchto IVP

je rozvoj komunikacnich a socidlnich schopnosti a také rehabilitacni techniky.

Dalsi tfidou je , Logopedicka tfida“. Navstévuje ji 16 déti, tedy 8 divek a 8

chlapcu. Trida je heterogenni a dochdzi do ni déti v rozmezi véku od 3 az do 7 let.

V této tfidé najdeme déti pouze s narusenou komunikacni schopnosti (NKS), ale
také kombinace NKS s dalSim pfidruZzenym postizenim jako je naptiklad ADHD,
smyslové vady, opozdény psychomotoricky vyvoj, lehka mentalni retardace,
enuréza. Prace ve tfidé probihd jak formou spoluprdce vSech déti, ale také
individualné. MS vyuziva formu situaéniho uéeni pfi spoleénych &innostech, aby
déti mély moznost vyzkouset si a naucit se resit bézné Zivotni situace.
Individualni ¢innosti jsou pro kazdé dité uréeny pomoci IVP stanovené z diagndzy
Iékafi, SPC. Spoluprace s rodici zde probiha velice dobre, ulitelé se snazi zapojit
déti do raznych aktivit i mimo standardni program. Déti chodi do mensich farem
sledovat zvifata, krmit kachny k potoku. Také se zde buduje prosocidlni chovani —
kdyzZ je néjaké dité nemocné, vitd se dareckem ¢i milym pozdravem, slavi se zde

narozeniny. Plsobi zde také dvé ucitelky a jedna asistentka.

Treti tfidou je , Trida pro déti s PAS”, do které jsem dochazela nékolik mésicu a
méla jsem moznost kromé pozorovani zapojit se do déni ve tridé. Tfida vznikla
v roce 2009, jelikoz déti s PAS pribyvalo. Najdeme zde dvé ucitelky a asistenta

pedagoga. Ve tridé je 6 déti s diagndzou PAS, z toho dveé divky a 4 chlapci. Ve
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tfidé se vyuZiva predevsim strukturované uc€eni — obrazkovy systém, VOKS
(PECS), alternativni komunikac¢ni systém SYMWRITER, ¢aste¢né program TEACCH.
Pro kazdé dité je pfipraven individudIni plan podle stupné jeho vyvoje. Kromé
individualnich ¢innosti zde probihaji také spolecné Cinnosti jako je ranni cviceni,
zpivani, spolec¢enské hry, vytvarna vychova atd. Tfida je tvorena ¢asti, kde je
herna. Je zde koberec, hracky, tabule, fotografie. Dale je délena pouze pfickou na
jidelnu, ktera se méni i v pracovni ¢ast tfidy se stoly a Zidlemi. Kazdé misto je

oznaceno znackou ditéte, aby kazdé védélo, kde sedi.

Dulezitym prvkem celého dne je ranni pozdrav, kterému v této tridé fikaji
,Vitani“. VSichni se zde navzajem pozdravi podanim ruky, navazanim ocniho
kontaktu. Pfipomene se, kdo je pfitomen ve Skolce a kdo neni a podle toho jedno
z déti povési na strukturovanou tabuli fotografii prfitomnych. Vsechny déti maji
obdobnou strukturovanou obrazkovou komunikacni tabuli (VOKS), kde se muze
podivat, co zrovna ndsleduje na porddku dne a kdyz ¢innost jde plnit, karticku se
symbolem sundd. Tato tabule se nachazi hned u pfichodu do tfidy. Po pozdravu
Casto nasleduje zpivani také podlé obrazk(i a symbold, kde si déti mohou zazpivat
i individudlné. Déti si také v této Casti feknou jaké je pocasi. VSe se znaci a
probiha skrz strukturovanou obrazkovou komunikacni tabuli. Pak zaina ranni
cviceni, kde se déti rozehfivaji na znamé pisnicky, které zpivaji. Po rozehrati
prichazi ¢ast, kde cvici koordinaci, tanecky a celkovou spolupraci a rozviji
komunikacni a socialni schopnosti. Pfed nebo po svaciné déti pIni individualni
ukoly, ale také maiji prostor pro hru. Pfed obédem se také chodi na prochdazku,
Casto k potoku ¢i do mésta, aby se predevsim predskolni déti ucily pohybu ve
mésté. Chodi na rlizné vylety, jezdi na né i MHD, na koncerty a do sportovniho

aredlu.

Tato tfida ma spoustu pomtUcek pro individualni rozvoj, které hojné vyuzivaji
(fotografie, 3D pomlcky, symboly, masazni ortopedické micky, koralky,
metodické pfirucky, basnicky, pisnic¢ky aj. Ucitelky zde déti vedou k
samostatnosti. Pro ty déti, které by se nenajedly pfi spolecnosti ostatnich, je zde
kartonova pficka, ktera se pouZziva, kdyz dité odmita jist. Je zde také mistnost pro

odpocinek, kde jsou rlizné polstare, deky, svétla, které navodi pfijemnou
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atmosféru. Déti zde opravdu dokazou nehybné lezet a pozorovat chod svétla, pfi
¢emz odpocivaji nebo se uklidiuji, pokud nastane néjaky vétsi agresivni Ci

afektivni stav. OvSem vse zdleZi na individudlnich potfebach a moZnostech.

MS ma vlastni zahradu, kde se vyuZivaji obdobné pomacky jako v b&Znych MS.
Déti si hraji na pisku s babovickami, stavi hrady, jezdi na motorkach a
kolobézkach, maji zde par prolézacek. Ucitelé se ale snazi s détmi travit cas
predevsim v terénu béZzného Zivota, aby se naucily sprdvné komunikovat s lidmi,
které potkaji, spravné se chovat na silnici, na pfechodu, v dopravnim prostredku

¢i na néjakych verejnych akcich, které je v jejich zivoté urcité potkaiji.

V celé skolce maji déti moZnost prespat po obédé, také je zde jidelna a kuchyn,

kde se vafi. Ve je ziizeno p¥imo v aredlu MS.

4.5 Objekt vyzkumu

V materské Skole jsem trdvila vidy jeden ¢i dva dny v tydnu po dobu 5,5 mésice.
Snazila jsem se dochazet pravidelné, aby mne déti alespon ¢astecné pfijaly a
mohla jsem se poté zapojovat aktivné do ¢innosti spolecné s détmi i ucitelkami.
Po nékolika tydnech navstév tfidy s PAS a pasivniho pozorovani, jsem se koneéné
mohla aktivné zapojit. Déti uz si zvykly, Ze do tfidy dochdzim a Ze do tfidy patfim.
Zadné dité se mnou nemélo vylozené veliky problém, Ze by mne, jakoZto novou

osobu, nepfijimalo do svého kolektivu.

Prvni den pozorovani jsem byla prekvapena. Moje prvni setkdni v této tridé bylo
s divkou, které bylo 5 let, ale nedokazala dat dohromady Zadné slovo. Misto toho
kricela. Kricela, kdyz byla nastvana, néco se ji nelibilo a i naopak. Do této doby
jsem se setkavala s détmi s PAS, které byly relativné klidné, sice moc nemluvily,
ale nekficely. Kfik mi pripominal navstévu Ustavu, kam jsem na stfedni Skole

dochézela jako dobrovolnice.

Po nékolika tydnech pozorovani vsech déti, jsem si vybrala chlapce, na kterého
bych se rada zaméfrila vice, Jakuba. V tomto obdobi uz jsem méla i svoji fotografii,
kterou jsem vyuzivala pfi rannim pozdravu s détmi a ktera méla své misto na

komunikacni tabuli.
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5 Pripadova studie - kazuistika

5.1 Zakladni informace

Jméno: Jakub
Pohlavi: muz
Datum narozeni: 13. 5. 2011

Diagndza: Détsky autismus, opozdény psychomotoricky vyvoj
5.2 Rodinna anamnéza

Rodina Jakuba je Uplnd, rodic¢e nerozvedeni. Maji dvé déti — Jakuba a jeho bratra.
Matce je 34 let, je zdrava a ma ukoncené stiedoskolské vzdélani s maturitou. Otci
je 35 let, astmatik, jinak je zdravy. Ma ukoncené stfedoskolské vzdélani

s maturitou na technické stfedni Skole. Oba rodice jsou zaméstnani.

Bratr je starsi nez Jakub. V raném Skolnim véku mu bylo diagnostikovano ADHD,
jinak normalni vyvoj. V pfed$kolnim véku navitévoval MS a dnes dochazi do

bézné zakladni Skoly do 3. tfidy. Mél odklad Skolni dochazky o 1 rok.

evvs

nemoc ¢i postizeni.
5.3 Osobni anamnéza

Jakub se narodil v 39. tydnu téhotenstvi. Jeho pribéh byl v normalu a porod
probéhl bez probléma. Jakub vazil 3,9 kg a méfil 51 cm. Prodélal nestovice, ale
jinak Zadné vazné zdravotni problémy v utlém véku nemél, nebyl ani ¢asto

nemocny.
5.4 Psychomotoricky vyvoj

Rany psychomotoricky vyvoj byl v normé. Vsechny nepodminéné reflexy byly
vyvinuty v poradku. Jakub byl rad v pfitomnosti matky. Matka v tomto obdobi

kojila. U Jakuba se projevovaly znaky zpozornéni pfi ostrém zvuku nebo pohybu.
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5.4.1 Kojenecké obdobi

Psychomotoricky vyvoj stdle v porfadku. V 5. mésici kojeneckého obdobi se Jakub
otaci na brisko, sleduje okoli, uchopuje pfedmeéty, hraje si s prsty. V dalSich
mésicich se z briska stavél na vSechny ¢tyfi a dokazal s dopomoci chodit a stat
chvili bez opory (cca 9. mésic). Byl kojen do 7. mésice, dale pfijimal potravu bez
problému. Reagoval na zvuky a fe€, usmival se, rozliSoval rodice a vital je
zvatlanim. Dle rodi¢u okolo 11. mésice navazoval kontakt béZznym zplsobem
(o€ni kontakt, usmév), zacinaji se projevovat prvni slabiky a slova (mama, tata).
S bratrem moc komunikaci nenavazoval a byl v jeho pfitomnosti neklidny. Zacal

také na nespokojenost reagovat krikem.

5.4.2 Batoleci obdobi
Jakub zacdal samostatné chodit ve 12. mésici, dle rodic¢t nestabilné. Stale
komunikoval pouze ve slabikdch. Nemél tendenci k tvofeni novych slov. Byl velice

aktivni, dle rodi¢d obcas plsobil az neklidné.

V 15. mésici Zivota se jeho chize zacala upevnovat, ale chodi spise po Spickach.
Komunikace s rodic¢i probiha na velmi banalni Urovni, pfevazné jen neverbalné Ci
s pomoci slabik nebo jednoduchych slov. Neznamé lidi si jen prohlizi a stejna
reakce probiha i s SirSim pfibuzenstvem. Bez pfitomnosti matky zac¢ina byt velice

znepokojeny a kFici.

Po 20. mésice Zivota zacina Jakub, dle vyroku rodic¢d, tihnout k tém samym
hrackam a vécem. Je stale velice aktivni, hodné chodi a brbla si pro sebe.
Pfestava reagovat na osloveni. Za¢ina Spatné snaset zmény. Pfi nevyhovéni

rodicu se stava agresivni a afektovany, bouchd do véci okolo. Nerad se previéka.

5.4.3 Predskolni obdobi

Od 4 let Jakub nastoupil do Specidlni materské Skoly. Prosel nékolika vySetienimi,
kde mu byl diagnostikovan Détsky autismus a opozdény psychomotoricky vyvoj,
vCetné opozdéného vyvoje feci. Jakub ma velice Stihlou postavu a je stale velice

hyperaktivni a rozptyleny. Navazuje komunikaci zfidka, brbla si pro sebe, nékdy
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uZije par slov Ci velice kratkou, ¢asto pouZivanou vétu, prevazné bez védomé

kontroly. Nékdy vyrkne nezietelné nové slovo.

5.5 Charakteristika ditéte v ramci Materské Skoly

5.5.1 Socialni vyvoj

Jakub dochazi od 4 let do Specidlni matefské Skoly, do oddéleni PAS. Zapojeni do
dé&je MS byl problematicky, adaptace byla velice naro¢na a pro Jakuba bylo té7ké
zvlddnout odlouéeni od domova. Vzdy pti ptichodu do MS viiskal a béhal.
Postupem ¢&asu si v MS oblibil nékolik hracek, predeviim auta a motorky, se
kterymi si hrdl po kazdé po prichodu a pti odlouceni. Ze zacatku byly jisté
problémy se zapojenim se do hry s ostatnimi détmi. Po néjaké dobé se Jakub

s détmi naucil vychazet. DokazZe s nimi navazat kontakt, ale pouze jen pfi kratkém
sdéleni (hlavné neverbalné ¢i jednoslabicné), ale je stdle velice afektovany a
agresivni, kdyz mu nékdo z déti nevyhovi ¢i mu vezme jeho hracku, se kterou si
zrovna hraje. Détem spiSe jen néco sdéli, nez by s nimi sdilel delsi hru. Nesdili s
okolim zdjem o spolec¢nou radost. Po I roce se zacal vice méné bez problému
zapojovat do kolektivnich ¢innosti, jako jsou napftiklad tanecky, cvi¢eni, rytmické
hry apod., ale musi to byt dle jeho vile. Oblibil si kresleni pastelkami u stolu na
svém misté. Pfi této aktivité dokaze v tichosti a v klidu sedét a vénovat se své
¢innosti. Casto u této ¢innosti sklouzne k dlouhému prestavovani kelimku z mista

na misto a rovnani pastelek.

Pfi osloveni zacal po nékolika mésicich postupné reagovat. Reakce probiha tim
zplUsobem, Ze mavne rukou. Neusmiva se. Zacina uzivat kratkych vét (napfiklad
,Dej mi“, ,Nechci“, ,,Chci dom(“) a rozumi, co mu chce okoli sdélit, ale nijak na to
zvlast nereaguje. Pfi jeho oblibenych tématech ale zacina tvofrit i véty delsi. Rad
vypravi o motorkach, vypravi o nich predevsim sam sobé. Je to jedna z jeho
oblibenych ¢innosti. Je velice afektovany, kdyz mu pani ucitelka sdéli, Ze dnes na

zahradé nebudou jezdit na motorkach, bez toho nechce ani chodit ven.

Jakubovi déld velky problém vyhovét pfi vyzadovani néjaké spoluprace, pfi plnéni
néjakého ukolu/ ¢innosti, ktery mu byl uloZen. Nejdfive nevnima pozadavek,

poté se zacina vztekat a odmita cokoliv délat. Vriska a kri¢i a opakuje, Ze to
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nechce a Ze chce domU. Velice téZzko plni zadanou préci a nevydrzi u toho. Stale
poskakuje, je neklidny az agresivni, plactivy. Nevydrzi dlouho u Zadné ¢innosti,
projevuje se u néj velkd nesoustfedénost. Dle pani ucitelek se Jakub postupné uci
trpélivosti a reakci na pokyny jako jsou: , Uklid hracky. ,,Umy;j si ruce.”, ackoliv se
u toho premdha. Obcéas ma stdle problémy pockat. Snazi se ¢asto napodobovat
dospélé a jejich posunky a nékdy i jejich kratké véty. Rad napomina ostatni déti,
kdyZ nezareaguji na dany pokyn, ac¢koliv sam pokyny ne vzdy plni a mnohdy jim
nerozumi. Malokdy dokaZe jist ve spoleénosti. Casto se musi vyuZit velka
kartonova sténa, ktera oddéli Jakuba od ostatnich déti, aby se dokazal najist.

Podle pani ucitelky jeho socialni vyvoj velice skace.

Kromé vySe uvedenych informaci jsem méla moZnost vypozorovat, Ze Jakub se
velice tézko prizplsobuje neobvyklé situaci. Ulpiva na nékolika ¢innostech —
motorky, hrani si s pastelkami pti kresbé (prevlada hrani si pfed kresbou). Také si
rad maze sdm svacinu, ackoliv musi jist obvykle osamocen. VZdy po sobé uklidi a
nezvlddne jist tam, kde se objevi néjaky drobek ¢i drobna necistota. Okamzité

pfichazi zloba a vztek.

Po pll roce mého pozorovani musim konstatovat, Ze se Jakub razantné zlepsil ve
zvladani jezeni ve spolecnosti a zvladani necistoty, mnohem castéji zacal jist ve

spolecnosti ostatnich déti, nezli tomu bylo pfi mé prvni navstévé.

Pti prichodu rodicl je pozdravi a vi, Ze musi jit domU. Neprojevuje pfiliSnou
radost, ackoliv je spokojeny, Ze si ho rodice vyzvedavaji. Nikdy se nestalo, Ze by
Jakub mél zachvat vzteku kvili pfichodu rodic¢h. Rodice se vidy snaZzi pfi setkani

Jakuba obejmout, Jakub na to pfistoupi, ale sam objimani neiniciuje.
5.5.2 Komunikace

PFi pozdravu nenavaze ocni kontakt, ale pfi rannim ritudlu se naucil podavat
ruku. Mluvi, dokaze utvorit kratké véty, predat kratky vzkaz. O oblibeném tématu
— motorky, dokaze dlouze mluvit, ackoliv opakuje jednoduché véty stdle dokola.
Mluva je velice nejasna. Opakuje slovni spojeni po dospélych a poucuje ostatni

déti. Uci se vyhovét jednoduchym pokyndm. Na osloveni postupné zacina
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reagovat mavnutim ruky, coz pravdépodobné oznacuje, Ze je zde. Taktéz reaguje
na gesto nataZzené ruky a vyzvani na ,,Dej mi“. Pani ucitelky toto uzivaji, kdyz
neposloucha ¢i je agresivni a zacne hrac¢kou o néco bouchat a vyjadiovat odpor.
Umi pouZivat a rozezndvat obrazky znazornujici kazdodenni ¢innosti ¢i pocasi,
dokonce nékteré z nich presné pojmenuje jednoduchym slovem (napfiklad:

obéd, jist, umyt se, ven).

Jakub také rozpozna znamé osoby a zvifata, poté na né ukaze ci fekne jejich
jméno. PovSimla jsem si, Ze pfi setkani se znamymi lidmi ¢i jinymi ucitelkami

Jakub vi, Ze je musi pozdravit. Je to zkomoleny pozdrav, ale udi se to.

Dle ucitelek se v komunikaci vyrazné zlepsil, reaguje na nékteré pokyny, dokaze
predat kratsi vzkaz ¢i o néco pozadat, ackoliv mluva je stale velice nejasna a o¢ni
kontakt nenavazuje. Jakub se snazi mluvu kompenzovat neverbalni komunikaci.

Celkové ale Jakubova socidlni vnimavost a vyjadrovani ¢i chapani emoci je

nedostatecné.

Z vlastniho pozorovani jsem zaznamenala, Ze Jakub se mnou odmital
komunikovat. Pozdéji mne zacal zdravit. Pozdrav vidy zaznél do zemé. Nechtél
mi pouze podat ruku pfi pozdravu. O¢ni kontakt zde také nebyl. Vyslovovani
mého jména se naucil ale rychle — Anna, znélo sice lehce zkomolené, ale byl to
jediny komunikacni faktor, ktery vici mé osobé vyuzival a to pouze pfi rannim

pozdravu, kdyZ se pani ucitelky optaly, kdo jsem.

Postupné se ranni pozdravy zacaly proménovat. Jakub se naucil, Ze mi podava
ruku a zacal reagovat na mé osloveni. Za¢al mé pfrijimat, a kdyZ jsem ho oslovila,
zaskubl sebou, mavl rukou ¢i ji jen zvedl. Zkousela jsem po Jakubovi i predavat
kratky vzkaz pro déti nebo ostatni ucitelky (po domluvé s nimi) jako napftiklad:
,Bude obéd“. Nékolikrat se mi podafilo Jakuba presvédcit o predani vzkazu.
Vzkazy musi byt ale jasné, kratké a pro Jakuba dostateéné srozumitelné po

verbalni i emocdni strance.

Pfi praci u stolu je komunikace s Jakubem velice naro¢na. Jakub odmita délat

¢innosti, které se mu zrovna v tu chvili nelibi. Celkové nerad vykonava ¢innost,
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ktera mu byla uloZena, Ze ji ted musi udélat. Zacina se vztekat, je afektovany a
poté zacina fikat, Ze chce dom(l. Opakuje poté tuto vétu ,,Chci domu.” porad
dokola a je tézké ho uklidnit. Stejnym zplsobem reaguje, kdyZ se nebude konat
jeho oblibend ¢innost na zahradé — jezdéni na motorce, a je nahrazena vyletem

atd.

Ackoliv je Jakubova komunikace pod pridmérnou Urovni, stle déla pokroky, uci
se nova slova a snazi se je pouzivat, také jsem zpozorovala snahu o sdéleni svého
pocitu, kromé afektovanych vybuchi i verbalné. Snazi se fict, Ze ho néco ,boli“ ¢i

»smutny“. To jsou také nova slova, ktera jsem u Jakuba zaznamenala.
5.5.3 Sebeobsluha

Jakub zvlada zakladni hygienické navyky, které ma strukturované nakreslené na
tabuli na sténé (sam si namydli ruce, pusti vodu a umyije si ruce, otfe dlané, dojde
si na toaletu). Je velice Cistotny predevsim pfi stolovani — snazi se nedrobit, utfe
po sobé stll bez pfipomenuti. Je nastvany, kdyzZ na jeho misté vidi byt jen maly
drobek. P¥i jidle si sdm nalije vodu z konvice do sklenic¢ky, namaze si chleba.
Ackoliv zvlada vcelku obstojné tyto samoobsluzné Cinnosti, je pro néj ndrocné jist

v pritomnosti jinych osob.

Jakub pozna svou znacku na skfinkach a také rozezna spravné Cinnosti, které
béhem dne musi probéhnout a vidi je na strukturované tabuli denniho rezimu.
PFi oblékani je Jakub samostatny, v pfipadé, Ze jsou mu slibené oblibené ¢innosti,
¢imz jsou predevsim détské motorky, na kterych jezdi na zahradé. V opacném
pripadé protestuje, je afektovany a odmita se oblékat. Pani ucitelky musi

s Jakubem c¢ekat v Satné o samoté, nez se uklidni a pomalu se nechd obléknout.
Na zmény tedy reaguje dost negativné. Pfi dlouhodobéjsi absenci ve Skolce Jakub

ztraci schopnosti se sam obléci a vyZaduje vétsi pozornost a pomoc.
5.5.4 Abstraktné vizualni mysleni

V dostatecném klidu je Jakub schopen sloZit puzzle o 6 ¢astech. Také dokaze
sparovat dva stejné obrdazky a jednoduse fict, co na obrdzcich vidi. Spoji také dva

predméty podle ucell. Opét velice banalné vysvétli, co to je a k cemu se to uziva.
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Napriklad vi, Ze IZice a talif patfi k sobé a fekne, Ze se takto ji. Nedokaze ale
popsat funkci predmét(i oddélené ¢i vymyslet k cemu by mohl predméty pouZit

jesté.

Také dokaze priradit predméty podle velikosti. PopiSe, co je pro néj malé a co
velké. Uskupi kostky podle tvari do hromadek. Problém mu vSak déla rozeznat
otvor pro dany tvar. SpiSe had3, kdy pfedmét otvorem propadne, nezli by
dokdzal identifikovat, jaky otvor je ten spravny a pfimo pfedmét nechal

propadnout.
5.5.5 Hra

Jakub se ve hre pfilis neptipojuje k ostatnim détem. Hraje si vétSinou sdm a hry
vétsinou opakuje. Nejoblibenéjsi hrou je jezdéni na motorce a to je také
oblibenym tématem, ackoliv kvlli jeho omezené slovni zdsobé neni schopen
vyjadrit vée, co by pravdépodobné chtél. Casto motorky chvali, déla zvuky,
napodobujici motor a ukazuje svou motorku ostatnim. Dale si rad maluje, ale
Casto sklouzne k prebirani pastelek. Do kolektivnich her se pfipojuje pouze pfi
hre, které iniciuji ucitelky a to jesté musi byt v dobrém emocnim rozpolozeni.
V téchto hrach se zlepSuje a stdle vice se do nich zapojuje. Z téchto her ma rad

nejvice ty pohybové.

Pfi pozadavku na néjakou hru, kterou si sdm nevybral, vétSinou reaguje
afektované. Pfi mém pozorovani viak se krati doba agresivniho vybuchu. Jakub

ma velice rad svou strukturovanou tabuli ¢innosti a rad si ji upravuje.

5.5.6 Grafomotorika a kresba

Co se tyce kresby, Jakub je schopen nakreslit hlavonoZce. Spravny uchop tuzky
mu musi ucitelka neustdle upravovat, jelikoz si psaci potfebu drzi v péstickovém
Uchopu. DokdaZe najit dva body a spojit je ¢arou. Cara je velice klikata, pokud dva
body jsou od sebe dany vétsi vzdalenosti na papite (format A4). Pfi mensi
vzdalenosti se Jakubovi dafi nakreslit viceméné ¢aru rovnou, ale vyZaduje to

veliké soustredéni.
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Obtahuje jednoduché tvary. Diky ¢emuz samostatné napodobuje kresleni
kratkych, svislych a vodorovnych linii. Kruh mu stéle déla problém i pfi
obtahovani. Pfipomina to sice velice kostrbatou elipsu. Uzaviené (ohrani¢ené)
tvary samostatné nakreslit neumi. Tyto tvary dokaZe pouze vybarvit, nedafi se

mu nepretahovat.

Jakub si rad dobrovolné kresli nebo hraje s pastelkami, ale pfi organizované

¢innosti je afektovany a odmita pracovat.

5.5.7 Jemnda motorika

Pti Cinnostech, ve kterych se rozviji jemnd motorika, je pro Jakuba duleZité mit
svUj klid, v opacném pripadé se dostava do stresu a je velice nemotorny a

nedokaze nic udrzet v ruce.

ObtiZze mu déld spravné drzeni tuzky, je mu to nepohodIné a ¢asto tuzku ¢i jinou
psaci potfebu méni. Relativné dobfe za to umi drzet IZici a manipulovat s ni.
Jakub umi odSroubovat vicko z krému a pfisroubovat ho zpét. U plastové lahve to

dokaze také, pokud neni pevné utazena. Umi si rozbalit bonbdn.

Jakub si rdd hraje s modelinou a velice dobfte ji trha na kousky, poté tvaruje
valecky a slepuje ji zpét. Rad lepi barvy dohromady a poté je rozdéluje.
Manipulace s nlizkami je na relativné dobré urovni. Jakub je umi uchopit a
ustfihnout prouzek papiru po vyznaéené hranici. Vystfihavani konkrétnich a
sloZitéjsich tvar(i uz mu déla vétsi problém, ackoliv se udi strihat ¢tverec. Dle slov
pani ucitelek, se schopnosti jemné motoriky pry velice méni. Zalezi na Jakubové
chuti spolupracovat a plnit poZzadované ukoly, které jsou pro néj mnohdy
neatraktivni, coZ vede k afektovanému a agresivnimu chovani a odmita cokoliv
délat. Poté jeho schopnosti stagnuji. Jeho schopnosti také stagnuiji, kdyzZ je
nemocny a prestane dochazet do MS, kde se mu pedagogové vénuji individuainé.
Dle pani utitelek nedostava Jakub doma plnou pozornost a rodice se dité nesnazi

v dostatecné mife rozvijet i doma.

Moje prvni pozorovani Jakuba pfi individudlnich ¢innostech, bylo pfi kresleni.

SpiSe ale nez kresleni si hral s pastelkami. Pferovnaval pastelky z jedné strany na
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druhou, poté je zamichal a opét pokracoval v té samé Cinnosti. Tuto ¢innost jsem

u néj zaznamenala nékolikrat.

Ze zacatku jsem se snazila ¢innost pouze pozorovat a po néjaké dobé jsem se
Jakuba zeptala, zda se mUzu pridat. S obtizi Jakub pfikyvl a tak jsem si sedla vedle
néj. SnaZila jsem se ho navést na modifikaci ¢innosti — pferovnavani pastelek
podle barev, velikosti atd. Odmital spolupracovat. Takto jsem to zkousela ¢astéji,
nechtéla jsem ale Jakuba dovést do afektovaného stavu. Po nékolika tydenni
snaze, Jakub souhlasil a pastelky se snazil fadit podle barvy, jelikoz rozliSeni tak
malého rozdilu ve velikosti pastelek nebylo mozné. Barvy dokazal roztfidit, ale
pouze na zdkladni barvy jako je Cervena, zZlutd, zelend, modrd. Ostatni barvy si
Casto plete. Dalsi aktivita byla pfifazovani pfedmétl a obrazk(, ¢innosti atd.,
které po nékolika predtikani zvladl. Obrazky jsem Cerpala z metodickych pfirucek,

které vydala APLA.
5.5.8 Hrubda motorika

V oblasti hrubé motoriky ma Jakub viditelné odliSnosti predevsim v chlizi a béhu.
Chodi i béha spise pres Spicky a nékdy si lze povsimnout kroutivé pohyby rukou
pfi chlzi. Casto chodi ¢i béha stale do kola. Chiize do schodl mu nedé&la problém

a strida pfi této cinnosti nohy. Pfi ¢ekani na néco si mne prsty a hraje si s nimi.

PFi rannim cviceni, které se vykondva se vSsemi détmi, jako dopoledni ¢innost se
Jakubovi dafi, nékdy po delSim naléhani uditelek, zapojovat do jednoduchych
taneckq, chlzi po patach a Spickach. Zvladne po velice kratkou dobu stoj na
jedné noze (prava noha). Otodi se z lehu na bfiSe na zdda, aniz by se opiral o ruce.
Stava se, zZe se podpira lokty. Jakubovy schopnosti hrubé motoriky se postupné
zlepsuiji, dle pani uditelek, které se mimo jiné snazi o zlepseni koordinace, ve

které udélal veliky pokrok pfi stoji na jedné noze.

Pfi cviceni, zpivani ¢i individualnich ¢innostech jsem se snazila byt vzdy Jakubovi
k dispozici, ale hlavni praci jsem vidy musela nechat na pani uéitelkach z MS.
Méla jsem moznost s nim sklddat 3D predmeéty, procvicovat grafomotoriku,

preddvat vzkazy, aj.
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S oddélenim pro déti s PAS jsem absolvovala prochdazky, vylety, pobyty venku, ale
také navstévu sportovniho arealu, kam Sly déti na trampoliny. Jakub se nejdfive
trampolin bal. Bylo nejspiS pro néj divné, zZe se pod nohama vse hybe a neni to
pevné. Ukazovala jsem Jakubovi, Ze na tom mUZe skakat. Odmitl. Sedl si a Skrabal
koberec. Poté zacal obchdazet trampolinu a mezitim jsem slezla a poodesla na
stranu. Po néjaké chvili Sel trampolinu vyzkouset a prestal se bat. Zacal skdkat.
Vypadal spokojené, usmival se a nevsimal si okoli. Odchod z arealu byl opét

naroc¢ny. Jakub byl nastvany, Ze musi odejit.
5.5.9 Vnimani

Schopnost vnimat se u Jakuba lisi dle rznych oblasti. Sluchové vnimani déla
Jakubovi stfidavé potize. Velice Spatné se soustrfedi. Pokud je ale velice zklidnény,
posloucha nahravky ,zakladnich“ hudebnich ndstrojl a dokdze je rozpoznat
(flétna, kytara, klavir, housle, buben vic jich nezna). Ve se odviji od jeho naladéni
a momentdlniho rozpoloZeni. Také reakce na podnét neni vidy pozitivni. Stava
se, Ze nereaguje nebo jen pouze mavne rukou a ddle nekomunikuje. Ucitel musi

dojit pfimo za Jakubem, poté se mu dostane reakce.

Zrakové vnimani se u Jakuba rozviji vcelku dobre. Rozezna zakladni barvy a
dokaze je od sebe oddélit — napfriklad pti hfe s modelinou. Rozpozna také
geometrické tvary — €tverec, trojuhelnik, kruh. Prostorové geometrické tvary

neodliSuje, nazyva je stejné.

Co se tyce hmatového vnimani, dokaze rozeznat rlizné predméty dle hmatu.

Musi to byt jednodussi predmeéty, napftiklad: hrnek, tuzka, auti¢ko atd.

S tFidou s d&tmi s PAS jsem navstivila nékolik aktivit mimo MS. Prvni aktivita byla
navstéva koncertu pro MS v ZUS Varnsdorf. Koncert je zde poradan kazdoroéné a
déti ho maji velice v oblibé. Koncert byl pro déti z nasi tfidy naro¢néjsi. Déti
nedokazaly byt potichu, kdyz mély, nevydrzely sedét na misté. Jakub s tim mél
také problém. AC byl koncert narocny, déti z néj mély veliky zazZitek. Nejvétsi
uspéch méla hra na buben. Mozna proto, Ze si to mohly vyzkouset. Pfi hie na

klavir se Jakub dokazal uklidnit a pouze poslouchal, kdyz klavir dohral, chtél, aby
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hral dal, coz nebylo umozZnéno a tak byl zklamany a vztekly. Jakub musel ze salu

ven, kde se uklidnil a mohl se vratit zpét.
5.5.10 Imitace

Jakub obstojné rozpozna a zopakuje rytmizaci, kterd je mu vytleskana nebo
zahrana na klavir (opravdu ale velice jednoducha rytmizace). Také se uci cviky pfi

télovychovné chvilce a tanecky napodobou podle pani ucitelek.

Po dospélych opakuje slovni spojeni, i kdyz nezna jejich spravny vyznam a uziti
v situacich. Obvykle jsou to pouze kratké véty. Také opakuje napominani i
néjaké Casté véty ucitelek a umravnuje timto ostatni déti. Ackoliv slova a véty
opakuje, jsou velice nejasné a polovina vét mu nejde rozumét. Sam pro sebe si
opakuje naucena citoslovce — napriklad to jsou zvuky zvifat a dopravnich

prostredkd, ze kterych ma Jakub nejvétsi potéchu.

5.6 Odpovédi na vyzkumné otazky

Jakym zplUsobem Jakub navazuje kontakt s ostatnimi lidmi?

Jakub déla pokroky v navazovani kontaktu. Dfive mél problémy s pozdravy. Dnes
na ulici poznad a snazi se pozdravit zndmé osoby, ackoliv bez o¢niho kontaktu.
Pouze letmo projde a pozdravi svym nedbalym jazykem. S vrstevniky kontakt
dobrovolné nenavazuje, pouze pokud jim potrebuje néco sdélit. | tak bez
néjakych emoci. Jakub reaguje na vrstevniky prakticky pouze v pripadé néjakého
vzniklého konfliktu. Pfi rannich ritualech se ale snazi dodrZzovat pravidla, kterd

jsou ve Skolce nastolena (podzrav, podani ruky, osloveni pfi pozdravu).
Jak se vyviji komunikacni schopnosti Jakuba?

Komunikaéni schopnosti Jakuba se zlep3uji. Jeho slovni zasoba se rozsifuje,
ackoliv ne zcela razantnim zplsobem, pomalu se uci nova jednoduchy slova ci
vétna spojeni. Je schopny predat kratky a jasny vzkaz, pozdravit, pojmenovat
zakladni véci. Na konci mého pozorovani se snazil vyjadiovat své nelibé pocity i

verbalné, coz je pokrokem od afektivnich vybuchu.
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Jak reaguje na verbalni pokyny?

Jakub vétSinou rozumi jednoduchym verbdlnim pokynidm, zda je splni, zalezi na
pozadavku. Pokud mu pozadavek nevyhovuje, je schopen ho ignorovat nebo je

emocné rozruseny.
Jak se Jakub hra zapojuje do interakce s ostatnimi détmi?

Jakub si vétsSinou hraje sdm a ma své oblibené stale se opakujici hry. Nejradsi
jezdi na motorce nebo si kresli ¢i hraje s pastelkami, které dokaze dlouhou dobu
prekladat ze strany na stranu. U téchto ¢innosti vydrzi delsi dobu. U jinych
Cinnosti, vétsSinou nabidnutych ucitelkami, spiSe nevydrzi. Nerad pfijima nové hry
a zmény ve hrach starych. Jediny druh her, které zacal akceptovat, jsou rGzné
kolektivni pohybové hry. Také pouze tam pfichazi do interakce s ostatnimi détmi.
Jinak jim vétsSinou dokaZe predat vzkaz Ci je za néco pokarat (obvykle opakuje

slova dospélych), dobrovolné se do volné hry spolecné s détmi nezapojuje.
Jak Jakub reaguje na novou osobu v kolektivu?

Novou osobou v kolektivu jsem pro Jakuba byla ja. Trvalo mu delSi dobu, nez se
mnou zacal komunikovat. Potfeboval si zvyknout, Ze jsem mezi nimi na stdlo. Na
moje otazky nereagoval, nezdravil mé, ani se mnou nesdilel o¢ni kontakt. Prvni
uspéchem pro nas bylo, kdyz si zapamatoval, jak se jmenuji a pfi dotazu pani
ucitelek ,, Kdo to je?“, odpovédél - Anna. Po nékolika tydnech mé pfti spole¢ném
rannim pozdravu zacal zdravit, a¢koliv mi nepodal ruku ani stale nesdilel oéni
kontakt. Po par mésicich uz mi byl schopen podat ruku, pozdravit a zacal obcas
odpovidat na mé dotazy a reagovat na osloveni zaSkubem ¢i zvednutim ruky. Ke
konci mych navstév v této materské Skolce se mi podafilo po Jakubovi predat
vzkaz pro ostatni. Nékolikrat mi dovolil pfipojit se k jeho hte, ze zac¢atku pouze

jako pozorovatel a pak i aktivné.
Jakym zplUsobem projevuje své emoce?

Jakub vétsSinou neprojevuje zadné pozitivni emoce, naopak kdyz se mu néco
nelibi, je velice agresivni, dokaze bouchat predméty okolo, vztekat se, bouchat

lidi okolo sebe. Po par minutach tohoto vybuchu se uklidni a zacne nastvané
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opakovat néjaké véty typu: ,,Chci dom(.” Obvykle je tézké ho pfimét zacit opét
normalné fungovat. AvSak musim konstatovat, Ze za dobu mého pozorovani se
Jakubovy afektivni reakce zlepSily a zacal své pocity vyjadrovat i verbalné

(,Smutny.” Nastvany.”)
Jaké pfFinosy jsou pro Jakuba v jeho zafazeni do pfedskolniho zafizeni?

Dle rozhovoru s pani ucitelkami i z mého pozorovani, Jakubovi prospiva dochazka
do matefrské skoly. Jakub se zde nauci véci, ke kterym doma nema pfistup, i
rodi¢e nemaji dostatek ¢asového prostoru. Pani ucitelky zde s nimi pracuji
individualné na ukolech pro celostni rozvoj, u¢i ho spravnym navykam, cvici

s nim. Také zde pfijde do kontaktu s vétSim poctem lidi nez-li v rodiné. Naucil se
zde Iépe vyjadrit své emoce, vice se zapojovat do kolektivu a do jeho Zivota se
dostal fad. Také s prichodem Jakuba do materské Skoly se rodice zacali vice snazit
tento rad dodrzovat, ackoliv pfi dlouhodobé absenci Jakuba ve Skolce se jeho

nové nabyté schopnosti ztraci.

6 Diskuze

V této ¢asti bakalarské prace zrekapituluji poznatky, které jsem zjistila pfi
vyzkumné praci v komparaci s poznatky teoretickymi. Vyhodnotim ziskané
odpovédi na zkoumané otazky a také vyhodnotim celkovy vyvojovy pokrok

zkoumaného jedince. Zminim zde také limitni hranice tohoto vyzkumu.

Tato prace méla svym vyzkumem prozkoumat a porovnat teoretické poznatky o
poruchéch autistického spektra s redlnym jedincem trpicim détskym autismem,
ktery do téchto poruch spada. V praci jsem si také kladla otdzku, jak ndrocné je a
jaké jsou pokroky takového ditéte dochazejiciho do materské skolky, kde uzivaji

nékteré vychovné-vzdéldvaci strategie.

Dle mého pozorovani se potvrdilo, Ze Jakubovo ptiznaky jsou dle odbornych
teoretickych poznatkd dité s PAS, konkrétnéji tedy s détskym autismem. Podle
triddy poskozeni se u Jakuba projevuji problémy ve vSech tfech aspektech.

V komunikacni oblasti triady se ukazalo, Ze Jakub se nedokaze spravné verbalné

vyjadrit, chape jen jednoduché slovni vyrazy a tézko se uci slozitéjSim slovnim
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obratlim. Také ma problémy ve vyslovnosti. V oblasti socidlni interakce jsem
shledala jako hlavni znak, ktery je zmifiovan jako projev PAS, ¢aste¢nou kolektivni
nepfizplsobivost, neochota sdilet své emoce — predevsim pozitivni, neochota
spoluprdce a kontaktu s vrstevniky. Ve treti oblasti triddy a to v oblasti
predstavivosti je Jakub vazan na stale se opakujici ¢innosti, které ma rad, ulpiva
na stejnych hrach a na radu, ktery je ve Skolce dan. Velice Spatné nese zmény

v ¢innostech a dennim fadu. Avsak mensi problémy mu déld pfijmuti nové osoby
do kolektivu — alesponi dle jeho emocnich projev(, které jsou obvykle pfi

nespokojenosti velice afektivni a Spatné zmirnitelné.

Dochdzka do materské Skoly se ukazala pro Jakuba velice prospésna, Jakub se uci
dodrZovat strukturovany fad ¢asu a prostoru, ktery mu pomaha se snadnéji
orientovat v jeho Zivoté. U¢i se také komunikaci a interakci s okolim, coz je pro
néj nepostradatelnym pozitivem. Velkym pokrokem je pro Jakuba stravovani se
ve spolecnosti, se kterym mél veliky problém pfi pfichodu do Skolky. Ui se
postupné vyjadrit své emoce i verbalnim zpldsobem. Stale se Jakub s timto
problémem sice potyka, ale ve vétsiné pripadl se mu dafi eliminovat
problémové chovani pti této Cinnosti. Ve Skolce se uziva strukturovaného uceni,
Castecné tedy i TEACCH programu, kde se pracuje predevsim se strukturalizaci
prostoru a ¢asu a vizudlni komunikace a také program VOKS (PECS) pro uceni
pisni, ukazek ¢innosti apod. Tyto programy zminuji i vySe v teoretické ¢asti. Velky
problém nastava, kdyz Jakub nahle onemocni na delsi dobu. Jeho nové naucené
schopnosti se ztraceji a musi zacit od pocatku. Velkym uskalim v tomto procesu
je komunikace s rodici, ktera se sice postupné zlepsuje, ale stdle nedosahuje

pozadované udrovné.

Limity tohoto vyzkumu je predevsim omezeny ¢asovy prostor pro pozorovani
Jakuba. V idealnim ptipadé by bylo pozorovani i vdomacim prostiedi, do kterého
jsem bohuzel neméla pristup. Z tohoto dlvodu se daji velice tézko srovnavat
pokroky Jakuba v pIném rozsahu a vliv materské skoly na jeho vyvoj. Vliv
matefské skoly na zlepseni vyvoje jedincl s PAS by také vyZadoval vétsi pocet

zkoumanych jedincd, coz z ¢asovych divod( nebylo mozné provést, abych jako
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autorka vyzkumu mohla v tak kratkém ¢ase — pul roku, pozorovat a pfijit se vsemi

détmi do kontaktu stejnou mérou.

Pfinosem této prace je zucastnéné pozorovani, které poskytne jako kvalitativni
vyzkumna metoda lepSich dat nez ¢isté dotaznikové Setfeni podporené pouze
rozhovory. Timto pozorovanim, zkoumanim dokument(l a prostfednictvim
poznatku ucitelek jsem mohla nahlédnout a komplexnéji reflektovat Jakublv
pfipad, avSak i mé poznatky mohou byt do jisté miry zkresleny, kvali vytvoreni

jisté osobni vazbé k jedinci.
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7 Zaveér

V teoretické Casti bakalarské prace se zamétuji na problematiku poruch
autistického spektra, kde predstavuji zakladni informace o jednotlivych
poruchdch, projevech a intervenci. Ve vyzkumné ¢asti prace se zabyvam
pfipadovou studii chlapce s détskym autismem, kde zkoumam jeho projevy
détského autismu v predskolnim obdobi po dobu dochdzky do materské Skoly.
Vysledky ukazuji, Ze jeho stav se v mnoha aspektech zlepsuje, ackoliv jestli je

pozorovani pouze v prostredi materské Skolky bez nahlédnuti do fungovani

rodinného zazemi.

Hlavnim vysledkem této pripadové studie je porovnani teoretickych a praktickych
poznatkl o ditéti s PAS v pfedskolnim obdobi. A hlavnim pfinosem pro mé jako
budouci uditelku v materské skole, je poznatek o dlilezitosti pedagogického
vzdélani, dostatecné empatie a trpélivosti v praci s jedinci s PAS. Prace by mohla
poslouZit pro ziskani zakladnich informaci studentim a vSem, ktefi se o
problematiku poruch autistického spektra zajimaji. Nicméné se da fict, Ze
progres, ktery byl u Jakuba zaznamendn, podporuje vyznam zarazovani déti s PAS

do matefrskych skol.
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