Abstrakt

Nazev: Stimulace rychlosti béhem zavodniho obdobi v kategorii mladsiho dorostu extraligy

ledniho hokeje

Cile: Hlavnim cilem této bakalafské prace je zjistit ucinnost dvou mési¢niho tréninkového
planu zaméfeného na rozvoj rychlosti v zavodnim obdobi 2017/2018 u hract kategorie

mladsiho dorostu extraligy ledniho hokeje.

ﬁkoly:

Na zikladé¢ poznatkli ziskanych z odborné literatury sestavit dvou mésicni program
rychlostniho tréninku a aplikovat ho v zdvodnim obdobi hract ledniho hokeje v kategorii
mladsiho dorostu,

Provést motorické testy, které hodnoti stav motorickych schopnosti,

Porovnat vysledky motorickych testti mezi jednotlivymi hraci a daty testovani,

Zjistit ucinnost Sestitydenniho programu rychlostniho tréninku,

Metody: Vyzkum této prace byl realizovan za pomoci metody motorického testovani.
Hypotézy:

H1: Pfedpokladam zlepSeni v testech rychlosti na ledé. H2: Predpokladam vyrazné zlepSeni

v testech rychlosti na suchu

Vysledky: Primérné zlepSeni zaznamenavame v testu rychlosti vybéhnuti do schoda (0,17

sekund + — 0,32). U ostatnich dvou testd se neprokazalo vyrazné zlepseni vysledkd.

Zavér: Oproti puvodnimu o¢ekavani se nam potvrdila platnost jedné ze dvou stanovenych

hypotéz.

Klicova slova: rychlostni trénink, ledni hokej, mladsi dorost, zavodni obdobi



