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Abstrakt

V obdobi dospivani dochazi ke znacnému socidlnimu vyvoji. Promén doznavaji
vztahy s rodi€i i vztahy s vrstevniky a dochdzi k utvafeni prvnich partnerskych vztaht. Ty
se zpravidla tvofi v rdmci kontextu vrstevnické skupiny, v jejimz prostiedi se vztah formuje
a dale vyviji. Partnerské vztahy jsou v dospivani zna¢né variabilni, co se tyce veéku, ve
kterém poprvé vznikaji, v délce trvani i prozivané mife intimity a zdvazku. Nejblizsi socialni
okruh dospivajiciho ma zna¢ny podil pti volbé partnera. V rodinném prostiedi se tvoii citova
vazba dospivajiciho na rodi¢ich, kterd v navazovani jeho dalSich vztahti hraje vyznamnou
roli. Byti v romantickém vztahu ovliviiyje jedincovo socidlni postaveni, jelikoz se v rdmci
vrstevnické skupiny zvySuje jeho status. Pfi volbé partnera téZ hraji neopomenutelnou roli

piedstavy a preference samotné¢ho adolescenta ohledné charakteristik svého potencialniho

partnera.

V ¢asti navrhu vyzkumu je ptedlozen projekt kvalitativniho charakteru. Aspiruje na
vytvofeni zakotvené teorie preferenci Ceskych adolescentli ohledné jejich idedlniho
a soucasn¢ho partnera a proméné¢ téchto preferenci v zavislosti na veéku a ziskanych

zkuSenostech.
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Abstract

In the period of adolescence there is a considerable social development. Relationships
with parents and relationships with peers are transformed. First romantic partnerships are
formed. These usually form within the context of a peer group, in which the relationship is
shaped and further developed. Romantic relationships in adolescence are considerably
variable in terms of the age, at which they first arise, the duration and the degree of intimacy
and commitment. The closest social circle of an adolescent plays significant part in choosing
a romantic partner. Within the family adolescent’s attachment style is formed, which is
important for the development of other relationships. Being in a romantic relationship affects
individual's social status within the peer group. When choosing a romantic partner it is also
important to consider adolescent‘s preferences about the characteristics of their potential

partner.

In a part of research proposal is presented a project of qualitative character. It aspires
to create an anchored theory of preferences of Czech adolescents regarding their ideal and
contemporary partner and the transformation of these preferences depending on the age and

experience.
Keywords

adolescence, romantic partnership, choice of partner, adolescent preferences
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Uvod

Obdobi dospivani je charakteristické celkovou proménou ve vyvoji osobnosti.
Oznacuje se tak doba, kdy se z ditéte stava dospély clovek. Dochazi ke zménam na
biologické, psychické i socidlni Urovni. S dozravanim po strance fyzické i po strance
kognitivnich struktur se zaroven poji novy aspekt prozivani. Poprvé se objevuje citovy
zéjem o druhé pohlavi, které se stdva objektem touhy. Zacinaji se tak formovat prvni

adolescentni romantické vztahy.

Pozornost vyzkumného zajmu se na specifika adolescentnich romantickych vztaht
zacCala obracet az v neddvné dobé. Pomérné dlouho se od vyzkumil v této oblasti
upoustélo. Jednim z divodi byla znacnd neuchopitelnost této tématiky kvili jeji
rozmanitosti a §ifi. Déle se objevoval nazor, ze vztahy v dospivani nemaji pro jedince
natolik velky vyznam v jeho dal$im Zivoté. Byly brany jako povrchni zélezitost, ktera
nema dlouhého trvani v ¢ase a neni tudiZ vyznamna, jelikoZ maji Casto pouze kratkodoby
charakter. V kontextu romantickych vztahi u adolescentli se pozornost soustfedila
pfedevsim na jejich souvislost s vyskytem rizikového chovani, at’ uz v souvislosti
s agresi, depresivnimi symptomy, ablizem drog, ¢i rizikovym sexudlnim chovanim jako
je ptenos pohlavnich chorob a nechténa t¢hotenstvi. Samotna podstata romantické vztahu
a jeho charakteristik tak Sla do pozadi. Vyzkum se zamétoval spiSe na problematiku
vztaht a jejich kvalit a prozivani v dospélém véku, kdy uz jedinci prokazuji dostate¢nou
osobni vyzrélost, stabilitu a maji tendenci spise tvofit dlouhodobé svazky se spolecnym
pohledem do budoucnosti, které odpovidaji teoretickym konceptiim evolu¢ni psychologie

(Brown, Feiring & Furman, 1999).

V soucasnosti se od téchto ndzora upousti a akademické prostiedi za¢ina zaplnovat
mezery na poli adolescentnich romantickych vztaht. Zabyva se otazkou, co
charakterizuje romantické vztahy v dospivdni, v em na jedince maji dopad v jeho

soucasném a budoucim vyvoji a jak se li$i po kvalitativni strance od vztaht v dospélosti.

Na jedince ma vyvoj jeho romantickych vztaht v obdobi dospivani zna¢ny vliv, co
se tyCe jeho emocniho prozivani, trdveni volného Casu, vztahl s vrstevniky a s rodici
a v neposledni fad€¢ s vnimanim sebe sama. Mimo jiné jsou ziskané zkuSenosti v tomto

obdobi pozdé&ji vychodiskem pro jeho navazujici vztahy v dospélosti, jelikoZ jedinec



v nich stavi na svych nabytych socialnich kompetencich (Karney, Beckett, Collins &
Shaw, 2007). Ne nadarmo se fika, Ze prvni lasku si pamatujeme po cely zivot. Pravé
v obdobi dospivani dochazi poprvé k prozitkiim zamilovanosti. Jestlize ma na ¢lovéka
partnersky vztah v dospivani pomérné velky vyznam, zd4 se byt za dllezité poloZit si
otazku, jakym zplsobem v tomto véku vznika partnerska dvojice a jaké faktory vstupuji
do procesu volby partnera, ktery nds svym plsobenim mitize determinovat po zbytek

naSeho zivota, ackoliv uz v ném nefiguruje.

Cilem této prace je zmapovani dosavadnich poznatkli v oblasti faktord, které se
vyznamnym zpisobem podili na procesu volby romantického partnera. Poklada si otazku,
jaké prvky v souvislosti s vnimanim druhého pohlavi jsou pro dospivajici populaci
stézejni a ovliviiuji to, jestli s danym jedincem stoji o potencidlni rozvoj vztahu, ¢i zacnou

tvofit par.

Prvni kapitola popisuje obdobi dospivani a jeho charakteristické vyvojové zmény,
kterymi jedinci béhem néj prochazeji. Je zde kladen diiraz na popis zmén v socialnich
vztazich. Komunikace s rodici a s vrstevniky nabyva oproti pfedchozimu obdobi détstvi
novych rozméri a jejich kvalita prochazi zna¢nym vyvojem, pro ktery je charakteristické
zejména odpoutani se z pfilisné zavislosti na rodicich a stoupajici vyznam vrstevnikd.
Navazujici kapitola se vénuje adolescentnim partnerskym vztahlim a predklada jejich
typické znaky, co se tyCe kvality, délky trvani a vyvoje. V dalsi kapitole jsou shrnuty
teoretické koncepty formovani vztahu v adolescenci. Tyto koncepty se zpravidla opiraji
onove siln¢ stoupajici vliv vrstevnikli na adolescentovo prozivani a Casto vychazi
z pfedpokladu, ze prav€ vrstevnici maji znaCny podil nejen na vyvoji vztahu
v adolescenci, ale pfedevS§im na jeho samotném vzniku. Posledni kapitola se zabyva
aktudlnimi vyzkumnymi poznatky zabyvajicimi se tématem volby partnera v dospivani.
Je zde uveden podil, kterym se primarni rodina participuje na formovani a prozivani
romantického vztahu. Ddle jsou pfedstaveny romantické vztahy v kontextu vrstevnické
skupiny. Literarné ptehledovou ¢ast uzavira subkapitola pfedstavujici zjisténé preference

adolescenttl, co se tyce charakteristik idealniho partnera.

V ¢asti navrhu vyzkumu je pfedstaven kvalitativni design vyzkumu, ktery si
vytyCuje za cil vytvofit zakotvenou teorii vyvoje preferenci ohledné partnera

u dospivajicich. Mezi hlavni vyzkumné otdzky patfi, jak4 je predstava idedlniho partnera,



jak vypada jejich soucasny partner a jestli dochazi s postupem €asu k vyvoji udavanych

preferenci s ohledem na ziskané zkuSenosti.

Pojem partnersky ¢i romanticky vztah je v této praci pouzivan jak pro kratkodobé
vztahy bez vétsi miry zdvazku a intimity, tak i1 pro dlouhotrvajici vztahy. Nelze z n¢ho
tedy usuzovat na kvalitu vztahu, miru intimity a zdvazku, jelikoZz ta je u adolescentnich
vztaht velice rozriznénd, jak je popsano v nasledujicich kapitolach. Anglicky jazyk ma
pro tyto vztahy bohatsi terminologii a disponuje nékolika rtiznymi pojmy, které Iépe
vyjadiuji vySe zminéné charakteristiky vztahu. V pojeti pojmu partnerského vztahu této
prace nejvice odpovida anglické slovni spojeni ,,romantic relationship®, které naznacuje
dlouhodobé;jsi trvani vztahu, nez je tomu u povrchnich kratkodobych vztahil a zaroven
nabizi moznost zvySeného doprovodu zamilovanosti, ktera ovSem nemusi byt naplnéna

(Lacinové & Michalcakova, 2006).

Zdroje jsou Cerpany piedevsim ze zahrani¢ni literatury. Jména zahrani¢nich autora

nejsou prechylovéana do ¢eského jazyka. V praci je citovano podle normy APA (2010).

10



v r

Literarné prehledova cast

1. Dospivani

Obdobi dospivani neboli adolescence oznacuje dobu mezi détstvim a dospélosti.
Dochazi béhem né&j k celkové proméné osobnosti, ato piedevSim na biologické,
psychické a socidlni drovni. (Véagnerova, 2012). Kapitola shrnuje nejvyznamnéjsi
charakteristiky tohoto obdobi a soustfedi se na zmény v chovani a v komunikaci

s ostatnimi lidmi.

1.1  Obecna charakteristika

Jednim z nejvyrazngjSich znameni nastupu dospivani jsou fyzické zmény. Rozviji
se primarni a sekundarni pohlavni znaky. U divek se objevuje prvni menarche a u chlapct
no¢ni poluce. Z biologického hlediska se jednoduse fteCeno stava jedinec
reprodukceschopny (Langmeier & Krejcifova, 2006). S nastupem pohlavniho dozravani
se zarovenn méni celkova télesnd konstituce. U chlapch markantné roste jejich vyska
a zvySuje se svalovd hmota. Proména vzhledu je uzce vdzana na psychické prozivani
a vnitini pfijmuti novych zmén. T¢lo je soucasti jedincovy identity a télesné dospivani
muze nést nelibé ve svém subjektivnim pohledu. Téz je siln€¢ ovlivnén reakcemi, které

jeho okoli projevuje na nastupujici zmény (Vagnerova, 2012).

Dalsi zmény se tykaji dozravani kognitivnich procesi a s tim spojeného zplisobu
mysleni. Piaget (1966) oznacuje toto obdobi jako stadium formalnich operaci. Vyznacuje
se predevSim schopnosti mentaln¢ pracovat s abstraktnimi pojmy, coz v piredchozich
vyvojovych stadiich nebylo mozné. Jedinec dokaze hypoteticky uvazovat a kriticky
pfemyslet nad mySlenkami. S tim se poji dovednost porovnavani stavli a tvorby ideédlni
predstavy, jak by méla vypadat skutecnost. Pravée tato schopnost miize vést k ¢asté kritice
véci, které nenapliuji idealni vzor v mysli jedince. Zaroven piemitaji nad budoucnosti

a nad tim, jak by méla vypadat (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Adolescentni obdobi je oznacovano jako obdobi rozboufenych emoci a emocni
lability. Tato zména emociondlniho prozivani je davano do souvislosti s hormonalnimi
vlivy (Pfihoda, 1967). S postupnym dozravanim a vyvojem hormonalni soustavy se ke

konci adolescence emoc¢ni prozivani opét vraci do vyrovnaného stavu (Macek, 2003).
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V neposledni fadé¢ dochazi po obdobi latence k vyraznému psychosexudlnimu
vyvoji. Jedinec si zacind byt védom svoji vlastni sexuality. Je schopen sexualni
vzrusivosti a dochazi k rozvoji vysSich citd, jez se poji s prozivanim zamilovanosti

a vnimanim protéjsku jako sexudln¢ pfitazlivym (Weiss, 2011).

1.2 Casové vymezeni

Casové vymezeni obdobi adolescence se u autor velmi rizni. V literatufe se
adolescence casto déli do né€kolika fazi, které do sebe zahrnuji obdobi pubescence.
Langmeier a Krej¢ifova (2006) rozlisuji v obdobi dospivani dvé faze. Obdobi pubescence
vrozmezi 11 az 15 let, po kterém nasleduje adolescence ohrani¢end vékem 15 az 22 let.
Vagnerova (2012) adolescenci vymezuje ve véku 10 az 20 let a ¢leni ji na ranou (10 az
15 let) a pozdni (15 az 20 let). Macek (2003) rozdéluje dospivani na tfi faze, a to na ranou
adolescenci ve véku 10 az 13 let, stfedni adolescenci ve véku 14 az 16 let a pozdni

adolescenci ve véku 17 az ptiblizné 20 let.

Na tomto misté je podstatné zminit pohled Arnetta (2013), ktery navic rozliSuje
obdobi mezi adolescenci a dospélosti. Zavadi pojem vynotujici se dospé€losti, jenz
nastupuje ve véku 18 az 25 let. Pojmenovava tak etapu zivota, kterd je charakteristicka
piedev§im pro vyspélé staty, ve kterych jejich zivotni styl vede k odkladani stadia
dospélosti do pozdéjsiho véku a horni vymezeni véku konce adolescence je tak v riznych

zemich znaéné individualni.

V préci vychazim z koncepce ¢asového ohraniceni adolescence v rozmezi 10 az 22
let. Cinim tak ztoho divodu, aby bylo moZné do prace zahrnout poznatky z oblasti

adolescentnich partnerskych vztaht ziskané z pestiejsi palety vyzkuma.

1.3 Socialni vyvoj

Kapitola se soustiedi na popis vztahl s rodici a s vrstevniky a jejich promén. Dle
Eriksona (1999) je hlavnim vyvojovym ukolem této etapy nalezeni své identity.
Adolescent si ujasiiuje odpoveédi na otazky — ,,Kdo jsem? Jaké jsou moje hodnoty? Kam
sméfuji?*‘. Zmény v socidlnim vyvoji nastdvaji v tomto obdobi piedev§im v oblasti

chovani, komunikace a konflikti (Sulova, 2011).
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1.3.1 Vztahy s rodici

K proméné dochazi ve vztahu s rodici. Jedinec by se mél béhem tohoto vyvojového
obdobi postupné odpoutdvat od jejich vlivu, vymanit se ze zavislosti na nich a dosdhnout
své vlastni autonomie. Jestlize se tento kol nezdafi, mize vyvolavat negativni disledky
v podobé naptiklad regrese na nizs$i stupeit vyvoje zavislosti na rodi¢ich. Dochazi
k proméné¢ komunikace s rodi¢i. Objevuji se neshody pramenici znelibého vniméani

rodi¢ovskych zakazi a pravidel (Sulova, 2011).

Jiz rand studie popisuje, ze konflikt je v obdobi dospivani mezi adolescentem
a rodi¢i nevyhnutelny. Konflikt je podle ni pfirozenou soucasti jejich vztahu a ukazatel
normalniho vyvoje (Freud, 1946). Navazujici vyzkumy ovSem tyto zavéry nepotvrzuji.
Douvan a Adelson (1966) uvadi, ze adolescenti vzhlizeji ke svym rodiciim a daveruji jim.
Pocet hadek je sice mezi nimi vys$i, ale konflikty nejsou vazné a netykaji se natolik
zasadnich véci, aby ovlivnil vztah mezi nimi. Hadky se nejcastéji tykaji zdkazu vychazeni
ven vurCity cas, stylu oblékani a hudebnich preferenci (Smetana, 2005). Intenzita
a frekvence konfliktd se v pribéhu ¢asu méni. Nejveétsi nartst konfliktd spada do obdobi
rané adolescence: V pozdni adolescenci se jejich vyskyt opét snizuje (Van Doorn, Branje,
& Meeus, 2011). Shodné vysledky pfindsi longitudindlni studie, ve které byly nataceny
a analyzovany interakce mezi matkami a syny. Ukazuji nejvetsi narast poctu konfliktnich
situaci ve v€ku 12 az 13 let, na ptivodni frekvenci se vraci mezi 16 az 17 roky (Granic,
Dishion & Hollenstein, 2003). Branje (2008) dochazi k zdvéru, ze nejcasteji
a nejintenzivngj$i jsou konflikty mezi matkami a dcerami. Zd4d se mozné, Ze je
adolescence Casto vnimana jako naro¢né obdobi pro rodice prave kviili nahlému nartstu
poctu konfliktd (Buchanan, Eccles, Flanagan, Midgley, Feldlaufer, & Harold, 1990).
Studie se shoduji, ze mira spokojenosti a blizkosti ve vztahu rodi¢li se svymi potomky
béhem adolescence klesa (Collins & Laursen, 2006). Arnett (1999) se snazi odpoveédét na
otazku, co zpiisobuje nartst konfliktli v dospivani. Jednim z vysvétleni by mohlo byt
biologické dozravani a s nim spojeny ndstup sexudlnich potieb. Pravé ty mozna stoji
v pozadi zrodu neshod, vzhledem k tomu, Ze jsou jednim z faktord, jejichz pritomnost
odlisuje dospivani od détstvi. Tuto teorii podporuji vysledky Collinse a Laursena (2006),
které ukazuji, ze u diive vyspélych adolescentli se objevuje vice neshod s rodici oproti

tém, u kterych biologické zmény spojené s adolescenci nastupuji pozdé;ji.
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1.3.2 Vztahy s vrstevniky

Dalsi oblasti, ktera prochazi zménami, jsou vztahy s vrstevniky. Vrstevnicka
skupina nabyva pro adolescenta ¢im dal tim vét§iho vyznamu. Odpoutani se od rodiny
poskytuje prostor pro intenzivnéjsi roli vrstevnikli v zivoté adolescenta. S vrstevniky si
vyméiuje své nazory a zkous$i si riizné vzorce chovani. Interakce s nimi téz slouzi
k lepSimu porozuméni sob¢ samému. Zairovenn se zde objevuje rozpor mezi
adolescentovou potiebou byt unikatnim, odliSovat se od ostatnich a tendenci napodobovat

ostatni. Ten miZe vést k vniting prozivanym negativnim pocitim (Sulova, 2011).

Végnerova (2012) zminuje referenéni vyznam vrstevnikli pro jedince. Skupina je
pro adolescenta zpétnou vazbou na jeho vlastni ndzory a postoje. Diky ni muze
porovnavat své zkusenosti zrodiny a z dalSich oblasti. Velice charakteristicka je téz
potieba byti akceptovan v ramci skupiny. Pro jedince je dilezité, jak ho hodnoti jeho
skupina a kde si stoji v jejim zebfiCku. S pozici ve skupiné se identifikuje a zahrnuje ji do

sveého pojeti sebe sama.

Vrstevnici maji pro jedince a jeho sméfovani velky vyznam i v $ir§Sim kontextu
vyvoje. Jsou dilezitym zakladem pro vznik a formovani partnerského vztahu.
Adolescenti své zkuSenosti z kamaradskych vztahli vyuzivaji ve svych partnerskych
vztazich (Arnett, 2013). Z uvedenych zdroja vyplyva, Ze vrstevnici jsou nepostradatelni
pro vyvoj adolescentniho vztahu. Pravé v ramci vrstevnické skupiny dochazi k vyznamné
interakci s jedinci opaéného pohlavi a ke vzniku romantického vztahu. Specificky vliv
vrstevnické skupiny na vztah bude podrobnéji popsan v nasledujicich kapitolach této

prace.
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2. Adolescentni partnersky vztah

V obdobi adolescence navazuji jedinci své prvni partnerské vztahy. Tyto vztahy se
vyznacuji zna¢nou individualni variabilitou. Jesté se zde neobjevuji naplno kvality vztahu
v dospélosti, ale zaroven lze pozorovat jejich postupny rozvoj v Case. Lacinova
a Michal¢dkova (2006) uvadi, ze charakter vztahti se v tomto obdobi velice vyznamné
lisi, ato co se tyCe délky jeho trvani, frekvence setkdvani, miry télesné intimity
a prozivané subjektivni intenzity a zavazku. PfestoZe partnerské vztahy mohou mit ¢asto
kratké trvani a hloubka navazani vztahu nemusi byt natolik patrnd, jsou pro adolescenty
vyznamnym tématem a diivodem k prozivani velice silnych emoci (Furman & Shaffer,
2003). Partnefi k sobé citi vzijemnou naklonnost, kterd se poji s vyjadfenim urcité miry
zavazku. Mezi hlavni motivace k tvorb¢ vztahu patii sdileni intimity, ziskany pocit jistoty

a opory (Diamond, Savin-Williams & Dubé¢, 1999).

V 18 letech ma jiz ptes 80 % dospivajicich zkuSenost s navazanim romantického
vztahu (Carver, Joyner & Udry, 2003). Nezanedbatelné mnozstvi adolescenti uvadi
zkuSenosti z této domény jiz mezi 10. az 15. rokem zivota (Connolly, Craig, Goldberg

& Pepler, 2004). Furman, Ho a Low (2007) udavaji zacatky formovani vztahu od 10 let,

vvvvvv

Studie z ¢eského prostiedi uskutecnénd v rdmci mezindrodniho projektu ELSPAC
(,,Europen Longitudinal Study of Pregnancy and Childhood*) piinasi vysledky
z polostrukturovanych rozhovora se 106 patnactiletymi adolescenty o jejich
zkuSenostech a pfedstavach s navazovanim romantickych vztahti. Pied konanim
rozhovorit byl adolescentim ptedloZzen k vyplnéni dotaznik mapujici jiz ziskané
zkuSenosti s romantickym vztahem. Co se tyce vyskytu a doby trvani vztahu v rdmci
pouzitého vzorku, 18,1 % patnactiletych uvedlo, Ze aktudlné proziva romanticky vztah,
52,1 % jiz prozilo vztah v minulosti a 29,8 % nemélo Zadnou vlastni zkuSenost
s navazanim romantického vztahu. Primérné trvani aktudlniho vztahu bylo 10 tydnii
a pramér trvani vztahu odehravajiciho se v minulosti byl 8 tydnli. Adolescenti byli tézZ
dotazovani na formu a cetnost kontaktu s partnerem. Denné se setkdvalo se svym
partnerem 29,6 % patnactiletych, 73,1 % si denné€ se svym partnerem vyméinovalo zpravy
pres elektronicka zatizeni a 12 % z nich si spolu denné telefonovalo. Jako hlavni vyhody
partnerského vztahu adolescenti uvadéli predev§sim naplnéni potieby mit nékoho na

blizku, vyskyt pozitivnich emoci ve spole¢nosti s druhym, traveni spole¢ného casu
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a ziskani novych zkuSenosti. Mezi odpovéd'mi se velice ¢asto objevovaly téZ obecné
vyroky, které se nedaly pfifadit k zadné konkrétni motivaci. Dal§im ndmétem rozhovoru
bylo, co si adolescenti predstavuji pod tim, kdyz dva jedinci spolu navazi partnersky
vztah. Nejcastéji zminovali obecna vyjadieni bez Zadné konkrétni charakteristiky
(72,6 %), dale byla zastoupena potieba afiliace, (54,7 %), citové vazby (45,3 %), zdvazku
(13,2 %) a fyzického kontaktu (7,5 %). Zbyvajici odpovédi byly bud'to nezaraditelné,
nebo adolescent neodpoveédél (6,6 %). Autorky si pomérné Casty vyskyt obecnych
odpovédi vysvétluji tim, ze adolescenti nejspise nechtéli s dospélou osobou mluvit o dané
spadaji charakteristiky jako naptiklad travit spoleCny cCas a pfitomnost humoru,
odpovidaji ve zna¢né shod¢ predevSim charakteristikdm pratelskych vztaht. Potteba
citové vazby a zavazku, typicka pro romanticky vztah nebyla natolik zastoupena. Autorky
si pokladaji otdzku, nakolik adolescenty ve vypovédich mohlo ovlivnit to, Ze je rozhovor
veden dospélou osobou, avnimaji tento fakt jako jeden zhlavnich limith studie

(Lacinova, Michal¢akova & Masopustova, 2008).

Dalsi neodmyslitelnou dimenzi vztahu je jeho kvalita. Collins (2003) pise, Ze
kvalita vztahu se odviji predev§im od miry vyskytu intimity, touhy a zkuSenosti. Vztahy,
které¢ nedosahuji hlubSich kvalit, jsou charakteristické projevujicim se podrdzdénim,
protichiidnym jednanim a ¢astymi konflikty. Mohou byt tedy zdrojem jak pozitivnich, tak
negativnich emoci. Kvalita vztahu v dospivani byla pfedev§im zkouména v souvislosti
s objevem rizikovych faktorti jako je naptiklad agrese ve vztahu, rizikové sexudlni
chovani, depresivni symptomy ¢i abiizus drog (Doyle, Brendgen, Markiewicz & Kamkar,
2003). Romantické vztahy, obzvlast ty, které zacinaji v rané adolescenci, jsou Casto
oznaCovany za prediktory deprese. Vyzkum =z ¢inského prostiedi ukazuje, Zze
u tfinactiletych adolescentt, ktefi jiz méli zkuSenost se vztahem, byl dvakrat tak vétsi
vyskyt depresivnich symptomli nez u sedmndctiletych adolescentli zapojenych do
partnerského vztahu. Jako nejcastéj$i piicina deprese a zvySeni jejich symptomi je
udavan rozchod, tedy rozpad romantického vztahu (Chen, Guo, Yang, Li, Duan, Zhang
& Ge, 2009). Jaké dalsi ulohy hraji romantické vztahy v psychosocidlnim proZivani

jedince, bude popséano v nasledujicich kapitolach.

Je nezbytné zde téz zminit rozvijejici se sexualitu dospivajicich, ktera se s objevem

romantickych vztahii poji. Vztah obvykle zac¢ina schiizkami bez erotického podtextu,
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ktery se objevuje postupem casu. Od pettingu, ktery mé stupniyjici se charakter, pak
dochdazi az na prvni pohlavni styk (Weiss, Urbanek & Prochazka, 1996). Piestoze rizikové
a sexualni chovani adolescentll v souvislosti s romantickymi vztahy ptedstavuje velmi
bohaté téma, v této praci je zmiflovano pouze okrajoveé, v mife postacujici pro zaméteni

této prace.

Pti zabyvani se partnerskym vztahem adolescenta je nezbytné znat kontext
rodinného prostfedi a fungovani vrstevnické skupiny ptatel adolescenta, jelikoz se
vsechny tyto oblasti vyznamné navzajem ovlivituji (Laursen & Mooney, 2007). Pisobeni
rodiny a pratel na romanticky vztah je v praci podrobngji rozepsano ve ¢tvrté kapitole.

Navazujici kapitola se zaméfuje na teorie formovani a vyvoje vztahu v adolescenci.
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3. Teoretické koncepty formovani partnerského vztahu

v adolescenci

V kapitole jsou popsany nejvyznamnéjsi teoretické koncepce formovani vztahu
v adolescenci. Koncepty utvareni partnerského vztahu v adolescenci vychazi predevsim
ze vznikajicich vrstevnickych skupin. V jejich kontextu navazuji adolescenti prvni vztahy
s opa¢nym pohlavim a jejich vznik umoznuje formovani partnerského vztahu (Connolly,
Craig, Goldberg, & Pepler, 2004). Teorie popisujici vznik a vyvoj partnerského vztahu
v adolescenci stavi na podobnych principech a davaji daraz predev§im na postupné

odpoutavani se od vrstevnické skupiny a zvySené traveni ¢asu s partnerem.

3.1 Formovani vztahu v ramci vrstevnické skupiny

Jako prvni vytvoril koncepci formovani vztahu v adolescenci Dunphy (1963).
Vétsina autort vénujicich se této tématice z jeho koncepce vychazi a navazuji na ni. Podle
Dunphyho se vyvoj vztahu rozdéluje do Ctyf fazi zaloZzenych na proméné interakci
v ramci vrstevnickych div€ich a chlapeckych skupin. V obdobi rané adolescence se tvoii
malé skupiny Citajici tfi az deset Clent a jsou bud’ chlapecké, ¢i divéi. Skupiny vykazuji
vysokou soudrznost a ¢lenové maji Casto stejné misto bydlisté. Dalsi faze nastava ve
stfedni adolescenci, kdy dochazi promichanim div¢ich a chlapeckych skupin ke vzniku
vetsi smisené skupiny. Vytvoreni této skupiny umoziuje prvni intenzivnéjsi interakce
mezi chlapci a divkami, ze kterych se mohou vyvinout partnerské vztahy. Tato skupina
je pocetné vétsi, coz neumoziiuje tvofit natolik blizké vztahy mezi jejimi ¢leny, jak tomu
bylo v ptedchozi fazi. Primérny vék divek je ve skupiné niz$i nez primérny vek chlapci.
Ve treti fazi se zacCinaji oddélené od vrstevnické skupiny setkavat heterosexudlni pary,
které spolu navazaly partnersky vztah. Jako prvni tento vztah navazuji ti, ktefi maji ve
skupiné vysoky spoleCensky status. V posledni fazi se ze smisenych skupin odd¢luji

dvojice, které spolu navazaly hlubsi kontakt a pratelstvi.

Feinstein a Ardon (1973) navrhli ctyifazové schéma vzniku a vyvoje vztahu
v adolescenci. Prvni fazi je sexudlni probuzeni nastupujici v 13 az 15 letech, kdy
adolescenti zainaji navazovat prvni partnerské vztahy. Poté nasleduje faze nacviku
v rozmezi zhruba 14 az 17 let. Ta dava prostor pro zkousSeni a vyskytuje se zde relativné
vysoky pocet kratkodobych vztahii. Tyto vztahy jsou realizovany zpravidla v ramci

vrstevnické skupiny. Dale nésleduje faze akceptace od 16 az 19 let, ve které jedinec
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dochdzi k akceptaci své sexualni role a identifikuje se s ni. Dilezitost vrstevnické skupiny
ustupuje do pozadi a adolescent je schopen utvofit pevnéjsi partnersky svazek. Vyvoj
zavrsuje faze permanentni volby probihajici od 18 do 25 let. Jedinec dosahuje schopnosti
milovat. Mimo to ¢ini Zivotni volby, jako je vybér povolani apod. a mize dosahnout

identifikace s postoji svych rodict.

Brown (1999) rozpracoval teorii vzniku vztahu v rdmci vrstevnické skupiny. Ve
své praci rozliSuje Ctyfi posloupné faze. Jednd se o fazi iniciace, statusu, naklonnosti
a vazby. Iniciacni faze nastava od 11 do 13 let. V souvislosti s biologickym vyvojem
zacinaji mladistvi citit potfebu navazani romantického vztahu s druhym pohlavim. Vztah
jesté nedosahuje kvalit opravdového svazku. Dospivajici se v této fazi soustfedi
piedev§im na sebe samotné a objevuji své nové kompetence. UCi se navazovat vztahy,
komunikovat s protéjSkem a ziskdvaji diveru ve své vlastni schopnosti v této oblasti.
Seznamuji se se svoji potencialni novou roli pfitele ¢i pfitelkyné. Samotny vztah pfevazné
nedosahuje hluboké intimity ¢i zavazku a mé kratké trvani. Ve 14 az 16 letech ptichazi
faze statusu. V tomto obdobi ¢eli adolescenti velkému tlaku ze strany svych vrstevnikd,
kteti povazuji byti v partnerském vztahu za velice prestizni zalezitost. Od soustiedéni se
na sebe a na svoje kompetence, jak tomu bylo v ptedchozi fazi, se obraci adolescentova
pozornost na to, co je vnimdno vrstevnickou skupinou jako dulezité. Adolescent majici
partnera pomyslné stoupa na hodnotovém zebiicku ostatnich a ze vztahu se tak stava
prostiedek k ziskani popularity. Chodit s nékym, koho skupina povazuje za nevhodného,
naopak pozici jedince ve skupin¢ oslabuje. Poté nasleduje faze naklonnosti v rozmezi 17
az 20 let, ve které dochézi ke zlomu a zacina byt dileZity samotny vztah a jeho kvalita.
Vztah nabyva na intenzité, zvySuje se mira zavazku i prozivané intimity a partnefi si
k sobé¢ tvoti hluboké citové pouto. Vrstevnici maji pro jedince stale velky vyznam, ale uz
prichazi o miru kontroly nad vztahem, kterou disponovali v pfedchozi fazi. V posledni
fazi vazby se kvalita prozivaného vztahu rozsifuje o pragmaticky rozmér, kdy partnefi

uvazuji o dlouhodobém zavazku a vnimaji perspektivu spolecné budoucnosti.

Dalsi koncept vychazejici z vlivu vrstevnické skupiny na formovani vztahu téz déli
vyvoj do Ctyf fazi — iniciace, afiliace, intimita a oddanost. Tato teorie vychdzi ze
Sternbergovi (1986) trojuhelnikové teorie lasky, kterd tika, ze vztah tvofi komponenty
vasné, intimity a zavazku. Kazda z nich se objevuje v rizné mife. Autofi teorie ve fazich

tvorby vztahu pracuji se Sternbergovym modelem a zakomponovavaji ho do jednotlivych
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pritahovan k ¢lovéku opacného pohlavi, ale zpravidla mezi nimi nedochédzi k zaddné
interakci ¢i kintimité. Tyto nové prozivané pocity touhy vi¢i druhému se stavaji
pfedmétem hovorl s vrstevnickou skupinou. V nésledujici fazi afiliace dochéazi ke vzniku
skupin, kde jsou zastoupena obé pohlavi. Dospivajici poprveé ziskavaji vétsi zkuSenosti
v interakci s opa¢nym pohlavim a vznikaji jejich spole¢né zazitky. Dochazi k navazovani
prvnich vztahti v rdmci skupiny. Ziskani zkuSenosti a sebedtivéry v romantické interakei
umoziiuje nastup tteti, intimni faze. V té je jiz zastoupena intimita ve vztahu, kterd se
sklada predevsim ze sdileni, podpory aemociondlni blizkosti. Vrstevnickd skupina
ustupuje do pozadi a vztah nabyva na vyznamu. V posledni fazi oddanosti se pridava
prvek zavazku k druhé osobé a k tvorbé dlouhotrvajiciho vztahu (Connolly & Goldberg,
1999).

Langmeier a Krejc¢ifova (2006) popsali faze navazovani vrstevnickych vztaht
a z nich vznikajicich partnerskych vztahii. Nejdiive adolescenti tvoii striktné chlapecké
nebo holCi¢i izosexualni skupiny, které se ke skupinam opacného pohlavi chovaji
odmitaveé. V dal$i individualné izosexudlni fazi navazuji adolescenti hlubsi vztah
s vrstevnikem stejného pohlavi a schazi se spoleéné mimo skupinu. V takzvané
pfechodné etapé dospivajici zacinaji projevovat aktivni zdjem o navazani kontaktu
s vrstevniky druhého pohlavi. Prvni interakce maji nejcCastéji podobu vtipkovani
a narazek, které slouzi k prekonani ostychu z interakce. V heterosexualni polygamni fazi
vznikaji prvni partnerské vztahy a adolescenti ziskavaji prvni zkuSenosti spadajici do
dané oblasti. Zaroven ziskavaji predstavu, co si o nich druhé pohlavi mysli. Na konci

ey e

oddanost a citova vazba.
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4. Volba partnera v adolescenci

Ptredchozi kapitola shrnuje teoretick¢é koncepty formovani vztahu vychazejici
predevsim z kontextu vrstevnickych skupin. Tato kapitola se zamétfuje na aktudlni
vyzkumné poznatky o stéZejnich faktorech ovlivitujici adolescentovu volbu partnera
a prozivani partnerského vztahu. Z vyzkumnych zjisténi vyplynulo déleni hlavnich
pusobicich vlivll do tfi kategorii. Jedna se o faktory vychdzejici z priméarni rodiny, dale
vlivy vrstevnické skupiny a v neposledni fadé hodnotovou orientaci adolescenta a jeho
uptednostiiované preference, co se tyce kvalit, kterymi by mél disponovat jeho

potencialni partner.

4.1  Vliv piivodni rodiny na volbu partnera

Prestoze se adolescent postupné separuje od rodi¢i a orientuje se hlavné na
vrstevnické vztahy, jak bylo popsano v piedchozich kapitolach, priméarni rodina ma zcela
vyjimecné postaveni v mife vlivu na utvaieni osobnosti ditéte. V ramci rodiny si jedinec
nejen osvojuje normy chovani, ale ziskava predevsim zakladni divéru k okolnimu svétu
a dal$im lidem prostfednictvim navazani vztahu a kvalité matetské péce. Mezi aktudlné
¢asto zkoumanou problematiku patii pravé souvislost mezi stylem citové vazby na rodice
a citovou vazbou na partnera. Mezi zdkladni typy citové vazby, které si tvoii dité na
matku v zavislosti na jejim chovani, patii jisty typ, vyhybavy typ a iizkostné-ambivaletni
typ (Ainsworth, & Bowlby, 1991). Blizsi charakteristiky v této praci nejsou podrobnéji
rozepisovany, jednak z diivodu dodrZeni pozadovaného rozsahu prace a jednak proto, ze

jsou Castym predmétem zkoumani v obdobnych pracich.

4.1.1 Role typu citové vazby

Rozsahla anglicka studie si vymezila za kol popsat styl vazeb adolescenti s jejich
blizkymi osobami — rodici, nejlepsimi prateli a partnery a specifikovat, které potieby jsou
naplnovany prostiednictvim kterych osob. Mezi sledované potteby pattily charakteristiky
typické pfi vyvinuti vazby na osobu a to — potfebu mit danou osobu nablizku, se kterou
se poji pocitovani nepiijemnych pocitli pfi odlouceni, vnimani osoby jako bezpecné
zakladny oproti okolnimu svétu a vyhledavani dané osoby v pfipadé nebezpeci
a problémt pro poskytnuti jeji pomoci. Vzorek ¢ital 682 studentt, kteii byli rozrazeni do
skupin podle v€ku: 12 az 15 let, 16 az 19 let a 20 az 28 let. Z uvedenych vékovych

kategorii je patrné, ze se studie nevénovala jen adolescentnimu prozivani, nybrz
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soustiedila svoji pozornost i na obdobi vynofujici se dospélosti pro moZnost srovnani
mezi vékovymi kategoriemi. Studentim byl ptedlozen dotaznik pokryvajici
charakteristiky navazani citové vazby — vyhledavani blizkosti, funkce bezpecné zédkladny
a obraceni se v pfipade potfeby pomoci. Studenti odpovidali na otazky, které zjistovaly,
jakeé blizké osoby nej€astéji plni pro studenty vySe vyjmenované charakteristiky a na koho
se v jejich souvislosti maji potfebu obratit. Pro kazdou odpovéd méli studenti zvolit
vhodnou osobu, za kterou by Sli ze seznamu: matka, otec, nejlepsi kamarad, pfitel ¢i
ptitelkyné, ja sam, n€kdo jiny. Z hlediska zaméfeni této prace byly zejména piinosné
vysledky tykajici se poznatki o fungovani citové vazby v souvislosti s partnerem.
Potvrdilo se, ze typ citové vazby s matkou je vyznamnym prediktorem miry, se kterou
studenti udavali, Ze se obraci nejen na matku, ale 1 na romantického partnera. Ti, ktefi
s matkou méli navazany nejisty typ vazby, se na romantického partnera ve svych
potiebach obraceli signifikantné €astéji. Na druhou stranu se ale nepotvrdila hypotéza, ze
by adolescenti s nejistou vazbou utvareli partnerské vztahy v rannéjSim véku nez ti
s jistou vazbou. Jednim z limith studie je nedostatecna reprezentativnost vzorku. Jelikoz
vsichni Gcastnici byli studenti, neda se studie generalizovat i pro ty, ktefi nestuduji. U
nestudujicich adolescentll je mozné, ze vyvoj jejich citové vazby bude timto faktem
pozménén. Autofi uvazuji, ze u studujicich adolescentli mize jejich financni zavislost
hrat velkou roli v jejich stadlém vidéni rodice jako dulezité osoby (Markiewicz, Lawford,

Doyle & Haggart, 2006).

Z dalsiho vyzkumu, ktery byl realizovan v Némecku, vyplyva, Ze vazba na rodice
vykazuje podobnost vazb&é na partnera. Vyzkumny soubor predstavovalo 380
adolescentli, ktefi byli aktualn€ v heterosexudlnim partnerském vztahu. Do studie se
zapojili oba dva partneti. Vek divek se pohyboval v rozmezi 14 az 21 let (primér 17,01
let, SD = 1,25) a v€k chlapct ¢inil 14 az 23 let (primér 18,34 let, SD = 1,90).
Dotaznikovou metodou byla zjistovana kvalita partnerského vztahu a styl vazby na matku
a otce. Vysledky ukazuji, Ze partnefi si chtéji byt na blizku a vyhledéavaji v druhém oporu
v nesnadnych situacich stejné tak, jako déti chtéji byt na blizku svym rodictim, na které
se obraci pfi nesnazich. DalSi podobnosti je vnimani partnera jako bezpec¢né zakladny
oproti okolnimu svétu. Stejn¢ tak jako u odlouceni od rodice, tak s dlouhodobym
odloucenim od partnera se poji pocity Uzkosti a bolesti. Styl vazby na partnera se
pravdépodobné podoba bezpecné nebo nejisté vazbé na rodice a da se predpokladat, ze

styl vazby na partnera vychéazi z ptivodniho stylu vazby v détstvi na rodi¢ich. To

22



znamena, ze jestlize dit€¢ mélo bezpecnou ¢i nejistou vazbu na rodice, bude stejny vzorec
opakovat ve vztahu k partnerovi a bude se k nému chovat ve stylu odpovidajici citové
vazby vytvorené k rodici. Limitem této prace je, Ze se ji Ucastnily pouze pary, které byly
dobrovolné ochotné sdilet tuto zkusenost se svym partnerem (z ptivodné oslovenych 760
adolescentli majicich partnersky vztah bylo ochotno se studie zacastnit pouze 221 pard,
z nichz néktefi museli byt vylouceni kviili prekroc¢eni vékové hranice 24 let). Je mozné
ze pary, mezi kterymi je vice konfliktii, se do studie spi§ nezapojovali, coz zkresluje jeji
vysledky (Bucx & Seiffge-Krenke, 2010). K potvrzeni pfedpokladu, ze styl vazby na
partnera vychdzi z vytvorené vazby na rodice, ovSem zatim nejsou dal§i dostatecné
validni vyzkumné studie. Arnett (2013) zminuje potiebu realizovani longitudinalni studie

pro lepsi prozkoumani této oblasti.

Predkladané informace vzbuzuji otdzku, zda je mozné nalézt korelace mezi tim, kdo
adolescenta pfitahuje a vytvofenou citovou vazbou k rodi¢i, a to u obou jednotlivcl
tvofici par. Vyhledava adolescent partnera, ktery ma bezpeénou vazbu s rodi¢i? Ci se spis
utvari dvojice se stejnym typem vazby, at uz je jistd, vyhybavd nebo uzkostné-

ambivaletni?

4.1.2 Reakce rodic¢ii na vztah svého potomka

Dowdy a Kliewer (1998) se zaméfili na souvislost mezi konflikty potomka s rodici
a jeho navazovanim vztaht. Vzorek cital 859 adolescentnich studentt z 8 riznych skol
ve Spojenych statech americkych. Adolescenti byli vybrani v rozsahu véku 15 az 18 let.
Data od adolescenttl, kteti pochazeli z netplnych rodin, byla z analyzy vylou¢ena. Byla
pouzita dotaznikova metoda. Vysledky ukazuji, ze adolescenti, ktefi prozivali aktudlné
partnersky vztah, téz udéavali vétsi pocet konfliktd srodici nez adolescenti, ktefi
partnersky vztah neméli. Zaroven divky v partnerském vztahu vykazovali vyssi pocet
konflikti srodi¢i nez chlapci v partnerském vztahu. DalSim zjisténim bylo, Ze
adolescenti, kteti méli kratkodobé vztahy, méli vice konfliktii s rodic¢i nez adolescenti,
ktefi se angazovali v dlouhodobych vztazich. Je otazkou, zda v ptipad¢ vysSiho vyskytu
konfliktd s rodi¢i maji adolescenti tendenci navazovat partnerské vztahy drive nez jejich
vrstevnici, nebo zda se zvySend mira konfliktl objevuje souCasné s navazanim
partnerského vztahu. Nehled¢ na jejich pavod, vyskyt konfliktii by mohl hrat vyraznou
roli ve facilitaci procesu odpoutavani se od rodi¢i a pfispivat k rozvoji autonomie

adolescenta. Pro zjisténi téchto souvislosti autofi doporucuji navédzat longitudindlnim
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vyzkumem v této oblasti. Zarovent dodavaji, ze rodice ¢asto podceniuji dileZzitost vztahu
pro svého potomka ajeho emoc¢ni dopad na néj. Prikladaji mu mensi vyznam nez
adolescent. Jednim z hlavnich limitt této studie je, ze data pochéazi pouze od adolescenti
aneni zahrnut pohled od samotnych rodict. Je tedy nasnadé€, do jaké miry a jakym

zpusobem by byly vysledky studie ovlivnény pii zahrnuti rodici.

Zpusob, jakym se rodi¢e angazuji do vztahl svych potomkd, je zpravidla zkouman
pfedevsim v souvislosti s vlivem na rizikové a sexualni chovani adolescenta. Oproti tomu
Kan, McHeal a Crouter (2008) pfichazi jako prvni se studii longitudinalni povahy
zaméfenou na angazovanost rodice do vztahu svého potomka v souvislosti s jeho
kvalitou. Vénovali se tomu, jakymi zplUsoby rodi¢e reaguji na partnersky vztah
dospivajiciho a jakym zpiisobem jejich reakce ovliviiuji vnimani partnera a prozivani
samotné¢ho vztahu. Hlavnim cilem studie byl popis angazovanosti rodi¢l, co se tycCe
vztahu svého potomka, se zvlaStnim zfetelem na rodicovské obavy a podporujiciho ¢i
naopak restriktivniho pfistupu k faktu, ze adolescent ma romanticky vztah. Jednou
z hypotéz bylo, Ze rodi¢e budou vice angazovani ve vztazich svych dcer a zaroven ze
matky se budou angazovat vice nez otcové. Studie se ucastnilo 105 rodin ze stfedni tfidy.
Mezi participanty byly zahrnuty matky, otcové a prvorozeni adolescenti. Do vzorku byly
zatazeny pouze sezdané pary. Sbér dat se konal ve tfech vinach v podob¢ individualnich
rozhovort. VEk adolescentl pfi prvnim sbéru dat se byl 13 let, v druhé vIiné 17 let,
a v posledni vin¢ 18 let. Vysledky ukazuji, Ze nékteti rodi¢e zaujimajici viici vztahu svého
potomka negativni postoj, citi pocit vlastni zodpoveédnosti a reaguji na vztah restrikcemi.
Ze studie vyplyva, Ze restriktivni zplisob reakce u rodic¢l chlapct vyustuje ve sniZzeny
vyskyt intimity v jejich vztahu v 18 letech. Zaroven ve shod¢ s na zacatku predkladanou
hypotézou, se potvrdilo, Ze rodice reagovali restriktivnéj$im zplisobem, tedy ze davali
vice zakazl, spiSe dceram. Jini rodice davaji adolescentovi velkou miru autonomie a do
jeho rozhodovani mu nezasahuji. Tento zplisob se ¢astéji objevoval u rodich synti. Dalsi
rodi¢e mohou reagovat podpirnym zpiisobem a zahrnuji partnera adolescenta do béZzného
fungovani rodiny. Podporujici ptistup rodict pak pozitivné ptispiva ke vzniku vztahu,
jeho formovani, dalSimu pokracovani ak vytvofeni zavazku. Kvalita vztahu (pocet
hadek, komunikacéni styly atd.) vytvofeny mezi rodicem a ditétem v rané adolescenci

neukézal Zadnou korelaci s tim, jaky postoj pozdéji rodi€ vii¢i vztahu potomka zaujal.
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zvysuje pouze zavazek ve vztahu (Driscoll, Davis, & Lipetz, 1972), ¢i ze na vztah nema

vliv viibec zadny (Leslie, Huston, & Johnson 1986).

4.2  Volba partnera v kontextu vrstevnické skupiny

V piedchozich kapitolach jiz bylo uvedeno, ze vrstevnicka skupina mé pro vyvoj
samotného adolescenta aposléze 1ijeho romantick¢é vztahy stéZejni vyznam.
Prostfednictvim ni ziskava mnohdy své prvni zkuSenosti s interakci s opacnym pohlavim

a v ramci skupiny ¢asto dochazi k formovani prvnich romantickych vztaht.

Studie zabyvajici se vybérem partnera v rané adolescenci v kontextu vrstevnické
skupiny si poklada otdzku, do jaké miry se formuji vztahy v dospivani na zékladé
podobnosti dvou jedincl a zaroven zda si par zac¢ina byt asem podobny v jednotlivych
charakteristikach. Sbéru dat se ucastnilo 78 studentl ve véku 11 az 14 let. Participovali
se na dotaznikovém Setieni, které¢ bylo provedené ve dvou vinéach se stejnymi dotazniky
v rozestupu 11 mésict. Studie vychazi z predpokladu, Ze jestlize jsou vrstevnické skupiny
ptatel formovany na zaklad¢ podobnosti jednotlivych ¢lenli a vztahy se v tomto obdobi
utvaii zpravidla mezi jedinci stejné skupiny, da se ocekavat, ze podobnost mezi danymi
dvéma jedinci bude v urcitych charakteristikach vyznamné vysoka. Dalsi hypotézou bylo,
ze ptatelé budou mit znacny vliv na utvofeni romantické dvojice svym souhlasem ci
nesouhlasem, co se ty¢e vhodnosti potencidlniho partnera. Pro mladsi adolescenty se da
ocekavat, ze nazor vrstevnikii pro n¢ bude mit velkou vahu, jelikoz skupinovy nazor je
soucasti jejich vlastni identity. Mezi hlavni sledované proménné charakteristiky pro
ocekavanou zvysenou podobnost mezi partnery byla zafazena mira popularity, fyzicka
atraktivita, depresivni symptomy, agrese a role obéti, jejichz vyskyt byl méfen pomoci
dotaznikového Setfeni. Simon, Aikins a Prinstein (2008) ve své studii dochazi k zavéru,
ze partnerské vztahy se Casto formuji v jedné skupiné ptatel a partnefi maji signifikantné
stejnou uroven popularity, fyzické atraktivity a depresivnich symptomt. Parovani podle
podobnosti je evidentné pro adolescenty dilezitym kritériem pouze ve vybranych
charakteristikach. Ti, ktefi méli nizkou miru popularity mezi svymi vrstevniky a zacali
chodit s nékym s vysokou mirou popularity, zaznamenali zvySeni svého postaveni mezi
ostatnimi. Toto zjiSténi odpovidd naptiklad teoretickému konceptu Browna (1999)
zminovanému v piedchozi ¢asti prace. Zaroven pro adolescenta s vysokym postavenim

vztah s mén¢ piijimanym partnerem nemél Zadny vliv na uroven jeho vnimané popularity.
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Co se tyce adolescentt, kteti uvadeli vysokou miru depresivnich symptomi a zkusenosti
s agresi smérem od vrstevnikli a zacali chodit s jedincem, ktery nevykazoval vysoké
znamky v téchto oblastech, doznali po zacatku vztahu pozitivni zmény a doslo u nich ke
snizeni té€chto prozivanych dimenzi. Ze studie tedy vyplyva, Ze partnersky vztah ma
zna¢ny vliv na psychické prozivani adolescenta ijeho socidlni zafazeni mezi ostatni

vrstevniky.

Zaroven Furman, Ho a Low (2007) ve své¢ studii dochazi k zavéru, ze je to praveé
mira socidlni akceptace vrstevniky a fyzicka atraktivita, které zvySuji pravdépodobnost
utvofeni partnerského vztahu. Opacny proces, tedy ze by vyskyt partnerského vztahu
zvysil socidlni akceptaci a vnimanou uroven fyzické atraktivity ovSem vysledky korelacni
analyzy nepotvrdily. Autofi se domnivaji, Ze je mozné, ze v piipadé, kdy adolescent
navaze partnersky vztah ve stejném veéku, kdy si souCasné nachazi partnera ijeho
vrstevnici, dokdze se pak lépe prizpiisobit celé situaci ve skupiné alépe odolavat
rizikovym faktorim. Oproti tomu, pokud se jeho partnersky vztah rozvine v rané
adolescenci, nebo az v pozdni adolescenci, pravdépodobnost vyskytu negativnich

symptomtl u adolescenta se zvySuje.

Dalsi studie si vytycila za cil zmapovat, jakou roli hraji vrstevnici, nejlepsi ptratelé
a partnefi ve vyskytu uzkostnych a depresivnich symptoml u adolescentli. Studie se
zG&astnilo 421 dospivajicich ve véku 14 az 19 let. Ugastnikim byla predloZena série
dotazniktl, které zjistovaly socialni akceptaci vrstevnickou skupinou, miru zkuSenosti
s agresivnim chovanim, kvalitu pfatelstvi s nejlepSim kamaradem, Skalu méfici
uzkostlivost a depresivni symptomy. Vysledky ukazuji, ze pratelé a partneti adolescenta
hraji v této oblasti vyznamnou roli. V kontextu vymezeného pifedmétu této prace je
predevsim zajimavé, Ze adolescent majici partnersky vztah je svymi vrstevniky zpravidla
vice pfijimany nez ten, ktery partnersky vztah nema. To si autofi vysvétluji tim, ze
adolescenti, ktefi nemaji partnera, se mohou citit mezi ostatnimi mén¢ komfortnég, jelikoz
v tomto obdobi patii romanticky partner k identité¢ dospivajiciho a je soucasti obrazu,
kterym o ném pojiméa jeho vrstevnickd skupina. Zaroven byla nalezena vyznamna
korelace mezi vyskytem negativnich zkuSenosti, jako je naptiklad agrese mezi vrstevniky
a v partnerském vztahu, s vyskytem uzkosti a depresivnich symptomi (La Greca

& Harrison, 2005).
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4.3  Preference adolescentt ovlivitujici volbu partnera

Piedchozi kapitoly se zamétovaly hlavné na socialni kontext, ve kterém partnerské
vztahy adolescentli vznikaji. Jaké jsou ale subjektivné vnimané predstavy, hodnoty
a celkové preference adolescentil o svych idedlnich partnerech? A napliiuji redlni partneti

svymi osobnostnimi charakteristikami pfedem vytvofena adolescentni o¢ekdvani?

Rozsahlou studii vedli Weber a Ruch (2012). Zkoumali silné stranky charakteru
u adolescentdl v souvislosti s tim, jakou roli hraji preference silnych stranek pii volbé
partnera a pii spokojenosti v partnerském vztahu. Data byla ziskana na vzorku 174
Svycarskych adolescentli, z nichz 87 mélo partnersky vztah. Primérny vék byl 16,45
(SD =1,28) ve vékovém rozpéti 13 az 19 let. Primérna délka jejich vztahu dosahovala
hodnoty 11,19 mésice. Byl pouzit dotaznik ,,Values in Action Inventory of Strenghts for
Youth (VIA-Youth)*, ktery obsahuje 198 polozek se sebehodnoticimi vyroky ohledné 24
charakterovych silnych stranek. Pro kazdou silnou stranku dotaznik obsahuje zhruba 7 az
9 polozek. Respondent na pétistupiiové Likertové skale oznacuje, nakolik se s danym
vyrokem ztotoziuje. Dale byl pouzit dotaznik ,,Students Life Satisfaction Scale (SLSS)*
zjistujici celkovou spokojenost v Zivoté. TéZ byl pouZit dotaznik ,,/deal Partner Profiler
(IPP) obsahujici 24 charakterovych silnych stranek oznacené vzdy jednim slovem, ze
kterych méli respondenti vybrat 5 silnych stranek, které nejptiléhaveji popisuji jejich
ideédlniho partnera. Jednou z hlavnich otazek bylo, jakym zpiisobem voli adolescenti
partnerovy silné stranky — zda je popis idedlniho partnera podobny jim samotnym a zda
se charakteristiky idealniho partnera shoduji se silnymi strankami readlné¢ho partnera. Pro
idealniho partnera vysly nejpreferovanéjsi upiimnost, smysl pro humor, laska, laskavost
a nad¢je shodné pro obé pohlavi. Jako nejméné preferované vysly pro muze udatnost,
vadcovstvi, touha vzdélavat se, vytrvalost, poboznost. U Zzen na poslednich péti mistech

byla vytrvalost, skromnost, touha po vzdélavani, viidcovstvi a poboznost.

Ohledné preferenci charakterovych silnych stranek dospivajicich u svych protéjska
napsala v ¢eském prostfedi velice podnétnou diplomovou praci Zimova (2013). Ve
vyzkumné ¢asti se zaméfila na zmapovani silnych stranek jak u idealnich partnert, tak
zaroven uredlnych partneri. TéZ se vénovala souvislosti silnych strdnek realného
partnera s prozivanou spokojenosti ve vztahu. Vyzkumu se zacastnilo 149 Zen ve véku
17 az 20 let. Podminkou pro zahrnuti do studie byla nutnost mit minimalné devét mésict

trvajici aktudlni partnersky vztah. Je tedy patrné, Ze jednim z hlavnich limitt této prace
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je, ze do vzorku nebyli zahrnuti muzsti respondenti. Respondentky vypliiovaly zkradcenou
verzi dotazniku Values in Action Inventory of Strenghts (VIA-1S), ktery byl pro tyto ucely
prelozen do Cestiny. Verze obsahovala 120 polozek. Dale byl pouzit dotaznik mapujici
prozivani zdvazku ve vztahu (,,[nvestment Model Scale*). NejCasteji preferované silné
stranky u idedlniho partnera byly laska, humor, integrita, zvidavost a nadéje. Nejvice
zastoupené silné stranky u realnych partnerti byly témét shodné, krom zvidavosti, ktera
byla nahrazena vétSim poctem odpovédi pro vytrvalost. Jestlize se preference ohledné
idealniho partnera v porovnani se soucasnym partnerem shodovaly alespoii ve tiech z péti
vztahu nez ty, jejichz preference uidealniho partnera nemeély stejnou shodu se
zastoupenim u realného partnera. Piestoze ma zminovany vyzkum fadu limitd, jako je
absence muzského zastoupeni ve vzorku, §iteni sbéru dat prostiednictvim socidlnich siti
a dalsi, jedna se o prukopnicky vyzkum zaméfeny na preference adolescentli ohledné

svého partnera v ramci Ceského prostiedi.

Dalsi studii zamétujici se na preference adolescentii je vyzkum Regana a Joshi
(2003). Vyzkumny soubor piedstavovalo 46 studentti z Kalifornie (26 chlapcti a 20
divek). Vékové rozpéti se pohybovalo v rozmezi 14 az 16 let. Jejich primérny vek byl
15,09 let. Etnicky plivod participantli byl pomérné pestie rozprostreny — 43,5 % tvofili
bélosi, 23,9 % asiaté, 17,4 % hispanci a zbytek byl zastoupen Cernochy. Témét 90 %
adolescentl jiz mélo zkuSenost s partnerskym vztahem. Studentim byl piedlozen
dotaznik obsahujici 24 charakterovych vlastnosti. Na skale méli adolescenti poznacit
miru, do jaké by preferovali, aby jejich potencidlni partner disponoval piedkladanou
vlastnosti. Poloviné ucastnikii byla zadéna instrukce, aby dotaznik o preferencich
vyplilovali pro idedlniho partnera, se kterym by chtéli mit dlouhodoby vztah, a druha
polovina ucastnikd méla vyplnit preference ohledné kratkodobého vztahu, ve kterém by
nebylo zastoupeno spoleéné planovani budoucnosti. Uéastnici se podle potieby mohli
doptéavat na specifika jednotlivych charakteristik a jejich konkrétniho vyznamu a projevi
v chovani v pfipadé nejasnosti. Pro ob¢ skupiny, jak kratkodobého vztahu, tak
dlouhodobého vztahu, vysly shodné jako nejvice Zadouci vlastnosti intelekt, fyzicky
vzhled, sexudlni apetit, socidlni dovednosti, materidlni zajiSténost, podobnost se sebou
samym a socidlni status. Fyzickd atraktivita byla Castéji preferovand v kontextu
kratkodobého vztahu. V ptipadé dlouhodobého vztahu doslo k vyrazné vétSimu kladeni

dirazu na intelekt. Vzhledem k tomu, Ze drtiva vétSina participanti v minulosti méla, ¢i
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aktualné proZivala partnersky vztah, bylo by jisté zajimavé porovnat preference ohledné
idedlniho partnera s charakteristikami jejich realnych partner a mit tak moznost vidét do

jaké miry jsou shodné ¢i nikoliv.

Jiny pohled pfinasi dalsi studie, i kdyz pfistupuje k tomuto tématu z ponc¢kud
odlisné perspektivy. Pracuje s adolescenty ve véku 16 az 21 let, u nichz je zvySené riziko
vyskytu sexudlné prenosnych chorob. Jednalo se o adolescenty, kteti v uplynulém roce
alesponn jednou navstivili zafizeni zabyvajici se diagnostikou alécbou sexudlné
ptenosnych chorob. Do studie bylo zahrnuto 50 ¢ernoSskych adolescentti (26 divek a 24
chlapcil), mezi néz patfili jak ti, ktefi méli pozitivni vysledky testu, tak i ti, u nichZ byly
negativni. Hlavnim cilem studie bylo determinovat socialni faktory, které ovliviiuji riziko
sexualnich chorob. Pfestoze se studie orientuje na rizikové sexualni chovani adolescentt,
kterym ja se ve své praci nezabyvam, piijde mi duilezité ji zde zahrnout, jelikoz si studie
jako jeden z cilii vytyCuje lepSi porozuméni pravé procesu, jakym si adolescenti svého
partnera vybiraji. Participanti absolvovali dva polostrukturované rozhovory s otevienymi
otazkami tykajicich se kvalit sou¢asného ¢i byvalého partnera a jejich vztahu. Informace
z rozhovorl byly kédovany do samostatnych kategorii a nasledné analyzovany. Divky
udavaly, ze si svého idedlniho partnera ptedstavuji jako respektujiciho, upfimného
a laskavého. Casto téz zmifiovaly potiebu, aby byl vtipny. Dale se objevovala fyzicka
atraktivita, kdy zeny uvadély muze vysokého, se silnymi pazemi a hezkyma oc¢ima.
Fyzicka atraktivita pro zeny ovSem neznamenala Cisté jen, jak muz vypada navenek, ale
téz jakym zplisobem se o sebe stard. Nékolik ucastnic vnimalo fyzicky vzhled
a hygienické navyky jako symbolicky ukazatel toho, zda je protéjSek laskavy a byl by
vérnym piitelem. Téz Zeny projevovaly z4jem, aby jejich partner dokazal dobte spravovat
svoje finance a mohl si dovolit ji kupovat darky. Muzi zminovali jako dulezité u své
idealni partnerky dobré vzd€lani, zajiSténost a osobnostni charakteristiky jako je
podporujici piistup a pozitivni naladéni. Co se tyce fyzického vzhledu, udavali jako
preferované hezky usmév, tvaf, dlouhé vlasy a tvar téla. VétSina vyjadiila pfani, aby
partnerka byla na stejné trovni jako oni ve vzdélani a ve finan¢ni zajiSténosti. Zaroven
muzi zminovali, Ze mit partnerku posiluje jejich sebevédomi a ziskavaji diky tomu vyssi

socialni status mezi svymi vrstevniky (Andrinopoulos, Kerrigan & Ellen, 2006).

Obohacujici vysledky téz piinasi studie od trojice vyzkumnikid Ford, Sohn

a Lepkowski (2003), kteii si vytycili za cil prozkoumat souvislost mezi demografickymi
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charakteristikami u adolescentnich partnerti. Data byla pouZita z prizkumu Nérodni
longitudinalni studie zdravi u adolescentti (,,National Longitudinal Study of Adolescent
Health*) v USA. Jednalo se tak o pomérné rozsahly vzorek — dohromady 18 924
studenti, kteti se zGc€astnili prvni viny prizkumu a o dva roky pozdéji 13 570 studentli
pfi druhé viné. S kazdym ucastnikem byl veden individuédlni rozhovor uného doma.
Respondenti byly dotdzani na jejich romantické vztahy v uplynulych poslednich osmnacti
mésicich. V celkovém souctu bylo analyzovano 17 226 heterosexudlnich partnerskych
vztahti. Ukézalo se, Ze individualni charakteristiky jako je vé€k a etnicky pavod
signifikantné korelovaly s vékem a etnickym piivodem romantického partnera. Co se tyce
volby partnera ze stejného sousedstvi, kde adolescent bydlel, zde hral vyznamnou roli
veék respondenta. Partnefi mladSich adolescentli ¢asto pochazeli z nejblizSiho okoli,
ovsem pro star$i adolescenty se uz misto bydlisté neukdzalo jako korelujici. At uz jsou
tedy preference adolescentd ohledné osobnostnich charakteristik partnera jakkoliv

stézejni, pii jeho volbé nelze zapominat na vliv demografickych charakteristik.

Regan (2014) se mimo preferenci u idedlniho partnera zamétuje na kompromisy,
které je adolescent ochotny pii svém vybéru partnera udélat. Do studie bylo zahrnuto 72
jedincii. Autor udava pouze prumérny veék participantd, ktery je 18,9 let. Je tedy otazkou,
zda do studie byli zahrnuti dospéli jedinci &i nikoliv. Ugastnikiim byl pfedloZzen seznam
32 charakteristik. U kazdé z nich méli procentudlné ohodnotit, jak moc je pro n¢ dana
charakteristika dulezitd usvého partnera. Poté méli ukazdé charakteristiky opét
procentualné vyjadiit, jaka je minimalni mira zddané charakteristiky, se kterou by se méla
u protéjSku vyskytovat, poptipadé, jaka je maximalni mira negativni vlastnosti, kdy by
pro né partner byl jesté potrad akceptovatelny. Jinymi slovy udavali hodnoty, jak moc se
dané charakteristiky mohou variovat, aby pro né byl protéjSek stale povazovan za
potencidln¢ zddaného partnera. Vysledky naznacuji, ze muzi i Zeny jsou ochotni snizit
oproti svym idedlnim pfedstavam pozadavky na fyzickou atraktivitu a zaroven byla obé
pohlavi ochotna dé¢lat nejvétsi kompromisy v oblasti socidlniho statusu partnera. Na
druhou stranu jiz nejsou ochotni ustupovat ze svych preferenci ohledné osobnostnich
charakteristik. Zeny projevovaly mensi tendenci dé&lat kompromisy mezi svymi
pfedstavami a redlnym partnerem. Oproti tomu muzi byli vice svolni ke kompromistim,
a to ptredevsim v oblastech inteligence, socialnich kompetenci, véku a socialniho statusu.

Zaroven ¢im vyssi byl udavany socidlni status jedince, tim vic byly zvySené naroky v té
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samé dimenzi na partnera. Predpoklddand hypotéza, Ze muzi budou hodnotit fyzicky

vvvvvv
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Navrh vyzkumného projektu

Néavrh vyzkumného projektu navazuje na teoretickou ¢ést bakalaiské prace, ktera
piedklada poznatky ohledné partnerskych vztahi v adolescenci a vyznamnych faktort
ovliviiyjicich volbu partnera v daném obdobi. Tato ¢ast popisuje vyzkumny projekt
zaméfujici se na zmapovani preferenci ceskych adolescenti usvého idealniho
a soucasného partnera a jejich proméné v zavislosti na véku a ziskanych zkuSenostech.
V Ceském prostiedi se na tuto tématiku zatim soustfedi jen minimum pozornosti.

Navrhovany vyzkumny projekt ma kvalitativni charakter.

S. Teoreticka vychodiska

Mnoho zahrani¢nich vyzkumii na dospélé populaci z riznych kultur ukazuje na
preference charakteristik idealniho partnera jako je inteligence, upfimnost, emocionalni
stabilita, fyzickd atraktivita a zajimava osobnost (Buss & Barnes, 1986; Howard,
Blumstein & Schwartz, 1987; Sprecher, Sullivan & Hatfield, 1994; Regan & Berscheid,
1997). Dalsi vyzkumy ukazuji, ze lidé maji tendenci vybirat si partnera, ktery se podoba
jim samotnym, a to zejména co se tyce miry inteligence, socialni tfidy, etnického piivodu,
naboZenstvi, osobnosti a fyzické atraktivity (Furman & Simon, 2008; Luo & Klohnen,
2005). Laursen a Jensen-Campbell (1999) ve své studii poukazuji, Zze podobnost partnerti

snizuje pocet a intenzitu neshod v jejich vztahu.

Volb¢ partnera v obdobi adolescence a preferencim adolescentli se zahrani¢ni
vyzkumy teprve zacinaji vénovat a jedna se tak zatim o malo probadanou oblast (Collins,

Welsh & Furman, 2009).

Na tomto misté€ je vhodné stru¢né pfipomenout metodologické pfistupy a vysledky
Jiz realizovanych studii, které jsou bliZze popsany v literarné¢ piehledové casti prace.
Weber a Ruch (2012) ve své studii zkoumali silné stranky charakteru u adolescent
v souvislosti s tim, jakou roli hraji preference silnych stranek pifi volbé partnera a pfi
spokojenosti v partnerském vztahu. Pouzili dotaznik ,,Values in Action Inventory of
Strenghts for Youth (VIA-Youth)* obsahujici 24 charakterovych silnych stranek
a respondent na pétistupiiové Likertové Skale oznacuje, nakolik se s danym vyrokem
ztotoziiuje. Dale byl pouzit dotaznik ,,/deal Partner Profiler (IPP)* obsahujici 24
charakterovych silnych stranek oznacené vzdy jednim slovem, z nichz méli respondenti
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vybrat 5 silnych stranek, které nejptiléhavéji popisuji jejich idedlniho partnera. Jako
nejpreferovangjsi u idealniho partnera vysly upfimnost, smysl pro humor, laska, laskavost
a nadéje. Dalsi studii zamétujici se na preference adolescentt je vyzkum Regana a Joshi
(2003). Zde méli adolescenti vyplnit dotaznik obsahujici 24 charakterovych vlastnosti
a poznacit na devitistupiiové Likertové skale miru, do jaké by danou vlastnost preferovali
u svého idealniho partnera. Seznam vlastnosti byl sestaven na zdklad¢é piedchozich
vyzkumu (Buss & Barnes 1986). Jako nejvice zadouci vlastnosti vysly intelekt, fyzicky

vzhled, socidlni dovednosti a materialni zajiSténost.

Ze zahrani¢nich vyzkuml vyplyva, Ze s narlstajicim vékem adolescentl roste
iudavany vyskyt partnerskych vztahii. Studie na americkém vzorku dospivajicich
ukazuje, ze procentudlni zastoupeni chlapcti, kteti byli v partnerském vztahu v poslednich
18 mésicich je ve veku 12 let 25 % a v 18 letech jiz 68 %. Obdobné vysledky pfindsi pro
divky, u kterych je zastoupeni ve 12 letech 26 % a v 18 letech stoupé na 76 % (Carver,
Joyner & Udry, 2003). Lacinova, Michal¢dkova a Masopustova (2008) ve své studii
zkoumajici pfedstavy a zkuSenosti s partnerskym vztahem u patnactiletych ceskych
adolescentt zjistily, ze 18 % respondenti aktudlné proziva romanticky vztah a 52 %
uvedlo, ze v minulosti byli ve vztahu. Vyzkumna ¢innost se ov§em doposud nevénovala

tomu, jak a jestli tyto nové ziskané zkusSenosti maji na preference dospivajicich vliv.
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6. Cile vyzkumu

Cilem navrhovaného vyzkumu je pfinést predevsim rozsifujici poznatky z ¢eského
prostiedi na reprezentativnim vzorku populace, kde je (jak jiz bylo zminéno) vyzkumnych
studii z tématu partnerskych vztahti v adolescenci a preferencich adolescentd pti vybéru
partnera zatim minimum. Hlavnim umyslem je popsat vnimané preference adolescenti
ohledné jejich idealniho a soucasné¢ho partnera a popsat zavislost preferenci na jejich
véku ana ziskanych osobnich zkuSenostech s partnerskymi vztahy. Mezi hlavni
vyzkumné otazky patii, jak si adolescenti pfedstavuji svého idedlniho partnera, jaky je
jejich soucasny partner, ¢eho si na ném nejvice vazi a pokud v minulosti jiz prozili
partnersky vztah, tak zda po ném nastala zména v jejich preferencich. Cilem vyzkumu je

vytvofit zakotvenou teorii vyvoje preferenci ohledné partnera u dospivajicich.
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7.  Design vyzkumného projektu

Jak jiz bylo zminéno, vyzkum bude probihat metodou zakotvené teorie. Bude
mapovat preference adolescentii ohledné jejich partnera a jejich souvislost s vékem
a zkuSenostmi. Vyzkum bude realizovan formou polostrukturovanych rozhovort,
pficemzZ s kazdym respondentem bude veden individudlni rozhovor. Pied samotnym
rozhovorem respondenti vyplni tiStény dotaznik, na jehoz zdklad€é budou rozdéleni do
skupin podle sledovanych proménnych, které jsou popsany v nésledujici kapitole.
Dotaznik bude obsahovat otazky na demografické charakteristiky respondenta, a to
konkrétné na jeho v&k v celych letech a jeho pohlavi. V dalsi ¢asti bude zjiStovana jeho
dosavadni zkuSenost s partnerskymi vztahy. Bude mit za Ukol pfifadit se k jedné

z nasledujicich kategorii:

- Nikdy jsem nebyl v partnerském vztahu.

- V minulosti jsem byl v 1 partnerském vztahu, nebo pravé ted jsem ve svém
prvnim partnerském vztahu.

-V minulosti jsem byl ve vice nez 1 partnerském vztahu, nebo praveé ted’ jsem ve

svém druhém partnerském vztahu.

Po vyplnéni dotazniku bude nésledovat rozhovor s kazdym respondentem. Otazky
budou smétfovat piredevsim na adolescentovy preference ohledné jeho partnera. Budou
uzpusobeny zkuSenosti s partnerskymi vztahy, kterou respondent uvedl v dotazniku.

Navrhované hlavni otazky jsou nasledujici:

- Jak si predstavujes$ svého idedlniho partnera?
- Chodil jsi v minulosti s nékym?
o Jestlize ano, co se Ti na ném nejvice libilo, ¢eho sis u né¢ho povazoval?
o Jestlize jsi v minulosti chodil s vicero lidmi, co se Ti na kazdém z nich
nejvice libilo, ¢eho sis u kazdého z nich povazoval?
- Chodis ted’ s nékym?

o JestliZze ano, co se Ti na ném nejvice libi, ¢eho si u n€ho povazujes?

Oteviené¢ otazky budou doplnény o dodatecné a sondazni otazky, které budou
slouzit k uptesnéni, doplnéni a vysvétleni danych odpovédi. Zaroven bude respondent
opakované vyzyvan k dalSimu popisu jeho preferenci. Dotazy budou od otevienych

otazek smérovat k postupné specifikaci, naptiklad jakych charakterovych vlastnosti si
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nejvice povazoval a podobné¢, dokud respondent nebude vyjadfovat zddné nové popisy.
Rozhovor bude pro tcely nésledné analyzy nahravan na digitalni zatizeni. Rozhovor se
bude konat ve Skole ucastnikii, aby probihal v jim zndmém prostiedi a aby se tak vyslo

vstfic jejich ¢asovym moznostem.

Ucastnici budou plné informovéni o prubéhu vyzkumu a budou vyzvéni k polozeni
dotazii v ptipad€ nejasnosti. Ucastnici a jejich zdkonni zéstupci budou dotazani, zda

s uvedenym postupem souhlasi. Kdykoli budou mit moznost z vyzkumu odstoupit.
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8.  Vyzkumny soubor

Vyzkum bude probihat v Ceské republice a respondenti budou rozdéleni do ti
skupin, ve kterych budou déleni podle véku. Prvni skupina bude citat osoby ve véku 10
az 13 let, druhé skupina 14 az 16 let a tfeti skupina 17 az 20 let. Déleni vychazi z Mackovy
(2003) periodizace adolescence na ranou, sttedni a pozdni, kterd odpovidd vékovému
rozdéleni skupin. V kazdé skupiné bude alespoii 10 jedinci a bude zajiSténo, aby ji tvofil
pfiblizné stejny pomér chlapct a divek. Zaroven vkazdé skupin€ budou ucastnici

rozdéleni do nasledujicich podskupin:

- Ucastnici nemajici Zddnou zkuSenost s partnerskym vztahem,
- Ucastnici, ktefi prozili 1 partnersky vztah, nebo pravé ted’ jsou ve svém prvnim
vztahu,

- ucastnici, ktefi v minulosti prozili vice partnerskych vztahi.

Respondenti budou vybrani kombinaci dvou nendhodnych vybér. Pro zajisténi
dostatecné motivace aktivné spolupracovat pifi rozhovoru byla zvolena metoda
samovybéru. Respondenti budou osloveni prostfednictvim distribuovanych letdki ve
Skolach, vyzyvajicich k participaci ve studii. Zaroveil by bylo vhodné domluvit se
s tfidnimi uciteli na moznosti kratké prezentace studie béhem vyuky a mit tak ptilezitost
oslovit potencialni i¢astniky napfimo. Skola bude vybrana nahodnym prostym vybérem.
V dalsi fazi bude pouzit kvotni vybér pro zajisténi naplnéni parametra skupin, které jsou
popsané vyse. Mezi sledované kategorie kvot bude pro kazdou skupinu patfit zastoupeni

poctu chlapct a divek, vék a pocet prozitych partnerskych vztahi.
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9.  Zpusob zpracovani dat

Data budou zpracovavana z prepist rozhovora podle principt zakotvené teorie. Pro
kazdou skupinu bude provedena obsahova analyza zvlast. Konstantnim porovnavanim
vyrokll z dat bude nejprve provedeno oteviené kodovani. Budou oznaceny jednotlivé
pojmy a vytvorena jejich kategorizace. Dale se v ramci axidlniho kédovani blize popisi
kategorie a podminky, které je zplsobuji a vytvoii se jejich subkategorie. Dojde
k vytvofeni analezeni spojeni mezi kategoriemi. V konecné fazi budou pomoci
selektivniho kdédovani urcena stézejni témata, kterd se zacleni do teoretickych poznatkt
(Strauss & Corbin, 1999). Poznatky z kazdé v€kové skupiny budou déle porovnavany
mezi sebou a analyzovany. Vysledkem by mélo byt objeveni stéZejnich témat

charakteristickych pro kazdou vékovou kategorii vyvojového obdobi adolescence.
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10. Etika navrhovaného vyzkumu

Je nutné zamyslet se nad etickymi otdzkami, které vzbuzuje navrzeny design
vyzkumu. Jak jiz bylo popsano, data budou pln€¢ anonymizovéna, Gcastnici vyzkumu
budou pted jeho zacatkem pln€ informovani o jeho pribéhu a budou mit moznost

kdykoliv v jeho priibéhu od vyzkumu odstoupit.

V souvislosti s pomémé intimnim charakterem zjiStovanych oblasti zajmu je
dalezit¢ zamyslet se nad moznymi dopady, které by formulované otdzky mohly na
adolescenty mit. Téma partnerskych vztahti je pro adolescenty citlivé a jejich prozivani
se poji Casto s vysoce silnymi emocemi. Je mozné, Ze se ve vybraném vzorku adolescentli
bude vyskytovat jedinec ¢i jedinci, ktefi by mohli mit negativni zkuSenosti ve spojitosti
s danou problematikou a rozhovor na toto téma by tak pro né¢ mohl byt traumatizujici tim,
ze by jim evokoval naptiklad bolestné vzpominky z minulosti. V takovém ptipadé
povazuji za bezpodminecné nutné rozhovor ukoncit a zajistit, aby byla adolescentovi

poskytnuta dostate¢na psychicka pomoc, vedena povolanou osobou.
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11. Diskuse

Pti ptfipadné realizaci vyse navrhovaného projektu a nasledné interpretaci vysledkt

je tieba brat zfetel na uskali a limity, které se s popsanym designem poji.

Jednim z limitd navrhovaného vyzkumu, ktery vyplyva z jeho kvalitativni povahy,
jsou data ziskana z Ustniho popisu. Je otdzkou, do jaké miry budou ucastnici schopni
verbalizovat svoje postoje a presvédceni. Zaroven u téch, ktefi méli v minulosti vice
partnerskych vztahli, se miize nabizet vznik zkresleni odpovédi vlivem nutnosti
vybavovani si vzpominek z paméti na jednotlivé partnery. Je pravdépodobné, ze jejich
zpétny pohled na partnera ted’ jiz mlze byt jiny, nez kdyZ jejich vztah zacinal, a je
otazkou, nakolik si tento rozdil budou respondenti schopni uvédomovat. Taktéz by mélo
byt brano v uvahu, ze pro dospivajici, obzvlasté¢ pro mladsi jedince ucastnici se studie,

muZe byt komplikované mluvit s cizi osobou na dané téma.

Uvédomuji si, ze navrhovany vyzkum bude kviili nutnosti vedeni individudlnich
rozhovorit pomé&rné Casové narocny. Zarovenl bude klast velké naroky na schopnost
povéteného vyzkumnika tyto rozhovory fidit. Pfedevsim je dilezité zajistit, aby techniky
vedeni rozhovoru byly pfizpisobeny riznym vékovym kategoriim a dale dostateCnou
schopnost tazatele neinvazivné ziskdvat maximum moznych informaci a pfistupovat ke
kazdému Ucastnikovi nehodnoticim zpiisobem. Bylo by vhodné, aby tazatel absolvoval

pied zacatkem projektu Skoleni zamé&tujici se pravé na zminéné aspekty.

Pfipoustim mozZnost, Ze v ptipad¢ nedostatecného zajmu a motivace dospivajicich
ucastnit se studie, bude nutné odstoupit od kvotniho vybéru a pouzit pouze samovybér.
Tento postup by ovSem znamenal sniZzeni reprezentativnosti vzorku a s tim spojenou nizsi
miru zobecnitelnosti na populaci. Proto pokladdm za dilezité polozit si otazku, jakymi
zpusoby lze zvysit motivaci dospivajicich se na studii participovat. Za jedno z opatieni
povazuji vedeni rozhovorti v objektu Skoly a ptizplisobeni se casovym moznostem zakt
a jejich rozvrhu. Déle povazuji za vhodné zvazit formu odmény pro Gcastniky, napiiklad

v podobé poukazek na sportovni ¢i kulturni akce.

Jako problematicka by se mohla ukdzat komunikace se Skolou ajeji ochota
spolupracovat. Pro zvySeni duvéry v predkladany projekt by piispélo, kdyby jejim
garantem byl vyznamny ¢esky odbornik ¢i nékdo, kdo jiz v minulosti se Skolou navazal
spolupréci.
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Vysledky vyzkumu by mohly pfinést nové a doplnujici informace o preferencich
dospivajicich pii vyberu partnera a jejich proméné v case. Tyto poznatky by mohly byt
ptinosné pro terapeutickou praci s dospivajicimi svym poskytnutim hlubsiho ndhledu do
jejich prozivani. Zaroven i pro samotné ucastniky by mohlo byt pfinosné uvazovat nad
danymi otazkami a formulovat své ndzory. Rozhovor by je mohl vést k lepSimu
porozumeéni sama sob¢ a k v§imavosti ke svym prioritdm. Piedkladany projekt mapuje
pouze aktualni situaci, a jak jiz bylo zminéno, vybavovani si pocitli a postoji, které se
odehraly tfeba i pfed n€kolika lety, mize byt zatizeno zkreslenim. Bylo by jisté zajimavé
navazat v dalSim studiu této oblasti longitudindlnim vyzkumem. Ten by mohl prohloubit
podrobnéji pohled na proménu preferenci v Case u jednotlivych ucastnikli a ovéfit tak

teorie, k jejichz vytvofeni aspiruje navrzeny projekt.
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Zavér

Bakalafska prace se zabyva tématikou partnerskych vztahti v obdobi dospivani se
zamétenim na faktory, které ovlivituji adolescentovu volbu partnera a prozivani kvality
vztahu. Zvlastni zietel byl bran na vznik a vyvoj romantického vztahu v socialnim
kontextu. Pfestoze volba partnera ajeji motivy jsou Castym predmétem vyzkumi
u dospélé populace, u dospivajicich se vyzkumnd oblast teprve postupné orientuje
k badani na tomto poli. Jiz nyni, v samotnych pocatcich, je patrné, ze se jedna o velmi

zajimavou a rozsahlou oblast, ktera si zaslouzi tésit se dal$im navazujicim vyzkumtm.

V praci byly shrnuty zavéry zahrani¢nich vyzkumi a pfiblizeno nékolik studii
1z Ceského prostfedi. Rozvoj zkoumani této oblasti je vSak v Ceském prostiedi zatim
minimalni. Jednim z pfinost této prace je poukdzani na rozmanitost a badatelsky
potencial dané problematiky a snaha podnitit dal$i rozvoj zdjmu o proces rozhodovani se

pii volbé partnera v obdobi dospivani a o faktory, které s tim jsou spojené.

Na zacatku prace je kladen dlraz na popis zmén v socidlnim vyvoji, ktery je
piiznacny pro adolescenty. Ve vztahu s rodici i ve vztahu s vrstevniky dochazi k fad¢
promén a meéni se celkovy styl komunikace s obéma skupinami. Jak prace ukazuje ve
ctvrté kapitole, tato proména interpersonalnich vztahti je pro vznik adal§i rozvoj
romantickych vztahll velice vyznamna. Dale jsou v praci popsany charakteristiky pojici
se s romantickym vztahem v adolescenci. Ty se znacné lisi jak ve véku jedinct pii jejich
prvnim navazovani vztaht, tak ve své délce a v neposledni fad¢ v mife prozivané intimity
a zavazku k partnerovi. Poté jsou predstaveny teoretické koncepty formovani a vyvoje
romantickych vztahd, které se shodné opiraji o s postupem véku rostouci vyznam
vrstevnické skupiny pro jedince, kterd ovliviiuje 1 jeho rozhodovani. Teorie se shoduji, ze
prvni vztahy se tvofi pravé v rdmci vrstevnické skupiny, jejiz nazor je pro dospivajiciho
velice dillezity. Az v pozd¢jsi fazi adolescence se pary zacinaji od skupiny oddélovat
a postupem c¢asu za¢ind romanticky vztah nabyvat kvalit vztaht vedenych v dospélosti,
mezi které patii predev§im mira proZivané intimity, touhy a zdvazku s vyhledem do

spolecné budoucnosti.

StéZejni ¢ast, ¢tvrta kapitola, je vénovana tstfednimu predmétu vyty€ené¢ho zajmu
prace. Jsou zde shrnuty aktudlni vyzkumné poznatky tykajici se vlivu primarni rodiny na

vznik partnerského vztahu adolescenta. V této souvislosti se pozornost zamétuje
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predevsim na souvislosti s vytvofenou citovou vazbou dospivajiciho na rodice. Vazba na
partnera se projevuje do znacné miry podobné jako vytvotfena vazba na rodice a da se
predpokladat, ze vazba na partnera se tvoti na zaklad¢é rodiCovské vazby. Vyzkumné
soubory ovSem nejsou dostatecné reprezentativni pro zobecnéni na celou populaci a pro
leps$i porozuméni je tfeba se této problematice nadale vénovat. Romanticky vztah je
ovlivnén 1 tim, jaky postoj k nému rodi¢e zaujimaji. Déle se kapitola zabyva vznikem
vztahu v kontextu vrstevnické skupiny. Aktudlni vyzkumy se shoduji s teoretickymi
koncepty formovani vztahu v rdmci vrstevnické skupiny. Samotny fakt, Ze ma adolescent
romanticky vztah ovliviiuje jeho postaveni ve skupin€ a je zpravidla skupinou vrstevnikti
vice pfijiman. Literarn¢ pfehledovou ¢ast prace uzavira kapitola vénujici se preferencim
dospivajicich. Tato kapitola pfinasi vhled do vyzkum zabyvajicich se predevs§im tim, jak
si dospivajici predstavuji svého idealniho partnera, jaké by mél mit podle nich vlastnosti
a jakymi kvalitami by mél disponovat. Vyzkumy ukazuji, Ze je pro dospivajici dilezita
podobnost partnera s jejich osobou. Mezi vysoce preferované charakteristiky patii
predevsim inteligence, socidlni status a fyzicky vzhled. Vysledky téchto studii se ovSem
tézko porovnavaji, jelikoz Casto operuji s velice odliSnymi pojmy a charakteristikami.
Shodnym limitem pro tyto vyzkumy jsou ¢asto pouzivané sebeposuzovaci Skaly, které

mohou do znaéné miry vysledky zkreslovat.

V ¢asti navrhu vyzkumného projektu byl pifedlozen projekt kvalitativniho
charakteru. Tento projekt si vytycuje za cil porozumét preferencim ¢eskych adolescentti
ohledné jejich idealniho a soucasného partnera a proméné téchto preferenci v zavislosti
na véku a ziskanych zkuSenostech. Z individudlnich rozhovort s dospivajicimi by byla
vytvofena zakotvend teorie. Studie by mohla poskytnout velice obohacujici vysledky
arozs8ifit védecké poznatky o data kvalitativniho charakteru, kterych ztéto oblasti

prozatim neni mnoho.
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