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(u kaZdé polozky vyjadiete odpovidajici moZnost pismenem x)

Obsahova hlediska prace

Cile prace: uvedeny jasné — nejasné, neuvedeny X

Soulad obsahu s nazvem: ano — ¢asteéné X

Clenéni kapitol: logické ¢lenéni — nevhodné strukturovani | X

Postizeny relevantni aspekty problému: jednoznaéné — spise ne X

Stanovené cile: spInény — nesplnény X

Urovefi navrhu projektu

Problém: jasné vymezen — nejasné vymezeni X
Projekt: analyzovan ve vztahu ke kliCovym pojmim — zabyva se jinou problematikou X
Metodologie prace: Vhodné zvolena — zcela nevhodné zvolena X
Propojeni literarné pirehledové ¢asti s navrhem projektu: X
organické, projekt logicky navazuje na 1. ¢ast — obé ¢asti jsou nesourodé

Formalni hlediska prace

1 2 3

Jazykova a stylisticka Groven: prace je Ctiva, pouZiti jazyka pfimérené — nevyhovuje X
Formalni Gprava prace: odpovida pozadavkim — zahrnuje mnozstvi formalnich chyb | X
Graficka uprava: vyhovuje — nevyhovuje | X
Mnoizstvi vyuzitych literarnich zdroju: dostateéné — nedostateéné | X
Aktualnost literarnich zdrojli: vesmés z poslednich let — zdroje znaéné zastaralé | X
Vyuziti cizojazyénych zdrojd: dostadujici — minimélni | X
Odkazy v textu: vcelku odpovidaji standarddm — chybné uvadéné odkazy | X
Seznam literatury: kompletni, bez vétsich chyb — nekompletni, s mnozstvim chyb | X

Otazky, podnéty k obhajobé:

Z jakého dlivodu chce autorka vyzkumné ovérovat, zda se u ¢eskych pacienti

s posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD) vyskytuje porucha spanku jako symptom (v
teoretické casti sama uvadi, Ze zahranicni studie toto potvrzuji, navic se jedna o jedno

z diagnostickych kritérii)? Respektive ma autorka vlastni hypotézy o tom, pro¢ by tomu tak
byt nemélo?

Autorka zvolila pro korelacni studii dva dotazniky: Dotaznik pro méreni miry priznak( PTSD
(IES) a dotaznik pro kvalitu spanku (PSQl). Jak se chce autorka vyporadat s tim, Ze ve
zvoleném dotazniku IES jsou polozky zamérené na poruchy spanku?

Vysvétlete kritéria pfijeti do vyzkumu z hlediska uplynulé doby od traumatu, mj. ve vztahu k
vybéru pracovist, kde ma vyzkum probihat.



Specifické pripominky (vSe podstatné, co se neveslo do vyse uvedenych bodu):

Téma bakaldrské prace si autorka stanovuje jako ,,popis posttraumatické stresové poruchy
(PTSD) s darazem na poruchy spanku“. Ve vyzkumné ¢asti prace si klade za cil ovéfit, ,zda
symptomy PTSD koreluji se zhorSenou kvalitou spanku u ¢eské populace” (str. 31). Autorka
opakované uvadi, ze tématem lécby PTSD by se dale rada vénovala v navazujicim vyzkumu.
Domnivam se tudiz, ze vzhledem k predkladanému zdméru prace jsou kapitoly vénované
|éCbé a zejména psychoterapii PTSD neopodstatnéné.

Definovani psychoterapeutickych Skol a pfistupl je obecné problematické, avsak v této praci
je popis hodné povrchni a misty az zavadéjici. Napfriklad integrativni a podptrnou
psychoterapii autorka popisuje spiSe jako uceleny systém vychazejici z jasné teorie, ale tomu
tak ve skutecnosti neni. Autorka naproti tomu kvalitné zpracovava kapitoly zamérené na
popis pojmu stres a trauma.

Autorka se rozhodla vyzkumné ovéfovat, zda se u pacient@ v CR vyskytuji také , poruchy
spanku”, i presto, Ze se jedna o jedno z vodicich diagnostickych kritérii (viz otazky

k obhajobé).

Nékteré formulace v textu nepovazuji za vhodné, naptiklad:

- ,Dulezité je i to, Ze Akutni reakce na stres nema takovy dopad na jedince ve vSech
biopsychosocidlnich aspektech jako PTSD a neobjevuji se ani poruchy spanku (Orel,
2012).“ (str. 14),

- ,Rozhodla jsem se proto popsat jen symptomy podle MKN-10 vzhledem k tomu, Ze je
to manual, ktery se nas v Ceské republice tyka.“ (str. 15),

-, klasicka terapeuticka lé¢ba zamérend na trauma*“ (str. 23),

- ,Nejrizikovéjsi faktor pro nespavost i po terapii je trauma, které probéhlo v noci nebo
ma néjakou jinou souvislost se spankem.“ (str. 25),

- ,Kognitivné behavioralni terapie je zamérend na zménu konkrétniho ¢lovéka v
kontextu jeho individualniho prostredi.” (str. 25),

-, Oba sebehodnotici dotazniky budou nasledné spole¢né korelovany a bude se
zjistovat vztah mezi nimi.” (str. 32),

-, Podle nékterych vyzkum vSak pravé poruchy spanku pretrvavaji i po terapii.
Absolvovani terapie tedy mize mit i opacny ucinek na poruchy spanku.” (str.36).

Celkové hodnoceni prace (slovné, s jasnym /ne/doporucenim k obhajobé):

U predkladané bakalarské prace ocenuji, Zze témér neobsahuje preklepy a pravopisné chyby.
Teoretickd ¢ast prace je zpracovana prehledné, kladné hodnotim zejména podkapitoly
vénované stresu, traumatu a popisu PTSD. Podkapitoly zpracovavajici téma psychoterapie
jsou vsak kvalitativné na nizké drovni.

Bakalarska prace obsahuje dostatecné mnozstvi literarnich zdrojl véetné zahranicnich.

Pfi obhajobé by méla autorka osvétlit zejména zamér prace a obhajit vybér vyzkumnych
metod, coZ tvori, véetné zarazeni kapitol o |écbé a psychoterapii, hlavni nedostatky
posuzované bakalarské prace.

Doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace: velmi dobre
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