Abstrakt

Bakalafskd prace je zaméfena na popis posttraumatické stresové poruchy a jejich
symptomul se zaméfenim na poruchy spanku. Vyzkumné ¢asti predchazi literarné teoreticka
cast. Tato Cast je zaméfena na tfi oblasti — samotna posttraumatickd stresova porucha (dale jen
PTSD), poruchy spanku a 1écba. Prvni Cast je vénovana vymezeni pojmu jako stres, trauma a
posttraumaticka stresova porucha. Dale se prace vénuje spanku a zejména porucham spanku,
které se mohou objevit u této diagnozy. Treti oblast se zamétuje na popis farmakologické a
predeviim psychoterapeutické 16¢by. Jelikoz téma poruch spanku u PTSD neni v Ceské
republice zatim podrobnéji probadéno, byla navrzena korelacni studie, kterd by méla odhalit,
zda ptiznaky PTSD koreluji se sniZzenou kvalitou spanku u jedinct, jimz byla PTSD
diagnostikovana. Toto meéfeni by mélo byt zajisténo dotaznikovym Setfenim a umoZznit

ptipadné dalsi badani v této oblasti.

Klic¢ova slova

posttraumaticka stresova porucha, poruchy spanku, spanek, trauma, stres, psychoterapie



