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Příloha 1. 
Seznam sedmi hlavních dimenzí ohrožení dnešních rodin v evropských zemích, vesměs 

plně platných i pro ČR, uvedených v jedné z novějších studií, zpracované v rámci  
7. rámcového programu EU (Mynarska et al., 2015; in Kuchařová et al., 2017):  
1) ekonomický nedostatek, chudoba; ekonomická nejistota, nestabilita, obavy  
o budoucnost; nedostačující bydlení, nízká životní úroveň;  
2) sociální exkluze, chybějící sociální sítě (přátelé, širší rodina);  
3) stigmatizace, marginalizace, diskriminace ze strany institucí a právních norem;  
4) nedostatek času, přepracovanost, pracovní přetížení; stres (zejména spojený se 
zaměstnáním) a jeho důsledky: různé zdravotní problémy, deprese, pocity úzkosti,  
a problémy s chováním a vzděláváním dětí;  
5) chybějící stabilita rodiny, riziko rozvodu, obzvláště závažné pro děti – traumatické 
zážitky, boje mezi rodiči, atd.;  
6) zdravotní problémy, zejména zdravotní postižení;  
7) násilí, alkohol. 
 
 


