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Uvod

Téma socialni sluzby pro lidi s autismem jsem zvolila proto, ze
jako osobni asistent déti s poruchou autistického spektra vnimam, jak
velice chybi rodi¢lim t&chto déti informace o sluzbach, které by jim
mohly usnadnit a pomoci pri péci o jejich déti. Rodice se Casto ptaji:
»A nevite o néjaké sSkole?" nebo ,Neznate néjaky krouzek?", ,Myslite,
Ze by byla hippoterapie vhodna i pro mého syna?" apod. Jako
pracovnik ob&anského sdruzeni APLA Praha, Stfedni Cechy, o. s. jsem
mela povédomi o nékterych zarizenich, predevsim z oblasti Skolstvi.
A to proto, ze fada asistenci zacind vyzvedavanim ditéte ze skoly.
Neméla jsem vSak celkovy prehled, a proto jsem dospéla k zavéru, ze
by bylo dobré zmapovat socialni sluzby pro tuto klientelu na Uzemi
hlavniho mésta Prahy. Sluzby jsem si roztridila do péti zakladnich
kategorii: psychologicka péce, zdravotnictvi, Skolstvi, zaméstnavani
a bydleni a problematiku socidlniho zabezpeceni, v niz je obsazen
novy zakon o socidlnich sluzbach a mozné vyhody, které Ize uplatnit.
Poté jsem hledala adresare zarizeni, ktera by mohla s touto klientelou
pracovat. Adresare jsem nasla na strankach Ministerstva prace
a socialnich véci, Ministerstva Skolstvi a télovychovy, Méstského
centra socialnich sluzeb a prevence a v knize Poruchy autistického
spektra PhDr. Kateriny Thorové, Ph.D. Kromé toho jsem oslovila
méstské casti Prahy a Magistrat hl. mésta Prahy, z néhoz mé
kontaktovala referentka speciadlnich sSkol Mgr. Ivana Pilikova, ktera
poskytla seznam specidalné pedagogickych center a seznam
specialnich skol na Uzemi hl. mésta Prahy. V praci nebylo mozné
predstavit vSechna zarizeni, a proto jsem se rozhodla, ze by bylo
Zzadouci ziskané informace néjak dale vyuzit. Zrodil se napad vytvorit

webovy portdl uréeny vsem, ktefi o déti s autismem pecuji.



1 Pervazivni vyvojové poruchy

Mezi pervazivni vyvojové poruchy (dale jen PVP), dalsSim moznym
odbornym terminem jsou poruchy autistického spektra - dale jen PAS
radime dle Hrdlicky a Komarka (2004):

e détsky autismus (dale jen DA)

e atypicky autismus

e Aspergertv syndrom (ddle jen AS)

e jinou dezintegrac¢ni poruchu v détstvi

e Rettlv syndrom

e hyperaktivni poruchu s mentdlni retardaci a stereotypnimi

pohyby
e jiné pervazivni vyvojové poruchy

e pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikovanou.

Détsky autismus (F84,0 v MKN - 10). Diagnostika v naSich
meéritkach se provadi dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
z roku 1992 (dale jen MKN-10) na zakladé projevd chovani. Oznadeni
dle amerického klasifikacniho manualu DSM-IV zroku 1994 je
autistickd porucha. Stuperl zavaznosti byva rlzny predevsim kvdli
zna¢né variabilité¢ symptom0. Postizeni se zadind projevovat pied
tretim rokem véku ditéte. Mezi specifické rysy naruseni ve vsSech
oblastech tzv. ,triddy" (tedy komunikace, socidlni interakce
a predstavivosti) patfi:

o kvalitativni naruseni socialni interakce: napr. nedostatecné
prizplsobeni se socidlnimu kontextu, $patné pouzivani
socialnich signall, slabad integrace socidlniho, komunikaéniho
a emocniho chovani apod.

o kvalitativni naruseni komunikace: napr. nedostatecné
socidlni uzivani reli bez ohledu na uUroven jazykovych
schopnosti, porucha imaginacni a spole¢enské napodobivé hry,
nedostatecna gestikulace uzivana ke zvyraznéni komunikace

apod.



e omezené, opakujici se stereotypni zplisoby chovani,
zajmy a aktivity: napfr. rigidita a rutinni chovani v Siroké skale
aspektl kaZdodenniho Zivota, stereotypni zajmy (napf.
dokonald znalost rlznych dat, dopravniho zna&eni, jizdnich radd
apod.), pohybova stereotypie, zdjem o nefunkéni prvky
predmétl, odpor ke zmé&ndm v bé&zném prib&hu ¢&innosti nebo
osobnim prostoru atd.

Nespecifické rysy postizeni byvaji strach, poruchy spanku a prijmu
potravy, zachvaty vzteku a agrese, vétSinou absence spontaneity,
iniciativy a tvorivosti pri organizovani volného casu, potize
s koncepcCnosti pri rozhodovani v praci i presto, ze schopnosti na
samotné Ukoly sta¢i. Dlsledkem poruchy je, Ze jedinec nerozumi

dobre tomu, co vidi, slysi a proziva.

Atypicky autismus (F84,1 v MKN-10, v DSM-IV nese oznaceni
pervazivni vyvojova porucha jinak nespecifikovana). O ném hovorime
v pfipadé, ze nejsou naruseny vsechny tri zakladni okruhy typické pro
détsky autismus, tedy je poskozen pouze jeden, pripadné dva okruhy

triady, nebo dojde-li k opozdénému nastupu po 3. roce Zzivota.

Aspergertv syndrom (F84,5 v MKN-10, v DSM-IV Aspergerova
porucha). V tomto pripadé nebyva vyvoj reci ani intelektu opozdény.
Déti s timto syndromem byvaji velice nadané. Potize vsSak maji
s chapanim socialnich situaci, s empatii, s kontrolou emoci a vlastniho
chovani. Hlavnimi oblastmi ptiznak{ jsou:

e narusena socialni interakce: napr. nezajem o interakci
s vrstevniky, Spatny odhad socialni situace, socidlné
a emocionalné neprimérené chovani apod.

e Oomezené zajmy: napr. nezajem o ostatni aktivity,
opakovani a ulpivani stale na stejnych ¢innostech apod.

o opakujici se osobni ritualy, jejichz dodrzovani byva neékdy

vyzadovano i od ostatnich apod.
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e zvlastnost vrirec¢i a jazyku: neprirozené perfektni
expresivni  jazyk, formalni pedantické vyjadrovani,
hyperrealismus apod.

e potize v neverbalni komunikaci: omezené uzivani gest,
neobratna rec¢ téla, omezend mimika obliceje, nespravna
mimicka vyjadrovani apod.

e motoricka neobratnost.

Rettlv syndrom (F84,2 v MKN-10, v DSM-IV Rettova porucha) je
vrozend neurologicka vada, ktera postihuje prevazné divky. Postizeni
vznika na zakladé mutace genu MECP2, ktery se nachazi na raménku
X chromozomu. Postihne-li Rettliv syndrom chlapce, umiraji brzy po
porodu. Priznaky jsou podobné jako u dezintegracni poruchy
v détstvi. Vyvoj v postnatalnim obdobi je v normé, poté se nahle
objevi prudky regres. Zlom pfichazi v obdobi mezi 6 az 12 mésicem
Zivota ditéte, v némz dochazi k zastaveni vyvoje a pozdéji k rychlé
ztraté naucenych dovednosti. Priznacna je ztrata ocCniho kontaktu,
zpomaleni rQstu hlavy, dyspraxie rukou (ztrdta jejich funkce
zpUsobend typickymi ,mycimi* pohyby rukou), ztrata fecovych
schopnosti, hyperventilace (nadmérné, priliS rychlé nebo prilis
hluboké dychani), poruchy spanku, hyperaktivita celisti, bruxismus
(skiipani zubQ), vkladani rukou do Ust. Postizeni se projevuje
i t&lesné, napf. skolidzou, ochabnutim svall, pomalou ztratou

schopnosti chliize, deformaci patefe a chodidel.

Jind dezintegracni porucha v détstvi (F84,8 v MKN-10, v DSM-IV
opét pod oznacenim pervazivni vyvojova porucha jinak
nespecifikovana). Pro tuto poruchu je priznacny normalni vyvoj
zhruba do jednoho a pll az ¢tyF let véku ditéte. Poté nastupuje nahly
regres povahy autistickych symptomd. DFivéjsi nazev znél Hellerova
demence ¢&i Hellerova psychdza. Pro stanoveni této diagnozy je nutné,

aby byly naplnény nasledujici dva body:
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1. vyznamna ztrata dosazenych dovednosti, alespon ve dvou
z nasledujicich oblasti - rec, hra, socialni dovednosti, ovladani
vymeésovani

2. postizeni alespon ve dvou oblastech triady autismu.

1.1 Vyskyt poruch autistického spektra

Drive panoval nazor, Ze vyskyt poruch autistického spektra je
minimalni. Poté, co se rozSirila SirSi diagnostickd kategorie, jiz toto
tvrzeni neplati. Pro zajimavost uvadim, Ze frekvence vyskytu autismu
déti je dokonce vyssSi nez vyskyt Downova syndromu, rakoviny,
cukrovky ¢&i rozStépu patere. Hruby odhad vyskytu pervazivnich
vyvojovych poruch v Ceské republice je 60 000. Z toho celku se jedna
0 15 000 osob s diagn6zou détsky autismus, pocet narozenych déti
rocné je odhadem 135. Stejna Cisla se tykaji také diagndzy
Aspergertv syndrom. Polet divek s Rettovym syndromem je 1000,
rocné se narodi 9 divek s timto postizenim. Vyskyt PAS z hlediska
pohlavi je specificky v tom, Ze je 3 az 4krat ¢ast&ji u chlapcl neZ
u divek s vyjimkou Rettova syndromu, protoze chlapci s timto
postizenim umiraji brzy po porodu, kvidli mutaci genu, ktery se
nachazi na raménku X chromozomu (Thorova, 2006). Riziko, ze také
druhorozené dité bude trpét PAS, je zhruba 1:20. U jednovajecnych
dvojcat se toto Cislo rapidné zvysuje aje na 95 procent jisté, ze
i druhé dité bude mit PAS (Jirk{, 2005). Jsou znamy, i kdyZ ojedinéle
pripady rodin, v nichz i vice nez dvé déti mély néjakou formou PAS.

Nékdy se stava, ze se vysledky epidemiologickych studii zcela
neshoduji. Jednim z dlvodd je napf. stanoveni &patné diagndzy na
zakladé nejednotnosti diagnostickych kritérii, dale pak rozdilnymi
typy screeningd v rlznych zemich. Vysledky nékterych studii
podrobné popisuje Hrdlicka a Komarek v publikaci Détsky autismus
(2004).



1.2 Komorbidita u poruch autistického spektra

K nejcastéjSim pridruzenym porucham u PAS patfi smyslové
a neurologické poruchy (predevsSim epilepsie), mentdlni retardace,
chromozomalni poruchy (syndrom fragilniho X chromozomu, Rettlv
syndrom, Angelmanlv syndrom, Downdm syndrom), tuberdzni
skleréza, détskd mozkova obrna, specifické poruchy uceni, ADHD
(porucha pozornosti a hyperaktivita), ADD (porucha pozornosti)
a poruchy reci.

Mentdlni retardace je pridruzena v 80 procentech. Inteligencni
kvocient byva v hodnoté okolo 70. V pripadé Aspergerova syndromu
je jeho hodnota stejnd jako u bé&Zné populace, u tfady ptipadl
nadprimé&rnd. Pfipojeni mentalni retardace velice zt&Zuje diagnostiku
a rozlideni symptomdl, které naleZi autismu a které jsou naopak
projevem mentalni retardace.

Z neurologickych poruch se v raném détstvi u jednoho z péti az
u jednoho ze Sesti déti projevi epilepsie. V puberté se objevi u dalSich
20 procent. Co se tyCe Aspergerova syndromu, je vyskyt epilepsie
o néco malo vyssi nez u bézné populace, nikoliv vSak vyssi nez u lidi
s autismem. V dospélosti prodéla epilepticky zachvat, eventualné vice
zachvatl 30 aZ 40 procent osob s autismem (Gillberg a Peeters,
2003).

Ze smyslovych poruch byva velice ¢asto zasazen sluchovy aparat.
Zhruba jedna <¢&tvrtina jedincd md sluchové problémy a uréité
procento nesly$i vibec. Zajimavosti je, Ze u Fady jedincl s autismem
sluch narusen neni, a presto v okoli vzbuzuji dojem, ze tomu tak je.
V t&chto pripadech jde vdak o zvlastni pfijem sluchovych podnétl
v kombinaci s neobvyklym zamérenim pozornosti (Gillberg a Peeters,
2003). Jinak receno: nema-li dany jedinec o dany sluchovy podnét
zajem, je schopen na néj absolutné nereagovat.

Kromé sluchu byva zhruba u jednoho z péti postizenych autismem
zhordeno vidéni. Uplna slepota je spi$e neobvykla. Na druhou stranu

je vyskyt autismu u urcité skupiny déti s vrozenou slepotou velmi
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vysoky (Gillberg a Peeters, 2003). Problém v téchto pripadech
spociva vétSinou v tom, Ze nejsou ochotni nosit bryle, napr. z toho
ddvodu, Ze jim to pfipadd divné. Bryle jsou jimi ¢asto vnimany jako
néco, co na obli¢ej nepatfi.

Postizeni Feci a jazyka je jednim ze zdkladnich symptomd. Je vdak
dilezité si uv&domit, co je v tomto ptipad& primarni pfi¢inou. Neni to
totiz porucha recového aparatu jako takového, ale nedostatecné
védomi komunikace. Lidé s autismem nechdpou divody vzajemné
komunikace. Pouze u malé skupiny je prekazka v samotné schopnosti
mluvit. V téchto pripadech se jednd o soubéh autismu a dysfazie
(porucha schopnosti mluvit) nebo afazie (ztrdta schopnosti reci
zpUsobend narudenim fecovych center v mozku; Gillberg a Peeters,
2003).

1.3 Agresivita a sebezranujici chovani

Agresivni a sebezranujici chovani se u lidi s PAS objevuje relativné
casto. Vidime-li daného jedince, jak se tzv. ,nastartovava"“ - to
znamena, e zac¢ind byt neklidny, nervézni, mlZe se napf. pohupovat,
zrychlovat své stereotypni projevy chovani apod. zni hlavni zasada
,dat se na Uték". Je-li vSak dany jedinec Ci nékdo jiny jeho chovanim
ohrozen, je samozrejmé nutné zasahnout. Pro tuto situaci existuje
sestava chvatd, které neubliZzuji, pouze stabilizuji daného jedince,
zaroven mu vsSak ponechavaji do urcité miry volny pohyb. Cilem je
predevsim snizit intenzitu Uderd a zklidnéni. Kromé ovladani téchto
Uchopt bychom se méli vzdy zamyslet nad tim, co toto chovani
vyvolalo, popripadé co se jeho prostrednictvim snazi jedinec sdélit.
M{ze jit napf. o:

e pripoutani pozornosti, kterou dany jedinec neumi ziskat jinak

e neschopnost komunikace (napr. nevi, jak sdélit nesouhlas,

zajem, prani apod.)

e strach, Uzkost, pocit ohrozeni
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1.4

frustraci, nudu, z té&chto divodi mdze zadit jedinec provadét

autostimulaci, napr. zamackavani oCnich vicek

unikovou, eventualné obrannou reakci

tvoreni hranic (vyjadreni ,tohle se mi nelibi*)

somatické potize - nutno vylou¢it jako prvni (Jirkd, 2005).

Zasady komunikace s lidmi s autismem

Vyhybat se infantilnimu zachazeni, pristupovat adekvatné
dle véku a stupné postizeni.

Spravné interpretovat chovani (nebrat si Gtok osobné, ale
naopak zacit zkoumat, co ho vyvolalo, napf. neporozumeéni,
strach, bolest).

Vyvarovat se syndromu ,krvacejiciho srdce™ (jeho priznakem
je napf. oslovovani typu ,ty mQj chudacku“ apod.). Toto
zachazeni, spéje k vychové ,malého tyrana“. Rodic¢e, u nichz
se projevuje tento syndrom, se boji, nechtéji stanovit
hranice, dit&ti dovoluji vic neZ zdravym sourozenciim. Avéak
pevné hranice jsou to, co nejen zdravé déti, ale také déti
s timto postizenim potrebuji.

Nesnazit se za kazdou cenu daného jedince zménit.
V nékterych situacich je vhodné&jéi pFizplUsobit, upravit
prostredi, chovani nas samych.

Hovofit jasn&, stru¢né, kratce (v nékterych pfipadech pudjde
pouze o heslovité véty typu podej mi X, ukaz X).

Nesplni-li Ukol, zamyslet se nad tim pro¢, neni-li chyba na
nasi strané, zda jsme nezadali Ulohu téZkou,
nesrozumitelnou i naopak pfilis lehkou.

To, ze dany jedinec nemluvi (coz je v 50 procentech
ptipadl) neznamena, Ze nerozumi!

Pfi jednani slidmi s PAS ovladat své reakce. Zvlasté
v situacich, kdy pronesou napr. néjaky vyrok pro nas

vzhledem k situaci komicky. Pro n& to vdak miZe byt
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st&Zejni problém, kterym se po dobu nékolika tydnu
zabyvaji. Nas smich by si pak mohli vylozit jako posméch
vlastni osobé. Nemusi chapat, ze v daném kontextu jejich

prohlddeni nabyva zcela jiného vyznamu (Jirkd, 2005).

12



2 Formy pomoci

/4

Nazev mé bakalarské prace zni ,Socialni sluzby pro lidi s autismem
a jejich rodiny v Praze". Pro snadnéjsi orientaci jsem se pokusila
o rozdéleni sluzeb dle formy pomoci do nasledujicich kategorii. Prvni
nese nazev psychologicka péce, poradenstvi a osvéta. Do ni jsem
zaradila strediska rané péce, specialné pedagogicka centra, respitni
a asistencni sluzbu a prednaskovou cinnost. Druhou oblasti je
zdravotnictvi, kam spada diagnostika, stomatologicka péce,
farmakoterapie a diety. Treti skupinu jsem nazvala vzdélavani, kde
jsem zmapovala predskolni a $kolskd zafizeni. Ctvrtou oblasti je
podporované zameéstnavani, chranéné dilny a chranéné bydleni.
Posledni, nikoliv vSak méné vyznamnou je problematika socialniho
zabezpeceni, v niz se zabyvam zakonem o socialnich sluzbach,
ddvkami socidlni pé&e, ddvkami statni socidlni podpory, prikazy ZTP,
beztroénymi pljékami a slevami mobilnich operatorq.

Nize uvedena =zarizeni jsem kontaktovala bud osobné, nebo
telefonicky, ¢i e-mailem, nebo zprostfedkované pres treti osobu,
ktera méla nebo doposud ma s organizaci osobni zkuSenost (praxe,
pracovni Uvazek). Celkovy prehled instituci pracujicich s osobami
s PAS jsem ziskala z publikace Poruchy autistického spektra
(Thorova, 2006). Dale z webovych stranek Méstského centra
socidlnich sluzeb a prevence (dale jen MCSSP). Zde je mozné si
vygenerovat adresar zarizeni dle cilové skupiny. Pro Ucel prace jsem
zvolila skupinu ,Osoby s mentalnim postizenim nebo autismem,
pripadné s kombinovanym postizenim". Vzhledem k tomu, ze do
tohoto adresare jsou zadany organizace, jak pro lidi s mentalnim
postizenim, tak pro jedince s autismem, bylo nutné jednotlivé
instituce oslovit a zjistit, o jakou klientelu se v jejich pripadé jedna.
DalSim zdrojem byl ,Adresar zafizeni socialni péce" z internetového
portalu Ministerstva prace a socialnich véci (dale jen MPSV). V tomto
seznamu jsou pro zménu zahrnuta vSechna zarizeni socialni péce,

kterd spadaji pod hl. mésto Praha, dohromady. Nejsou tedy
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roztfidéna podle skupin uZivateld. Z nich jsem oslovila pouze ta
zarizeni, ktera by eventualné mohla pracovat s osobami s PAS. Byla
tedy vynechana zarizeni typu domov pro seniory, domov
s peCovatelskou sluzbou apod. Na internetovych strankach
Ministerstva Skolstvi, mlddeZe a télovychovy (dale jen MSMT) jsem
nalezla ,Adresar zarizeni a instituce v krajich poskytujici poradenské
sluzby a vzdélavani zakim s poruchou autistického spektra®. Jedna se
predevsSim o predskolni a zakladni Skoly. Obeslany byly také vSechny
meéstské Casti Prahy s dotazem, zda nabizeji néjaké sluzby pro tuto
klientelu. Od méstskych ¢asti na Praze 2, 3, 6, 8, 10, 11, 12, 14, 20
tedy od téch, které odpovédély, jsem se dovédéla, ze z jejich strany
je podpora poskytovana vétSinou neprimo (napf. snizenym najmem
za prostory, formou grantl apod.). Pokud sama méstska ¢&ast
neprovozuje néjakou sluzbu disponuje seznamem organizaci ve svém
obvodé, na néz klienty odkazuje. Vyjimkou je Méstska cast Praha 10,
pod niz spada samostatné oddéleni projektu JPD3, jehoz cilem je
integrace obdanl s té&Zkym zdravotnim postizenim a jejich rodin na
trh prace. Projekt je uréen osobam z Prahy 10 nebo tém, které o né
pecuji, jsou nabizeny zdarma v souvislosti s uplatnénim na trhu prace
tyto sluZby: pocitatové kurzy, vyuka cizich jazykl (angli¢tina,
némcina), kurzy zamérené na ziskavani komunikacnich dovednosti
a rozvoj osobnosti, dopravni obsluznost v souvislosti s uplatnénim na
trhu prace, rozvoz osob se zdravotnim postizenim, osobni asistence,
zameéstnani a pomoc pfi zapojeni do zaméstnani a pravni poradenstvi.

Z Magistratu hlavniho mésta Prahy (dale jen MHMP) mi pfisel
odkaz na dvé instituce, Sluneé¢ni domov a APLA Praha, Stfedni Cechy,
0. s. Zprostredkované byl na mé predan kontakt Mgr. Ivané Pilikové,
referentce specidlnich Skol na odboru Skolstvi MHMP, kterd mi
poskytla seznam specialné pedagogickych center a specialnich skol,
jejichz zfizovatelem je hl. mésto Praha. Uplny seznam vsech kol
uvadim v priloze 6 a na webovém portalu www.autismus.atlasweb.cz,

ktery je vystupem mé prace.
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Dne 4. dubna 2007 jsem se zucastnila Veletrhu neziskovych
organizaci (dale jen VNO) jako reprezentant APLA Praha, Stredni
Cechy, 0. s. a taktéz dne 18. dubna 2007 vystavy NON-HANDICAP
2007 (dale jen NH 2007). Na téchto akci jsem méla moznost setkat
se s Ing. Miroslavou Jelinkovou, CSc., z ob¢anského sdruzeni Autistik
a ziskat od ni velice cenné informace, a to nejen béhem jeji
prednasky ,Autismus zdhad zbaveny" na vystavé NH 2007. Kromé
nastudované literatury jsou dalSim nepostradatelnym zdrojem moje
vlastni zkusSenosti s touto klientelou. V APLE Praha, Stredni
Cechy, o. s. pracuji jako osobni asistent téchto déti, vypomaham na
skupinovych terapiich a zaskoluji nové asistenty. Jelikoz vétsSina
asistenci spocdiva ve vyzvedavani ze Skolského zarizeni, znam radu
z nich osobné& nebo zprostfedkované od jinych asistentd.

Dne 23. 5. 2007 jsem navstivila MHMP a své informace z oblasti
Skolstvi jsem osobné konzultovala s Mgr. Ivanou Pilikovou. V prizemi
MHMP se nachazi KONTAKT Méstského centra socialnich sluzeb a
prevence, kde jsem si zakoupila ,Adresar poskytovateld socidlnich
sluzeb", ktery je zaroven dostupny na internetovych strankach
MCSSP. Jde o zafizeni, které poskytuje aktualni prehled o socialnich
sluzbach a socialni poradenstuvi.

Veskeré ziskané adresare a seznamy zarizeni uvadim v prilohach.

2.1 Psychologicka péce, poradenstvi a osvéta

Hlavnim cilem rané péce z hlediska diagnostiky je snizit vék
stanoveni diagnézy na 18-24 mésici (Thorova, 2006). A to z toho
dlvodu, aby bylo mozné co nejdiive zahajit specidlné pedagogickou
pédi. V&k, kdy byva v soutasné dobé ve vétsiné piipadl stanovena
diagnéza, je mezi 3. a 4. rokem zivota. NejmladsSim

diagnostikovanym détem byly 2 roky.
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2.1.1 Strediska rané péce

Rana péce predstavuje soustavu sluzeb, které jsou poskytovany
nejen ohrozenym détem, ale i détem se zdravotnim postizenim
a jejich rodinam. Cilem rané péce je predevsim predchazet postizeni,
snizovat nebo alespofi zmirnit jeho dusledky a poskytnout roding,
ditéti i spolecnosti predpoklady socidlni integrace. Sluzby rané péce
maji byt poskytovany od okamziku zjisténi rizika nebo postiZzeni do
doby prijeti ditéte vzdélavaci instituci tak, aby zvysSovaly vyvojovou
uroven ditéte v oblastech, které jsou ohrozeny faktory biologickymi,
socialnimi a psychologickymi.

V této kategorii se mi bohuzel nepodarilo zajistit velké mnozstvi
zarizeni. Na VNO jsem oslovila zastupkyni Sité materskych center
v CR (www.materska-centra.cz) a bylo mi sdéleno, e se touto

problematikou nezabyvaji.

Asociace pomahajici lidem s autismem - APLA Praha, Stredni
Cechy, 0. s. nabizi v rdmci svych sluZeb aktivity Centra rané péce,
které je urceno pro rodiny déti s poruchou autistického spektra do
Sesti let véku. Co je naplni ¢innosti tohoto Centra, je mozné nalézt na
webovych strankach zafizeni. Pro prehled uvadim hlavni oblasti
cinnosti:

e zhodnoceni schopnosti a dovednosti ditéte a zjiSténi potreb

ditéte i celé rodiny

e vypracovani Individualniho vychovné-vzdélavaciho planu (dale

jen IVVP) a Planu podpory rodiny (dale jen PPR)

e individudIni prace s ditétem v APLA Praha, Stfedni Cechy, o. s.

e konzultace v domacim prostredi.

e vyhledavani predskolnich zafizeni.

e videotrénink interakci.

e dopoledni klub, bude v provozu od zari 2007

e puljéovani hraéek, pomicek a literatury (zdarma), od zafi 2007

e pomoc pfi prosazovani prav a zajma rodiny.
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Détské centrum Paprsek ma celkem 4 strediska (Stredisko
Hloubétin, Stredisko Prosek, Stredisko Setkani a Stredisko DAR), ve
vSech z nich jsou déti s autismem. AvSak béznymi uzivateli sluzeb DC
Paprsek jsou predevSim déti a mladi dospéli s kombinovanym
postizenim. NejvétSi zkuSenost s détmi s autismem ma stredisko
DAR, které vede PhDr. Monika Janikova. Dle vyjadreni pracovnice ze
Strediska Hloubétin Ivany Hejlové se DC Paprsek nepovazuje za tak
specializované zafizeni jako APLA Praha, Stiredni Cechy, o. s., proto
velice uzce spolupracuje s touto neziskovou organizaci
a dr. Janikovou. V ramci rané intervence je sluzba pro rodinu s détmi
se zdravotnim postizenim nebo ohrozenim ve véku 0 az 7 let
poskytovana pfimo v rodindch, kde rodinu podporuji a podle
programu Portage se snazi podnécovat vyvoj ditéte. Program Portage
je forma rané péce (intervence), ktera je urcéena rodinam s malymi
détmi s mentalnim nebo kombinovanym postizenim, pripadné
s ohrozenim zdravého vyvoje. Sluzba spociva v pravidelnych
schlzkach rodi¢d ditéte a domdciho konzultanta, vétdinou pfimo
v rodinném prostredi. Je poskytovana v dobé od narozeni ditéte do
3-4 let véku v pripadé mentalniho postizeni nebo do 7-8 let
v pripadé kombinovaného postizeni, zpravidla do doby nastupu ditéte

do kolektivniho zafizeni (MS, stacionar apod.).

Stredisko rané péce (SPRP Praha) na Praze 1. Stredisko
poskytuje sluzby détem se zrakovym nebo kombinovanym
postizenim. Podminkou pfijeti klienta je zrakové postizeni, které se
muUZe pojit i s autismem (nejast&ji je to hypoplasie o&niho nervu
nebo ROP -retinopatie nedonosenych). Diagndéza autismu je
z hlediska typu postizeni pro toto stredisko podruzna. Vékové
rozloZeni déti je od 0-6 let, diagnostika autismu tedy probiha vétsSinou
aZ v prab&hu poskytnuti sluzeb v rdmci stfediska. Jak se vyjadfila
poradkyné rané péce Mgr. Martina Stikovd je nékdy tézké rychle

odhadnout, zda je stereotypni nebo "zvlastni" chovani déti
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VIV

se jim chovani zda "autistické", odkazuji na APLU Praha ¢i na

MUDr. Krejcirovou. Klienty stfediska je celd rodina.

Stfedisko rané pécée - Diakonie €CE, Praha 5. Rodiny déti
s autismem nejsou vyhradné cilovou skupinou tohoto strediska, ale
mohou u néj o sluzbu pozadat, jak potvrdila jedna z jeho pracovnic,
Alena Kunova. Sluzby, které stredisko nabizi, jsou tyto: podpora
rodiny v obdobi krize, posouzeni vyvojové urovné ditéte, navrh
stimulaéniho programu, vypracovani individudlniho planu rozvoje
dovednosti, pljéovani hratek a pomlcek, pomoc pti prosazovani prav
a zajmu rodiny, napt. pfi jedndni s institucemi, poradenstvi pfi
vyb&ru a ziskdni rehabilitaénich pomlcek, socidln& pravni
poradenstvi, pomoc pfi vyhledavani predskolniho zarizeni pro dité,

zprostfedkovani kontaktl na dalsi odborniky.

Stfedisko rané péce Ratolest - Diakonie CCE, Praha 10.
Sluzby jsou nabizené rodinam s détmi v predskolnim véku, které maji
zdravotni postizeni nebo jsou postizenim ohrozeny. Jedna se
o podporu rodiny v krizi, posouzeni vyvoje ditéte a navrh
stimulacniho programu, herni terapii, praktické navody k praci
s ditdtem, pdjéovani hradek, poradenstvi pti vybé&ru rehabilitaénich
pomucek, pomoc pfi orientaci v socidlné pravni problematice,
podpora pri integraci ditéte do bézné materské skoly a pomoc pfri
zajisténi hlidani ditéte. Sluzba probiha v ramci pravidelnych navstév
v rodindch klientl. Reditelka stfediska Mgr. Vlasta Be$tecovd mi
sdélila, ze jejich klientelu tvori prevazné klienti s tézSim mentalnim

a kombinovanym postizenim, ale nékteri z nich maji i autistické rysy.

2.1.2 Specialné pedagogicka centra
V publikaci Poruchy autistického spektra (Thorova, 2006) je

zminéno jako vhodné feSeni vybudovani center v hlavnich spadovych
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oblastech. V tomto okamziku funguje v kazdém kraji pracovnik, tzv.
krajsky koordinator, ktery je zaméstnan ve specialné pedagogickém
centru (dale jen SPC) a naplni jeho prace jsou déti s PAS v ramci
celého kraje. Koordinatorkou pro kraj Hlavni mésto Praha je
PhDr. Olga Opekarova ve SPC pfi SpS, Chotouriska v Praze 10.

Popis ,centra® z hlediska sloZeni pracovnikl uvedu na konkrétnim
zafizeni (APLA Praha, Stfedni Cechy, o. s.), které pokryva celou
Skalu sluzeb wurenou lidem s PAS. Psychologické vysetreni
a poradenstvi provadi vyse zminéna PhDr. Katerina Thorova, Ph.D,
kterd ovlada diferencidlni diagnostiku, je schopna zjistit mentalni
uroven ditéte, umi pracovat sjeho problémovym chovanim,
vypracovava zpravu z vySetreni pro rodinu, Skolu &i posudkového
lékafe. Pozici specidlniho pedagoga zastdva PaedDr. Véra Cadilova,
kterd ma na starost specialné pedagogické poradenstvi, které v sobé
zahrnuje seznameni rodi¢d s principy strukturovaného uceni, se
systémem Skolskych zafizeni, vyhodami i nevyhodami integrace Ci
zarazeni do specidlnich tfid, seznameni s moznosti asistenta
pedagoga. Tézisté prace tkvi ve specidlné pedagogickém vysetreni,
na jehoz zakladé je vyhotoven IVVP. DalSim pracovnikem je odbornik
na komunikaci, ktery ovlada komunikacni terapii, zna alternativni
zpUsoby komunikace, jako je prace s vizudlni podporou, zhotoveni
komunikacni knihy, rozvoj neverbalni komunikace, napf. pomoci
znakové Feli nebo zjednodudenych manudlnich znakd v rémci
jazykového programu MAKATON. Tuto pozici zastdva Mgr. Alena
Valdkova jako  specidlni pedagog rané péce.  Socialni
pracovnik/pedagog Mgr. Lucie Jirkd poskytuje socidln& pravni
poradenstvi, napf. na jaké davky ma rodina narok, jaké Ulevy je
mozno vyuzit (napt. prikaz ZTP/P), pfedstavuje nabidky socidlnich
sluzeb jako napr. formy respitni a asistencni sluzby. Behavioralni
terapeut Mgr. Hynek Jin vede individudlni i skupinové nacviky

socidlniho chovani. Jeho prace vychazi predevsim z aplikované
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behavioralni analyzy, reSi problémové chovani (agresivitu,
sebezranovani, zachvaty vzteku apod.). Navrhuje konkrétni opatreni
a zabyva se prevenci problémového chovani. Kromé téchto
pracovnikd jsou zde dale, napf. koordindtorka osobni asistence

a odlehcovaci sluzby, koordinatorka vzdélavani a dalsi.

SPC Horackova (Praha 4) nabizi poradenskou a metodickou
c¢innost rodinam a détem se specialnimi potfebami. Jedna se o pomoc
specialné pedagogickou, psychologickou a socialni, eventualni dalsi
podpora je poskytovana formou ambulantni péce nebo vyjezdem do
rodiny a do materskych sSkol, které integruji déti se specidlnimi
potfebami. Pomoc détem kompenzovat jejich postizeni probiha
predevsim prostrednictvim hry a fizené cinnosti. Rozvijeny jsou také
komunikaéni dovednosti a sebeobsluha. V Centru si lze zapujcit
hrac¢ky, pomucky & odbornou literaturu. Jednou mési¢né, vzdy druhé
pondé&li v mésici, probihd setkdvani rodi¢d a déti, které nenavstévuji
MS Horackova. Informaci dodala PhDr. Miroslava Méchurova,
feditelka Skoly, ktera také predala kontakt na svoji zastupkyni
Mgr. Ladislavu Halvovou, ktera pfimo pracuje ve tridé pro déti

S autismem.

SPC Na Lysinach (Praha 4) vzniklo v roce 1994 pfi Specialni
materské Skole pro déti s mentalnim postizenim. V soucasné dobé se
¢innost SPC i SpMS zaméFuje na poskytovani sluzeb a péce détem
s nerovhomérnym ¢i  opozdénym psychomotorickym vyvojem,
s obtizemi ve vyvoji redi, zdravotnim oslabenim aj. Hlavni naplni
c¢innosti SPC jsou: poradenstvi pri zarazeni ditéte do vhodného
predskolniho Ci Skolniho zafizeni, psychologicka a specialné
pedagogickd diagnostika klientd, vypracovani individudlniho planu
rozvoje ditéte, participace pri pripravé a zpracovavani individudlnich
vychovné-vzdélavacich a stimuladnich programli pro déti a zaky

integrované do béznych sSkol, cvi¢eni pro déti s nerovhomérnym
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vyvojem zamérené na rozvoj psychomotoriky, paméti, prostorové
orientace a podpory dalSich dilCich funkci (napf. sluchové a zrakové
percepce), moznost nasledné pravidelné specidlné pedagogické
a psychologické péce o zdaky, pokud tuto pééi nezajistuje Skola.
K dispozici je také plUj¢ovna vhodnych hra¢ek a pomulcek (s moZnosti
konzultace nejvhodné&jéi formy stimulace), pujéovna odborné
literatury, individualni i skupinova logopedicka péce, rehabilitacni
péce pro déti (cviCeni na balancnich micich aj.), détska jéga a dalsi.

Informace potvrdila Feditelka $koly, viz. dale u MS Na Lysinach.

SPC Slunicko (Praha 5) nabizi tyto aktivity: podileni se na
diagnostice  dé&ti, vytvafeni individualn& vzdé&lavacich plang,
poradenstvi ohledné nasledného vhodného typu Skolského zarizeni,
posouzeni Skolni zralosti, primarni prevenci socialné patologickych
jevl, zprostfedkovavani kontaktl na dalsi odborna pracovistg,

zapujéeni odborné literatury a nékterych didaktickych pomucek.

SPC Vertikala (Praha 6) funguje pri Zakladni Skole specialni
Rooseveltova v témZe misté. Hlavni &innosti SPC je podpora zak{
s mentalnim a kombinovanym postizenim v ramci procesu integrace
do b&Znych kol a podpora déti a 2akd s PAS, predevsim s autismem
a AS v béznych a specialnich skolach. Odpovéd za SPC Vertikala
zaslala Magdalena Kozojedova, ktera zaroven poskytla podrobny

popis procesu integrace v jejich SPC.

SPC Dité (Praha 8) vzniklo v roce 1992. Hlavni naplni ¢innosti
SPC je pedagogicka a psychoterapeutickd prace s détmi a jejich
rodinami. Pomoc je nabizena rodinam s détmi od narozeni do
zahajeni Skolni dochazky, a to v souladu s potfebami ditéte
a moznostmi rodiny. Centrum preferuje individudini  pristup
a zajistuje tyto aktivity: pedagogickou, psychologickou, rehabilitaéni,

logopedickou, zaclenéni ditéte do malého kolektivu, integraci déti
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i s tézSim postizenim, navstévy v rodinach, konzultace poskytované
uciteldm, ktefi peduji o problémové dité v jiném zafizeni. K dispozici
je puUjéovna specidlnich pomdicek, hradek, odbornych knih
a videokazet. Informace byly ovéreny osobni navstévou pfri
absolvovani skoleni, které se konalo primo v prostorach tfidy urcené

pro déti s autismem.

SPC Chotounska (Praha 10). Klienty tohoto SPC jsou nejen déti
s PAS, s mentalni retardaci rdznych stupfil a jejich rodice, ale také
pedagogové a jini pracovnici, ktefi pracuji s témito détmi. Sluzby,
které je SPC schopno zajistit, jsou nasledujici: poradenska
a psychologicka péce, pomoc pfi vrazeni ditéte do vhodného
vzdélavaciho zarizeni, pravidelna specialné pedagogicka
a logopedickd péce, pomoc pii daldim zafazeni 23kl po ukoné&eni
Skolni dochazky, pomoc pfi ziskavani socialnich vychod a financnich

prisp&vkl a spolupraci pti vytvateni individualnich uéebnich plana.

Pro informaci uvadim zbyvajici specidlné pedagogicka centra ze
seznamu dodaného referentkou specidlnich skol na odboru skolstvi
MHMP, a to z toho dlvodu, Ze poruchy autistického spektra se mohou
kombinovat s jinym postizenim. Mze se tedy stat, ze kromé toho, Ze
dité bude trpét autismem, bude navic nevidomé. Proto prvni zarizeni,
které rodina navstivi, bude specidlné pedagogické centrum pro
zrakové postizené, kde by méli byt pracovnici znali i poruch
autistického spektra a schopni rodinu napojit na zarizeni odpovidajici
jejich potfebam. Jedna se o nasledujici specidlné pedagogicka centra:
Cilova skupina — zrakové postizeni:

SPC pro ZP pfi ZS Jaroslava Jezka, Praha 1 — Loreténska 19
SPC pro ZP, Praha 2 — Namésti Miru 19

Cilova skupina — déti s vadami reci:

SPC pro déti a mlddeZ s VR, Praha 2 — Tyrdova 13

SPC pro VR, Praha 8 — Lib&icka 398/a
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Cilova skupina — sluchové postizeni:

SPC pro SP, Praha 5 — Holeckova 4

SPC pro SP, Praha 2 — Je¢na 27

SPC pro SP, Praha 5 — Vymolova 169

Cilova skupina — télesné postizeni:

SPC p¥i JUS pro TP, Praha 2 — V Pevnosti 4

SPC Praha 4 — Hurbanova 1285

Cilova skupina — mentalné postizeni:

SPC pro MP Praha 5 — Travnickova 1743

SPC pro MP Praha 10 — V OlSinach 69

Cilova skupina — déti s kombinovanymi vadami:
SPC pro KV Praha 10 - Starostrasnicka 45

Cilova skupina - déti se specifickymi vyvojovymi poruchami
chovani: SPC pro SPCH Praha 5 - Na Zlichové 9
Cilova skupina - déti s poruchami uceni a ADHD:
SPC pfi ZvS, Praha 2 - Vinohradska 54.

2.1.3 Respitni a asistencni sluzba, volnocasové aktivity
Respitni neboli odlehcovaci sluzba je formou pomoci predevsim pro
peCujici, ve vét$iné pFipadd tedy sluZba rodi¢dm nebo osobam,
kterym bylo dité svéreno do péce. Sluzba vychazi ze skutecnosti, ze
péce o postizeného predstavuje dlouhodobou zaté? a mdze né&kdy
vést aZz k samotnému vyhoteni pedujici osoby. Tato osoba miZe zprvu
peCovat s plnym nasazenim, napr. pod vlivem hesla, ze détem je
treba se obétovat. Nicméng, je-li vydej energie vysSsSi nez prijem,
vede tato aktivita zakonité k vycerpani, frustraci a zméné postoje
daného jedince. A proto je treba, aby i pecujici jedinec mél ¢as sam

na sebe.

APLA Praha, Stiedni Cechy, o. s. (Praha 8) v rdmci respitni
péCe poskytuje asistencni sluzbu. Jednd se predevSim

o vyzvedavani déti ze sSkolnich zafizeni, doprovod na krouzky (sama
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APLA provozuje klubovnu, v niz probiha vytvarny krouzek a cvi¢eni na
micich, planuje se rozsireni nabidky na krouzek deskovych her, prace
s informacemi jako napfr. vyhledavani v jizdnich radech, prace
s dopravnimi znackami aj.), zajisténi volnocasovych aktivit (napf.
vychdazka, navstéva bazénu & hfist, jizda na kole a dalsi). Asistenéni
sluzba mUlze probihat i formou velerniho hlidani, diky némuz mohou
byt rodiCe se svymi prateli, navstivit kino ¢i divadlo. V soucasné dobé
doplaci rodi¢ na jednu hodinu asistencni sluzby 60,-KE. Takto
dotovanych hodin ma k dispozici 40 mésicné. Je-li tento limit
presdhnut, je kazda dalsi hodina hrazena v plné vysi, tedy 80,-K¢&/h.
Do roku 2006 byly sluzby cenové pristupnéjsi. Rodi¢ samozivitel
doplacel pouze 5,-K¢ a nesamozivitelé 20,-KE. Cena v klubovné Apla
je 30K¢&/h. Toto neptijemné finanéni navyseni vzniklo paradoxné kvuli
nové prijatému zakonu o sociadlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., ktery
nabyl Gcinnosti 1. 1. 2007, v ramci néhoz byl zaveden prispévek na
péci. V soucasné chvili maji uzivatelé socialnich sluzeb finance ve
formé uvedeného prispévku na péci a zalezi na nich, jakou sluzbu si
zvoli, potazmo, jak utrati své penize. Na zakladé tohoto divodu, byla
zamitnuta fada zadosti o grant s tim, Ze penize dostanou od svych
potencidlnich klientd. Mnoho uzivateld v&ak potfebuje nebo by rado
vyuZivalo vice sluzeb. Nékteré organizace, kvQli zamitnutym grantdm,
véak byly nuceny pfistoupit ke zvyseni poplatk( za své sluzby. Rodina
si pak mze dovolit pouze tu nejnutné&jsi sluZbu, kterd ale zdaleka
nemusi napliovat potreby a prani klienta.

Kromé asisten¢ni sluzby je mozné v APLA Praha, Stredni
Cechy, o. s. vyuzit respitni vikendy, které probihaji jednou mési¢né.
V pripadé zvyseného zajmu je mozné jejich pocet v ramci jednoho
meésice navysit. Vikendova respitni péce je urCena pro vSechny déti
s autismem bez ohledu na vék ¢i miru problémového chovani. Jedinou
podminkou je ¢&lenstvi rodin v APLA Praha, Stfedni Cechy, o. s. Na
vikendu byva 3 az 5 déti. Po¢tu dé&ti odpovidad poclet asistentl, pomé&r

1:1. Vybér déti se snazi co nejvic vyjit vstfic jejich potfebam
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a pozadavkim, tak aby si navzajem maximalné ,sedly" s ohledem na
specifika svého postizeni a aby se zaroven predeslo nepfijemnym
situacim, kdy by napr. dité, které agresivné reaguje na zvuky, travilo
vikend s ditétem, jez se dorozumiva pravé pouze hlasitymi projevy.
Posledni forma péce, kterou APLA Praha, Stfedni Cechy, o. s.
poskytuje v ramci respitni sluzby, jsou tabory pro déti s autismem.
Letos probéhne poprvé zvlast tabor uréeny pouze pro déti
s Aspergerovym syndromem a vyskokofunkénim autismem. Je také
mozné zajistit asistenta a poslat dité na ,bézny" tabor s tim, ze APLA
Praha, Stfedni Cechy, o. s. se podili na financovani asistenta, ktery

dité na tabore doprovazi.

Autistik, o. s., (Praha 8) porada rekreacni, terapeutické
a ozdravné pobyty pro rodiCe s détmi, a to v cCasovém rozpéti dva

tydny v lété a jeden tyden v zimé.

Jezdecky oddil Pocin (Praha 9) se vénuje hippoterapii
a jezdeckému vycviku déti a mladeze. Pro vyuku i terapii je vyuzivano
Sest koni. Chod oddilu zajistuje Sest stalych dobrovolnikd. Klub je
drzitelem tri jezdeckych licenci, jedné trenérské licence a certifikatu
Masarykovy univerzity v Brné, ktery jej opravhuje provadét
hippoterapii v podobé léfebné pedagogicko-psychologické jizdy na
koni. JK POCIN je registrovédn u Ceské jezdecké federace. Na dotaz
zareagoval RNDr. Tomas Jirsak, CSc., jakozto statutarni zastupce,

ktery predal dotaz vedouci oddilu Hané Spindlerové.

Klub Hornomlynska (Praha 4). Koordinatorka sluzby PhDr.
AneZka Misauerova, DiS., sdélila, Ze klienty jsou déti s rUznymi typy
postizeni od 3 do 10 let — tedy i déti s poruchou autistického spektra.
Klub se zabyva zajistovanim asistence pro tyto déti, jak na Grovni
integrace do béznych materskych Skol, tak na uUrovni volno¢asovych
aktivit.
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Komunitni centrum Motylek (Praha 9) funguje jako centrum
dennich sluzeb urlenych pro déti s handicapem, tedy i pro déti
s pervazivnimi vyvojovymi poruchami. Vybér aktivity provadéji sami
rodice. Ukaze-li se, ze dité nespolupracuje nebo pro néj aktivita neni
prinosna, je sluzba ukoncena. Zaroven je spolu s rodici hledana jina
vhodnéjsi Cinnost. Centrum spolupracuje s APLOU Praha v oblasti
vzdélavani zaméstnancd i dobrovolnikl (Centrum porddd kurzy
a prednasky, které jsou lektorovany z APLY Praha). Aktivity, které
Centrum nabizi, jsou tyto: détska divadelni predstaveni, integrovana
herna s programem, volna herna, keramicka dilna, canisterapie,
respitni péce (jak skupinové hlidani déti s handicapem, tak
individualni hlidani déti s handicapem v domacnostech), plavani déti
srodi¢i (Cerny Most), pljéovna odborné a détské literatury
a didaktickych pomUcek pro déti, rekondi¢ni pobyty, spoleéné vylety
rodin, svépomocna skupina rodi¢l, vzdélavaci akce pro rodice,
logopedicka péce, muzikoterapie, vyuka hry na zobcovou flétnu,
Skolicka Motylek. Odpovéd na dotaz elektronickou postou zaslala
Lucie Krisova, DiS., socialni pedagozka a vedouci projektu podpora

rodin s détmi raného véku.

REHA, sdruzeni pro rehabilitaci (Praha 4). Dotaz zodpovédéla
Iveta Némeckova. Jednim z klientd REHY je v sou¢asné dobé chlapec
s autistickymi rysy. Osoby s poruchou autistického spektra sluzeb
vyuzivaly i v minulosti. Hippoterapii v tomto okamziku zajistuje jedna
fyzioterapeutka a jedna specidlni pedagozka. Z hlediska personalniho
obsazeni je tedy moZné poskytnout hippoterapii i klientdm s PAS. Jina
je bohuzel otazka kapacity. REHA je malé sdruzeni a kapacita sluzeb

je kvdli tomu nizka. V dany moment zcela naplnéna.

Sdruzeni rodicti a pratel Strediska "DAR" o. s., (Praha 6)
poskytuje odlehcovaci sluzby pro déti se specialnimi potfebami vcéetné

déti s PAS (pro tyto déti do véku 6—7 let, respektive do nastupu
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Skolni dochazky, potom jiz wvyuzivaji odlehCovacich sluzeb
poskytovanych v APLA Praha, Stfedni Cechy, o. s.). Odleh&ovaci péce
je hrazena z grantu "Pomozte détem". Jedna se vzdy o jeden vikend
v mésici pro 7 déti a jejich rodiny za symbolickou cenu. Dale jsou
poradany tydenni respitni pobyty v pfirodé. Odpovéd za Stredisko
DAR a Sdruzeni rodi¢d a pratel tohoto stfediska zaslala PhDr. Monika

Janikova, vedouci Strediska DAR.

Slunecni domov (Praha 9) je schopen zajistit prechodny respitni
vikendovy nebo az dvoutydenni pobyt pro nekmenové klienty jako
odlehceni jejich rodinam, které se o né staraji cely rok a potrebuji
odjet na dovolenou, do |azni apod. Dale jsou v provozu dopoledni
aktivity pro starsi klienty, pracovni terapie a nacviky socialnich
dovednosti. Ze Slunecniho domova reagoval Ing. Jan Pergl, zastupce

reditele.

Stredisko rané péce Ratolest - Diakonie CCE (Praha 10).
Kromé rané péce nabizi také sluzby centra dennich sluzeb. Provoz
centra je v pracovni dny od 7 do 16 hodin. Zacina ranni bohosluzbou.
Soucasti denniho programu jsou spolec¢né aktivity: plavani, jizda na
koni, télesna vychova v télocvicné Sokola, canisterapie, individualni
rehabilitace. V odpolednich hodinach probihaji nasledujici krouzky:
hudebni, pocitacovy, vytvarny, pohybovy a komunikacni. Mezi dalsi
ginnosti patii navstévy divadel, kin, koncertd a vystav, poradani
jednodennich vyletd a jednou roéné také tydenniho ozdravného

pobytu.

Studio OAZA - kulturni centrum pro lidi s mentalnim
postizenim (Praha 1). Dle sdéleni Olgy Kurzové predstavuje Studio
OAZA néco jako lidovou $kolu uméni pro lidi s mentalnim postizenim.

Cilovou skupinou vylozené lidé s PAS nejsou, ale mezi frekventanty
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jsou i lidé stouto diagndézou. V pripadé zajmu je mozné Studio

kontaktovat a dohodnout si schizku.

2.1.4 Poradenstvi, prednaskova a osvétova Cinnost

APLA Praha, StFedni €echy, o. s., porada prednaskovou &innosti
pro rodice, ktera se odehrdva na schlzce rodi¢t a vzdélavaci kurzy:

= Vychova a vzdélavani déti s autismem I — III

= Aspergerlv syndrom a vysoce funkéni autismus I a II

» Zvladani agrese a autoagrese u osob s PAS

» \yvojova psychologie a psychoedukacni profily

= CARS I. — Skala détského autismu pro psychology a pedagogy

= CARS II. — zpresnéni diagnostiky pomoci skaly CARS

» Problematika komunikace u osob s poruchou autistického

spektra.

Autistik, o. s., uskuteCnuje pravidelné prednasky pro rodice,
kazdy treti ¢tvrtek v mésici kromé prazdnin od 17 hodin v A-centrum
v Modrém kli¢i na Praze 4. Kromé toho zajistuje pfednasky pfednich
svétovych odbornikd (Schopler, Lansing, Shattock, Berney, Fuentes,
Peeters). Nabizi prakticky vycvik v TEACCH programu provadény
odborniky z Opleidingscentrum Autisme (Belgie), ze Skoly Aarhust
(Dansko) a z Centra pro komunikaci z Gentu (Belgie) a prakticky
vycvik v konkrétni komunikaci provadény odborniky z Gentu (Belgie).
Do svych aktivit zahrnuje také preklady odbornych knih. Veskeré
informace tykajici se obcanského sdruzeni Autistik byly ovéreny

osobni konzultaci s Ing. Miroslavou Jelinkovou, CSc.

Centrum pro zdravotné postizené kraje Praha (dale jen CZP)
pIni roli kontaktniho mista pro zdravotné postizené obcany, jejich
rodiny a blizké a pro osamélé seniory. CZP ma v soucasné dobé sedm
pobocek (Praha 1, 2, 4, 5, 6, 9, 10). CZP plni roli informac¢niho zdroje

a primého poskytovatele socialnich sluzeb v téchto oblastech:
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e socialni poradenstvi
- zakladni socialni poradenstvi
- odborné socialni poradenstvi
e sluzby socialni péce
- 0sobni asistence
e sluzby socialni prevence
- socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim.

Sluzby nabizené pracovniky CZP nesupluji socialni sluzby
poskytované prislusSnymi statnimi organy, ale vhodné je dopliuiji.
Cilovou skupinu tvori osoby se zdravotnim postizenim a seniofi bez
ohledu na vék, pohlavi, etnickou prislusnost, typ nebo stupen

zdravotniho postizeni.

Dobromysl.cz je nekomercni socialni projekt, v plné mire
financovdn ze sponzorskych darl, grantd a dotaci. Jedna se
o internetovy server poskytujici komplexni informace o problematice
zdravotniho postiZzeni, konkrétné rlznych forem mentalniho postizeni
a autismu. Tematicky pokryva hlavni oblasti Zivota, jako jsou rodina,
vztahy, Skola, prace, bydleni, zajmy, zdravi ¢i pravo, a zaméruje se
pritom predevSim na moznosti zaclenéni Clovéka s postizenim do
bézného zivota, jeho prirozené fungovani v ramci sousedstvi

a komunity.

Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim pod Méstskym
centrem socialnich sluzeb. Poradkyni je Mgr. Marie Harvilova, socialni
pracovnice. Ufedni hodiny jsou pondéli 8.30—13.00, 14.00—17.00
hodin, patek 8.30—13.00 hodin. Poradna je urcena pro vsSechny
osoby se zdravotnim postizenim, ale také pro jejich rodinné
prislusniky, pratele a znamé, ktefi potrebuji poradit v otdzce
socialnich davek a sluzeb spojenych s touto problematikou. Dotazy je

také mozné zasilat e-mailem: harvilova@mcssp.cz. K dispozici je
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i informacni linka pro sociadlni sluzby v ¢asech po a ¢t od 10.00 do
14.00 hod. na tel. 739 824 749. Poradna se nachazi v prizemi
Skodova paldce v ulici Jungmannova 35/29. Spravnost informaci

potvrdila vySe uvedena poradkyné.

QUIP - Spolecnost pro zménu, o. s., bylo zalozeno
v roce 2003 za Uclelem podpory rozvoje kvality a dobré praxe
v socialnich sluzbach, Sifeni vzdélanosti v této oblasti a posilovani
védomi a prav uzivatell socidlnich sluzeb. Sdruzeni spravuje

internetové stranky kvalita v praxi.cz (http://www.quipcz.cz/), na

nichz se snazi ve spolupraci s odbornou verejnosti vytvofrit prostor
mapujici informacni zdroje k problematice socialnich sluzeb
poskytovanych lidem s mentalnim postizenim. Je zde mozné nalézt
odborné texty, odkazy na odbornou literaturu, elektronické

informacni zdroje a prostor pro diskusi.

TARO - socialni internetova poradna Pavla Halaje. Poradna
pro zdravotné a socialné handicapované TARO poskytuje poradenstvi
vSem, ktefi se dostali do tizivé zivotni ¢i socialni situace. Poradenstvi
je poskytovano bezplatné formou =zasilani odpovédi elektronickou
postou, prostfednictvim Skype nebo ICQ. Poradna TARO se v pribé&hu
roku 2007 postupné transformuje v Portal "nejen" pro zdravotné
handicapované "PRO VAS". Portdl bude poskytovat mimo sluzby,
které doposud poskytovala poradna TARO, také bazar a chat nebo
forum. Cilem je rozsSifeni a dalsSi zkvalitfiovani sluzeb. Jak mi bylo
osobné potvrzeno, internetové stranky jsou pravidelné aktualizovany.
Poradna se nezabyva konkrétni skupinou zdravotné handicapovanych,

sluzby jsou obecné poskytovany vsem bez rozdilu handicapu.
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2.2 Zdravotnictvi
2.2.1 Diagnostika

Thorova (2006) ve své publikaci Poruchy autistického spektra
uvadi, ze odbornici diagnézu autismu u nas stanovuji spise
sporadicky. Je to predevsim kvlli neznalosti problematiky autismu,
diky niz je mnohym détem s poruchou autistického spektra doposud
stanovovana chybna diagnéza. Na zakladé nespravné diagndzy se jim

pak bohuzel nedostava péce, kterou potrebuji.

Do centra APLA Praha, Stfedni Cechy, o. s. dochdzi na
specializované vygetifeni dé&ti na doporudeni pediatrl, détskych
psychiatrl, neurologl, pedagogu. Vysetfeni je moZné provést i na
zadost rodi¢l. Cilem vy&etfeni je potvrdit & vyvratit diagnézu autismu
a jemu pribuznych poruch (atypicky autismus, dezintegracni
porucha). K vySetfovani se pouzivd vysoce specializované skaly
a dotaznikd (CARS, ADI-R, ABC atd.). Pomoci psychologickych testd
a skal je stanovena mentalni Jdroven ditéte (standardnimi
i specialnimi testy, napr. Gessel, PEP, APEP atd.). Dalsi krok, ktery
nasleduje po podrobném vydetfeni, je sezndmeni rodi¢d
s charakterem poruchy a prognézou. Nasleduje navrh efektivni
odborné intervence (dal&i vy&etieni, &kolni zafazeni, zplsob pfistupu
v rodiné). Vysledkem nékolikahodinového psychologického vysetreni
jsou jasné formulované vystupy a urceni dalSi pedagogické
a terapeutické strategie. Primarné je nutné rodiCe seznamit
s obecnou problematikou autismu, vysvétlit principy alternativni
komunikace, podat navrhy na Upravu domaciho prostredi, poskytnout
pomoc pfi fedeni problémd s chovadnim, doporudit vychovné-
vzdélavaci zarizeni vhodné pro integraci a vzdélavani ditéte v souladu
s pranim rodi¢d a s pfihlédnutim k charakteru poruchy. Psycholog

doporuéi konzultaci dal&ich odbornikld v tymu.
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Détska psychiatricka klinika v Praze 5 - Motole. Kontaktni
osoby: prednosta doc. MUDr. Hrdlicka, asistent MUDr. Propper, ktefi
jsou dalSimi odborniky orientujicimi se v problematice PAS. Kromé
diagnostiky probihd na psychiatrické klinice vyuka studentd
2. lékarské fakulty UK. V ramci pfedmétu psychiatrie (studijni obor
vSeobecné l|ékarstvi, magisterské studium, 5. roc¢nik) je zahrnuta

i problematika détského autismu.

Détska neurologicka klinika se nachazi rovnéz v Motole.
Kontaktnimi osobami jsou v tomto pripadé prednosta MUDr. Komarek

a Mgr. Lucie Skalikova (psycholog).

Fakultni Thomayerova nemocnice, ambulance klinické
psychologie v Praze 4. Kontaktni osoba je PhDr. Dana Krejcifova

jakozto vedouci psychologického oddéleni a Mgr. Marcela Krizova.

Psychiatr MUDr. €echakova, tel. 241 740 888, Taborska 59,
Praha 4 (Nuselska poliklinika). Ordinacni hodiny po, st, pa dopoledne

a ut, ¢t odpoledne.

Pediatr MUDr. Helena Smakalova, tel. 220 922 282, Gagarinova
1103, Praha 6 - Suchdol.

2.2.2 Stomatologicka péce

Z osobnich vypovédi rodi¢d s détmi s PAS vim, Ze je velice t&Zké
najit |ékare, ktery by provedl| |ékarské osSetreni. K détem s PAS je
treba zaujmout vysoce specificky pristup, predem jej pripravit,
popsat, jak bude dané vysetreni probihat atd. Ne kazdy |ékar ma pro
dané potfeby pochopeni. Navic fada déti mdZze zareagovat i agresivné
(napf. kousnutim). Nékteré si nenechaji sahnout do Ust cizi osobou,
a proto musi dané oSetreni probihat v Castecné, nékdy i v celkové

narkoze.
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Na strankach www.apla.cz je uveden kontakt na:
Fakultni polikliniku Karlovo namésti 32. Stomatologicka klinika —
poradna pro déti vyzadujici zvlastni péci, 4. patro ¢. dv. 426, tel. 224
966 660. Ordinace: Ut 8.00-10.00. Nutno doporudeni osettujiciho

lékare.

Fakultni poliklinika Motol — détska poliklinika. Stomatologicka
klinika , 4. patro, tel. 224 433 171. Ordinace: Po a St: 8.00-15.30
hod., Ut a Ct: 8.00-17.30 hod., P&: 8.00-14.15 hod. Nutno

doporuceni oSetrujiciho Iékare. Kartotéka je ve 4. patre.

2.2.3 Farmakoterapie a diety

Doposud nebyla vyvinuta zadna psychofarmaka, ktera by pozitivné
ovliviiovala zakladni priznaky autismu, tedy naruseni reci
a komunikace, socialni  izolaci, abnormalni  zajmy  apod.
Psychofarmaka proto zlstdvaji pouze dopliikovou intervenci.
DUvodem pro jejich vyuziti byva té2&i naruseni chovani (agresivita,
stereotypie, ritualy) spojené s autismem, dale naruSeni emotivity
(anxieta, depresivni ndlady) a poruchy spanku. V praxi se pouzivaji
léky z fad neuroleptik (napr. risperidon, levomepromazin, haloperidol
aj.), antidepresiv (napf. fluvoxamin, fluxetin aj.) a dale
psychostimulancia (napf. metylfenidat, dextroamfetamin). Pri
ovliviiovani ritudlu a obsesi se osvédcily selektivni inhibitory zpétného
vychytavani serotoninu. Podrobnéji uvedeno v knize Détsky autismus
(2004).

Co se tyle diet, byla vétgina z nich plvodné uréena predev&im pro
déti s poruchou hyperaktivity. Pozdéji byly upraveny i pro déti
s autismem. Neé&ktefi specialisté se domnivaji, Ze existuje prima
souvislost mezi nizkou toleranci k nékterym potravinam a vyraznymi
jidelnimi prioritami a specifickymi stravovacimi navyky lidi s PAS.
V souCasné dobé nemame dostatecné mnozstvi podrobnych

védeckych studii, které by jasné prokazaly pozitivni vliv diet
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(Richman, 2006, str. 12). V této souvislosti se v Cechach velice ¢asto
hovori o bezlepkové dieté, ani v tomto pripadé vsak neni zatim
vérohodné prokazan vliv lepku na vznik autismu. Rada rodi¢d
preventivné tuto dietu, tedy odstranéni lepku (Skrob obsazeny
v pecCivu) a kaseinu (protein obsazeny v mléce), nasazuje predevsim
u daldich potomk{ v pfipad®, Ze jejich prvorozeny ma PAS. Avak
dlvody, které by mély vést k dodrzovani jakékoliv diety, by méla byt
potravinova alergie, obezita, prejidani, metabolickd porucha apod.
Relativné vysoky pocet lidi s autismem je vybiravy v jidle, jejich
kritériem pro odmitnuti pokrmu neni jen chut, ale i barva, ving,
a dokonce i konzistence. Pokud jidlo nesplhuje ditétem vytvorené
parametry, nepozre je. Omezit tak nékdy jiz dost jednostranny
jidelnicek dietou, ktera neni nutna, je proto opravdu nezadouci. Navic
nékteré jidlo miZe fungovat jako motivaéni prvek, odména za
splnény ukol. Vyloucenim takového jidla z jidelnicku na zakladé diety
nasazené jen z preventivnich divodd, nikoliv napf. kvdli prokazané
potravinarské alergii, se rodina obird o jednu z moznosti, jak dité

odménit a motivovat.
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2.3 Vzdélavani

V soucasné dobé existuje nékolik moznosti, jak dité s PAS zaradit
do vzdélavaciho procesu. Jednak jsou zfizovany specialni materské
Skoly a skoly, ve kterych jsou vytvareny specialni tfidy pro tyto déti.
Jde predevsSim o Upravu prostor tak, aby plné vyhovovaly zdsadam
strukturovaného uceni a bylo mozné vyuzivat procesualni schémata
a denni reZzim (podrobné&ji viz. pfiloha 8). Dalsi zplsob pFedstavuje
zajisténi asistenta pedagoga. Jeho pozici upravuje zakon 563/2004
Sb. o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zadkond, dale
vyhlaska ¢. 73/2005, §7. Novela tohoto zdkona ma ¢. 62/2007 Sb.
Role asistenta pedagoga spociva v pomoci pedagogickému tymu.
Zadost o asistenta pedagoga podavéd reditel $koly u pfisludného
krajského Uradu. K zadosti prikldada doporuceni ze Skolského
poradenského zafizeni (bud z pedagogicko psychologické poradny
nebo specidlné pedagogického centra) a IVVP. Dvakrat rocné lze
zadat na krajském uradé o finance na asistenta pedagoga, ktery by
meél mit pedagogické vzdélani, jehoz alternativou je absolvovani
kurzu asistenta pedagoga akreditovaného MSMT.

Integrace do béznych Skol probiha jak na individudlni drovni,
pravé s pomoci asistenta pedagoga, tak skupinové. V ramci
skupinové integrace jsou déti s PAS v jedné specidlni tridé
pohromadé. Prikladem &koly, kterd ma tyto specidlni tfidy, je ZS
Jaroslava Seiferta na Praze 3. Jak jsem se dale dozvédéla od
referentky specialnich Skol Mgr. Ivany Pilikové, individualni integrace
béZi nejvic na uUrovni materskych a zakladnich sSkol, na stfednich
Skolach spiSe vyjimedné a ve vétsiné pripadl se jednd o déti s AS.
Informace o Skolach se rodi¢e dozvédi ve specialné pedagogickych
centrech. V pripadé, ze dojde ke spolupraci se Skolou, pedagogicko
psychologicky pracovnik ze SPC by mél sSkolu, kde je dité
integrovano, navstivit minimalné dvakrat ro¢né.

Pro lepsi orientaci uvddim zmény nazvl &kolskych zafizeni dle
Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., ktery nabyl Uclinnosti 1. ledna
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2005, s vyjimkou ustanoveni § 20 odst. 3, 5 az 7, které nabylo
ucinnosti dnem vyhlaseni, a s vyjimkou ustanoveni § 77 az 79, § 80
odst. 3 az 10, § 81 odst. 1 az 8 a § 82 odst. 3, ktera nabudou
ucinnosti dnem 1. zari 2007.

Drive zvlastni Skola je dnes oznacovana jako zakladni Skola prakticka,
drive pomocna sSkola je dnes zakladni Skola specidlni, na uarovni
stfedni Skoly jde o Skolu praktickou. Zrizovatelem zakladnich
specialnich Skol jsou kromé hl. mésta Prahy také cirkevni a soukromé

subjekty.

2.3.1 Predskolni zaFizeni - matefské skoly (dale jen MS)
Materska skola Milictiv diim (Praha 3) je dle sdéleni Marty
Vrabcové oteviena vSem détem. To znamena, ze dité, které ma
problémy jako tfileté a jesté neni diagnostikovéano, do MS nastoupi
a zlstane zde po celou dobu dochazky. Né&kolik déti s autismem jiz
bylo do Skoly takto pfipraveno, ale specializované se tato Skolka

autismem nezabyva.

Specialni materska skola Na Lysinach (Praha 4). Do této
materské sSkoly jsou prednostné prijimany déti s nerovnomérnym
a opozdénym  psychomotorickym vyvojem, obtizemi v redi,
zdravotnim oslabenim a déti s individualnimi potfebami v souvislosti
s odkladem skolni dochazky. Vychovny program je rozsifen o dalsi
aktivity: logopedicka cviceni, hra na flétnu, grafomotorika, détska
jéga, plavecky vycvik, angli¢tina hrou. Je mozné si zapuijcit
reedukaéni pomucky a hrac¢ky pro hru a cvieni s ditétem doma. Dle
vyjadieni Mgr. Ludmily VAvrové, reditelky Skoly, jsou v této MS
v souCasné dobé tri déti s autismem s odkladem sSkolni dochazky,
které budou v zari 2007 nastupovat do prvni trfidy pro déti

s autismem v ZS specialni Ruzinovska na Praze 4.
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Mateiska sSkola Horackova (Praha 4). Skola je pétitfidni a je
urena pro déti se specialnimi potfebami v oblasti zraku, vad reci,
kombinovanych vad a vzacnych metabolickych poruch. V roce 2005
vznikly 2 specialni tfidy pro déti s poruchou autistického spektra. Ve
»Slunickové tridé" jsou tento sSkolni rok integrovany dvé déti
s autismem. ,ListeCkova trida" je primo urcena pro déti s PAS. Vyuka
zde probiha podle zasad strukturovaného uceni. O déti pecuji dvé
specialni pedagozky a tri asistentky pedagoga. Za prioritu ve
vzdélavani téchto déti je povazovan nacvik funkéni komunikace
a individudlni pfistup v psychoedukaci. SPC pfi MS Horackova porada

prednasky, seminare a dny otevrenych dveri.

Specialni matefska skola Sluni¢ko (Praha 5). Skola je uréena
pro déti ve véku od 3 do 8 let se zdravotnim postizenim, zejména pak
pro déti s nerovhomérnym psychomotorickym vyvojem, recCovymi
obtizemi, neprimérenymi citovymi reakcemi, problémy v oblasti
socidlnich dovednosti, snizenou Urovni rozumovych schopnosti,
hyperaktivnim nebo hypoaktivnim chovanim, pro déti selhavajici
v bézné materské Skole, se zdravotnim oslabenim a jinymi
individualnimi zvlastnostmi. Dle moznosti jsou integrovany i déti
zdravé. Je mozné vyuzivat hippoterapii, ozdravné pobyty, vytvarny

a hudebni krouzek, pohybové hry a keramiku.

Specialni materska skola Fialka (Praha 6) pro déti se
zdravotnim oslabenim. To znamena napf. pro déti s alergiemi (pro
déti s potravinovymi alergiemi zajiStujeme specialni dietni
stravovani), dychacimi potizemi, ekzémy, specifickymi
dlouhotrvajicimi pooperacnimi stavy, vyzadujici zvlastni péci, epilepsii
a podobné, je mozné, aby Skolku navstévovaly i déti s adaptacnimi
potizemi, které potrebuji maly kolektiv. Zarizeni je také schopno
prijmout déti s lehkou mozkovou dysfunkci a détskou mozkovou

obrnou. V lednu 2005 byla ve spolupraci s APLA Praha, Stredni
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Cechy, o. s. oteviena tiida pro déti s autismem. V soucasné dobé do
této tridy dochazi pét déti, prace s nimi probihd dle zasad

strukturovaného uceni. Kontaktni osobou je Mgr. Jitka Hyskova.

Materska skola DON BOSCO (Praha 8).V této materské Skole
je vychovné vzdélavaci cinnost realizovana podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro materské sSkoly "Brana détem otevrena".
Snizeny pocet déti ve tridé (maximalné 8 déti) umoznuje individualni
praci s détmi. Dennim programem prolina individualni a skupinova
logopedicka péce. Materska Skola nabizi pro verejnost specialné
pedagogické poradenstuvi, vySetreni recovych dovednosti

a diagnostiku.

Specialni matefska skola Stibrova (Praha 8). Je urcena pro
déti od 3 do 7 let s mentalnim i télesnym postizenim, s vadami reci,
se zdravotnimi problémy i pro déti zdravé. Ve tfidach je snizeny pocet
déti, ktery vytvari optimalni podminky pro individudlni praci
s nimi. Odbornou pé¢i zajistuje tym pracovnikd sloZzeny ze speciélnich
pedagogl a logopedické asistentky, ve spolupraci s SPC nabizi sluzby
psycholozka a metodicka pro pohybovy rozvoj. Skola sama nabizi tyto
aktivity: specialné pedagogickou poradenskou sluzbu, psychologické
poradenstvi, rehabilitaci, logopedii, saunovani, praci v keramickém
krouzku, relaxaéni a stimulaéni, tzv. ,bily pokoj*, pdjéovnu hradek,
svoz déti &kolnim autem, podavani |ékd, ptizplsobeni dietniho

jidelni¢ku, détské programy na PC.

Matefska skola Laudova (Praha 17). Odpovéd ztéto MS
zaslala Bc. Hana Lhotkovd, kterd uvedla, Ze v jejich MS jsou
v provozu dvé specialni tridy pro déti se specifickymi potrebami.
Jedna trida je zamérena na déti s komunikacnimi problémy
(mutismus, dysfazie, dysldlie apod.) v niz jsou zarazeny dvé déti (dg.

nizkofunkéni autismus a atypicky autismus). Ve druhé tridé jsou déti
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s odkladem skolni dochazky, kde jsou integrovany 2 déti s AS.
S détmi s PAS pracuji jiz &vrtym rokem podle individudlnich plant
vypracovanych po dohodé s dr. Cadilovou. Vyuka probihd formou
strukturovaného uceni s prvky vizualizace. Kromé toho s détmi denné
pracuje logopedka. Pristi Skolni rok maji nastoupit dalsi dvé az tfi déti
s PAS.

2.3.2 Zakladni a stiredni skoly

ZS Zahradka (Praha 3). Specidlni $kola, kterd vzdélava zaky
s vice vadami. Byla zfizena v roce 1997 pro potiebu klientd
Integracniho centra. V soucasné dobé ma sSkola 6 tfid, z toho dvé
s pripravnym stupném, tri tfidy rehabilitacni. Jedna z rehabilitacnich
tiid je zaméfena na vzdélavani déti s autismem. Skolni program je
doplnén logopedii, bazalni a zrakovou stimulaci, fyzioterapii, vodni
terapii v bazénu a vifivce, ergoterapii, canisterapii, hippoterapii,
arteterapii a relaxacemi. Zaci v rehabilita¢ni a autistické t¥idé jsou
vzdélavani podle tzv. strukturovaného uceni, které vychazi z TEACCH
programu. Jsou respektovany individuadlni potreby kazdého ditéte
a pomoci vizualizace a strukturalizace je podporovan rozvoj
komunikacnich schopnosti, samostatnosti v sebeobsluze, pracovnich
¢innostech, v orientaci v prostoru. Je zde navazana spoluprace
s APLOU Praha, s Centrem alternativni a augmentativni komunikace,
se specialné pedagogickym centrem pro zrakové postizené
a s obCanskym sdruzenim Psi pro Zivot a s PhDr. Danou Krejcifovou
(vedouci psychologického oddéleni ve Fakultni Thomayerové

nemocnici v Praze).

Stredni Skola Aloyse Klara (Praha 4). Zastupkyné reditelky
Skoly Mgr. Marcela Piskorova sdélila, Zze tato stredni Skola nabizi
vzdélavani zadkim se specidlnimi vzdéladvacimi potfebami a ma mezi

svymi zaky i studenty s diagndzou autismus.
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ZS prakticka a ZS specialni RGzinovska (Praha 4). Z odpovédi
reditelky Skoly Mgr. L. Kratochvilové, k dneSnimu dni navstévuje
Skolu pouze jeden chlapec s diagndézou autismu, ktery je nyni ve 4.
rocniku. V pristim Skolnim roce se chysta otevreni autistické 1. tridy.
Bylo mi nabidnu to, v pfipadé zajmu tuto nové vznikajici tfidu

navstivit.

ZS SPMP Modry kli¢ (Praha 4) je neziskovd nestatni organizace
poskytujici socialni sluzby détem i dospélym lidem s mentalnim

a kombinovanym postizenim. Ve Skole jsou integrovany i déti s PAS.

ZS Jaroslava Seiferta (Praha 5). V této $kole jsou zfizeny dvé

specialni tfidy pro zaky s AS a vysokofunkénim autismem.

ZS Cerveny vrch (Praha 6). Podle sdéleni Mgr. Jany Matougové
je v této Skole v soucasné dobé integrovan jeden chlapec s autismem
a dva chlapci s AS. Tito zaci chodi do béznych trid Skoly, pfi praci
s nimi pomahd asistent pedagoga. Zaci se ué podle svého

individualniho planu.

ZS Rooseveltova (Praha 6). Skola byla plvodné zaloZena
s cilem vzdélavat zaky s mentdlnim postizenim. V soucasné dobé
Skolu navstévuji nejen zaci s mentalnim postizenim, ale i s autismem,
s vyvojovymi poruchami a dalSimi specifickymi poruchami uceni. Pri
Skole je zrizen trilety pripravny stupen, do kterého jsou zarazovani
Zaci s potrebou vétsi adaptace na skolni vyuku. V pripravném stupni
je kladen dlraz na smyslovou a rozumovou vychovu, komunikaéni
dovednosti a sebeobsluhu. V této Skole se nachazeji tri tridy, které
jsou specializované na vyuku 2akd s diagnézou autismus. Zakladni
vychovné vzdélavaci program je rozSifen o specialni vyuku plavani,
muzikoterapii, logoterapii, individudlni vyuku na pocitacich

a arteterapii, keramickou a textilni dilnu. Odpoledni aktivity jsou
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zaméreny na rozvoj pohybovych schopnosti, rukodilnou tvorbu,

domaci prace a vlastni tvofivost zakd.

Cirkevni 2S logopedicka DON BOSCO (Praha 8). Vyuka je
uskuteCnovana podle osnov zakladni Skoly pro 1.—9. postupny
roc¢nik. Do rozvrhu je zarazena logopedickd péce v rozsahu dvou
hodin tydné&. Malé t¥idni kolektivy do 10 2zak( umoZfiuji individualni
péci. Vychovné pusobeni vychdzi z kfestanské etiky, ndboZenstvi je
nepovinnym predmétem. Odpoledni ¢innost déti 1.—4. tfid zajistuje
gkolni druzina. D&ti se mohou zapojit do rdznych zdjmovych krouzkl
sportovnich, vytvarnych, hudebnich a informatiky. Skola nabizi
verejnosti logopedickou poradnu. Reditelka $koly Mgr. Daniela
Spinkova sdélila, e mezi zaky jsou jiz fadu let i déti s poruchou
autistického spektra, spadajici do poruch komunikace. Vzhledem
k tomu, ze dosud tyto déti nemély moznost navstévovat jinou nez
béZnou zakladni Skolu, snazili se jim zde usnadnit vstup do kolektivu
zarazenim do Skoly logopedické. V posledni dobé vyuzivaji i moznost
mit asistenta pedagoga pro tyto déti. Dle vyjadfeni feditelky nechce
vSak Skola suplovat potfebny typ Skoly pro autistické déti a navic jsou
zde limitovani volnymi misty ve tridach pro déti s logopedickymi

poruchami.

ZS specialni a stfedni Skola prakticka Chotouriska (Praha
10). Z&ci jsou rozdéleni do osmi tiid pro déti s autismem (zde pracuiji
vzdy dva pedagogicti pracovnici), jedné tfidy pfipravného stupné
pomocné Skoly a trech trid pomocné sSkoly. Vyuka kazdého zaka
probihd podle individudlnich ué&ebnich pland sestavenych podle
schopnosti ditéte. Pfi vyuce se postupuje podle principd
strukturovaného vyucovani se snahou o maximalni vizualizaci
a alternativni formy komunikace. Zaci, ktefi dokonéi $kolni dochazku,
prechazeji vétSinou do praktickych Skol nebo specidlnich udilist.

Vzhledem k tomu, ze jejich nabidka neni pfiliS pestra, otevira tato
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Skola v pristim Skolnim roce 2 tridy praktické Skoly. Prakticka Skola
jednoletd je uréena zakidm s t&Zkym zdravotnim postizenim, zejména
s t&Zkym stupn&m mentalniho postizeni, 24kdm s postizenim vice
vadami a 2adkdm s diagndzou autismus, ktefi ziskali ucelené vzdélani
na urovni pomocné, resp. zvlastni skoly, ukondili povinnou Skolni
dochazku a ze zdravotnich & jinych zavaznych ddvodd se nemohou

vzdélavat na jiném druhu a typu Skoly.

2.3.3 Stacionare a Ustavy socialni péce
Integracni centrum 2Zahrada (Praha 3). Denni stacionar
poskytujici pedagogické, rehabilitacni, socialni a dalsi sluzby détem

s kombinovanym postizenim a jejich rodinam.

Stacionar pro déti s kombinovanym postizenim pobocky
Diakonie Cirkve bratrské (Praha 3). Aktudlnost informaci na
webovych strankach potvrdila reditelka Véra Weilova. Stacionar
poskytuje intenzivni  individualni péli détem s autismem
a kombinovanym postizenim. Snahou je naucdit déti co nejvéetsi
samostatnosti v oblasti hygienickych navykl, oblékani, stolovani;
omezit nezadouci chovani (vybuchy vzteku, sebezrarfiovani atd.);
rozvijet Fe¢, naudit déti pouZivat alternativni zplsoby dorozumivani;
pomoci rodi¢dm pfi vychové jejich ditéte. Pro kazdé dit& je
vypracovan IVVP se zamérenim na rozvoj socializace, sebeobsluhy,

motoriky a védomosti.

A-centrum Modry klic (Praha 4) je tydenni stacionar pro
dospélé s autismem. Centrum vzniklo v zari roku 1997 z potreby
zajistit klientdm postizenym autismem specializovanou péci, ktera
vychazi z charakteru jejich postizeni. Klienti s autismem a pribuznymi
vyvojovymi poruchami jsou zde rozdéleni do nékolika skupin. Klienti
s prevahou autistickych ryst jsou zafazovani do chrané&né skupiny,

ktera je rizena primo A-centrem. Jejich program vychazi z TEACCH

42



programu. Zakladnimi principy v této skupiné je vedle individualni
péce duslednd strukturalizace prostoru a ¢&asu a komunikace
s vizudlni podporou. Zvlaétni pozornost je vénovana problémim
v chovani, co? znamend minimalizaci projevii nevhodného chovani.
Klienti vyuzivaji vSech moznosti rehabilitace a aktivit volného casu,
které Modry klic nabizi (rehabilitace, bazén, hippoterapie apod.).
Klienti se slabsi formou autismu, u nichz prevazuje mentalni
retardace, jsou na zakladé individualniho hodnoceni zarazeni do

vhodné skolni ¢i pracovni skupiny.

Stiredisko Zvonek Diakonie €CE (Praha 4). Na dotaz
zareagovala H. Dusova, soucasna reditelka strediska, ktera potvrdila,
Ze sluzby z jejich strany jsou poskytovany i osobam s PAS. Stredisko
Zvonek provozuje tyto sluzby: domov pro déti, mladez a dospélé se
zdravotnim postizenym, centrum dennich sluzeb a chranéné bydleni.

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim vyuzivaji lidé, jejichz
schopnosti jsou snizeny zejména v oblastech osobni péce a péce
o domacnost a kteri v této situaci nechtéji ¢i nemohou zit ve vlastnim
domacim prostfedi. Domov je uréen pro dospélé s mentalnim
postizenim nebo kombinovanymi vadami (autismus, détskd mozkova
obrna — DMO, epilepsie) ve vékovém rozmezi od 19 do 64 let a pro
opusténé déti a mladistvé s mentalnim postizenim a kombinovanymi
vadami (autismus, détskd mozkova obrna — DMO, epilepsie) ve véku
od 5 do 19 let. U uZivatell ve vé&ku od 5 let se jednd o déti, o néz
nejevi zajem rodi¢e, jsou prebirdny z détskych domovi & umistény

do domova z rozhodnuti soudu (soudem narizend Ustavni vychova).

Détské centrum Paprsek - Stredisko DAR (Praha 6) vede
PhDr. Monika Janikova, ktera je vedouci denniho stacionare DAR.
Pristup k jednotlivym détem s PAS je pravidelné konzultovan
s odborniky z APLA Praha, Stredni Cechy, o. s., pracovnici jsou
pribézné vzdélavani.

43



Stiredisko Ratolest Diakonie €CE (Praha 10). Kromé stiediska,
které bylo zfizeno v roce 1990 jako stacionar pro déti s mentalnim
a kombinovanym postizenim, je v provozu také centrum dennich

sluzeb a stredisko rané péce.

Z ustavnich zarizeni v Praze nepfrisSla zadna odpovéd, proto je zde
blize nepopisuji. Jejich prehled je uveden v adresari MCSSP (viz.
priloha €. 3) a v adresari zarizeni socialni pé¢e MPSV (viz. priloha
&. 4). Mgr. Hynek J&n z APLA Praha, Stfedni Cechy, o. s. uvedl, Ze

tyto Ustavy jsou pod jejich supervizi a potvrdil i klientelu déti s PAS.
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2.4 Zaméstnavani a bydleni

Na Uvod této problematiky osvétluji nékolik zakladnich pojmQ,

které jsou uvedeny na strankach Ministerstva prace a socidlnich véci,

4

v sekci zdravotné postizeni. Definice podporovaného zameéstnavani je

pfevzata z internetovych stranek Ceské unie pro podporované

zaméstnavani, pojem chranéné bydleni z webového portalu

dobromysl.cz:

Pracovni rehabilitace znamena souvislou ¢innost zamérenou
na ziskani a udrzeni vhodného zameéstnani osoby se zdravotnim
postizenim, kterou na zakladé jeji zadosti zabezpecuji urady
prace a hradi naklady s ni spojené. Ufad prace v soudinnosti
s osobou se zdravotnim postizenim sestavi individudlni plan
pracovni rehabilitace.

Priprava k praci slouzi k zapracovani osoby se zdravotnim
postizenim na vhodné pracovni misto na zdakladé dohody
s Gfadem prace. Piiprava k pradci muZe byt provadéna
s podporou asistenta. Trva nejdéle 24 mésicq.

Specializované rekvalifikacni kurzy jsou uskutecriovany za
stejnych podminek jako ostatni rekvalifikace.

Chranéné pracovni misto je pracovni misto vytvorené
zameéstnavatelem pro osobu se zdravotnim postizenim na
zakladé pisemné dohody s Uradem prace. Chranéné pracovni
misto musi byt provozovano po dobu nejméné 2 let ode dne
sjednaného v dohodé.

Chranéna pracovni dilna je pracovisté zaméstnavatele, kde
je zaméstnano nejméné 60 % zaméstnancl se zdravotnim
postizenim.

Prispévky pro zaméstnavatele. Urad prace mlze poskytnout
prispévek zaméstnavateli na vytvoreni chranéného pracovniho
mista a chranéné pracovni dilny. Zaméstnavateli, ktery provadi
na svém pracovisti pripravu k praci osob se zdravotnim
postizenim, mulZe GFad prace uhradit naklady na pfipravu
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k praci téchto osob. Zaméstnavateli zaméstnavajicimu vice nez
50 % osob se zdravotnim postizenim z celkového poctu jeho
zaméstnancl se poskytuje ptispévek na podporu zaméstnavani
téchto osob.

Povinny podil zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim. Zaméstnavatelé svice nez 25 zaméstnanci
v pracovnim poméru jsou povinni zameéstnavat osoby se
zdravotnim postizenim ve vySi 4 % z celkového poctu svych
zamé&stnancd. Zpusoby plnéni, tj. zaméstnavani v pracovnim
poméru, odb&r vyrobkd a sluzeb nebo odvod do statniho
rozpoctu, jsou povazovany za rovnocenné a lze je vzajemné
kombinovat.

Podporované zameéstnavani (dale jen PZ) je komplex sluzeb
(trénink pracovnika pfimo na pracovisti, zameéstnavani
v b&Zném pracovnim prostfedi, prib&znd a na miru Sita
podpora dle potfeb daného jedince), jejichz cilem je poskytnout
Clovéku takovou podporu, aby si nasel a udrzel misto na
otevieném trhu prace za rovnych platovych podminek. Je
uréeno pro zajemce znevyhodnéné na trhu prace tak, ze pro
ziskani a udrzeni pracovniho mista potrebuji dlouhodobou
podporu primo na pracovisti.

Chranéné bydleni predstavuje komplexni rezidencni sluzbu,
ktera v sobé zahrnuje ubytovani, pomoc pfi zajisténi chodu
domacnosti, kontakt se spoleCenskym prostfedim, obecné
poradenstvi, pomoc pifi prosazovani prav azajmd. Je
poskytovéna klientdm podle jejich individudlnich potfeb, aby
mohli v maximalni mife vést bé&Zny zplsob Zivota. Klienty
chrénéného bydleni mohou byt lidé, ktefi jsou v ddsledku

nemoci nebo postizeni dlouhodobé ¢i trvale znevyhodnéni.
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2.4.1 Podporované zaméstnavani

RYTMUS, o. s (Praha 2). Nabizi sluzbu ¢asové omezenou, a to
maximalné na 2 roky (v odlvodnénych ptipadech Ize prodlouZit
o jeden rok), urcCenou lidem, kteri hledaji placené zaméstnani
v béZném pracovnim prostredi, avSak jejich schopnosti ziskat
a zachovat si zamé&stnani jsou pfitom z rlznych dlvodd omezeny do
té miry, ze potrebuji individualni, dlouhodobou podporu poskytovanou
pred i po nastupu do prace. Zatimco v tradi¢nich postupech se
zajemce o praci na prvnim misté uci pracovnhim dovednostem ve
specializovaném zarizeni a teprve potom prechazi na pracovni misto,
program PZ zacind umisténim na pracovisté. Trénink pracovnich
dovednosti probiha primo na misté. To je velkou vyhodou praveé u lidi,
ktefi maji potize s prenasenim dovednosti z jednoho prostredi do

druhého, jako je tomu i u lidi s PAS.

Mame otevieno (Praha 10). Obcdanské sdruzeni, které
podporuje lidi se specialnimi potfebami (prevazné s mentalnim
postizenim a autismem) v obhajobé jejich prav, uplatnéni na trhu
prace a volnocasovych aktivitdch. Mezi aktivity sdruzeni v oblasti
zaméstnavani patfi pracovné tréninkové programy (Kavarna
Vesmirna a tranzitni program). Cilem pracovné tréninkového
programu je umoznit lidem s mentalnim postizenim ziskat béhem
dvou let co nejrealnéjsi pracovni zkusenosti a pripravit je po pracovni
i socialni strance pro jejich dalSi pracovni uplatnéni na trhu prace.
V tranzitnim programu jde o to, pripravit uzivatele na prechod na
bézny trh prace a zajistit naslednou podporu uzivatele sluzby tak, aby
ziskal a udrzel si misto na bézném trhu prace a ziskal dovednosti,
je? jsou potfebné k rozvoji pracovni kariéry (napt. znalost zdrojl
volnych pracovnich mist, orientace v inzeratech, napsani zivotopisu,
osloveni zaméstnavatele, prvni kontakt se zaméstnavatelem, znalost

svych prav a povinnosti).
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2.4.2 Chranéné dilny

Modry kli¢ — chranéna dilna (Praha 4). Ing. M. Jelinkova, CSc.,
sdélila, Ze v souCasné dobé vyuzivaji sluzeb chranéné dilny Modry klic¢
tri lidé s autismem. Predmétem cinnosti jsou montazni, kompletacni
a balici prace nenarotné z hlediska spotrfeby energii, vybaveni
a kvalifikovanosti  pracovni sily. Chranéné dilny umoznuji
zamé&stnanciim pobyt od 7 do 17 hodin, kdy je zakladni pracovni

uvazek doplnén potrebnou rehabilitacni a vychovnou slozkou.

Chranéna dilna sv. Prokop U cerveného javoru (Praha 9).
Cilova skupina jsou osoby s mentalnim postizenim nebo autismem,
pripadné s kombinovanym postizenim. Dilna je provozovana ve
spolupraci s o. s. Slune¢ni Zahrada a Integracnim centrem "Zahrada".
Jeji soucasti je ergoterapeutickd dilna, kde je program uzplsoben
osobdm s t&Z8im postiZzenim, napt. malovani hrnkd, kvétnikd, vyroba
svicek z vCeliho vosku, batikovani tricek atd. Druhou polovinou
chranéné dilny je pradelna a mandl, které slouzi lidem mistnim
i prespolnim. Dilna ma jiz nékolik pravidelnych zakazek, napfr.
materské sSkoly, rehabilitacni oddéleni, zarizeni Diakonie, kterym

nabizi i svoz a rozvoz pradla.

Spoleénost Duha (Praha 15). Jak uvedla Diana Sejdova,
vedouci dilen, klienty programu Dilny jsou i lidé s autismem. Nabidka
programu této spolecnosti je nasledujici: keramicka dilna, drevodilna,
vytvarny ateliér, pekarna, kartonaz, =zahrada, textilni dilna,

pradelna/mandl, kavarna a kurz prace na PC.

2.4.3 Chranéné bydleni
A-centrum Modry klic (Praha 4). Chranéné byty pro klienty
s autismem jsou rovnéz pod patronaci A-centra. VSichni asistenti

v bytech  jsou vyskoleni v problematice autismu, dodrzuji
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strukturalizaci denniho rezimu dle individualnich pland klienta

a podileji se na praci celého odborného tymu.

Stiredisko Zvonek Diakonie €CE (Praha 4). Na dotaz
zareagovala H. Dusova, soucasna reditelka strediska, ktera potvrdila,
Ze sluzby z jejich strany jsou poskytovany i osobam s PAS. Stredisko
Zvonek provozuje tyto sluzby: domov pro déti, mladez a dospélé se

zdravotnim postizenim, centrum dennich sluzeb a chranéné bydleni.

Domov Dana (Praha 5) je zarfizeni rodinného typu pro dospélé
Zzeny s mentalnim postizenim. Celkova kapacita je 9 klientek.
Reditelka domova Bc. Ladislava Jufi¢kova sdélila, Ze se specializované
lidem s autismem nevénuji, ale maji i klientky s autistickymi rysy

a jsou tedy k dispozici i pro tuto klientelu.

Chranéné bydleni Miskovice (Praha 9) spadd pod Ustav
socialni péce Horni poustevny. K dispozici jsou dva byty pro tfi osoby.
V soucasné dobé vyuzivaji bydleni dva klienti. Podporu zajistuji tfi

asistenti béhem dne, dvaceti ¢tyfhodinova sluzba neni poskytovana.
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2.5 Socialni zabezpeceni
2.5.1 Zakon o socialnich sluzbach

Tato pasaz je volné prevzata z internetovych stranek APLA Praha,
Stredni Cechy, o. s., ze sekce zdroje informaci/legislativa. Prispévek
,Co pfinese zdkon o socidlnich sluzbach" zpracovala Mgr. Lucie Jirkd,
APLA Praha, Stfedni Cechy, o. s. (6.12.2006), kterd &erpala
z plného znéni zdkona ¢. 108/2006Sb., ¢. 109/2006Sb., vyhlasky
¢. 505/2006Sb. a poznamek ze seminare poradaného Narodni radou
zdravotné postizenych, na jejichz webovych strankach www.nrzp.cz
je mozné si stahnout vySe uvedené zakony a vyhlasky. Taktéz je
mozné vyuzit webového portdlu Ministerstva vnitra Ceské republiky
v sekci Sbirka zakonU a mezinarodnich smluv (www.mvcr.cz/sbirka).

Dne 1. ledna 2007 nabyl uUcinnosti zdkon o socidlnich sluzbach
¢. 108/2006 Sb. Jedna se zde o zasadni zménu v tom, Ze osobam
Vv nepriznivé socialni situaci je poskytovana individualni davka
(prispévek na péci) dle miry zavislosti. Prijemce prispévku je povinen
vyuzivat jej k zajisténi péce o svou osobu, je vSak pouze na ném,
jakou formu péci si zvoli a z prispévku zaplati. V souvislosti s tim se
od 1. ledna 2007 prestava vyplacet prispévek pri péci o osobu blizkou
nebo jinou (dale POB) a pfispévek zvyseni dichodu pro bezmocnost.
Prispévek na péci

« Prispévek na péci (dale jen "prispévek") se poskytuje osobam
zavislym na pomoci jiné fyzické osoby za UcCelem zajisténi
potfebné pomoci. Naklady na prispévek se hradi ze statniho
rozpoctu. Vyse prispévku zavisi na stupni zavislosti.

« Osoba se povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve
stupni 1 (lehkd zavislost), jestlize z dlvodu dlouhodobé&
nepriznivého zdravotniho stavu potrebuje kazdodenni pomoc
nebo dohled pfi vice nez 12 (u déti 5) ukonech péce o vlastni
osobu a sobéstacnosti.

« Osoba se povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve
stupni II (stfedné t&2ka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé
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nepfiznivého zdravotniho stavu potrebuje kazdodenni pomoc
nebo dohled pri vice nez 18 (u déti 10) ukonech péce o vlastni
osobu a sobéstacnosti.

Osoba se povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve
stupni III (t&%ka zavislost), jestlize z ddvodu dlouhodobé
nepriznivého zdravotniho stavu potfebuje kazdodenni pomoc
nebo dohled pfi vice nez 24 (u déti 15) Ukonech péce o vlastni
osobu a sobéstacnosti.

Osoba se povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve
stupni IV (Uplnd zavislost), jestlize z ddvodu dlouhodobé
nepriznivého zdravotniho stavu potrebuje kazdodenni pomoc
nebo dohled pri vice nez 30 (u déti 20) ukonech péce o vlastni
osobu a sobéstacnosti.

Postup pro pridéleni prispévku na péci je nasledujici. Nejprve je
nutno vyplnit formular zadosti o prispévek na péci (formular je
mozné stahnout na formulare.mpsv.cz/oksluzby/cs/welcome).
Dale probéhne Setreni. Sociadlni pracovnik oznami datum
navstévy, kdy bude jeho uUkolem zhodnotit miru samostatnosti
a schopnost pécée o vlastni osobu dle uvedenych 36 ukond,
které jsou blize rozpracovany ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb.
Prislusnou Cast dané vyhlasky popisujici ¢innosti pro hodnoceni
schopnosti zvladat ukony péce uvadim v priloze . 7. Socialni
pracovnik bude sledovat posuzovanou osobu v jejim domacim
prostfedi a dalsi informace bude zjistovat formou rozhovoru.
Socialni pracovnik vypracuje zpravu, kterou dale postoupi
posudkovému |ékafi Ufadu prace. Ten ji spolu se zpravou
oSetrujiciho |ékare a dalSimi Iékarskymi zpravami (zprava
z psychologie, neurologie a dalSi) posoudi. Na zakladé téchto
zprav rozhodne, do jakého stupné zavislosti posuzovanou osobu
zaradi. Urad prace sdéli prislusnému obecnimu Uradu obce
s rozdifenou pusobnosti vysledek posouzeni stupné zavislosti

osoby.
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Pfi posuzovani jednotlivych Ukonl péde o vlastni osobu
a samostatnost se posuzuj, zda je osoba schopna ukony
vykondvat: dlouhodobé& (hodnoti se v perspektivé mésicd, let),
samostatné, spolehlivé, opakované. Hodnoti se, zda osoba je
schopna rozpoznat potfebu Ukonu (pr. dodrzovat pitny rezim),
ukon vykonat (nalit si vodu a samostatné se napit) a rozpoznat
spravnost tohoto Ukonu (napil jsem se vody a ne Cdisticiho
prostfedku). Jestlize jedinec selze v jednom z uvedenych bod{,
poklada se Ukon za nezvladnuty.

U osoby do 18 let véku se pri posuzovani potfeby pomoci
a dohledu podle § 9 pro ucely stanoveni stupné zavislosti
porovnava rozsah, intenzita a naroc¢nost pomoci a dohledu,
kterou je treba vénovat posuzované osobé, s pomoci
a dohledem, ktery je poskytovan zdravé fyzické osobé téhoz
véku. Pri stanoveni stupné zavislosti u osoby do 18 let véku se
nepfrihlizi k pomoci a dohledu pfi péci o vlastni osobu a pfi
zajisténi sobéstacnosti, které vyplyvaji z véku osoby a tomu
odpovidajicimu stupni biopsychosocialniho vyvoje. Ve vyhlasce
¢. 505/2006 Sb. je rovnéz uvedeno, jaké uUkony se budou
posuzovat u jednotlivych vékovych kategorii (tyka se osob
mladsSich 18-ti let).

VySe prispévku pro osoby do 18 let véku cini za kalendarni
meésic:

a) 3 000 K¢, jde-li o stupen I (lehka zavislost)

b) 5 000 K¢, jde-li o stupen II (stfedné tézka zavislost)

c) 9 000 K¢, jde-li o stupen III (tézka zavislost)

d) 11 000 K¢, jde-li o stupen IV (Uplna zavislost)

VySe prispévku pro osoby starsi 18 let véku cini za kalendarni
meésic:

a) 2 000 K¢, jde-li o stupen I (lehka zavislost)

b) 4 000 K¢, jde-li o stupen II (stredné tézka zavislost)

c) 8 000 K¢, jde-li o stupen III (tézka zavislost)
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d) 11 000 K¢, jde-li o stupen IV (Uplna zavislost).
Prispévek se vyplaci mésicné, a to v kalendarnim meésici, za
ktery naleZi, a na obecnim UFadé obce s rozsitenou plsobnosti,

jemuz prislusi rozhodnuti o prispévku.

V souvislosti se zavedenim tohoto zakona nastalo nékolik

zasadnich zmén:

Pojisténi pecujicich osob. Doba péce bude nadale zapocitana
do dichodového pojisténi a zdravotni pojisté&ni bude platit stat.
Je zde ale podminka spole¢né domacnosti. Aby bylo pecujicimu
socialni a zdravotni pojisténi placeno statem, musi si na
obecnim (radé vyzvednout formular, ve kterém mu bude
potvrzeno, ze zije ve spolecné domacnosti se zavislou osobou
a radné a celodenné o ni pecuje.

Prispévek neni zapocitavan do prijmu. Nema tedy vliv na
pobirani jinych socialnich davek. Prispévek je na zajisténi péce,
nikoli na jiné potreby.

Péce o déti (osoby mladsi 18 let). Dité, které ke dni nabyti
ucinnosti tohoto zakona bylo podle dosavadnich pravnich
predpist (117/1995 Sb.) povaZovano za dité dlouhodobé té&Zce
zdravotné postizené vyzadujici mimoradnou péci, se ode dne
nabyti Ucinnosti tohoto zakona povazuje za osobu zavislou na
pomoci jiné fyzické osoby ve stupni III. (tézka zavislost).

Péce o osoby starsi 18-ti let. Zakon ¢. 109/2006 Sb., ¢l. II.,
¢. 5 (prechodna ustanoveni), uvadi: ,Narok na prispévek pfi
péci o blizkou nebo jinou osobu zanikda v kalendarnim meésici,
v némz byl pfiznan prispévek na péci podle zakona o socialnich
sluzbach osobé, o kterou prijemce prispévku pri péci o blizkou
nebo jinou osobu pecoval, nejpozdéji vSak dnem 31. 12. 2008."
Z toho vyplyva, ze je moznost jesté 2 roky pobirat prispévek na
péci, nez si osoba zazada o prezkoumani zdravotniho stavu,

resp. o priznani prispévku na péci dle nového zakona.
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= Vliv prispévku na jiné prispévky. Dle zakona ¢. 109/2006
Sb., ¢ast VI., ¢l. VIII, &.7, ,rodicovsky prispévek rodi¢i nenalezi,
jestlize ditéti, o které pecuje, byl podle zvlastniho pravniho
predpisu priznan prispévek na péci ve vysSi podle stupné II.
(stfedné tézka =zavislost) nebo stupné III. (tézka zavislost)
anebo stupné IV. (Uplna zavislost)".

= Bezmocnost. Od nabyti Ucinnosti zakona ¢. 108/2006 Sb. se
rui zvy$eni dlchodl pro ¢&astednou, prevaznou nebo Uplnou
bezmocnost. Nyni je spolu s dichodem vyplaci Ceska sprava
sociadlniho zabezpe&eni kvili zavedeni nové vy3&i davky
(ptispévku na péc&i). Ten nahrazuje zvySeni dlchodl pro

bezmocnost a prispévek pri péci o blizkou nebo jinou osobu.

2.5.2 Davky statni socidlni podpory pro osoby se
zdravotnim postizenim

Informace tykajici se davek statni socidlni podpory a péce jsem
Cerpala zinternetovych stranek MPSV. V pripadé zdravotniho
postizeni ditéte nebo rodice se nékteré davky statni socialni podpory
poskytuji za jinych podminek, po delSi dobu nebo ve vyssSi cCastce.
Davkami, které zohlednuji zdravotni stav ditéte nebo rodice, jsou
rodicovsky prispévek, socialni priplatek, prispévek na Uhradu potreb
ditéte a odména péstouna. Systém statni socialni podpory je upraven
zakonem €. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpore, ve znéni
pozdé&jdich predpisi. Podle tohoto zdkona se poskytuji nasledujici
davky:

« pridavek na dité

« rodicovsky prispévek

« socialni priplatek

« prispévek na bydleni

« prispévek na $kolni pomdcky

« porodné

« pohrebné
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« davky péstounské péce.

Jak postupovat pri naroku na davky statni socialni podpory nebo
davky socidlni péce, je konkrétné uvedeno na jiz zminéném portalu
MPSV.

2.5.3 Davky socialni péce pro osoby se zdravotnim
postizenim
Podminky, za kterych se poskytuji davky socialni péce pro osoby
se zdravotnim postizenim, jsou upraveny ve vyhlasce Ministerstva
prace a socialnich véci CR ¢. 182/1991 Sb., kterou se provadi zakon
0 socidlnim zabezpeceni a zakon o plsobnosti orgadnt CR v socidlnim
zabezpeéeni, ve znéni pozdé&jsich predpisG (dale jen ,vyhlaska
& 182/1991 Sb.").
Davky socialni péce jsou poskytovany:
« 0sobam s trvalym pobytem na Gzemi CR
« 0sobam, na které se vztahuje primo pouzitelny predpis
Evropskych spoleéenstvi (tj. migrujicim pracovnikdm ¢lenskych
stath EU a jejich rodinnym pftislugnikdim)
« obc¢anim ¢lenského statu EU a jejich rodinnym pfisludnikim,
ktefi jsou hldseni na tzemi CR déle nez t¥i mésice.
Vycet davek
« jednorazové prispévky na opatieni zvlastnich pomucek
« prispévek na Upravu bytu
« prispévek na zakoupeni motorového vozidla
« prispévek na celkovou opravu motorového vozidla
« prispévek na zvlastni dpravu motorového vozidla
« prispévek na provoz motorového vozidla
« prispévek na individualni dopravu
« prispévek na zvysené Zivotni naklady
« prispévek na Uhradu za uzivani bezbariérového bytu
« prispévek na Uhradu za uzivani garaze
« prispévek Uplné& nebo prakticky nevidomym ob&andm.
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Vedle davek socialni péce se poskytuji rovnéz:

mimofadné vyhody (prikazy TP, ZTP a ZTP/P)—poskytuje
obecni Gfad obce s roz&ifenou plsobnosti. Ob&anim star&im
jednoho roku s tézkym zdravotnim postizenim (uvedenym
v priloze ¢. 2 k vyhladsce ¢. 182/1991 Sb.), které podstatné
omezuje jejich pohybovou nebo orientacni schopnost, se podle
druhu a stupné postizeni poskytuji mimoradné vyhody I.
(prakaz TP), II. (prikaz ZTP) nebo III. stupné (prikaz ZTP/P).
Zdravotni stav obCana posuzuje |ékar Uradu prace. O posouzeni
zdravotniho stavu zada urad, nikoli obcan. Neékteré vyhody,
které vyplyvaji z pfiznani prikazi TP, ZTP a ZTP/P, jsou
uvedeny v priloze ¢. 3 k vyhlasce ¢. 182/1991 Sb. Dalsi ulevy
a slevy jsou upraveny v pravnich predpisech jinych resortd
(napt. vy$si sazba, o kterou se snizuje zaklad pro dan z prijmQ,
je-li poplatnik drzitelem prikazu ZTP/P - ministerstvo financi;
bezplatné uziti dalnic a rychlostnich silnic, vyhrazena mista

k parkovani - ministerstvo dopravy apod.).

bezlro¢né pujéky—poskytuje obecni GFad obce s rozsifenou
plsobnosti. Bezlro¢nd puj¢ka mize byt poskytnuta ob&anlim,
kteri spliuji podminky pro pfiznani prispévku na zakoupeni
motorového vozidla. Vy3e pQjéky je az 40 000 K&. PUj¢ku je
nezbytné splatit nejpozdéji do 5 let. Ufad uzavie s obcanem
pisemnou smlouvu obsahujici ujednani o IhQtach splatnosti
a vysi splatek. Poskytnuti pljeéky neni narokové, jde

o nenarokovou formu pomoci.

Rodi¢im/opatrovnikim déti umist&nych v Ustavech socidlni péce je

mozné poskytnou slevy jizdného na jizdy za ucelem navstév jejich

déti, (vice na http://www.praha.apla.cz/new/RS/).
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2.5.4 Slevy operatori

Stat od 1. 1. 2007 prispivd socialné slabym a zdravotné
postizenym ob&anim na UGtratu za pouZivdni mobilniho telefonu
c¢astkou 200 KE mésic¢né. Prispévek je mozné vyuzit i pro provoz
pevné linky. Doposud byla zdravotné postizenym poskytovana Uleva
v podobé "odpusténi" pausalu za provoz pevné linky a velka sleva na

jeji zfizeni.

Operator 02 nabizi socialné slabym predepsanou slevu 200 K¢ na
pausalnim poplatku k vybranym tarifdm. Stejna sleva je nabizena pro
provoz mobilniho telefonu i pevné linky, vybrat je vSak mozné pouze
jednu z t&chto dvou moZnosti. Zdravotné& postizenym pomuze
Celkem tak ziskd zdravotné postizeny slevu 285,60 K¢ mésicné na
vybrany pausal. Pro provoz pevné sité je sleva jesté vyssi, a to

403,41 KC mésicné.

Vodafone uvadi seznam zvyhodnénych tarifG. Jednda se
o standardni tarify se slevou 200 K¢ na pausalnim poplatku. Nabidku
operatora Vodafone si Ize stejné jako u O2 prohlédnout na webovych

strankach spolecnosti.

T-Mobile nema na svém webu nabidku zverejnénou. Na strankach
mobilmania.cz je uvedeno, ze tiskové oddéleni T-Mobile se k tomu
vyjadrilo takto: "SpoleCnost T-Mobile bude nabizet slevu na sluzby
mobilniho operatora zadkaznikim s nizkymi pfijmy, zvlastnimi
socialnimi potfebami a také zakaznikim se zdravotnim postizenim.
Sleva ve vy&i 200 K& véetné DPH bude kazdy mésic zakaznikdm

odectena z jejich pausalu."

Podminky pro ziskani slevy. Pravo k cerpani zvyhodnénych

tarifi je potfeba doloZit potvrzenim vydanym obecnim Gfadem
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a dalSimi doklady. Doklad dostanou osoby s nizkymi prijmy nebo se
zvlastnimi socialnimi potfebami, které byly nebo jsou prijemci davek
socidlni pé¢e poskytovanych z divodu socidlni potfebnosti. V ptipadé
zdravotné postizenych je nutné se prokazat prikazem ZTP (ZTP/P),
pripadné lékarskym potvrzenim ve smyslu vyhlasky ¢. 182/1991 Sb.
(bezmocna osoba). Pokud je zadatel o zvyhodnény tarif nezletily, ma
na zrizeni zvyhodnéného tarifu narok osoba, ktera je jeho zakonnym

zastupcem.
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Zaveér

Po ziskani vSech informaci jsem provedla zavérecné shrnuti.
Elektronickou postou jsem obeslala 105 zarizeni, dale vsechny
meéstské Casti Prahy a Magistrat hlavniho mésta Prahy, tedy dalSich
23 elektronickych dotazll. Zp&tnou vazbu poskytlo 55 zafizeni. Dalsi
informace byly ziskany formou osobni konzultace. V tomto pripadé
bych velice rada podékovala Mgr. Ivané Pilikové z MHMP a jejim
kolegynim za poskytnuté adresare specialnich skol a SPC a Kateriné
Balické z APLA Praha, Stredni Cechy, o. s. Ke sbéru dat mi pomohla
také osobni setkani se zastupci nékterych zafizeni, na jiz vyse
zminénych akcich Veletrhu neziskovych organizaci a vystavé
NOH—HANDICAP 2007.

Za nejaktualnéjsi povazuji adresar z publikace Poruchy
autistického spektra (Thorova, 2006) a ,Adresar zarizeni a instituce
v krajich  poskytujici poradenské sluzby a vzdé&lavani zakdm
s poruchami autistického spektra® z internetovych strdnek MSMT.
Adresai poskytovateld socidlnich sluzeb je sice aktudlni, ale pro
potfeby nevyhovujici a to ztoho ddvodu, Ze jsou spolu dany
dohromady tri cilové skupiny (osoby s mentalnim postizenim,
s autismem a s kombinovanym postizenim). Z nazvi zafizeni neni
vzdy ihned patrné na jakou cilovou skupinu je zamérena. Na zakladé
odpovédi jsem zjistila, ze vétSina z nich je urlena predevsSim pro
klienty s mentalnim postizenim.

Vystupem mé prace je pravé proto webovy portal
www.autismus.atlasweb.cz, na némz jsou uvedena zafizeni
specializovana predevsim na klientelu s autismem nebo pfistupna se
touto klientelou zabyvat, i kdyz to neni primo jejich cilova skupina.
Reakce ze strany jednotlivych instituci byly vstficné. Negativni nebyla
Zzadna. Nékolikrat se objevila nabidka navstivit dané zarizeni osobné.

Pokud bych méla situaci celkové vyhodnotit. Problematika
stfedisek rané péce neni rozhodné dostatecné zajisténa. V této oblasti
by bylo velice dobré zridit centra rané péce, blize popsana v knize
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Poruchy autistického spektra (Thorova, 2006). Dalsim krokem by
meélo byt rozSifreni povédomi o poruchach autistického spektra meazi
pediatry a psychology, aby byli schopni stanovit spravnou diagndzu.
Co se tycCe Skolskych zarizeni jsem toho ndzoru, Ze vyvoj se v této
oblasti ubird spravnym smérem. Seznam materskych i zakladnich
Skol je relativné bohaty, zacinaji se otvirat specializované ,autitridy",
pedagogl. Dalsi oblasti, kterd by vSak potfebovala posilit je respitni
péCe. Toto pole je velice malo pokryto, pouze néktera zarizeni
poskytuji odlehCovaci sluzby, ale neni jich dostatek. V kategorii
chranéného bydleni a podporovaného zameéstnavani je také mnoho
moznosti pro nové sluzby. Zde bych navrhovala provést studii, jejimz
cilem by bylo zjistit, kolik potencidlnich klientd by bylo schopno Zit
v takovém typu bydleni a zvladnout pozadavky v programu
podporovaného zameéstnavani. Vysledek dané studie by pak poslouzil
k prosazovani vzniku dalSich zarizeni, poskytujicich tyto sluzby.

S Ustavy socidlni pée nemam osobni zkusSenost, ale bylo mi
nabidnuto, zucastnit se supervizi, konanych v téchto zarizenich. Tuto
problematiku se chystdm timto zplsobem je&t& podrobné&ji
prozkoumat a vysledky zanést na nové vznikajici webovy portal.

Na zavér bych rada podotkla, Ze péce o déti s poruchou
autistického spektra je opravdu narocna a proto dostatek sluzeb,
které jakymkoliv zpisobem pomohou viem, ktefi o né peluji, bude

vzdy vitan.
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Priloha 1. Adresar zarizeni z knihy Poruchy
autistického spektra (Thorova, 2006)

Hlavni mésto Praha
Koordindtorka PhDr. Olga Opekarovd

Integra&nf centrum Zahrada, U Zdsobni zahrady 8, Praha 3

PS a SPC, Rooseveltova 8, Praha 6, detasované pracovi$té DAR (détsky rehabilitaéni staciondr),
AlZirsk4 647, Praha 6

Spec. skoly, Chotouriskd 476, Praha 10

Modry kli¢, Smolkova 567, Praha 4

Spec. MS, Stibrova 1691, Praha 8

Slune&ni domov, tydennf domov pro d&ti s autismem, Jahodnick4 66, Praha 9
Spec. MS Sluni¢ko, Deylova 3, Praha 5

Z8 Vlkova, (spec.tifda pro déii s AS, VFA), Vlkova 31, Praha 3

Cirkevni specidlni $kola DON BOSCO 78 a MS, Doldkova 555, Praha-Bohnice
Détské centrum Paprsek, Sestajovickd 19, Praha 9-Hloubétin

Specidlnf MS, Brunnerova 1017, 163 00 Praha 17-Repy

MS$ Laudova 1030, 163 00 Praha 17-Repy

SpMS Hor4ckova 1095/1, 140 00 Praha 4-Krd

SpMS Na Lysindch 41/6, 147 00 Praha 4-Hodkovi¢ky

Détsky rehabilitaéni staciondf Dar, AlZirskd 647, 160 52 Praha 6-Cerveny vrch

Zdravotnicka zafizeni

Détskd psychiatrickd klinika 2.1ékaf'ské fakulty, FN Motol, V Uvalu 84, 150 18 Praha 5-Motol,
tel. 224433 400, 224433 402

Détskd neurologick4 klinika 2.16kaiské fakulty, FN Motol, V Uvalu 84, 150 18 Praha 5-Motol,
tel. 224433 300, 224433 302

Fakultnf Thomayerova nemocnice, ambulance klinické psychologie, Videtiskd 800, 140 59
Praha 4-Kr¢, tel. 261083 436

Détskd neurologickd klinika, FN Brno, Cernopolni 9, 625 00 Brno, tel. 532234917, 532 234913
Fakultnf nemocnice llradec Kralové, ambulance détské psychiatrie, Hradeckd 1172, 500 05
Hradec Krélové, tel. 495514 030, 495832 228
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PFiloha 2. Adresar zaFizeni z MSMT

Kraj PRAHA ]
Krajsky koordinator: PhDr., PhD. Olga OPEKAROVA
Tel.: 274 772 945; e-mail: Olga.Opekarova@volny.cz

APLA

Brunnerova 1011/3, 163 00 Praha 17 Repy, tel.: 235 302 111

V HolesSovickych 593, 180 00, Praha 8, tel. 284 684 959

PhDr. Katerina Thorova, psycholog, thorova@apla.cz, tel. 603 187
336

PaedDr. Véra Cadilovd, spec. pedagog, cadilova@apla.cz; tel. 723
193 025

AUTISTIK, A-CENTRUM

Kyselova 1189/24 182 00 Praha 8

tel. 286 584 141, autistik@volny.cz

Ing. Miroslava Jelinkova, tel.: 605 400 865

CIRKEVNI ZAKLADNI SKOLA logopedicka Dona Bosca a
MATERSKA SKOLA logopedicka, internat a skolni druzina
Dolakova 555, 181 00 Praha - Bohnice, tel.: 283852124,
e-mail: skoladonbosco@iol.cz

Mgr. Jaromira Burianova, tel. 233 556 677

DETSKE CENTRUM PAPRSEK

Sestajoviska 19, 198 00 Praha 9 - Hloubétin

tel.: 281 866 654, e-mail: paprsek@zris.mepnet.cz
PhDr. Jaroslav Sturma, 281 866 654; e-mail:
jaroslav.sturma@worldonline.cz

DIAKONIE V ZAPOLI

V Zapoli 21, 140 00 Praha 4, tel.: 241 483 855,
e-mail: diakonie-michle@volny.cz

Mgr. Lydie Kratinova, tel.: 241 482 137

GYMNAZIUM, ZAKLADNI SKOLA a MATERSKA SKOLA
pro sluchové postizené , Praha 2, Je¢na 27

RNDr. Pavel Lang, tel.: 224 942 151, e-mail:
Skola.lane@mbox.dkm.cz

IC ZAHRADA

U Zasobni zahrady 8, 130 00 Praha 3,

Mgr. Jifi Kral

tel. 222 584 841, e-mail: integracni@centrum.cz
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JEDLICKUV USTAV
V Pevnosti 4, 128 41 Praha 2, tel.: 261 211 105-9, jus@jus.cz
PhDr. Jan Pi¢man, tel.: 261 225 261

MATERSKA SKOLA A ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI DIAKONIE
CCE

Saratovska 159, 100 00 Praha 10,

Mgr. Vlasta BesScecova, tel.: 274 821 297, e-mail:
ratolest@centrum.cz

MATERSKA SKOLA SPECIALNI
Na Dékance 2, Praha 2
pani reditelka Vagnerova, tel.: 224 920 679

MATERSKA SKOLA SPECIALNI Sluni¢ko
Praha 4, Deylova 3

Mgr. Jifina Sixtova, tel.: 257 225 034, e-mail:
sps.deylova@zris.mepnet.cz

MATERSKA SKOLA SPECIALNI

Seviena 1707/12, 140 00 Praha 4 - Nusle

Mgr. Marie Sommerova, tel. 241 400 677, e-mail:
sps.sevrena@mepnet.zris.cz

MATERSKA SKOLA SPECIALNI a SPC

Praha 8, Stibrova 1691

Mgr. Marie Horazna - reditelka, tel: 286 840 605,

e-mail: marie.horazna@stibrova.cz

PaedDr. Blanka BartoSova - SPC, e-mail: spcpha8@login.cz

MILICOV DUM .
Sauerova 2, Praha 3 - Zizkov
Marta Vrabcova, tel.: 222 582 364

PPP pro Prahu 3 a9
Lucembuska 40, 130 00 Praha 3, tel.: 233 371 994
PhDr. Dagmar Plichtova, tel. 233 371 994

SLUNECNI DOMOV
Jahodnickév64, 190 00 Praha 9, tel.: 281 860 827
Alexandra Reznickova

SPC p¥i STREDNI SKOLE, ZAKLADNI SKOLE A MATERSKE
SKOLE

Chotouriska 476, 108 00 Praha 10 - MalesSice

PhDr. Olga Opekarova,Ph.D., tel.: 274 772 945;
spcchotounska@volny.cz,

e-mail: Olga.Opekarova@volny.cz
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SPMP MODRY KLiC

Smolkova 567, 142 00 Praha 4

Ing. Miroslava Jelinkova, CSc.

Mgr. Radovan Netusil, tel./fax: 241 714 255; e-mail:
modry.klic@asmnet.cz

STACIONAR PRO DETI S KOMBINOVANYM POSTIZENIM
Konévova 24, Praha 3

tel.: 222 584 355, stacionar@volny.cz, www.cb.cz-praha3/stacionar
Véra Weislova

STREDNI SKOLA Aloyse Klara

Videnskam?756/28, 142 00 Praha 4, Fakultni Skola FTVS UK
PaedDr. Véra Kovarikova, PhD., tel.: 241 726 937,

e-mail: kovarikova@spsaklara.cz

STREDNI SKOLA, ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA

108 00 Praha 10, Chotouriska 476, tel.: 274 774 948, 274 772 936
e-mail: sps.chotounska@zris.mepnet.cz; pomocnaskola@volny.cz
PhDr., Josef Novotny CSc., tel.: 736 623 981, Mgr. Josef Glaser, tel.:
274 772 945,

e-mail: Josef-glaser@spschotounska.praha.indos.cz

ZAKLADNI SKOLA pf¥i psychiatrické 1ééebné&

Praha 8 - Bohnice 180 01, Ustavni 91

tel.: 284 016 534, 284 016 535, e-mail: sps.ustavni@zris.mepnet.cz
Mgr. Kamila Svobodova

ZAKLADNI SKOLA CERVENY VRCH

Alzirska 26/680, 160 00 Praha 6 - Vokovice

tel.: 235 358 172,e-mail: info.Skola@zscvrch.cz

Mgr. Jana Matousova, tel. 235 358 172, matousova@zscvrch.cz

ZAKLADNI SKOLA PRAKTICKA, PRAKTICKA SKOLA Karla
Herforta

Fakultni Skola PeFUK Praha

Josefska 4, 118 00 Praha 1 - Mala Strana, tel.: 257 531 250,
e-mail: jos4@atlas.cz

PaedDr. Dana Capkova

ZAKLADNI SKOLA PRAKTICKA a ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI
Luziny

Praha 5, Travnickova 1743

Mgr. Jana Ostalova - reditelka Skoly, tel.: 235 522 156,

e-mail: zvs.travnickova@zris.mepnet.cz;

ZAKLADNI SKOLA MENDELOVA
Mendelova, 149 00 Praha 4 - Jizni mésto
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tel.: 272 088 221, e-mail: zs.mendelova@centrum.cz
Mgr. Martina Thumsova, tel. 272 088 211

ZAKLADNI SKOLA OLESSKA

Olesska 2222, 110 00 Praha 10 - Strasnice,
tel.: 274 813 896, e-mail: info@zs.olesska.cz
PaedDr. Jifina Ticha, tel. 274 813 892

ZAKLADNI SKOLA PRAKTICKA
Praha - Radotin, Namésti Osvoboditeld 1368, tel. 257 910 344
Mgr. Bozena Mouchova, zvs.kaplicka@zris.mepnet.cz

ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

Rooseveltova 8/169, 160 00 Praha 6

Mgr. Eva Klipova, tel.: 224 322 147, fax: 233 321 044,
e-mail: psroos@volny.cz

ZAKLADNI SKOLA PRAKTICKA a ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI
Ruzinovska 217/20, 142 00 Praha 4 - Kr¢

tel.: 241 726 096, 241 710 781, zvs.ruzinovska@zris.mepnet.cz
Mgr. Lidmila Kratochvilova, tel. 241 726 096 linka 22

ZAKLADNI SKOLA TOLERANCE

Mochovska 570, 193 00 Praha 9 - Hloubétin

tel.: 281 862 033, e-mail: zvs.mochovska@zris.mepnet.cz

Mgr. Véra Simkanicova

ZAKLADNI SKOLA VLKOVA
Vlkova 31, 130 00 Praha 3, tel. 222 721 550
Dr. Bretislava MardesSicova, tel.: 604 255 836

ZAKLADNI SKOLA a STREDNI SKOLA Waldorfska
Krejpského 1501, 149 00 Praha 4, tel.: 272 930 617,
e-mail: sssjak@volny.cz

Mgr. Magdalena Spacilova
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Priloha 3. Adresar zarizeni MCSSP

| Nazev | Mésto | Ulice |
IAkord, 0.s. - Denni stacionat IPraha 2 lzahtebska 36/626 |
Arcidiecézni charita Praha - . .

Charitni pecovatelska sluzba Praha 2 Jugoslavska 27
Asociace pomahajici lidem s Praha 17 -

autismem - APLA Praha Repy Brunnerova 1011
Asociace rodi¢Q a pratel . lpraha 8 Karlinské nam.
zdravotné postizenych déti v CR 12/59

IAUTISTIK, o.s. IPraha 8 IKyselova 1189/24 |
Benjamin - Rodinny klub ﬁréaza 11~ ljanouchova 671
ICentrum doméci péce Gral IPraha 10 IPlafianska 573

ICentrum pro zdravotné postizené|Praha 5

|Zborovské 46/889

ICentrum pro zdravotné postizené|Praha 10

IMoskevska 61

ICentrum pro zdravotné postizené|Praha 9

ILovosicka 40/440

\Centrum pro zdravotné postiienéHPraha 6

HWuchterIova 11/362

ICentrum pro zdravotné postizené|Praha 4

Darnikova 1895

ICentrum pro zdravotné postizené|Praha 1

IRybna 716/24

ICentrum pro zdravotné postizené|Praha 2

|Balbinova 6

Ceskd unie pro podporované
zameéstnavani

Praha 6

Studentska 3

ICeské hnuti speciélnich olympiad |Praha 1

IRi¢ni 6

ICharita Ceska republika |IPraha 1 |Vladislavova 12 |
IChrénéna dilna Kadna IPraha 4 IKe Kagné 4/100 |
Chranena dilna sv. Prokop U Praha 9 Svatofovicka 587
cerveneho javoru

Détské centrum Paprsek hl. m. v o

Prahy - Stredisko Hloubétin Praha 9 Sestajovicka 19
Détské centrum Paprsek hl. m. . .

Prahy - Stredisko Petrovice R Milanska 471

Détské centrum Paprsek hl. m. - .

Prahy - Stredisko Prosek Praha 9 Bilinska 517

Détské centrum Paprsek hl.m. vi s

Prahy - Stfedisko DAR Praha 6 Alzirska 647/1
Diakonie CCE - Denni stacionar Praha 10 Saratovska 159
Ratolest

D|,avkon|e CCE - Stredisko rane Prah:g 5- Vlachova 1502

pece Stodulky

73


http://www.mcssp.cz/adresar/detail/332
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3062
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3062
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2256
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2256
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/159
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/159
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/160
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/29
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2612
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2308
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2314
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2312
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2310
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2306
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2302
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2304
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2398
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2398
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/56
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2172
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3086
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2770
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2770
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3110
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3110
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3112
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3112
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3108
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3108
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/300
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/300
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/234
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/234
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2212
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2212

Diakonie CCE - Sttfedisko
Stoddlky Stoddlky

Praha 13 -

Vlachova 1502

IDiakonie CCE - Stfedisko Zvonek|[Praha 4

ISipkova 1838 |

IDiakonie Cirkve bratrské IPraha 3 IKonévova 24 |
Diakonie Cirkve bratrske - = 5 0 g Ve Zlibku 2005
Chranené bydleni na Xaverove
Diakonie C|rkvev b_ratrske - Praha 3 Kondvova 24
Centrum Slunecnice
Diakonie Cirkve bratrské - Denni
stacionar pro déti s Praha 3 Konévova 24
kombinovanym postizenim
Dilna Eli3, o.s. IPraha 6 |ElidSova 20 |
IDilny tvoFivosti |IPraha 2 |V Pevnosti 4 |
Domaci asistencni a Praha 10 - Pod Strasnickou
pecovatelska sluzba - Hewer Strasnice vinici 191/13
ngov pro seniory Hermanuv H%rmanuv Masarykovo nam. 37
Mestec Mestec
\Domov sv. Rodiny HPraha 6 HUIrychova 10/1874 |
\Formika, 0.S. HPraha 4 HFiIipova 2013/3 |
Fyzioterapeutické centrum
AKORD Praha 2 Jana Masaryka 38
HELPPES - Centrum vycviku psu Praha 2 Mikovcova 9/531
pro postizené
Horizont - Penzion pro seniory -
Stredisko Diakonie a misie Praha 6 Na Vrchmezi 8/231
Cirkve Ceskoslovenské husitské

. U Zasobni zahrady
Integracni centrum Zahrada Praha 3 8/2445
JA - CLOVEK, o.s. IPraha 10 Derevanska 4 |
Klub KVITEK, o.s. IPraha 1 IKFiZzovnickd 6 |
Klub ,Hornomlynska" IPraha 4 IHornomlynska 1255 |
lLetohradek Vendula lUnhogt IK Letohradku 102 |
IMdme otevieno? IPraha 2 IChodska 21/1131 |
Mirabilis, o.s. pro podporu Praha 4 Zateckych 11
asistencni sluzby
INadace Jedli¢kova Ustavu IPraha 2 IV Pevnosti 4 |
INadace Nase dité IPraha 8 |Ustavni 95 |
Narodni rada zdravotné . .
postizenych &R Praha 3 Partyzanska 1/7
ORFEUS, o.s. Praha 4 Sdruzeni 39
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http://www.mcssp.cz/adresar/detail/295
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/295
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/14
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/485
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/555
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/555
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2106
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2106
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/536
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/536
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/536
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/354
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2722
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2570
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2570
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2352
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2352
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/94
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2396
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3236
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3236
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2766
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2766
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2590
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2590
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2590
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/363
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2066
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/61
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2606
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2784
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/32
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2608
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2608
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/355
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2540
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2224
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2224
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2222

Osa, 0.s. - Centrum pro podporu Praha 4 Filipova 2013
samostatnosti

IPodernicka iniciativa - Podin lPraha 9 lu Koni 1/592 |
Pohoda - spolecnost pro Praha 2 Halkova 1612/1
normalni zivot lidi s postizenim

\PORTUS, 0.S. HPraha 4 HBoIesIavova 30 |
IREHA, sdruZeni pro rehabilitaci ||Praha 4 lzakoufilova 831 |
RYTMUS, o.s. - Centrum pro Praha 2 Bruselska 16
podporované zameéstnavani

Sdruzeni na pomoc détem s Praha O -

handicapy - Komunitni centrum
Motylek

Cerny Most

VIckova 1067

Sdruzeni pro integraci mentalné

Praha 6 -

postizenych, o.s. Brevnov Slikova 8
Sdruzeni rodi¢Q a pratel v
Strediska DAR Praha 6 Alzirska 647/1
ISluneéni zahrada, o.s. lPraha 3 lu Z&sobni zahrady 8 |
\Speciélné pedagogické centrum HPraha 4 HNa Lysinach 6/41 |
Specialné pedagogické centrum ||Praha 5 - Ly
AMOS LuZiny Travnickova 1743
Specialné pedagogické centrum
pri specialni a praktické zakladni |Praha 10 Starostrasnicka 45
Skole
Specialné pedagogické centrum v,

v. Dy Y s Praha 8 Stibrova 1691
pri specialni materské skole
Specialné pedagogické centrum
pri specialni materské skole Praha 5 Deylova 3/233
Slunic¢ko
Specialné pedagogické centrum
pri specialnich Skolach pro zaky s|Praha 10 Starostrasnicka 45
vice typy postizeni
S|v3_eC|vaIne pgdagoglcke centrum Praha 2 Vinohradska 54
pri ZS prakticke
Spec_:|arlne pedagogicke centrum Praha 6 Rooseveltova 8/169
Vertikala
Specialni domov mladeze Sedlec
- Sdruzeni pro pomoc mentalné |(Praha 6 Roztocka 13/33
postizenym

Barrandovska

SPMP - Domov DANA Praha 5 45/1010
SPMP - Domov Hvozdy Hvozdnice Hvozdy 119
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http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2948
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2948
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2812
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2650
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2650
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2260
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/240
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/350
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/350
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2226
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2226
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2226
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3184
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3184
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3106
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3106
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2772
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2506
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2288
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2288
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2298
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2298
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2298
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/169
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/169
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3272
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3272
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3272
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3126
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3126
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3126
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2696
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2696
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2440
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2440
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/102
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/102
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/102
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/391
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2842

SPMP - Domov Sedlec - Domov. g, g Roztocka 13/33
zdravotne postizené mladeze
SPMP - Komunitni a poradenské |Praha 7 - v s
centrum INTEGRACE Holedovice |DINicka 1020/54
ISPMP - Krajsky vybor Praha lPraha 2 IPolska 4 |
ISPMP - MODRY KLiC IPraha 12 |Smolkova 567/ 2 |
SPMP - Sdruzeni pro pomoc Praha 8 - L
mentalné postizenym CR Karlin Karlinske namesti 12
SPMFiv—'SpeuaIm domov mladeze Dymokury Chotégice 75
Chotesice
SPMP CR - Domov Sedlec - Dukelskych hrdind
f v s , v . Praha 7
chranené bydleni Holesovice 54
SPMP Praha - Domov Sedlec - .
chranéné bydleni Suchdol Praha 6 Nad Doliky 353
ISPMP Praha 5 IPraha 5 IKodymova 2525/2 |
gPMP, OV Praha 9 - Slunecni Praha 9 Jahodnicka 64
omov
v Praha 15 -
Spolecnost DUH,,A - D0|:nov DUHA Horni Bolevecka 468
a Centrum dennich sluzeb v
Mécholupy
Spolvecno,st,Dl,JHA - Podporovane Praha 5 Zborovska 38
zameéstnavani
Spole¢nost DUHA - Integrace Praha 9 - Ceskolipska 621
osob s mentalnim postizenim Prosek P
Stredisko socialni pece - MC Praha 9 Harrachovskd 422/2
Praha 9
Stredisko socialni péce Praha 9 |Praha 9 mgzzx:ggg:ztg 505
Stredisko socialnich sluzeb Praha 13 gggil;{wgova
Strvedlsko so,aalnvlch sluzeb - Praha 1 Dlouhd 736/23
PecCovatelska sluzba
Studio Oaza - Kulturni centrum i, .\ 4 Ri¢ni 440/6
pro lidi s mentalnim postizenim
TARO - socialni mte_rnetova Praha 3 Piseckd 2341/20
poradna Pavla Halaje
Terenni pecovatelska sluzba - o 010 15 lpertoldova 3384/47
Ivona Bucharova
Textilni dilna GAWAIN Praha 7= INa vyginach 1/1000
Letna
Ustav socialni pé¢e Horni Maxov |Josefiv DGl ||Horni Maxov 181
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http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2830
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2830
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3150
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3150
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/472
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/279
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3002
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3002
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3148
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3148
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2832
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2832
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2834
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2834
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3146
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2854
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2854
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/318
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/318
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3240
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/3240
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/214
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/214
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2950
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2950
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2246
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/282
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/1517
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/1517
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2638
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2638
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2810
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2810
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2776
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2776
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2902
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2346

Ustav socialni péce Horni
Poustevna

Dolni
Poustevna

Horni Poustevna 40

[Ustav socidlni péte Krasna Lipa |Krasna Lipa

ICelakovského 13/40 |

Ustav socidlni pége Kytlice IKytlice IKytlice 68 |
Ustav sociaIni péce Leontyn IKFivoklat IRoztoky 52 |
Ustav sociéIni pé&e Praha 1 IPraha 1 IVIagska 25 |
Ustav socialni pece Praha 1 - Praha 3 Bofivojova 64
stredisko Borivojova

Usvtav_ socialni pece Praha 1 - okr. Kolin Doubravcany 12
stredisko Doubravcany

Ustav socialni pece Praha 1 - Praha 6 Papirenska 14
stredisko Papirenska

Usvta\{ soaa'lnl pece Praha 1 - Praha 10 Vilova 2

stredisko Vilova

Ustav socidlni péce Praha 1 - y

stredisko Vlasska Praha 1 Viasska 25

Ustav sociéIni péce Praha 4 IPraha 4 ISulickd 48/1597 |
[Ustav socidlni pée RatméFice  |Jankov lodlochovice 1 |

Ustav socidlni péce Rudné u
Nejdku

Nové Hamry

Rudné u Nejdku 8

Ustav socialni péce Svojsice ISvojsice ISvojsice 1 |
Ustav sociaIni péée Terezin [Terezin INdm. Cs. armady 84|
UZite¢ny Zivot, o.s. IPraha 8 INa Hlavni 19 |
m;:dp;,léhkﬂz?tamke sdruzeni loraha 1 Na Pofici 12

IZARE - obcanské sdruzeni IPraha 10 IBrigadnik@ 99 |

77



http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2360
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2360
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2362
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2364
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2366
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/37
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2640
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2640
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2648
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2648
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2642
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2642
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2644
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2644
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2646
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2646
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2358
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2370
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2370
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2372
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2374
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2084
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/1894
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/1894
http://www.mcssp.cz/adresar/detail/2236

Priloha 4. Adresar zarizeni MPSV

Nazew zafizeni Zrizovatel Misto PSC  Ulice

Ustav sociainl péte Praha 1 (RN Praha 1 118 00 Viassks 25

USSP pro midde? télesné postiz. kK Fraha 2 128 41 W Pevnosti 4
Centrum socidlnich slhufeb MaL Praha 2 12000 Machova 14
Cetfovatelsky domoy ML Praha 3 13000 Pod Lipami 44
Integratnl centrum Zahrada (R0 Praha 3 130 00 U Zasob. zahrady
Domow duchedcl g Praha 4-Krt 142 00 Sulicka 1085/53
Ch. domay - feh. sesbry CHCH Praha 4 14000 Hormokréska 3
(ISP pro midded mentdl postil, ki Praha 4-Hrd 142 00 Sulcka 48
Domov ddchodcl MglP Praha 4-Chodov 148 00 Donovalsks 2222
Damow duchodel MglUP Praha 4 145 00 K Miligowu 734
Cetfovatelskd a rehabilitadni zafizeni ML Praha 4 142 00 Jilovska 432
Sockding oietfovalelskeé centrurm ML Praha 4 142 00 Zarbova 971
Azylove bydlenl pro matky s détmi el Praha 12 142 00 Olbramovicks 703
Ciomow SUE RYDER oelts Praha 4 140 00 Michelska 17
ISP pro dospélé smysl. post. "FALATA" raEL Praha & 150 00 Ma hfebenkdch 5
D gocilnich sukeb ML Praha 5 150 00 Ma neklance 15
Dim tréninkowvéha bydieni el Praha 14-Cemy Most 188 00 Sromova 852
Domaow dichodcu ko Fraha § 160 00 Solinowva 51303
Domow svaté Rodiny Qsis’ Praha 8-Petfiny 162 00 Ulrychowa 10

Ch. domaoy - feh. sesbry CHOH Praha & 160 00 Radimowva 2
Domow senlory CHARLESE JORDARNA Qs Praha 8 16000 M. Hordkowd 128
Domov-pens, pro duchodee HORIZONT Ot Praha & 160 00 Ma vrehmezi &
Centrum socialnich slufeb MaL Praha & 16000 K Sedivee 406
Krizove cantrum pro muZe CBES Praha 6-Bubened 15000 A Cermdka 85
Sociding adetfovach centrum haEL Praha 7 17000 Kamenicka 46
Cennl centrum - Mawy Prostar oecs Praha 1 11000 Reznicka 14
Domow duchodcu ki Fraha 8 182 00 Kubikowa 11
Domaov duchodcu LT Praha 8-Bohnice 181 00 Ma hranicich 674
Damov-pens, pro duchodes LTIV Praha 8-Bohnice 181 00 Ma hranicich 674
Domov-pens. pro duchodce (g Praha B-5ifizkov 182 00 Hejnicka 538
Comow dichodeu W&l Praha B-Kobylisy 182 00 Mirovicka 19
D gocilnich sludeb MeLr Praha B 18000 Ma Di2dénce 9
USP pro miade: TE+MP - "BAPRSEK® MeLr Praha 9 108 00 Sestajovicks 18
Domov senioru MaLr Praha 8 18000 Movovysolanska
Stfadisko kiestanské pomoci Qs Praha 8 193 00 Kfavinova ndm.11
Dormoy duchodeu o Praha 10 106 25 Snéenkovd B
Dormav dichodeo el Praha 10-Maleiice 108 00 Rektorska 577
Domowv-pens. pro duchodoe MaLr Praha 10-Maleéice 108 00Rektorska 577
Ubytovna pro osoby bez pfistf. (L0 Praha 8 1890 00 Sklon&nd 521
Cantrum soclain & odetfovatelske pomoc ME';." Praha 10 10100 Samova 7
Centrum socidlng ofetf. pomoci MeLr Praha 15 108 00 Janovska 486
Socidlng oetfovatelskeé zafizeni (L= Praha 11 14900 Janouchowa 870
Diomov sv. Karla Boromajského CKCH  Praha-Repy 163 00 ¥ Sancim 50
Zafizeni pro plestand senory oaés Praha 2 12000 Ma Folimance 11
Dennl stacional AKORD OET Praha 2 12000 Zahfebsks 36
Stacional pro déti Ot Praha 3 13000 Konéwvova 24
Cixfanské poradenské centrum oBGE Praha 4 1459 00 Donovalska 1862
Bethesda - damoy pro seniony =Ciey Praha S-Homi Podermice 183 00 Stolinskd 2510/41e
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Priloha 5. Adresar SPC

nazev adresa telefon email
SPC pro ZP pfi ZS Loretanska 19, 118 00
Jaroslava Jezka Praha 1 220 514 481 | spc.jjezka@centrum.cz
Nameésti Miru 19, 120 00
SPC pro ZP Praha 2 224 252 771 | spcmirak@volny.cz
SPC pro déti a mladez | TyrSova 13, 120 00
s VR Praha 2 222 519 926 | caak@braillnet.cz
o V Pevnosti 4, 128 41
SPC pfi JUS pro TP Praha 2 241 083 507 | M.Benoniova@jus.cz
Je€na 27, 120 00 Praha
SPC pro SP 2 224 942 151 | sps.jechna@zris.mepnet.cz
3 Vinohradskéa 545, 120 00
SPC pfi ZvS Praha 2 224 256 954 | zvspraha3@volny.vz
Hurbanova 1285, 142 00
SPC Praha 4 241 470 291 | spc.hurbanova@centrum.cz
Horackova 1095, 140 00
SPC pro ZP Praha 4 241 731 406 | mechurova@volny.cz
. Na Lysinach 6/41, 147
SPC pii MS 00 Praha 4 241 772 888 | sps.na_lysinach@zris.mepnet.cz
Holeckova 4, 150 00
SPC pro SP Praha 5 257 313 420 | rouckova.j@seznam.cz
Deylova 3/233, 150 00,
SPC Slunicko Praha 5 Motol 257 225 034 | ivekuch@seznam.cz
Travni¢kova 1743, 155
SPC pro MP 00 Praha 5 235 516 651 | spcamos@seznam.cz
Vymolova 169, 150 00
SPC pro SP Praha 5 739 571 516 | sps.vymolova@zris.mepnet.cz
Na Zlichové 9, 152 00
SPC pro SPCH Praha 5 Zlichov 251 550 192 | speczs@volny.cz
Rooseveltova 8/169, 160
SPC Vertikala 00 Praha 6 233 321 054 | spcvertikala@seznam.cz
] Libcicka 398/a, 181 00
SPC pro VR Praha 8 Cimice 233 544 611 | spc.libcicka@volny.cz
. Stibrova 1691, 182 00
SpMS a SPC Dité Praha 8 284 688 941 | sps.stibrova@zris.mepnet.cz
Starostrasnicka 45, 100
SPC pro KV 00 Praha 10 274 820 498 | spc.starostrasnicka@email.cz
Chotounska 476, 108 00
SPC Praha 10 MaleSice 274 772 945 | spcchotounska@volny.cz
V OlSinach 67/200, 100
SPC pro MP 00 Praha 10 274 772 024 | spcolsiny@centrum.cz
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Priloha 6. Adresar specialnich skol

nazev_skoly ulice obec
Zékladni skola prakticka a Prakticka skola Karla
Herforta, fakultni Skola Pedagogické fakulty UK, Praha 1,
Josefska 4 Josefska 4/43 Praha 1
Gymndzium, Zakladni Skola a Matetska Skola pro
sluchové postizené, Praha 2, Jecna 27 Jend 27 Praha 2
Zakladni Skola a Matetska skola pti VSeobecné fakultni
nemocnici, Praha 2, Ke Karlovu 2 Ke Karlovu 2 Praha 2
Zakladni skola prakticka a Prakticka skola, Praha 2, Vinohradska
Vinohradska 54 54/920 Praha 2
Zakladni skola pro zrakove postizené, Praha 2, nam.
Miru 19 nam. Miru 19 Praha 2
Jedlickiv ustav a Zakladni Skola a Stfedni Skola V Pevnosti 4 Praha 2

U Zasobni
Zékladni Skola Zahradka, Praha 3, U Zasobni zahrady 8 | zahrady 8 Praha 3
Mateiska Skola specialni, Praha 4, Seviena 1707 Seviena 1707 Praha 4
Zakladni Skola, Praha 4, Boleslavova 1 Boleslavova 1 Praha 4
Stiedni Skola Aloyse Klara Videnskd 28/756 | Praha 4
Zakladni skola praktickd a Zakladni Skola specidlni, Ruzinovska Praha 4
Praha 4, Ruzinovska 2017 2017/20
Zakladni Skola a Matetska Skola pfi Fakultni Praha 4
Thomayerové nemocnici, Praha 4, Videnska 800 Videiiska 800
Mateiska skola specidlni, Praha 4, Na Lysinach 6 Na Lysinach 41/6 |Praha 4
Zakladni skola a stfedni Skola waldorfska Ifsrgjllﬁl;eho Praha 4
Zékladni skola praktickd a Prakticka skola, Praha 4, Praha 4
Kupeckého 576 Kupeckého 576
Matetskad skola specidlni Slunicko, Praha 5, Deylova 3 Deylova 3 Praha 5
Zakladni skola a Matetska skola pti FN Motol, Praha 5,
V Uvalu 1 V Uvalu 1 Praha 5
Zakladni Skola praktické a Zakladni Skola specidlni
Luziny, Praha 5, Travnickova 1743 Travnickova 1743 |Praha 5
Zakladni Skola praktickd a Zakladni Skola specidlni,
Praha 5, Pod Radnici 5 Pod Radnici 315/5 |Praha 5
Zakladni Skola pro zaky se specifickymi poruchami Na Zlichov¢e
chovani, Praha 5, Na Zlichové 19 19/254 Praha 5
Zékladni Skola prakticka, Praha 5, Nam. Nam.Osvoboditelu
Osvoboditeli 1368 1368 Praha 5
Stiedni Skola, Zakladni Skola a Matetska Skola pro
sluchové postizené, Praha 5, Vymolova 169 Vymolova 169 Praha 5
Gymnéazium pro zrakové postizené a Stfedni odborna
Skola pro zrakové postizené, Praha 5, Radlickd 115 Radlicka 115/591 |Praha 5
Zakladni skola praktickd, Praha 6, Vokovicka 3 Vokovicka 3/32 Praha 6
Rooseveltova

Zakladni skola specidlni, Praha 6, Rooseveltova 8 8/169 Praha 6
Zakladni Skola pro zaky se specifickymi poruchami
uéeni, Praha 6-Repy, U Boroviéek 1 U Borovicek 1 Praha 6
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Matetska skola specialni, Praha 8, Drahaiska 7 Drahanskd 779/7 | Praha 8
Zakladni Skola logopedicka a Zakladni Skola prakticka,

Praha 8, Lib¢icka 399 Libcicka 8/399 Praha 5
Mateiska skola specialni, Praha 8, Stibrova 1691 Stibrova 1691 Praha 8
Zakladni Skola a Matefska Skola, Praha 8, Za Za Invalidovnou
Invalidovnou 3 3/579 Praha 8
Mateiska skola specialni, Zékladni Skola prakticka a

Zakladni Skola specidlni, Praha 9, Bértlova 83 Bértlova 83 Praha 9
Zakladni skola pfi psychiatricke lécebné, Praha 8, , Praha 8
Ustavni 91 Ustavni 91

Zakladni skola Tolerance Mochovska 570 Praha 9
Détsky domov a Skolni jidelna, Praha 9, Narodnich

hrdint 1 Narodnich hrdind 1 | Praha 9
Détsky domov a Skolni jidelna, Praha 9, SmrZovska 77 Smrzovska 77 Praha 9
Zakladni skola a Stredni Skola, Praha 10, V Olsinach 69 |V OlSinach 69 Praha 10
Zékladni Skola specialni a Zakladni Skola prakticka, Praha 10
Praha 10, Starostrasnicka 45 Starostrasnicka 45

Zakladni Skola a Matefska Skola, Praha 10, Moskevska 29 | Moskevska 29 Praha 10
Zakladni skola, Praha 10,Vachkova 941 Vachkova 941 Praha 10
Zakladni Skola, Praha 10, Pra¢ska 37 Prac¢ska 37/159 Praha 10
Stfedni Skola, Zakladni Skola, Materska Skola, Praha 10,

Chotounska 476 Chotounska 476 Praha 10

81




Priloha 7. Cast vyhlasky 505/2006 Sb. §9

(1) Pri posuzovani péce o vlastni osobu pro ucely stanoveni stupné zavislosti se
hodnoti schopnost zvladat tyto ikony:

a) piiprava stravy,

b) podavani, porcovani stravy,

¢) pfijimani stravy, dodrzovani pitného rezimu,

d) myti téla,

e) koupani nebo sprchovani,

f) péce o usta, vlasy, nehty, holeni,

g) vykon fyziologické potieby véetné hygieny,

h) vstavani z lizka, uléhani, zména poloh,

1) sezeni, schopnost vydrzet v poloze v sed¢,

J) stani, schopnost vydrzet stat,

k) pfemist'ovani predmét denni potieby,

1) chlize po roving,

m) chtize po schodech nahoru a dold,

n) vybér obleceni, rozpoznani jeho spravného vrstveni,

0) oblékani, svlékani, obouvani, zouvani,

p) orientace v pfirozeném prostiedi,

q) provedeni si jednoduchého oSetteni,

r) dodrZovani lé¢ebného rezimu.

(2) Pii posuzovani sobéstacnosti pro ucely stanoveni stupné zavislosti se hodnoti
schopnost zvladat tyto ikony:

a) komunikace slovni, pisemna, neverbalni,

b) orientace vici jinym fyzickym osobam, v ¢ase a mimo pfirozené prostredi,

¢) nakladani s penézi nebo jinymi cennostmi,

d) obstaravani osobnich zalezitosti,

e) uspotadani ¢asu, planovani Zivota,

f) zapojeni se do socialnich aktivit odpovidajicich véku,

g) obstardvani si potravin a béznych predmétt (nakupovani),

h) vateni, ohfivani jednoduchého jidla,

1) myti naddobi,

J) bézny uklid v domacnosti,

k) péce o pradlo,

1) ptepirani drobného pradla,

m) péce o luzko,

n) obsluha béznych domaécich spotiebici,

0) manipulace s kohouty a vypinaci,

p) manipulace se zamky, otevirani, zavirani oken a dvefi,

q) udrZzovani potfadku v domécnosti, nakladani s odpady,

r) dalsi jednoduché ukony spojené s chodem a udrzovanim domacnosti.

(3) Pti hodnoceni ukont pro ucely stanoveni stupné zavislosti podle § 8 se hodnoti
funkéni dopad dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu na schopnost zvladat
jednotlivé ukony podle odstavceti 1 a 2.

(4) Pti hodnoceni ukont pro ucely stanoveni stupn¢ zavislosti podle § 8 se ukony podle
odstavct 1 a 2 s¢itaji. Pfi hodnoceni tkont podle odstavci 1 a 2 se ukony uvedené v
jednotlivych pismenech povazuji za jeden ukon. Pokud je osoba schopna zvladnout
ncktery z konti uvedenych v odstavci 1 a 2 jen ¢aste¢né, povazuje se takovy ukon pro
ucely hodnoceni za tkon, ktery neni schopna zvladnout.
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Priloha 8. Zaklady strukturovaného uceni

Strukturované uceni je specifickd pedagogickd metodika
vhodnd nejen pro déti s PAS, ale i pro déti hyperaktivni, pro déti
s komunikacnimi obtizemi a pro déti s tézSim typem mentalni
retardace. Hlavnimi prioritami jsou nacvik komunikace, socialnich
dovednosti, pracovniho chovani a rozvoj schopnosti napodobovani
metody spociva ve vyuZiti silnych stranek ditéte s ohledem na
specifika tohoto postiZeni. Proto je kladen dlraz na vizudlni vnimani,
které vychazi z pravidla: ,,Co vidim, to pro mé existuje", protoze lidé
s PAS maji velké potize s predstavivosti. Dale se pracuje
s mechanickou pameéti, ktera je podporovana motivacnim systémem.
V neposledni fad& se vychdzi ze specidlnich zajmQ ditéte, které je
mozné vyuzit bud k osobnostnimu rozvoji nebo jako motivaci.
Samotny proces ucCeni se opird o principy kognitivné behavioralni
terapie. Teoreticky Ccerpd =z Lovaasovy intervencni terapie
a vzdélavacich programd, které jsou vytvareny v ramci TEACCH
programu. ProC je strukturované uceni vhodné? Protoze déti, které
jsou omezeny v oblasti verbalni komunikace, socialni interakce
a predstavivosti vnimaji svét jako nepredstavitelny chaos, ktery je
diky jejich postizeni pro né tézko uchopitelny. Chceme-li jim pomoci
se v ném orientovat je nezbytné jim strukturovat nejen prostor, ale
i ¢as, pracovni a dokonce i volnou cinnost. Cilem je jim svét
zprehlednit, naucit je chapat, co po nich chceme, dat jim moznost,
aby porozuméli tomu, co se okolo nich déje. Jak jiz bylo zminéno
vyde, je kladen velky dlraz na vizudlni zprehlednéni, a to z toho
ddvodu, ze lidé s PVP zpracovavaji pravé vizualni informace nejlépe.
Jde tedy o to, aby pomoci struktury bylo ,na prvni pohled" zrejmé, co
se po ditéti chce (Cadilova, 2006).
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Denni rezim a procesualni schémata. K organizaci casu se
pouziva tzv. denni rezim (viz obr. ¢. 1), na kterém jsou umistény
karty ¢i predmeéty, které symbolizuji urcitou cinnost a to v poradi ve
kterém za sebou jednotlivé cinnosti nasleduji. Karty, eventualné
predméty je mozné umistovat ze shora dold &i zleva doprava.

Obr. ¢. 1 ukazka denniho rezimu

Pri nacviku socidlnich dovednosti se pracuje s tzv. procesualnimi
schématy (viz obr. ¢. 2). Pomoci nichZz jsou konkrétni cinnosti
rozfazovany do jednotlivych vizualné zobrazenych krok(. Napf. nacvik
isté&ni zubd. Je rozdé&len do $esti karet, prvni symbolizuje otevieni
pasty, druhy jeji nandani na zubni kartacek, treti samotné cisténi,
atd. Podobnym zpUsobem je mozné rozfazovat fadu bé&znych &innosti
v zivoté, jako napriklad myti rukou.

Obr. &. 2 ukdzka procesudlniho schématu ¢&isténi zubd
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K individualni &innosti, tedy tedeni nejrizné&jsi Uloh od tfidéni
dle tvaru, velikosti, barvy aZz po sklddani slozitych obrazQ,
pojmenovavani véci atd. se pracuje s krabicovymi ulohami (viz obr.
¢ 3). Umisténi a usporadani ulohy do krabice by meélo v nejvyssi
mozné mire sdélit, co je zdmérem, aniz by bylo nutné zadani Ukolu
verbalné doprovéazet (Cadilova, 2006).

Obr. €. 3 ukazka krabicové ulohy
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