
Abstrakt 

Bakalářská práce se zaměřuje na problematiku poporodního blues a poporodní deprese, přičemž 

klade důraz na screening, resp. diagnostiku, a etiologii těchto psychických poruch. V literárně-

přehledové části představuje vybrané nástroje sloužící k jejich screeningu či diagnostice a 

přináší shrnutí nejvýznamnějších rizikových faktorů, přičemž pozornost je věnována zejména 

faktorům souvisejícím s psychologickými a psychosociálními charakteristikami žen. Závěr 

literárně-přehledové části se věnuje vzájemnému vztahu mezi poporodním blues a poporodní 

depresí. Ve druhé části práce je předložen návrh kvantitativního výzkumu, který se zaměřuje 

na míru výskytu poporodního blues a poporodní deprese současně také na schopnost 

poporodního blues predikovat následný výskyt poporodní deprese. 

Klíčová slova: diagnostika, poporodní blues, poporodní deprese, rizikové faktory 

 


