Abstrakt

Bakalarska prace se zamétuje na problematiku poporodniho blues a poporodni deprese, pficemz
klade diiraz na screening, resp. diagnostiku, a etiologii téchto psychickych poruch. V literarné-
prehledové ¢asti predstavuje vybrané nastroje slouzici k jejich screeningu ¢i diagnostice a
piinasi shrnuti nejvyznamnéjsich rizikovych faktort, pfiCemz pozornost je vénovana zejména
faktorim souvisejicim s psychologickymi a psychosocialnimi charakteristikami Zen. Zavér
literarné-piehledové Casti se vénuje vzajemnému vztahu mezi poporodnim blues a poporodni
depresi. Ve druhé ¢asti prace je predlozen navrh kvantitativniho vyzkumu, ktery se zamétuje
na miru vyskytu poporodniho blues a poporodni deprese soucasné také na schopnost

poporodniho blues predikovat nasledny vyskyt poporodni deprese.
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