Prilohy

1. Ceska verze dotazniku MBQ

Nasledujici otazky se tykaji toho, jak se citite pravé dnes. Pokud s danym tvrzenim
souhlasite, zakrouzkujte prosim ANO. Pokud s danym tvrzenim nesouhlasite,

zakrouzkujte prosim NE.

Je mi do place. Ano Ne | Myslim na to, co Spatného by Ano Ne

me¢ mohlo potkat.

Jsem sklesla. Ano Ne | Jsem podrézdéna. Ano Ne
Prozivam uzkost. Ano Ne | Jsem smutna. Ano Ne
Pfemahaji m& moje emoce. Ano Ne | | Jsem sebelitostiva. Ano Ne
Jsem unavena. Ano Ne | | Placu a nejsem schopna Ano Ne
prestat.

Jsem zapomnétliva a citim se Ano Ne | Prozivdm nadSeni. Ano Ne
zmatené.

Jsem naladova. Ano Ne | Jsem $tastna. Ano Ne
Dokazu se soustfedit. Ano Ne | Pfipaddm si bezmocna. Ano Ne
Mam jasnou hlavu. Ano Ne | Nemam chut davat najevo Ano Ne

svoje pocity.



Citim se plna Zivota.

Mam pocit vnitiniho napéti.

Jsem neklidna.

Jsem precitlivéla.

Mam vykyvy ndlady.

Mam pocit jistoty

a sebedluvéry.

Citim se vnitiné uvolnéna.

Jsem klidna.

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ne

Ne

Ne

Ne

Nejradéji bych se s nikym
nestykala.

Jsem citove otupé€la, nic

necitim.

Ptipadam si opusténa.
Pocit'uji vztek a zlost.
Spatné spim.

Snadno se roz¢ilim.

Jsem vycCerpana.

Ano |Ne

Ano |Ne

Ano |Ne

Ano |Ne

Ano | Ne

Ano |Ne

Ano |Ne



2. Ceska verze dotazniku EPDS

Nasledujici otazky se tykaji Vasi nialady béhem POSLEDNIHO TYDNE (neodpovidejte prosim

wrv

jen podle toho, jak se citite dnes). Svou odpovéd’ oznacte kiizkem.

Byla jsem schopna se smat a vidét véci i z veselé
stranky

Véci mi preriistaly pi‘es hlavu a nestacila jsem
na né

o Stejné jako diive
0 Ne tak casto jako diive
0 Rozhodné ne tak Casto jako diive

o Vubec ne

o0 Ano, vétSinou
0 Ano, nékdy
o Zcela vyjimeéné

o Ne, vubec ne

S radosti jsem se tésila na pristi véci

Byla jsem tak nest’astna, Ze jsem méla potiZe se
spankem

o Stejné jako diive
o Pon€kud méné nez diive
o Rozhodné méné nez diive

o Vubec ne

0 Ano, véts§inou
o Nekdy
o Ne moc Casto

o Ne, vubec ne

Zbytecné jsem si vycitala, kdyZ se néco nedarilo

Bylo mi smutno nebo mizerné

0 Ano, vét§inou
0 Ano, nékdy
0 Ne moc Casto

0 Ne, nikdy

0 Ano, véts§inou
o Ano, dost ¢asto
0 Ne moc ¢asto

o Ne, vubec ne

Citila jsem tuzkost nebo jsem méla strach bez
priméieného diivodu

Byla jsem tak neSt’astna, Ze jsem plakala

0 Ano, hodné
0 Ano, nékdy
0 Ne, moc ne

o Ne, vibec ne

0 Ano, vétSinou
0 Ano, dost ¢asto
o Jen ziidka

o Ne, nikdy

Méla jsem strach nebo pocit paniky bez
priméieného diivodu

Napadaly mé myslenky, Ze si néco udélam




0 Ano, hodné
0 Ano, nékdy
o Ne, moc ne

o Ne, nikdy

0 Ano, dost ¢asto
o Nekdy

o Sotvakdy

0 Nikdy




