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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva otazkou, jak moc ovlivituje prozitd neptizniva zkuSenost v

podobé deprivace dit¢ ve Skolnim veéku. Pozornost je nejprve upiena na teoretickou cast



souvisejici s tématem psychicka deprivace, jsou zde objasnény potieby ditéte nezbytné ke
zdravému vyvoji a také nasledky, které deprivace pfinadsi. Definuji projevy deprivace v
jednotlivych oblastech vyvoje ditéte. Prace dale zduraziiuje vliv rodinného prostredi a ustavni
péce na vznik traumatu u déti predskolniho véku. Déle je definovan pojem Skolni uspésnosti ve
vztahu k ditéti Skolniho veéku. Prace se zabyva pfi¢inami netuspesnosti a faktory podilejicimi se
na netspesnosti. Dovolila jsem si zahrnout do své prace odbornikovo pojeti Skolni netuspésnosti
a jeho metody prace s traumatizovanymi détmi. Analyticka ¢ast predstavuje konkrétni piipady

deprivace, pievzaté z odborné literatury a jeji projevy u vybrané¢ho vzorku jedinc.

Kli¢ova slova: psychicka deprivace, déti, rodina, ndhradni péce, vyznam rodiny, ustavni

vychova, duisledky deprivace, problémy ve skole, strach, skolni uspésnost, skolni netispéSnost

Abstract

This bachelor thesis deals with the issue, to what extent does a negative experience in
the form of deprivation influence a school-aged child. First, the attention focuses on the
theoretical part related to the subject of psychological deprivation. The child's needs necessary
for its healthy development and the consequences of the deprivation are clarified. I define the
symptoms of deprivation in different areas of child development. The work also emphasizes the

influence of a family environment and institutional care on the origin of trauma in preschool



children. The concept of school success in relation to a school-aged child is then defined. The
work deals with causes of failure and factors contributing to failure. I have allowed myself to
include an expert concept of school failure and his methods of working with traumatized
children. The analytical part presents concrete cases of deprivation taken from the professional

literature and its symptoms in a selected sample of individuals.
Key words:

psychological deprivation, children, family, substitution care, importance of family,
institutional education, consequences of deprivation, school problems, fear, school success,

school failure
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0 UVOD

Téma bakalatské prace ,,Psychicka deprivace a jeji vliv na skolni uspéSnost™ jsem si zvolila,
protoze m¢ zajimala vazba mezi psychickym stavem zdka a jeho vliv na uspéchy nebo
neuspéchy ve Skole, tato problematika je dle mého nazoru velmi aktualni pro socialni

pedagogiku a malo diskutovana.

Socialni pedagogika se zabyva zkoumanim prosttedi a vychovy a také vychovnym piisobenim
na rizikové, socialn¢ znevyhodnéné nebo problematické skupiny déti a mladeze. Stejné tak jako
tato prace se socialni pedagogika specializuje na vlivy plsobici na jedince v rodiné nebo v
prostfedi, v kterém vyrasta. Vychova ma pfipravit jedince na zivot, piedchazet tomu, aby se
dostaval do problémi a naucit ho sprdvnym zptsobem feSit problémy. Prvni vétsi Zivotni
osamostatnéni, zodpovédnost a zhodnoceni dosavadni vychovy pfichazi s nastupem do Skoly.
Skola se miiZze snazit o minimalizovani negativnich vlivii prostiedi, ve kterém jedinec Zije, ale

nikdy nemiiZze nahradit rodinnou vychovu.

Cilem bakalatské prace je vysvétlit pojem deprivace a jeji vliv (nejen) na psychiku jedince,
objasnit dulezitost prostedi a blizkych lidi, s kterymi jedinec vyrQsta a je jimi vychovavan, a

vliv té€chto faktorti na Skolni neuspésnost.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti a celkem sedmi kapitol. Teoretickou €ast prace jsem rozdélila
do Sesti kapitol, které se zabyvaji teorii deprivace a s ni souvisejicimi tématy. Prvni kapitola se
vysvétluje podrobné pojem deprivace a s nim souvisejici psychické potieby. Néasledné popisuji
disledky, které se objevuji spolu s deprivaci. Zaméfuji se na deprivacni nasledky v jednotlivych
oblastech (fe¢, rozum, city), které se nasledné projevi ve Skolnim prosttedi. Pozornost vénuji 1
méné zavazné formé& deprivace — subdeprivaci. Déle nasleduji kapitoly vénované roding,
ustavni péci a vyvoji ditéte se zamefenim na dllezité faktory, které pfispivaji k neuspésnosti
zéka ve Skole. Zminuji pti¢iny neuspéchu a pojeti netispésnosti z pohledu odbornika, ktery se

touto problematikou zabyval.

Druhé ¢ast prace, teoreticky — analyticka, zacind v sedmé kapitole, kde se zabyvam
analyzou spisového materialu z odborné literatury a konkrétnimi ptipadovymi studiemi, které
se tykaji daného problému — deprivacnich nésledki a s tim souvisejici Skolni netispésnosti zéka.
Kazuistiky dokazuji vliv psychického stavu ditéte na projevy chovani a také hodnoceni Zéka ve

skole.
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Zvolila jsem tuto formu druhé ¢asti prace, protoze se mi nepodatilo sehnat vzorovou
skupinu, kterou bych v praktické ¢asti mohla zkoumat. Z etickych divodii jsem proto volila jiz

v odborné literature publikované ptipady traumatizovanych déti.

Problematika, kterou se ve své praci zabyvam je velmi obsahla a neni mozné postihnout

vSechny s ni souvisejici témata, pokusila jsem se zahrnout do své prace jen ta z mého pohledu,

vvvvvv
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1 POJEM DEPRIVACE

Pojem deprivace se pouziva v riznych odbornych knihach a ¢lancich, nejprve tedy popisu, co

pfesné tento pojem vyjadiuje.

Matéjcek (2011, s. 26) definuje deprivaci jako nedostatecné nasyceni potfeb organizmu. Tento
psychicky stav vznikne néasledkem takovych Zivotnich situaci, v kterych subjektu neni dana
dostate¢na prilezitost k uspokojeni jeho zakladnich (vitalnich) psychickych potieb v dostatecné
mife a po dostatecné dlouho dobu. Psychicky stav neni trvaly ani neménny, ale vyjadiuje
aktualni duSevni skutecnost, kterd vznikla specifickym d&jem, vyvolanym podnétovym
ochuzenim, a ktera je psychickou podminkou pro urcité specifické chovani tedy v tomto ptipadé
deprivacnich nasledkti. Odbornici zatim neumi vyjmenovat, klasifikovat ani urcit relevantni
vyznamnost potieb, které jsou v ur¢itém vyvojovém obdobi ditcte silné a které jsou ty, jejichz

neuspokojeni vede k zvlasté skodlivym deprivacnim nasledktim.

Lidé trpici deprivaci nejsou nemocni ve smyslu télesného postizeni, jsou vSak socialné
poskozeni ve smyslu osobnostniho nedostatku, protoze u nich ,,nebyla probuzena empaticka
zpusobilost (Helus, 2015, s.174-175). Matéjcek (2011, s. 23) potvrzuje dilezitost citovych
potfeb ve svém tvrzeni: ,,pokud ma dité dostatek citové podpory, vynahradi mu to i nedostatek

jinych psychickych prvku‘ (nedostatek smyslovych podnéta, hracek, vychovy nebo vzdélani).

Neuspokojeni potieb se projevuje jako deprivaéni syndrom, jehoZ podstatou je, Ze jedinec ztrati
zpusobilost vnimat lasku lidi k sobé samému a zaroven nedokdze projevovat lasku ostatnim.
Tito jedinci se nedokazi vcitit do druhych lidi, nerozpoznavaji city druhych osob a neumi
komunikovat o svych vlastnich citovych stavech. Tento stav chudosti, bezradnosti a
neschopnosti v oblasti citll je oznaCovan feckym terminem alexitymie, coz znamena ,bez

znalosti zptsobu, jak vyjadiit emoce®. (Helus, 2007, s. 95)

1.1 PSYCHICKE POTREBY

Jak je vySe uvedeno, neuspokojeni potieb mé za nasledek stradani ditéte predevSim v
citové a emocionalni oblasti. Uspokojovani psychickych potieb je dilezité k rozvoji ditéte v
psychicky zdatnou a zdravou osobnost. Tyto potifeby konkrétné pojmenoval a vysvétlil

Langmeier (Matéjcek, 1994, str. 37). Jedna se o pét potieb:
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Potreba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjsich podnétii. Ma-li byt
uspokojena a rozvinuta zakladni tendence po aktivnim kontaktu se svétem je zapotiebi
dostatek interakce. Organismus ma tendence k aktivnimu kontaktu, ktery se projevuje v
usili navazat, rozsifit a udrzet interakci s prostiedim.

Potreba urcité stalosti, radu a smyslu v podnétech. Potteba vné&jsi struktury —
smysluplné a diferencované struktury podnéta patii k zakladnim psychickym potfebdm
uz u malého ditéte. Od prvnich mésicii Zivota vnimame motivaci objevit svét jako
smysluplnou, ptfedvidatelnou strukturu. Mizeme pozorovat usili kojence osvojit si
novou dovednost az do stavu tinavy, pozdéji nekonecné otazky ,,proc¢ od malého ditéte

a také neméné dulezité usilovné snazeni Skolaka.

Potreba prvotnich emociondlnich a socialnich vztahii. Dit¢ ma tendence k aktivni
interakci se svétem, jak bylo vySe popsano, sttedobodem jeho socidlniho zdjmu je matka
nebo jiny socialni objekt, ktery pro dité reprezentuje cely jeho svét. Tato potieba ditéte
(zéavislost, pripoutani, laska) vétSinou k matce je siln¢ zddouci a motivujici. Dité se
dozaduje nazpét svych ismévil, naslouchd mat¢inu hlasu, natahuje se po ni, drzi ji svou
rucickou, zklidni se v jeji naruci, kii¢i, kdyz se matka vzdaluje a nereaguje na jeho
volani. Pfitomnost matky motivuje dité ve vSech aktivitach, zvySuje jeho €ilost, vykony
a ucenti.

Potreba identity, spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty. Tendence k aktivni
interakce se svétem se projevi v usili o aktivni vztah k sob&é samému jako nositeli v§i
aktivity uprostied svéta. Pfisuzované ,,ja“ pottebuje nezavislost, sebenaplnéni a zajisténi
osobni integrity. Clovék zaéina sdm hodnotit viechno déni kolem sebe smérem k sobé
samému. Je tfeba, aby role matky v tomto okamziku ustoupila do pozadi a pomohla
ditéti k ptechodu od zavislosti k rostouci nezavislosti a pomohla mu k pochopeni jeho

postaveni ve svété. (Matéjcek, 2011, s.277-284)

Potreba oteviené budoucnosti, Zivotni perspektivy. Tato potieba dava ¢loveéku Casové

rozpéti a udrzuje Zivotni aktivitu. Ugelem je, aby nadgje prekonala stagnaci.

Pokud u ¢lovéka nejsou uspokojovany tyto zdkladni potieby, dochéazi k psychické deprivaci,

kterd narusi hlubsi sloZky osobnosti, pfedevS§im emociondlni funkce. Zpusobuje

psychomotorické opozdéni v titlém veku a selhavani v mezilidskych vztazich. (Matéjcek, 1994,

str. 37).
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1.2 TYPY DEPRIVACI

Pojem deprivace v souvislosti s neuspokojovanim potieb jsme si jiz vysvétlili, nize popiSu, jaké
typy deprivaci mizeme u jedincli zpozorovat a také, jak se jednotlivé druhy deprivaci projevuji.

Nekteti autofi zuzuji definici deprivace podle toho, kterou psychickou potiebu povazuji

nasledujici typy deprivace.

1.2.1 PODNETOVA DEPRIVACE

Pokud dochazi ke stradani v oblasti stimulace, ozna¢ujeme tento stav za podnétovou deprivaci.
Zpisobuje ji nedostatecné plisobeni rodiny na dité nebo détsky organismus, ktery neni schopen
pfijimat podnéty. Tykd se naptiklad déti se smyslovymi vadami (hluchota, slepota,
hluchoslepota). Vnimani a uchopeni prozitkli je naruseno vlivem jednotvarnych smyslovych
zazitkl. U téchto jedinch klesa inteligence, obrazotvornost a schopnost predstavovat si.

(Véagnerova, 1996, str. 8-13)

1.2.2 KOGNITIVNI DEPRIVACE

Dochazi-1i ke stradani v oblasti rozvoje poznavacich procest, uceni a ziskavani zkuSenosti,
mluvime o kognitivni deprivaci. Objevuje se u déti v rodindch s nizkou sociokulturni a

vzdé¢lanostni irovni a u mentalné postizenych déti.

Kognitivné-deprimované dité se snazi uniknou ze situaci, kterym nerozumi fixaci na
zname prostiedi. Casto plisobi negativisticky, prosazuje vlastni aktivity a nehledi na pravidla,
protoze jim nerozumi. Tato kompenzace tinikem probiha v batolecim v€ku, pokud se projevuje
1 po jeho skonceni signalizuje stagnaci ve vyvoji a je znakem deprivace. (Vagnerova, 1996, str.

8-13)
1.2.3 CITOVA DEPRIVACE

Nedostatecnymi projevy lasky, hostilni reakci, zanedbavanim a nedostatkem télesného

kontaktu ze strany matefské osoby vznika citova deprivace. (Vagnerova, 1996, str. 8-13)
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Matgjcek (2011, s. 23) tika, ze dit¢ ke svému zdravému vyvoji v prvé fadé potiebuje
lasku a citovou vielost. Toto tvrzeni potvrzuje Helus (2015, s.174), kdyz vysvétluje, jak
obrovsky vyznam ma pro vyvoj ditéte v raném veéku uspokojovani potieby citové vazby k
pecujici osobé (tzv. rané piipoutani). Pokud nevznikne tento symbioticky vztah s pecujici
osobou (vétSinou matkou), dochazi u ditéte ke stradani, oznacované terminem citové socialni
deprivace. Tento stav ma vazné a dlouhodobé, mnohdy trvalé nasledky, kterymi se budu

zabyvat v dalSich kapitolach.
1.2.4 SOCIALNI DEPRIVACE

Deprivace socidlni vznika stradanim v oblasti adekvatni stimulace socializa¢niho vyvoje v
zavislosti na nevhodném chovani rodi¢ti, pokud neni uspokojena potieba osobni identity,
uplatnéni a uznani. Rodice neposkytuji ditéti vhodnou zpétnou vazbu v chovani, jedinec se snazi
identifikovat sdm sebe napftiklad ve skupiné vrstevnikii, ktera ho akceptuje.

(Vagnerova, 1996, s.13)

1.2.5 DEPRIVACE BIOLOGICKYCH POTREB

Pokud nejsou biologické potieby (potfeba spanku, potieba jidla) dlouhodobé uspokojovany,
hovotime o deprivaci biologickych potieb. Toto stradani muze vést k vaznému poskozeni

télesného 1 duSevniho zdravi jedince.
1.2.6 KULTURNI DEPRIVACE

Dlouhodoba izolace od sociokulturnich vlivli dané spole¢nosti zptisobuje deprivaci kulturnich
potieb. Dit€¢ ma osvojené jiné formy chovani, nezZ uzndva majoritni spole¢nost a nasledkem
tohoto tlaku miize ménit nékteré ze svych projevii chovani, mize dochazet az k izolaci od
majoritni spole¢nosti. Napfiklad romské rodiny podnécuji své déti k jinym hodnotam, postojim

k uceni a Casto se izoluji od spolecnosti. (Vagnerova, 1996, s. 13-14)
1.3 NASLEDKY DEPRIVACE

Deprivace a prozita traumata mizou vést k riznému naruSeni vyvoje osobnosti ditéte, projevy
mohou byt zna¢né variabilni, zalezi na tom, jak je dité geneticky vybaveno a jakou ma primarni
zkuSenost. I mezi détmi vyrlstajicimi od Utlého détstvi ve stejnych Ustavnich podminkach
najdeme velmi rozdilny vyvoj osobnosti, rizné ptiznaky a rozdiln€ vyvinuté jednotlivé funkce.

Rozdily jsou mezi détmi, jejichz vyvoj byl ovlivnén deprivaci rizného druhu, délkou trvani,
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stupném, pohlavim a vékem. Diagnostika deprivacnich nésledkit vyzaduje v kazdém
jednotlivém pfipadé¢ zaméieny rozbor motivace, ptiznaku, struktury osobnosti a struktury
socialnich roli. Ptiznaky psychické deprivace mohou byt rozmanité a proménlivé od lehkych
napadnosti az po velmi hruba poskozeni intelektového i charakterového vyvoje. Mohou mit
pestry raz neurotickych, psychopatickych i psychotickych ptiznakii. (Matéjcek, 2011, 299-301)
I ptes slozitost diagnostiky deprivace Ize definovat modely nejcastéjSich

deprivacnich zmén u ditéte, které budu dale konkrétné popisovat.

1.4 PROJEVY DEPRIVACE V JEDNOTLIVYCH OBLASTECH

1.4.1 REC A KOMUNIKACE

Charakteristickym projevem deprivace byva nerovnomérné a rizn¢ zavazné opozdéni vyvoje,
které se projevuje zejména v oblasti feci. Zvlasté u malych déti je fe¢ citlivym ukazatelem
deprivacniho poskozeni. Nedostate¢na feCova stimulace, omezeny kontakt s matefskou osobou
a nedostatek pozitivni emoéni podpory veskerého uéeni jsou pii¢inou feovych problémi. Red
deprivovanych déti se vyznacuje malou slovni zasobou, Spatnym pouZivanim zajmen,
nespravnou skladbou feci (ziistava stejnd i ve 3 letech) a malou spontaneitou feCového projevu.
Tyto nedostatky se ukazuji v socialnim pouzivani fec¢i tedy v komunikaci. Tyto déti se mohou
zdat na prvni pohled jako mentaln¢ retardované, ale typické rysy vyvoje za deprivacnich
podminek jsou jiné nez u mentéalni retardace a je dobfe mozné tyto dvé véci rozeznat. Déti
vyrustajici za deprivac¢nich podminek nebyvaji tak zavazné retardované v oblasti percepce, hry
a praktické inteligence, jsou postizeny piedevSim verbalnimi problémy. V ptipadé¢ mentalné

postiZzenych je Casto vyvojovy deficit vice komplexni. (Vagnerova, 1996, s.18)
1.4.2. ROZUMOVE SCHOPNOSTI

Rozumové schopnosti deprivovanych déti miZeme pozorovat ve struktufe jejich inteligence.
Je pro né typicka nizsi vyuZzitelnost mentalnich schopnosti a ndpadnd neschopnost ucit se ze
zkuSenosti. V tézSich piipadech komplexni deprivace miize dojit k obtizim v prechodu z faze
symbolického mysleni do dal$i faze mysleni. DéEti nejsou schopny poznat pfedmét na obrazku,
neznaji jeho symbolickou podobu a nechapou ani jeho slovni oznaceni. DalS§im projevem
deprivace v rozumové oblasti je nedostatecna anticipace tedy neschopnost planovat budouci

aktivitu. Casto se stavd, Ze Uroven nonverbalnich schopnosti komunikace je u téchto déti lepsi
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nez uroven verbdlni. Zde je mozna UspéSna repabilita, pokud by doslo ke zlepSeni vlivu

prostiedi, poté miize byt uroven verbalni inteligence posunuta na prekvapivé lepsi uroven.

Béznym problémem psychicky deprimovanych déti je, Ze jsou Skolsky nezralé a ve Skole maji
vétSinou horsi prospéch, nez by odpovidalo jejich skute¢nému nadéni. Nedovedou pracovat
samostatné a vyuzivat svych schopnosti, snadno se rozptyluji. Potiebuji pfimé vedeni a emocni
podporu a motivaci k uceni ve stejné mire, jako je bézné v raném détstvi. Jde o urcity projev
regrese v diive nedostate¢né naplnéné oblasti. Vztah k vlastnimu vykonu je u téchto déti také
Casto naruSen, jednak pro nedostatek jeho ocenéni emocné vyznamnou osobou, ale i zménou
vlastnich motivii, v kterych dominuje potfeba citového uspokojeni nebo urcitd mira
kompenzace. ,,Identita téchto déti neni ve skolnim véku uréena vlastnim vykonem, ale pietrvava
zde neuspokojena potieba receptivity, zejména v citové a socidlni oblasti.” (Vagnerova, 1996,

s.18).

143 CITY A VZTAHY

Deprivace se projevuje v raném véku apatii, citovou plochosti, povrchnimi vztahy k
lidem, egocentrickym chovanim, hostilni a nékdy 1 agresivnim jednanim. Deprimované osoby
mivaji nizkou frustra¢ni toleranci a nedostate¢né sebeovladani, reaguji impulzivné a afektivné.
Pfic¢inou téchto poruch je nedostatek pozitivni citové zkuSenosti a neproziti dostate¢né
spolehlivého a bezpecného vztahu s matkou. (Vagnerova, 1996, s.16-19) Jiz v prvnim roce
zivota se zakladaji ,,vychozi pozice pro vSechny zasadni komponenty lidstvi®, vyviji a posiluje
se citova vazba k matce (jiné vyznamné pecujici osob¢) (Kotatkova, 2014 s.17). Erikson
zdiiraznuje, Ze zvIasté v kojeneckém obdobi je diilezita stalost a kvalita matetské péce, kterd u
ditéte vytvoii zakladni jistotu, ktera hraje roli pfi postupné se vyvijejicim pozitivnim vztahu k

sob¢ samému. (Kot’atkova, 2014, s. 17-18).

Deprimované dité proziva vztahy primitivni, nediferencované a povrchni k sobé samému i v
interakci s lidmi a v mezilidskych vztazich. Typickym rysem je infantilni stereotyp, ktery
vyjadiuje bezradnost ditéte. Tato nejistota vyplyva z rozdilné zkuSenosti z raného détstvi a asto
se projevi nedostatkem empatie a egocentrismem. Stejné negativné plsobi i nizsi frustracni
tolerance, ktera se projevuje rusivymi, afektivnimi vybuchy a zkratkovitym chovanim. VétSina

téchto obranych strategii vede k hromadéni problému uvnitt ditéte. Dité nezvlada sociélni role,
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které vznikaji na tomto zékladé, protoze nemé adekvatni zkuSenost v socialni oblasti, neni

schopno rozliSovat urcité chovani vhodné pro urcitou roli nebo situaci.

Vztahy k lidem urcuje i sebepojeti, dité piejima nazor nejblizsich osob a pokud pro né¢ neméa
hodnotu, pak se snizuje i jeho sebehodnoceni. Vysledkem je nejistota ve vztazich, nedivéra,
nizka sebediivéra, nespokojenost s vlastnim statutem. V puberté¢ nedojde k vytvoteni vlastni
identity procesem emancipace ze zavislosti na rodin€, protoze nefunguje nebo neexistuje.
Hledani identity je velmi slozité a casto napliiované idealizovanou piedstavou jedince.

(Vagnerova, 1996, s-20-21)

Mén¢ zavazna traumata a negativni udalosti v zivoté ditéte si s sebou také nesou své

nasledky, tento problém odbornici oznacuji slovem subdeprivace.

1.5 SUBDEPRIVACE

Subdeprivaci oznacujeme souhrn nasledkd rizného, méné zavazného stradani, psychickych
traumat, konfliktl, frustraci, které postihuji dité v pribchu celého vyvoje ve vétsi nez obvyklé
mife. Casto probiha ve zdanlivé funkénich rodinédch a z charakteru vnéjsich podminek je zjevna

a snadn¢ji diagnostikovatelna.

Souhrn deprivacni zkuSenosti a jejich nasledkd je oznaCovan jako skor maladaptace. Tento
termin zahrnuje, jak psychosocidlni rizika (nechténé t€hotenstvi, partnerské konflikty, netiplna
rodina), tak rizika biologicka (naptf. mozkova dysfunkce). Na zaklad¢ téchto rizik dochazi k
riznym variantam adaptacnich potizi, jako jsou poruchy chovéani, Spatny prospéch, Casta

nemocnost, Urazy a men$i socialni GspéSnost.

Skupina tzv. relativné ptizptisobivych déti (selektivné prizptisobenych) je také rizikova, tyto
déti nemaji problém pouze ve stereotypnich situacich nebo stabilnim prosttedi. Jakoukoliv vétsi
zménu (st€hovani, zména ucitele) piijimaji negativné a mohou zacit selhavat ve Skolnim

prostiedi.

Pro vytvofeni zadkladni emocionalni vyrovnanosti a stability ditéte je tfeba splnit tyto tii
podminky. Emocné piijmout dit€¢ a umoznit mu pozitivni identifikaci s rodi¢em. Porozumét
potfebam ditéte. Posilovat pozitivni kontakt s rodi¢em a dalSimi stabilnimi a emoc¢né

vyznamnymi osobami. (Vagnerova, 1996, s.24-25)
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Matejcek (1994, s. 11) tika: “ Dité vstupuje do lidského svéta a je pro tento svet zdkladne
vybaveno. Je vybaveno pro lidsky vztah ke svym lidem. “ Tento vztah se nezaklada jen na tom,

ze se rodina o dité postara, ale dilezité je zajistit mu pocit bezpeci a jistoty.

2 RODINA

Dité je komplexné zavislé na péci dospélych, od nich ziskdva dovednosti a znalosti, které bude
potfebovat v dospélosti. A pravé rodina je jedno z nejCastéjSich prostiedi, kde ke vzniku
deprivace dochéazi. Dé&ti v nasi spolecnosti nejsou traumatizovany valkou, pfirodnimi
katastrofami, epidemiemi nebo hladomorem. Zdrojem détského traumatu v naSem prostiedi je
mnohdy psychickéd porucha pecujici osoby, nemoc, zavislosti, abnormality, mentalni deficit
pecujicich osob a také Casto konflikty v rodiné. V nasi spole¢nosti ohrozenych déti ptibyva,
kvili kiehkosti a nestabilit¢ rodiny. Rodina urcuje v Zivoté ditéte jeho budouci smér, postoj k

zivotu a k sob¢ samému, ma na né&j obrovsky vliv a €asto si tento vliv ani neuvédomuje.

Kramer (Sobotkova, 2001, s.22) definuje rodinu jako skupinu lidi, ktefi maji spolecnou
minulost, sou¢asnou realitu, oéekavanou budoucnost a vzajemné propojené vztahy. Clenové
rodiny jsou svazani ptibuzenstvim, manzelskymi svazky nebo spole¢nym uspotfadédnim zivota
v ur¢itém spolecném useku jejich cesty. Pro rodinu jsou typické intenzivni psychologické a

emocionalni vazby, miZze jit napiiklad i o nesezdany par nebo ndhradni rodinu.

Mozny (Sobotkova, 2011, s.22) vnima rodinu ,,jako instituci racionalni, pragmatickou,
funkcné vertikalné hierarchizovanou a kulturné omezujici a soucasné jako zvldstni soukromy

. .. . . , . . o
svet autenticity, spontaneity, prirozené rovnosti a emocionality.

Autofi se shoduji v pohledu na rodinu jako na systém vztahi a ¢asti mezi nimi.
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V pribéhu poslednich dvou stoleti doslo k tomu, Ze naSe civilizace nadfadila jednotlivce
nad instituci rodiny, stavd se z ni jednotka rizikova, nestabilni a kiehkd. Definice rodiny
opirajici se o piibuzenstvi, siatek nebo narozeni déti se zda byt piiliS tzkda. Snatek
nepifedstavuje garanci trvalosti souZziti. Jadrem tohoto souziti je citova vazba mezi dospélymi a
détmi. Existuji i rodinnd souziti, ve kterych zije jen dospély s ditétem nebo vice détmi.
Rodi¢ovské pouto 1ze pokladat za vyznamnéjsi pouto nez pouto partnerské. (Matousek, 2010,

5. 12-13)

2.1 FUNKCE RODINY

vvvvvv

+ Funkce podporovani socializace — vychovavani déti

*  Funkce vztahové podpory dospélych lidi

*  Funkce ekonomické podpory vsech ¢lent rodiny
V prvnich dvou funkcich je rodina nezastupitelnd, diive jiz bylo podniknuto mnoho pokusii
vychovavat déti v jiném nez rodinném prostiedi a tyto pokusy ukazaly dualezitost a

nenahraditelnost rodiny. (Matousek, 2010, s. 14)

Helus (2015, s. 219-222) rozSituje a specifikuje funkénost rodiny vici ditéti v deseti dalSich
funkcich. Rika, Ze: ,,/ze jen tézko najit prostiedi, které by tak jako rodina odpovidalo potiebdam
deti a dospivajicich a vytvarelo tak ucinné vychozi podminky pro rozvoj jejich osobnosti, véetné

jejich vzdélavaci uspésnosti.

1. Uspokojovani zakladnich, primadrnich potreb ditéte v ranych stadiich jeho Zivota
(biopsychickych potieb — jidla, piti, spanku, hygieny...) i ranych psychickych potreb bezpecni,
lasky a priméreného mnoZstvi podnétii. Vznikaji tak optimalni podminky pro ,,ranou

aktualizaci potencialit rozvoje “. Prostfedi, ve kterém se kolem malého ditéte lidé sttidaji, jsou
vystresovani a uspéchani, nemohou nebo nechtéji laskyplné respektovat Zivotni rytmy ditéte,

se rozsah projevil ditéte snizuje a potenciality se aktualizuji v daleko mensi mifte.

2. Uspokojeni potieby organické prindleZitosti ditéte tedy potieba mit ,, svého cloveka“ a
identifikovat se s nim. Jiz v prvnim roce Zivota se formuji prvni zdsadni komponenty lidstvi.
Vyviji se a posiluje citova vazba k matce (nebo jiné vyznamné pecujici osob¢) formulovana

vyzkumniky J. Bowlby a M. Aisworthova. Teorii attachmentu, jak je oznacovana, lze ptelozit
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jako teorii pfilnuti nebo pfipoutani k nejblizsi pecujici osobé-matce. Projevy chovani ditéte v
matce vyvolavaji konkrétni situacné podminéné reakce v souladu s projevy péce, lasky a piijeti
péce, protoze pii naplnéni zakladni jistoty se vyviji pozitivni vztah k sob¢é samému. (Kot'atkova,

2014, 5.17-18)

3. Rodina ma uspokojovat tzv. akcni prostor, tedy prostor pro aktivni projev ditéte,
seberealizaci a soucinnost s druhymi. Dit€ mé prozivat stav, ve kterém sdm jedna a zvlada,
dovede a umi splnit jednoduchy tkol. Formuje se védomi sebe sama jako aktéra piivodce

udalosti a skrze své jednani se sblizuji s lidmi a svétem.

4. Rodina ma uvddet dité do vztahu k vécem rodinného vybaveni — zarizeni domdcnosti,
pristroju, cennym predmétum. Tato potfeba ma vyznam pro kultivaci vztahu ditéte k hmotnému

svétu a vyclenéni jeho osobnich véci.

5. Rodina urcuje prvopocatecni prozitek sebe sama. Vzor matky a otce napomahd

sebepojeti genderoveé role.

6. Rodina poskytuje ditéti bezprostiedni vzory a priklady chovani. Dité se uci vidét v
druhém c¢lovéku osobnost, identifikovat se s ni, pfemyslet o jejim Zivoté a samo zacne touzit

byt osobnosti.

7. Rodina v ditéti zaklada a upeviuje védomi povinnosti, zodpovédnosti a ohleduplnosti

Jjako béznou samozirejmost patrici k Zivotu.

8. Rodina otevira ditéti prileZitost proniknout do mezigeneracnich vztahii a chapat lidi

riizného véku, zalozeni, postaveni.

9. Prostrednictvi §irsi rodiny a pratel rodina navozuje v ditéti predstavu o spolecnosti a
svete. Dit€ si ujasni svét profesi, ob¢anskych povinnosti, svét problémi a pokuseni, kterym je
treba Celit. Pokud je rodina spolehlivym a jistym zdzemim, nebude mit dité problém nahlizet a

vstupovat do Sir§iho svéta, pfijimat ho nebo se vii¢i nému kriticky distancovat.

10.  Rodina ma byt prostredim moudrym, trpélivym a byt také utocistem v situacich Zivotni
bezradnosti, jak detem, tak dospélym. Rodina jako utociste dava détstvi/dospivani pocit

zakotveni v obdobi nezdarti, netispécht a krizi.
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»Rodi¢ovské chovani spliujici uvedené naroky ma potencial pfimétené dopliovat omezené
moznosti ditéte a vytvaiet dobré podminky pro uceni a utvareni vlastni osobnosti*“ (Matousek,
2010, s. 46-47). Vsech deset funkci dohromady vytvari podobu rodiny, kterou miizeme oznacit

za rodinu _funkcni. Podle funk¢nosti rodiny ve vztahu k ditéti dale rozliSujeme:

*  Rodiny dysfunkcni nezvladaji plnit nékteré funkce rodiny, jsou celkové dlouhodobé
naruSeny a déti jsou zde vazné ohrozeny. Do takové rodiny zasahuji vnéjsi instituce,
ale rodina sama se nedokaze fidit jejich radami. Patii sem rodiny =zatizené
alkoholismem, vlekoucimi se krizemi, rodiny zijici v nevyhovujicich podminkach,
rodiny zatiZzené psychickymi poruchami. Pokud dojde k rozchodu rodic¢t, zanecha to
traumatické a dlouhodobé ptsobici nésledky pro vSechny ¢leny rodiny.

* Rodiny afunkcni neplni svij Gcel vaci ditéti a ohrozuji dité samotné. Nezdjem o dité
prertistd v nevrazivy a nenavistny postoj k nému. Naprava této rodiny v ni samotné uz
nema nad¢ji na uspéch. Zpravidla dochézi k rozhodnuti soudu o zbaveni rodi¢ovskych

prav a umisténi ditéte v détském domoveé nebo v nékterém zatizeni nahradni rodinné

pé&e. Takovych rodin je v CR evidovano méné nez 1 %. (Helus, 2015, 5.222-223)

2.2 NEJCASTESI TYPY PROBLEMOVE ZATIiZENYCH RODIN

Az do nedavné doby se teorie a pozornost profesiondli zaméfovali na odhalovani a
vysvétlovani toho, co v rodindch nefunguje, podle toho vznikly néasledujici typy problémovych
rodin. Mnohoproblémové rodina ma vazné problémy ve vice oblastech svého fungovani
(bydleni, vychova déti, finance, konflikty se zdkonem, nemoci, zavislosti...). SpiSe nez jako
nalepku bychom mé¢li vnimat ozna¢eni mnohoproblémové rodina jako rodina se zvlaStnimi
potiebami. Déti v téchto rodinach jsou povazovany za ohroZené a je vysoce pravdépodobné, ze
bude ovlivnéno jejich socidlni fungovani v dospélosti a miZzeme u nich ocekdvat projevy
socialniho selhani. (MatouSek, 2010, s. 17-18) V nasledujicich podkapitolach se zamétfim na
deset typu problémovych rodin, se kterymi se miizeme v praxi setkat. Helus ( 2015, s.224-236)

popisuje nejcastéjsi typy problémovych rodin takto:
2.2.1 NEZRALA RODINA

Stava se, ze se dité narodi do rodiny lidi pfili§ nezralych a nezkuSenych na to, aby mohli byt
dobrymi a spolehlivymi rodici. Pokud neméli pfed narozenim ditéte dostatek ¢asu na vyladéni
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zivotnich rytmd, zalib, postojl, idealti a o¢ekavani, Casto se stava, ze narozené dité je pro jejich
vztah nikoli spojujicim, ale spiSe rusivym elementem. Tato situaci si zada celnou délbu prace,
spolupraci a vzajemny soulad rodicli v zachazeni a postoji k ditéti. Nezralost v dysfunk¢nich

rodinéch existuje v n€kolika podobach.

Nezralost v oblasti Zivotnich hodnot, zpusobu zivota a zaméreni. Mladi rodice jsou
zvykli, ze o né nékdo pecuje a ndhle maji sami pecovat o nékoho tak bezradného a bezmocného
jako je malé dité. Tito lidé maji casto mnoho problému sami se sebou a s neujasnénosti svych
zivotnich pland, péci o dité vnimaji jako dobrodruzstvi, improvizaci a nedavaji ditéti dostatek

stability, coz se projevi v povahovych rysech ditéte.

Nezralost ve zkuSenostech znamend, ze mladi rodi¢e malo védi a malo si dovedou
pfedstavit a domyslet, zlehcuji to, co by mohlo ditéti Skodit a nedokdzi se do ditéte dostatecné

vceitit.

Nezralost citova se projevuje afektivnim chovanim, vznétlivosti a nedostatkem klidné a
trvalé atmosféry v rodiné. S timto problémem se poji problémy socidlni a ekonomické

(profesionélni nestabilita, problémy s bydlenim atd.).

2.2.2 PRETIZENA RODINA

Vychovné nebo vyukové problémy u zak, v jejichZ rodiné se zdaji byt na prvni pohled splnény
vSechny zakladni pfedpoklady dobrého vyvoje, mohou ukazovat na problémovou rodinu. I kdyZz
se zda byt vychova ditéte v potadku a rodice vénuji ditéti vzornou péci a miluji je, presto dite
strada v uspokojovani fady svych dilezitych potteb. Divodem je ptetizenost doléhajici na
jednoho nebo oba rodice, a to se promitd do zplisobu souziti a sniZuje to psychologickou

funk¢nost rodiny vzhledem k ditéti.

Kazda rodina snési nejriznéjsi problémy jinak. N&které je zvladnou bez znatelnych
krizi, upevni si diky nim sviij Zivotni optimismus a profituji z toho i déti. Oproti tomu existuji
rodiny s nizkou frustracni toleranci viici zatézim, podléhaji pocitu zhrouceni, vyCerpanosti a
bezradnosti, nevi si rady a tim trpi i jejich dité. Jsou si svého problému védomi a tim jen déle
zesiluji pocit pretizenosti a netnosnosti Zivotni situace. Rodina mtiZze byt nejcastéji pretizena
konflikty (mezi sebou, détmi, v zaméstnani), narozenim dalSiho ditéte, starostmi zpisobenymi
nemoci v rodiné, citovym stradanim (po rozvodu, imrti ¢lena rodiny, netispéchem), bytovymi,
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ekonomickymi, kariérnimi problémy. Nastésti narusenost rodiny zptisobena pietizenim byva

jenom docasna a piechodna.
2.2.3 AMBICIOZNI RODINA

V rodin€, kde jsou rodi¢e nadmérné pohlceni potfebami k vlastnimu uplatnéni, vzestupu a
seberealizaci, trpi rozvoj osobnosti jejich déti. V hodnotové orientaci téchto rodici jsou dilezité
cile kariérni, studijni, sportovni, cestovatelské, materialni. Obhajuji své postoje tim, Ze chtcji
dat svym détem jen to nejlepsi. Casto své déti velkoryse obdarovavaji, to ale nekompenzuje
stradani v citovych potiebach, potiebach sounalezitosti k domovu, potiebé jistoty a stability ani
v potiebé vzdjemné oddanosti. Déti a mladez z téchto rodin nedokézi vyjadrit, co jim vlastné
chybi a rodice si nepfipoustéji, ze by jim néco mohlo chybét, naopak uvadéji, ze jejich déti maji
ptebytek vSeho. Déti stradaji trvalou neuspokojenosti s tim, co maji a chtéji mit jesté vic, tato

nespokojenost je ¢asto svadi na scesti.
2.2.4 PERFEKCIONISTICKA RODINA

Pro tuto rodinu je typické, ze své dité neustéle stavi do situaci natlaku podéavat nejlepsi vykony,
perfektni vysledky a byt vzdy leps$i nez druzi, bez ohledu na pfedpoklady ditéte a jeho
harmonicky rozvoj. Dité se tak dostdva do stavu permanentni zatéZe a ma pocit, ze musi

dosahnout ocekavanych vysledk, protoze selhani je v této rodin€ povazované za katastrofu.

Vzniké vycCerpanost, tzkost, disharmonie ve vztazich mezi ditétem a rodici, otfeseni jistoty a

sebedlvéry, vycCitky svédomi.
2.2.5 AUTORITARSKA RODINA

Autoritafska rodina je rodinou, kde jsou vztahy k ditéti omezeny na neustalé piikazovani,
zakazovani, aniZ by bylo ptihliZeno k potiebé¢ ditéte se samostatné rozhodovat, byt zodpovédny,
projevovat se spontann¢ a mit moznost projevit své ndzory a z4jmy, tedy zazit urCitou miru
osobni autonomie. Pro tyto rodiny je typické vyZadovani posluSnosti, dril a Sikanovani. Od
ptikazu ptechazi autoritarsky rodi¢ rovnou k hrozbam trestu, dit€ nechape jejich diivod a je tim
frustrovano, vzbuzuje to v ném negativni city (nendvist, strach, vztek, zoufalstvi, litost,
opusténost a nemilovanost). Autoritafskd vychova pouziva tresty psychické (zesméSiovani,
ponizovani, zastraSovani, odmitani lasky) nebo fyzické (byti), které¢ rodi¢ zdivodnuje jako
prospivajici ditéti a podporujici vychovnou dislednost. Neni neobvyklé, Ze tento typ rodice
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vyzaduje podékovani za trest nebo prosbu o potrestani. Disledkem této vychovy je potlaceni
touhy rozvijet se jako osobnost a také vznik silné agresivni tendence, destruktivniho chovani a
v neposledni fad¢ msta na mladsich détech. Déti vyrustajici v autoritaiské rodiné byvaji ve skole
napadni svou vylekanosti, zaktiknutosti nebo naopak svou zaludnosti a agresivitou, podle toho,

jaké zptisoby vyrovnani se s autoritafstvim u nich zvitézily.
2.2.6 ROZMAZLUJICI RODINA

Typické pro tento druh rodiny je ditéti vzdy vyhovét, dat mu za pravdu a dé€lat v kazdé
situaci to, co si dit¢ zada. Dit¢ ziska spolehlivou oporu v rodiné a bezpecné zazemi, ale takovym
zpusobem, ze se dostdva do rozporu s pozadavkem nést zodpovédnost, pfiznat svij omyl a
nedostatek a také dat za pravdu druhym, piekonat sam sebe, nepoddavat se rozmarim a
vynakladat urcité Usili nezbytné pro budouci zivot. Protekcionistickd (rozmazlujici) rodina
muze byt uto¢na a ofenzivni, znamena to, ze rodi¢e bojovné vystupuji na ochranu svého ditéte
vSude, kde se mu podle nich kiivdi. Dostavaji se snadno do konfliktu s uciteli, které obvinuji za
poskozovani svého ditéte. Také existuji rodiny protekcionistické — soucitici, kde rodice
zaujimaji spolutrpitelské postoje spolu s ditétem, poddavaji se pocitiim kiivdy a svét vnimaji
jako misto, které jejich ditéti jen ublizuje. Vazné tak narusuji pozitivni vztah ditéte ke svétu a
demoralizuji aktivitu ditéte. Posledni typ je protekcionismus sluzebny, kdy rodi¢e vyhovi a
poslouzi ditéti ve vSem, co chce, za ptedpokladu, ze mu tak usnadni Zivot, z ditéte se pak stava

diktator, ktery rodice ovlada.
2.2.7 NADMERNE LIBERALNI A IMPROVIZUJICi RODINA

NaruSenost této rodiny se projevuje nedostatkem tadu a stabilniho programu. Rodice
nevytycuji jasné vychovné cile ani je nerealizuji. Argumentuji tim, Ze ditéti naprosto divetuji,
Ze si samo zvoli, co je pro né&j nejlepsi. Neuv€domuji si, Ze dité trpi pfemirou volnosti, se kterou
si nevi rady. Dité podléha lenosti, pochybnym zabavam, asocidlnimu sdruzovani, egoismu a
sobectvi. Pro tuto rodinu je obvykla reaktivni improvizace, tedy pfechazeni z autoritarské
vychovy do liberdlni pozice vychovné letargie. Dité si téchto rodicli nevazi, nechce, aby mu

mluvili do jeho véci a vymykaji se kontrole.

2.2.8 ODKLADAJICI RODINA
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Mladsi, ambicidzni, pietizené rodiny maji tendenci dité¢ nékomu potfad svérovat a ,,odkladat
ho*, kdykoliv je to mozné. Vazny problém nastava, kdyz rodice svétuji a vnucuji dit€¢ kazdému,
kdo je ochotny jim pomoci — prarodi¢im, piatelim, znamym, tetdm nebo kolektivnim
zatizenim. NaruSuje se zakladni citové zrani ditéte, zt€zuje se mu vytvareni si vztahu k domovu,
jeho vécem a upevnéni se mezi druhymi. Mze dojit az k deprivaénimu syndromu nésledkem
citového stradani v disledku nepiesvédcivosti klicovych vztahii. Dité mé pocit, Ze nikam

nepatii a nikdo o néj nestoji.
2.2.9 DISOCIOVANA RODINA

V této rodiné jsou vazné disociovany (rozruSeny) dilezité vztahy, a to vede k psychologické
nefunk¢nosti rodinného prostiedi. Narusenim vztahti rodiny je mysleno izolovani se od vnéj$iho
svéta anebo konflikty pfi styku s nim. Konfliktovost této rodiny muize piechdzet prave v

[ SR A4

izolovanost a vyhybani se vnéjSimu prostredi, véetné $irsi rodiny.

Druhym typem projevu téchto rodin je opak izolace, tedy cetné kontakty plné krizi a napéti.
Nejde tedy o pozitivni osobnostné rozvijejici obohaceni rodiny vnéj$imi podnéty. Tyto rodiny

ustavicné prosazuji to, co je pro n¢ podstatné a neustale proti né¢emu protestuji.

Disociace rodiny vyvolava v détech zkreslené pojeti svéta a spolecnosti, jako néco ciziho, proti
¢emu musime bojovat nebo se uzavirat. Dité vyriistajici v této rodin€ ma naruSeny prozitkovy

svét, jeho interakce s okolim ma fadu problematickych ryst.

Disociace muze probihat také mezi ¢leny rodiny a projevuje se izolovanosti jednéch ¢lent od
druhych anebo konflikty mezi jejimi ¢leny. Vypjatou konfliktovosti se vyznacuje situace

rozpadajici se rodiny v dob¢ probihajiciho rozvodu. (Helus, 2015, s.224-236)

2.2.10 ROZVEDENA RODINA

Rozvod je formalné pravnim ukonc¢enim manzelstvi a je povazovan za krajni feSeni v procesu
rozvratu manzelstvi, je deklarovan podanim zadosti o rozvod. Probéhne rozvodové fizeni a do

rodinného zivota vstupuje instituce (soud, pravnici, oddéleni péce o dit€).

Rozvod fadime mezi projevy socialni patologie. Miize byt povazovan za urcité zékladni

spolecenské sanacni opatieni, které zamezi té¢Zkym konfliktim mezi manzeli a mé jim umoZnit
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dalsi zivotni perspektivu. Ne vzdy se po rozvodu projevi ocekavané pozitivni zmény, mnohdy

dochazi k dalsi frustraci, stresu a konfliktim i v dob¢€ po rozvodu.

V disledku trvalého stresu se u ditéte objevuje stale vice napéti a uzkosti, a to se
projevuje ve zhorSeném prospéchu a $patné $kolni vykonnosti ditéte. Zak se §patné koncentruje
a to opét vede ke $patnému vykonu. Casto dochazi k potrestani ditéte za §patny $kolni prospéch
a rodie si navzajem vycitaji dasledky nespravné vychovy. Skola se pro dité stava zdrojem
utrpeni. Existuji vyrazné rozdily mezi chlapci a divkami. ZhorSeni prospéchu u chlapci je
podminéno jejich nekonformnim, agresivnim jednanim, které je pfirozenym vysledkem
dlouhodobé¢ frustrace. Naopak u divek je zhorSeni méné ndpadné, divky z rozvedenych rodin
jsou casto stazeny do sebe, ale uzkost a souvisejici poruchy koncentrace se u nich projevuji

také.

Faktem je, Ze rodinnym rozvratem nejvice trpi a je ohrozeno dité a jeho zdravy vyvoj
osobnosti. Vyzkumy ukazuji, Ze neexistuje takovy vek, ve kterém by dité rozvodem netrpélo.
Reakce ditéte na rozvod se rizni podle urcitych obdobi vyvoje jeho osobnosti a také podle veku
a pohlavi ditéte. Dité je pfi rozvodu vystaveno zvlastnimu druhu psychické zatéze, jejiz
dasledky nemusi byt v€as rozpoznany, neprojevuji se bezprostiedn¢ a okamzité. Jedna se o
takové mechanismy, které se ¢asem za¢nou projevovat ve vzorcich chovani ditéte az v

pubertalnim obdobi nebo na kraji jeho dospélosti. (Matéjcek, 2002, s.39-45)

Vsechny vyse uvedené typy rodin zdlraziuji, jak mocny je vliv rodi¢ii na dité. Ne
vSichni rodi¢e jsou schopni vytvofit si s ditétem zékladni lidsky, hluboky, pozitivni vztah a

riziko vzniku deprivace nebo subdeprivace je v tomto piipad¢ vysoké.

V nefunkéni roding se mize stat, Ze dospé€li nezvladajici svou roli rodice v takové mifte,

ze dochdzi k riziku tyrani ditéte a ohrozeni zivota ditéte ze strany pecujicich osob.

2.3 SYNDROM TYRANEHO A ZNEUZiVANEHO DITETE

Extrémnim ptipadem deprivace v rodin€ je tyrani a zneuzivani ditéte. Otazka je, jak moc musi
byt rodina rizikova, aby se na ni spole¢nost a ptislusné organy zaméftily ve spojitosti s tyranim,
zneuzivanim a zanedbavanim ditéte (zkratka CAN — Child Abuse nad Neglect).

Riziko totiZ predstavuje néco jineho nez nebezpeci. Nebezpeci hrozi a ¢iha na ¢lovéka, ale riziko
je néco mirnéjSiho a vzdalenéjSiho, co zatim existuje jen jako moznost, eventualita. Riziko
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muze, nebo nemusi nastat, miizeme nebo nemusime ho podstoupit. Literatura uvadi tii dlezité

rizikové Cinitele v souvislosti se vznikem CAN:

Rizikovi dospéli jsou vSichni ti, co se zvlastné chovaji a maji zvlastni povahu. Vnaseji sami o
sobé svou pritomnosti riziko do urcitych situaci a diky své pritomnosti délaji z kazdé takové
chvile situaci rizikovou. Rizikovymi lidmi mohou byt dusevné nemocni, zaostali nebo jinak
postizeni jedinci, psychopati, od nichz hrozi trvalé nebezpeci a déti jim musi byt odebrany. Déle
jsou takovymi osobnostmi alkoholici a narkomani, mladistvi rodi¢e a nezralé pary. Rizikovi
jsou také lidé, kteti byli postizeni sami psychickou deprivaci v détstvi, protoze vyrostou v osoby
citové ploché, které nejsou schopni lasku davat ani ptijimat. ,, Déti vychovavané bez lasky
predavaji ne-lasku z jedné generace na druhou*. Mizeme fici, ze tyrané dité je kazdé dité,

které neni milovano svymi rodici.

Rizikové déti nenesou vinu za své tyrani ve smyslu zavinéni a odpovédnosti, ale stavaji se
objektem iniciativy a podnétu. Chovani rizikového ditéte nezapada do piedstavy, kterou
konkrétni dosp€ly o ditéti ma. Dité vybocuje z rozsahu jeho tolerance. U tohoto dospélého
dochazi ke zklamani, rozpakim, Gzkosti, jeho potieba Zivotni jistoty je frustrovana. A protoze
v uzkosti nelze zit, v ¢lovéku se probudi obranné sily. Nejcastéjsi obranou proti tizkosti je agrese
vuci nasi uzkosti, tj. v tomto piipadé vici ditéti. Prikladem rizikovych déti jsou déti nejriznéji
postizené (zjevné, skryté, téZce 1 lehce), nedonosené déti (instinktivni rodicovské chovani se
nezpusti vcas), opozdéné v pohybovém nebo fecovém vyvoji. Do této skupiny patii také
deprivované dité ptichdzejici do adopce nebo jiné formy nahradni rodinné péce a kazdé dité,
které je vychovavano cizim ¢lovékem (nova znamost po rozvodu). Dité nastupujici do Skolniho

prostiedi nezralé a nepfipravené nebo s poruchou uceni si v sobé také nese riziko.

Vyzkumy ukazuji, Ze riziko té€lesného ublizeni (i zabiti) je zvySeno u déti, jejichZ chovani se
dotyka citlivych mist v lidské psychice. Napftiklad pla¢ ditéte vzburcuje naSe vzruseni, napéti i
uzkost a zbavime se ho, az kdyZz dité utiSime. NeutéSitelny a trvaly pla¢ uvadi dospélého k
zoufalstvi. Plac¢ ditéte je zpisob komunikace, ktery ma vzbuzovat tzkost, ale nékteré deti
produkuji tolik place, Ze uzkost piekracuje normalni rodicovskou tizkost. Riziko nastava i u
divek s Zenskymi tvary a drazdivym chovéanim, rizikovost se zvySuje v rodinach, kde se
vytvofilo sexualni tabu. Riziku tyrani jsou vystaveny déti pasivni, bez z4jmu o socialni kontakt

a déni, odtazité, nemocné nebo mentalné retardované.
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Rizikova situace mize vzniknout ztratami v rodiné — imrtim nékterého ¢lena rodiny,
rozvodem. Nechténost ditéte pii poceti, v t€hotenstvi a pfi narozeni také patii do téchto situaci.
V neposledni fadé¢ je rizikovy vstup ditéte do nahradni rodiny, kdy se z lidi cizich maji stat lidé
vlastni. Patfi sem i problematika netuplnych rodin doplnénych novym otcem nebo matkou.

(Matgjcek, 1994, s. 22-31)
2.4 DIAGNOZA TRAUMATU

U deprimovaného ditéte, které zazilo traumatickou udélost, se objevuji symptomy
traumatizace, 1isi se dle vé€ku a s ohledem na vyvojovou normu, podstatnd je délka trvani

symptomu a jejich intenzita, rozliSujeme nésledujici diagndzy.

- Akutni reakce na stres — stav po vné&jsi fyzické nebo dusevni zatézi (trvani 2-3 hodiny),
pfiznaky jsou proménlivé, patii mezi né: Skolni problémy, snizend pozornost, snizena
orientace, nadmeérna aktivita, panika (z€ervenani, zvraceni), mize dojit k caste¢né nebo
uplné ztraté paméti.

- Poruchy prizpiisobeni — tato porucha se objevuje v obdobi adaptace na vyznamnou
zivotni zménu nebo stresovou udélost (pfiznaky se objevi 1-3 mésice od vystaveni
stresujici udalosti), vyznacuje se poruchou emotivity, depresivni naladou, uzkosti,
obavami, neschopnosti cokoliv fesit, planovat a také zhorSenim vykonu v kazdodenni
¢innosti.

- Posttraumaticka stresova porucha — se miize objevit az 6 mésict od probéhlé udalosti.
Jednad se o opozdénou odpovéd’ na udalost, kterd ma nebezpecny az katastroficky
charakter. Priklady vyznamnych symptomd PTSD u déti jsou: neklid, agresivita,
hyperaktivita, zpomaleni se, obsese, problémy s pozornosti a kratkodobou paméti,
sniZend schopnost ucit se novému, poruchy mysleni, vyvojova regrese, afektivni reakce,
apatie, ulekové reakce, problémy v kontaktu s vrstevniky, nediivétivost nebo naopak
potieba kontroly nad situaci, snizeny zajem o fyzicky kontakt nebo naopak naruSené
osobni hranice (mazleni s cizimi osobami), sebeposkozovani, sexualizované chovani
neodpovidajici v€ku, poruchy spanku, problémy s feci, somatické obtize (bolest hlavy,
bficha, poceni...).Ve hfe ma dit¢ tendence k opakovanému piehravani prozitych
traumatizujicich udélosti a nebo naopak ma nechut’ si hrat, sportovat, mize dojit k

napadné ztrat¢ zajmu o dosud vykondvané koniCky. (MatouSek, 2017, s.72-73)
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Psychologii traumatu se zabyva velké mnoZstvi psychologii a také knih. V knize Trauma

Psychology (Carll, Elizabeth K., 2007, s.3-4) se doCteme o tom, jak je dulezity rozsah

traumatu
— jeho intenzita a délka trvani. Vliv a velikost traumatu tizce souvisi s psychickym dopadem
udalosti na osobnost jedince. Rozsah traumatu zahrnuje vSechny osoby, celou rodinu a vSechny
struktury spadajici do traumatické udalosti. Traumatické udalosti se ve své intenzité mohou
velmi lisit. Udélost, kterd ma maly rozsah mlize byt pfesto velmi intenzivni, jako napiiklad
ztrata blizké osoby. VSechny osoby spadajici do rozsahu traumatu se vzdy musi vyporadat s
nasledky této situace, a ¢asto v nich zlistava strach z toho, Ze se neptijemné zazitky budou znovu

opakovat.
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3 USTAVNI PECE

K deprivaci dochazi nejen v prostiedi rodiny, ale Casto se deprivace projevi u déti v
ustavni pé¢i. Mezi lidmi se udrzuje myslenka, ze jen vlastni, biologické rodi¢ovstvi, predevsim
matefstvi, je néco zcela nenahraditelného a nenapodobitelného. Spravny citovy vztah mtize dle
této predstavy existovat jen mezi vlastni matkou a vlastnim dité¢tem. Od davnych dob je tu
souCasn¢ s touto predstavou jest¢ jedna domnénka, ze opusSténé dité nalezne zachrance v
dobrych lidech, ktefi ho budou s laskou vychovavat. Tyto pfedstavy museli vzniknout z
redlnych Zivotnich ptikladl, to znamena, ze Gistavni a péstounska péce neni v lidskych déjinach

zadnou novinkou.
3.1 INSTITUCIONALNI VYCHOVA V RANEM DETSTVI A JEJI VLIV NA VYVOJ

Odborny zdjem vyzkumnikl o déti vyrastajici v nepfiznivych Zivotnich podminkéach
saha do tficatych a ctyficatych let 20. stoleti, kdy vyzkumy provadéla tzv. videnska Skola Ch.

Biihlerové. Psychologové z této Skoly se zacali zabyvat analyzou Cinitelt, ktefi zpusobuji

vvvvvv

nepiiznivé nasledky tstavni péce v raném détstvi. (Buriankova, 2017, s.5) V nasledujicich letech

dospélo ke stejnému nazoru mnoho dalSich autort.

3.1.1 CESKE VYZKUMY

V historii se v ¢eském prostiedi zabyvalo timto tématem mnoho odbornika

(MeszaroSova, Jur¢ova, Damborska, Koch), ale byl realizovan pouze jediny vyzkum zahrnujici

déti umisténé do institucionalni vychovy v kojeneckém véku od autorti Langmaiera a Matéjcka.

Historie odborné prace s ohrozenymi détmi je v Ceskych podminkach nediln€ spjata s prof.
Matéjckem a Langmeierem, ktefi podrobnym sledovanim a vySetfovanim déti rizného véku v
rozdilnych ustavnich zatizenich (pfedskolni DD, zvlastni, internatni Skoly...) v Sedesatych
letech dospéli k péti typlim osobnosti deprimovaného ditéte, které pozdéji oznacili za Casné

nasledky psychické deprivace.

- Typ ,,normoaktivni** — relativné dobfe uzplsobeny, déti dosahly urcité rovnovahy i v
podminkach podnétového ochuzeni, které dosahly diky chranénému prostredi tstavu,

mimo Ustavni prostiedi se mohou snadno zhroutit.
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- Typ hypoaktivni — tyto déti maji snizenou aktivitu, jsou emocné apatické, utlumené,

zameérfené na sveét véci a neosobnich udalosti.

- Typ socialné hyperaktivni — déti s potiebou obrovského piisunu socidlnich podnéta,
povrchni zajmem o vSechno déni kolem a kazdého nového ptichoziho (hned se mazli,
ale nedokazi navéazat hlubSi vztahy). Velmi obtizn€ si osvojuji nové navyky a

dovednosti.

- Typ socidalné provokativni — tyto déti navazuji kontakty nasilnickym a cCasto

provokujicim zplisobem (i agresivng).

- Typ charakterizovany nahradnim uspokojovanim potreb — déti, které si kompenzuji
nedostatek podnétil z citové a socidlni oblasti ziskdnim podnétil z jinych oblasti na nizsi

urovni (pfejidani, Sikana, tyrani zvifat, autoerotické aktivity...)

Dale byl proveden vyzkum s nazvem pozdni nésledky psychické deprivace a subdeprivace
realizovany Matéjckem, Bubleovou a Kovatikem (1995-1996). Tento vyzkum zahrnuje déti se
zkuSenosti s institucionalni vychovou v kojeneckém véku. Vyzkumny tym sledoval pét skupin
(déti z détskych domovi, SOS vesnicek, péstounskych rodin, déti narozené z nechténé¢ho
téhotenstvi, déti z ptfijimaného téhotenstvi) v rozmezi 60-220 ¢lenil. Byly zjistény nésledujici
nasledky psychické deprivace a subdeprivace. Muzi vyristajici v détskych domovech zlstavaji
svobodni jesté v pozdgjsim dospélém véku nebo jsou rozvedeni. Zeny ziistavaji svobodné jen
vyjimeén&. Zeny z DD maji nejvice déti. Osoby z DD maji oproti jinym skupinam nizsi
vzdélani. Osoby z DD se nejméné Casto citi v dobré¢ zdravotni kondici. Neschopnost a problémy
v oblasti vztahli jsou povazovany za typické pozdni nasledky psychické deprivace ci
subdeprivace v détstvi. Pocet zamilovani se uvedli muZi z DD v porovnani s ostatnimi
skupinami nejméné a Zeny z DD nejvice. Tito muZi také uvadéji nespokojenost se Zivotem, Zeny
se vyrazné neodlisuji. U muzt z DD je nejvyssi procento kontaktl s psychiatrii. Détem z DD
zUstavaji vzpominky na piisné tresty vyznamngji ¢astéji. Zeny z DD podstoupily interrupci
nejcasteji z uvedenych skupin, a to i opakované. Skupiny osob z DD maji podstatné nizsi skore
psychosocialni adaptace. Ttetina osob z DD se v pozdé¢jsim véku dopustila trestnych ¢inti, az

36 % z nich, to je nejvyssi procento ze vSech sledovanych skupin.

32



I pfes neptiznivé charakteristiky skupiny vyristajici v DD je mozné zachytit jedince
(ptevazné zeny), kteti maji dobré spolecenské uplatnéni, zfejmé diky vysoké mife resilience.
Ziejma je muzsko-zenska diferenciace v neprospéch muzii. Vysoka kriminalita muzt z DD a
SOS se spojuje s nedostatkem otcovské autority a vzorti muzského chovani. (Buridnkova, 2017,

s. 5-9)

Bubleova (1995) o vyzkumu piSe, Ze jeho charakter se vlivem nepiiznivych udalosti ménil,
statni organy odmitaly pfipustit nedostatky v tehdejsim systému péce o ohrozené déti, ménilo
se také personalni slozeni vyzkumniku a také pobyt sledovanych osob. Nemohla byt zajisténa
standardnost sbéru dat, jejich zpracovani a interpretace. Validita vysledkii je s dneSnim
systémem nesrovnatelnd, tehdejsi systém byl diferenciovan podle véku, déti musely v pribéhu
détstvi ménit celé prostiedi. Vychovné skupiny se také délily podle véku, charakteristické byly
velké loznice, herny i jidelny a organizovany denni program. Po ukonceni povinné Skolni
dochazky odchézelo dit¢ do internatu a poté se muselo o sebe postarat samo. (Buriankova, 2017,

5.10).
3.1.2 ZAHRANICNI VYZKUMY

Oproti ¢eskému prostiedi bylo v zahranici v historii realizovano mnoho studii. Uvedu zde pro
ptiklad studii Wiliama Goldfarba, ktery patfil mezi odborniky, kteti vyznamné ptispéli ke

zlepSeni péce o opusténé déti.

Newyorsky psychiatr Wiliam Goldfarb se od ctyficatych let 20. stoleti zabyval vyzkumem
nasledkll instituciondlni péfe v raném détstvi na budouci vyvoj jedince. Ve své peclivé
organizované studii porovnaval dvé skupiny déti. Skupinu (IP) patnacti déti umisténych v
kojenecké v€ku do instituce, kde pobyvaly ptiblizné¢ do tii let a poté byly pfesunuty do

péstounského domova. A druhou skupinu tvotily déti vyrastajici jen v péstounské rodiné (PP).

Vsechny byly testovany inteligencnimi testy, testy jazykovych schopnosti (zvukova stranka,
srozumitelnost...) testy motorické koordinace (chlize do schodi, skok...), testy socialni zralosti
a osobnostnich rysti. Sledovany byly také reakce na stresové situace. U IP byla data sbirdna v

dobé¢, kdy pobyvali v instituci i po sedmi dalSich mésicich v péstounskych domovech.
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Z vysledkl vyplyva, Ze intelektovy vykon byl u déti ze skupiny IP horsi a obecné podprimérny
oproti druhé kontrolni skupin€. Po sedmi meésicich v péstounskych domovech byly vysledky

obou skupin totozné.

Déti IP mély horsi vysledky v testech jazykovych schopnosti, a to i po sedmi mésicich v
pestounské péci. Tyto déti také reagovaly nestandardné a odtazité na testujiciho 1 testujici
materidl. Rorschachtv test ukazal celkovou nezralost ve vSech aspektech psychického vyvoje

u déti ve skupiné IP.

V oblasti motorické koordinace a socidlni zralosti nejprve nebyly mezi skupinami rozdily
prokazany, po sedmi mésicich v péstounské péci vykazovaly obé skupiny srovnatelné vykony
v motorické oblasti. V oblasti zralosti do§lo po sedmi mésicich ke znepokojivému posunu. V
ramci své veékové skupiny IP déti klesly pod obecny primér, zatimco PP déti se v této oblasti

potad zlepSovaly. (Buriankova, 2017, s. 10-11)

Tento pokles pfisuzuje autor pfi¢inam traumatu ze zmény prostiedi v neprospéch skupiny IP.
Deficit v jazykové oblasti je podle autora specifickym faktorem opozdéni vyvoje u IP déti.
Pfi¢inu vidi v apatickém a pasivnim nastaveni déti ze skupiny IP, které jim znemozZziuje pfijimat
podnéty z okoli. Tyto déti jsou schopny pfijimat pouze povrchnéjsi vztahy, apatie se u nich
projevuje v charakteru vztaht, reakci na piekdzky nebo selhani, ve vSech smérech osobnosti je

patrné znacné opozdéni.

Autor svllj vyzkum shrnuje tim, ze sméfuje k podpoie hypotézy, ze psychicka deprivace v
raném détstvi zplisobuje opozdéni mentalniho vyvoje. Toto opozdéni pretrvava i1 pres nasledny

vliv nového, podnétnéjsiho prostiedi. (Buriankova, 2017, s.11)

Nasledky instituciondlni péce se zabyval také zpravodajsky kandl ABC News, zaméfil se jako
jeden z prvnich na podminky Zzivota déti v instituciondlni pé¢i v Rumunsku. Reportaze
obsahovaly Sokujici zabéry déti, které byly deprivovany nedostatkem lidského kontaktu, coz
vedlo k intenzivnimu zdjmu o mezinarodni adopci v USA a Evropé. V ramci této snahy o
deinstitucionalizaci v Rumunsku vznikl v roce 2000 projekt BEIP s cilem podpofit umistovani

déti ze vSech rumunskych ustavl do péstounské péce. (Buriankova, 2017, s. 13)
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Zajimavou studii provedl také anglicky psychoanalytik Bowlby, ktery je znamy (stejn¢ tak jako
M. Ainswortova) svym konceptem pftilnuti k hlavni pecujici osob¢ (attachmentu). Zkoumal

efekt dlouhotrvajici deprivace, vzniklé v ustavni péci.

Bowlby (1930) provedl studii u adolescenti, ktefi méli problémy s kradezemi a byli
umisténi do ptisluSného zafizeni (child guidance clinic). Studie se zucastnilo 44 mladistvych
zlod&ju. Zjistilo se, ze 40 % z nich bylo separovano od matky ve véku necelych 5 let. Ctrnacti
mladikim z této studie byla diagnostikovana psychopatie, neprojevovali zadny soucit s
okradenymi obét'mi a necitili zddnou vinu za své ¢iny. Bowlby se domnival, Zze separace od
matky (maternal deprivation) vedla ke kradezim a také k diagnoze psychopatologismu, ale
zaroven premyslel nad tim, Ze v této skupiné jsou i jedinci, kteti byli separovani od matky v

mnohem niz$im véku a jejich projevy jsou odlisné a bez diagnozy psychopatologismu.

Dosel k zavéru, ze separace od matky je sice dulezitym faktor, ktery vede k nespravnému
osobnostnimu nastaveni jedince, ale zjistil také mnohem vyznamnéjsi zdroj problému. VétSina
adolescentl z této skupiny byla od nizkého véku vychovavana v institucich nahradni rodinné
péce, a to podle Bowlbyho pfispélo k jejich souc¢asnému chovani (kradezim), a to pfedevsim z
divodu nedostatku stimulace déti v instituciondlni péci. Jesté vétsi problém Bowlby spatfuje v
chybéjici osobg, ke které by se dit€¢ vychovavané v instituci mohlo pfimknout. Zavérem tika, ze
mnohem vétsi komplikaci pro budouci vyvoj ditéte je nedostatek stimulace a hlavni pecujici

osoby, spiSe nez samotna separace od matky. (Brain, Mukherji, 2005, s.3-5)

3.2 UPLNA KOLEKTIVNI PECE

Z dostupnych odbornych studii vyplyva, jak nebezpe¢na mize byt ustavni vychova pro
duSevni vyvoj ditéte. Ukazuje se, Ze odlouceni ditéte od matky miiZze mit tragické nasledky,
postihujici skoro v§echny déti a dalSi progndza po prevedeni do kvalitnéjSiho prostiedi je témet
beznadéjna. Z téchto zavérl pro praxi logicky vyplyva, aby tstavy byly vSechny zruseny a aby
se prednost davalo vychové v rodindch a nahradnich rodindch. Aktudlné¢ miizeme v nasi

spole€nosti pozorovat tendence nahradit kolektivni péci nahradni rodinnou péc¢i.

Sturmova (Matéjcek, 2011, s.79) provedla studii sledovanim denniho rezimu déti
vychovavanych do 6. roku v tstavu a déti vychovavanych v peclivé rodiné (12 déti v kazdé
skupin€). U déti vyristajicich v ustavu zjistila zna¢né omezeni pfilezitosti k tvofivosti a
samostatnosti, nedostatek zkuSenosti plynouci z omezenosti Zivotniho prostoru a pfiliSnou

35



jednotvarnost zivota. Naptiklad dit€ v rodin€ travi ptiblizné osm hodin denné volnou ¢innosti
(hrou) a pouze dvé¢ hodiny ¢innosti fizenou (hygiena, prochazka, ptikdzana hra), u tstavnich
déti je tomu naopak. Hra ustavnich déti je velmi chuda, vétSinou se jedna jen o pohybové hry,
vzacnosti jsou hry vyuzivajici fantazii. Velkou ¢ast dne stravi ustavni dité tim, ze ¢eka az na néj
pfijde fada. Do ruky se mu dostane sedmkrat méné hracek a jinych pfedméti nez détem v
rodinéch. V prvnim roce zivota dospély v rodiné€ reaguje na dité devadesat sedmkrat denné, v
Gstavu viak jen padesatkrat denné. Ustavni dité ma také mensi piilezitost samo se aktivné
obracet k dospélému a chybi mu vzor vzdjemného styku lidi. Nejvétsi nedostatek ustavniho
prostfedi spatiuje Sturmova v umélosti tohoto prostiedi. ,, Zddné planovani nemiize nahradit
prirozené podminky Zivota. * Uéinnym feSenim ustavni situace vidi vytvafenim malych domovi
(nyni naptiklad SOS vesnicky), kde se asi deseti détem dostava pottebné individudlni péce,

volnosti a zivot se priblizuje k normalnimu prostredi, kde dité¢ dostane to, co nejvice potiebuje.

Lze namitnout, Ze vyvojovy stav déti v Gstavech jde upravit formalnim vyucovanim, tak
jako naprtiklad probiha v matefské skole. Ani dit€¢ v rodin¢ ale neni vyucovano k mluveni a
chozeni, uci se samo tim, ze zije se svymi lidmi, spole¢nym dennim zivotem a napodobuje je
proto, Ze k nim ma kladny vztah. SpiSe neZ uceni tedy potiebuji Gstavni déti takovy druh péce,

ktery jim nahradi rodinny zivot.

Casna ustavni vychova ma neptiznivy vliv i na vyvoj fedi. Védci srovnavali osmnact
part ctyfletych déti. Méfeni ukazalo, Ze ve vSech piipadech byl vyvoj feci u ustavnich déti
podstatn€ hor$i nez u déti Zijicich v nefunkénich rodinach. Jini badatelé zkoumaly skupinu
starSich déti ve véku osmi aZ ¢trnacti let a dosli k zavéru, Ze Gstavni déti byly mnohem castéji
Skolsky nezralé a jejich vyuka nebyla GspéSna, ptredevsim z diivodu $patné Cetby. Vykazovaly
vaznéjsi stupné emocnich poruch, regresivni symptomy, snahu o ziskdni pozornosti. Tficet
procent déti z této skupiny bylo vcelku prizpisobeno, coz svéd¢i o tom, Ze ne kazdy ustavni
pobyt dit€¢ hrubé poSkodi. Nepfizplisobivé déti z této sledované skupiny byly psychicky
deprimované, zavrhované od détstvi, bez trvalého citového vztahu k dospélé osobé. Separace
od rodiny a domova a nasledny ustavni pobyt nemusi vzdy vést k emo¢nim a intelektovym
porucham, vzdy zélezi na kvalité lidskych vztahi, které ma dité k dispozici. (Matéjcek, 2011,

s. 86)

vvvvvv

sledovanych tficeti osmi osob mladistvych a dospélych, ktefi stravili rizn€ dlouhou dobu pied
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ctvrtym rokem veéku v Ustavu a dalsi 1éta prozili v péstounské nebo adoptivni péci, nasli
vyzkumnici sedm osob (18%) zcela ptizplisobenych situaci. Nevylu€uji ovSem, Ze i1 u téchto
osob by se hloubkovym vySetfenim mohly objevit pozistatky depriva¢niho prozitku. (Matéjcek,

2011, s. 87)

Vyzkumnici se shoduji, ze ustavni deprivace zpusobuje vazné poruchy ve vyvoji
intelektovém i emocénim. Casto se stava, Ze deprimované déti se chovaji v mnohém jako déti
predskolni, velmi nevyspéle a primitivné. Opozdéni se nemusi vyrovnat ani v pozd¢jSim
podnétnéj$im prostiedi péstounskych rodin ani za specidlni psychologické terapie, miize vyustit
az v setrvani na nejprimitivnéj$i rovni pojmového a emoc¢niho chovani. Stava se, ze i déti
vychovéavané od narozeni v péstounskych rodinach, mohou mit a mivaji poruchy chovani, avsak

jiného typu a vyplyvaji spise z narusenych rodinnych vztaht. (Matéjcek, 2011, s. 83)

3.3 SKOLNi ZRALOST DETIi Z USTAVNI PECE

Vyzkumy ukazuji, ze déti z détskych domovi a z nefunkénich rodin vykazuji priblizné
stejné Spatny Skolni prospéch a stejné Casto propadaji, rozdil je v tom, ze déti z détskych domovi
propadaji vétsSinou v prvnich dvou tfidach a déti z nefunkcnich rodin opakuji ro¢nik az od tieti
ttidy. Divodem pro Skolni netspéch déti z détskych domovi je s nejvétsi pravdépodobnosti
socialni nezralost a nepfipravenost pro Skolu, u déti z rodin divod spociva v nedostatku

intelektovych schopnosti. (Matgjcek, 2011, s.267-271)

Kolatikova studovala problematiku Skolské zralosti u déti zijicich v ustavni péci. U
Ctyficeti az padesati procent déti shledava podstatnéjsi opozdéni vyvoje a u zbyvajicich
neuplnou Skolskou zralost. Jadro tohoto problému vidi v emocni plochosti a nedokonalosti
emocné socialnich vazeb. Novéjsi studie srovnéavaji vyvoj déti ustavnich s kontrolni skupinou
déti vychovavanych ve vlastni rodin€. Zamétuji se na sporné otazky, jako naptiklad na problém
vys8i hladinu uzkosti. Dalsi prace prokazuji horsi celkovou socialni pfizptisobivost Gstavnich
déti oproti détem z rodin. Podafilo se prokdzat, Ze socidlni pfizplsobivost (v kolektivu,

podfizeni autorit¢ dospé€lého, snazivosti a svédomitosti) je zavisla na to, zda se ditéti v détské
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domové podafilo navazat kladny citovy vztah k vychovatelce. Odborné prace také prokazuji, Ze

vyvoj u ditéte probiha odlisn¢ dle typu nédhradni a Gstavni péce. (Mat¢jcek, 2011, s.97-98)

Vyzkumy $kolni zralosti u Gstavnich déti prokazaly, ze vyvoj intelektovych schopnosti je ve
ziejmém protikladu s vyvojem télesnym. Cim diive dit& do trvalé stavni pé&e nastoupilo, tim
zieteln€j$i opozdeéni se ukazuje v jeho intelektovych schopnostech. Nemiizeme si mentalni
opozdéni déti vychovavanych ustavné od kojeneckého veéku vysvétlit jen negativnim vybérem
vzorku populace nebo zanedbanim zdkladni vychovné péce, protoze zdravotni a hmotné
opatfeni téchto déti je velmi dobré. Divodem tohoto problému je vyznamna spoluucast
deprivacnich Cinitelti, nedostatek senzorické, a zvlast¢ emociondlni stimulace ditéte v
mimotéadnych zivotnich podminkdach, jaké ptinasi zivot v Gstavnim zafizeni. Déti vyristajici ve
Spatnych rodinnych podminkéch, stradaji nedostatkem péce, hygieny, vychovy a prostiedi je
zpravidla chudé i na citové podnéty, jejich zékladni psychické potfeby nejsou naplnény a
uspokojovany — jedna se tedy také o deprivaci. Tento druh deprivace je odliSny a nevytvofii tak
nepfiznivou situaci pro nastup ditéte do Skoly, jako deprivace objevujici se u déti

vychovavanych trvale v ustavech od ¢asného véku. (Matéjcek, 2011, s. 103-106)

Psychoterapeuti sleduji do hloubky vzpominky na détstvi strdvené v tustavu svych
dospélych pacientii s osobnostnimi poruchami a zaznamenavaji idaje o vaznych poruchéach v
osobnim a socidlnim pfizplsobeni svych (Casto mladistvych) pacientd. Jen malé mnoZstvi
vyzkumnych praci ale sleduje vyvoj osobnostni a socialni pozdé€ji v dospélosti, u déti, které

byly po cel¢ détstvi vychovavany v Gstave. (Matéjcek, 2011, s.98)
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4 VYVOJOVE HLEDISKO PRI SLEDOVANI DEPRIVACE

Matgjcek (1992, s. 132) upozornuje na to, ze nejvhodnéjsim obdobim napravy psychické
deprivace je predskolni vék. Jedna se o obdobi od tii do Sesti let, tedy o obdobi, kdy dité zacina

navstévovat matetfskou Skolu.
4.1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Déti predskolniho véku byvaji energické, zvédavé a nadSené. Jsou neustale v pohybu a
do vSeho se poustéji naplno. Ve vSem, co délaji, se projevuje kreativita a fantazie, rady si hraji,
maluji a povidaji. Rozviji se slovni zdsoba a intelektové schopnosti a dité se postupné dokaze
vyjadtit, vyresit problém a planovat dopiedu. Predskolni dité¢ je pevné piesvédCeno o
pravdivosti svych ndzoril a zdroven si zac¢ind uvédomovat potieby ostatnich a do urcité miry je
schopno kontrolovat své chovani. Touzi po nezéavislosti, ale stale se potfebuje ujist'ovat, ze

existuje dospély, ktery jim pomiize a utési, pokud je to tieba. (Eileen, Marotz, 2002, s. 99)
4.2 KOMUNIKACE SMICHEM

Rodice se vzdycky tési az s nimi dité zacne aktivné komunikovat a budou si s nim 1épe rozumét,
toto obdobi probihd ve véku jednoho az Ctyt rokil. Rodi¢e vnimaji dité v tomto veéku jako velmi
ucenlivé a zaroven roztomile lidské. Prvni komunikace rodice s ditétem ale za¢ina mnohem
diive, a to prvnim ismévem, ktery se objevuje kolem druhého mésice, pfiblizné od Etyf mésict
se pak dit¢ sméje nahlas. Smich u ditéte vyvolame, pokud s nim délame néco veselého, ne kdyz
se s nim mazlime, ale kdyz ho lechtame, houpame a ptevracime. Kdyby dité rodi¢i nevéfilo,
necitilo se v bezpeci stalo by se takové chovani rodice spise ubliZovanim, ale takhle je to zdbava
pro oba. Diky vztahu k vlastnim lidem dité pfekonava télesnou integritu. Pozd¢ji se dité sméje
pii opakované ¢innosti, kdyz se déje néco znamého a ocekavaného (hra na kuk). Kolem jednoho
roku byva veselou hrou honicka, dit¢ kiic¢i radosti a necha se honit aZz do Uplné unavy.

(Matejcek, 1994, s. 49-56)

Uz pted dosazenim druhého roku oplyva dité schopnosti zertovat, jednoduché humorné

situace chape a jasné je rozliSuje od toho, co uz zna a to ho dokaze velmi pobavit. Tento zpiisob
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komunikace prohlubuje vzajemné vztahy a ma pozitivni vliv na dité, které si jeho prostrednictvi

piirozen¢ upeviuje, co jiz poznalo (Kotatkova, 2014, s.20-21).

V ptedskolnim véku postoupi humor do stadia, kdy je dit€¢ schopno pochopit absurditu
a ma z toho velkou radost. Hravé a schvaln¢ opakuje vyrok nebo ¢innost az do nesmyslnosti.
Vymysleni novych nemoznych véci je oblibenou zabavou tohoto véku (napiiklad: uvatime dort
se zelim). Do humoru predSkolniho véku patii smésné pohadkové bytosti, absurdni lidé, kteti

dovedou dé¢lat legraci (klaun).

Je dulezité si uvédomit, Ze smat se a uzivat si legraci miizeme jen tehdy, pokud jsme v
dokonale bezpecném prostiedi, kde nas nic neohrozuje. To znamena, kdyz jsme mezi t€émi, kdo

nam rozumeji a je na n¢ spolehnuti. (Matéjcek, 1994, s.50)
4.3 VYVOJ RECI

Mezi détmi byvaji rozdily ve vyvoji fe¢i presto, ze vyristaji ve zcela normalnim vyvojovém
prostiedi rodiny. Velky vyznam ve vyvoji fe€i hraje podnétnost a zpétna vazba dospélych osob.
Podnétné prostiedi vybizi ke komunikaci a rozsifuje ditdti slovni zasobu. Re¢ jako néstroj
komunikace velmi uzce souvisi s myslenim. V predskolnim véku se fe¢ zdokonali za pomoci
vzoru dospélych osob. Vyvoj fe¢i je ukoncen kolem sedmého roku véku, souvisi to s
dozravanim CNS a télesnym zranim ditéte. Do sedmého roku se d4 velmi dobie pracovat s
vyslovnosti ditéte, po sedmém roce veéku se ziskané fecové dovednosti fixuji. V predSkolnim
veku neni jesté jazykovy cit ditéte dostatecné zraly a v jeho vypravéni se vyskytuji chyby a

nepiesnosti. (Vagnerova, 2000, s.143)

Slozité, nesrozumitelné, vicezna¢né a matouci pokyny vychovateli mohou v détech vyvolavat
zmatek a uzkost. Dospély, na kterém je dité existencné zavislé, vzbudi v ditéti silné negativni
emoce, pokud dité ziskd pocit, ze mu nedokaZe nebo nechce vyhoveét. Jestlize se stresujici a
nejednoznacnd situace Casto opakuje, dit¢ si pod vlivem vadného vychovného plisobeni
osvojuje defektni zplisoby komunikace. Stejné destruktivné na dité ptisobi situace, kdyz trpi a
nemuze piimét rodi¢e, aby mu pomohli nebo ulehcili tizivou situaci. Jedinci, ktefi jsou
vystavovani pokiivené komunikaci nebo piehlizeni ze strany dospélych, ziskavaji chybné
socialni ndvyky a nespravny obraz o sob¢ samych, o svych schopnostech a také o svéte a jinych

lidech. Dité€ si velmi brzy uvédomuje moc jazyka a vnima ho jako kli¢ ke svétu, kterému se
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snazi porozumét, rostouci schopnost pouzivat jazyk rozviji schopnost usudku a abstraktniho

mysleni.

Porucha feci se promitd do schopnosti zvladat naroky Skoly a vyhovét fadné pozadavkim
uciteli, limituje proces pfijimani a zpracovani informaci a tvorbu odpovédi. Odbornici
zabyvajici se koktavosti podotykaji, Ze ¢ast populace zaziva ve chvilich napéti nebo velkého
citového vzruseni zajikani a neschopnost plynule se vyjadiit, to vSak dle zkusenosti odborniku
samovoln¢ zmizi. Nejen koktavost jako fecovy problém pietrvava u déti z rodin ambiciéznich
a traumaticky pusobicich dospé€lych. Nejhorsi situace je zv1asté tam, kde se vychova praktikuje
zvysenou mirou natlaku, zavrhovanim, hrozbami a negativnimi sankcemi, takové dité trpi
pocity ménécennosti. Nadmérna uzkost, kterou trpi déti s poruchami feci, plyne nejcastéji z
Pro spravny vyvoj feci je dilezity dobry zdravotni stav ditéte a pfedevsim klidny, povzbuzujici,

laskavy ptistup jeho nejblizsich osob. (Jedli¢ka, 2011,79-87)
4.4 TELESNY VYVOJ A KOORDINACE

Pohybové schopnosti predskolniho ditéte se stale zdokonaluji a dit€¢ ma velkou potiebu
pohybu. Postava ditéte se protahuje, ruce i nohy se prodluzuji. Koordinace se zlepSuje a dité
muze jezdit na kolobéZce nebo délat kotrmelce. Jemné motorika mu umozni naptiklad zapinani

knoflikt a zavazovani tkanicéek.

Télesné a individudlni rozdily hraji dileZitou roli. Viiddcovskou osobnosti se stavaji vétsi a
siln¢j8i déti. Plaché a konstitucné drobné dit¢ se hlife zapojuje do kolektivu. Déti, které jsou
piirozené hezké si lehce ziskavaji p¥izen ugitelt a rodi¢a. (Rican, 2004, s. 132)

Pti ptichodu ditéte do matefské Skoly upouta dité prostor, ktery se odliSuje od prostoru, ktery
zna z domova. V3e je zde ptizpisobeno ditéti, a to vyvolava pocit, Ze tento svét je vytvoren jen
pro déti, jeho poznavani umocnuje détska skupina. DéEti jsou zde t€mi diilezitymi osobami, pro
které je tento svét pfipraven a jen s nimi bude fungovat je odlisny od svéta, kde vladnou dospéli.

4.5 KOGNITIVNI VYVOJ

V¢eék predskolniho ditéte je vekem, kdy pozndvani svéta a rozvoj osobnosti se déje
prostfednictvim smyslid. Predev§im obdobi do Sesti let je vék, kdy ma byt smyslovy rozvoj

vyrazné¢ dominantni slozkou vychovy. Zprvu dité svét poznava usty, zrakem, sluchem a
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hmatem, propojenym fungovanim vytvari zdkladni poznéavaci zdroje. I pfes vSechny moderni
virtualni pfistroje bychom neméli zapominat na vyznamnost plnohodnotného smyslového
poznani. Rodi¢ musi byt trpélivy a dovolit ditéti, aby samo vyhledavalo podnéty. (Kot'atkova,
2014, s.24-26)

Pro mysleni pfedSkolniho ditéte je typické vnimat svét egocentricky, vse posuzuje pouze podle
své perspektivy. DalSim znakem mysleni je atropomorficnost, tedy piipodobiiovani cith
myslenek a jednani nezivym vécem. Charakteristicka je také urcitd magicnost v mysleni.
(Ri¢an, 2004, s.135).

Svét predskolniho ditéte je vniman prostfednictvim vidéni, pfevazuje vizualni zptisob
vnimani a paméti a ten je i vychozim zdrojem pro poznavani a uceni. My dospéli vnimame
barevnost jako samoziejmost a to proto, ze od utlého véku se ndm vyvinula na zakladé
posilovanych a opravovanych zkuSenosti. Dit¢ se vSak k realit¢ barev teprve propracovava a

jsou dal$im zdrojem pro smyslovy rozvoj a s nim spojené uceni. (Kot'atkova, 2004, s. 24-26).

Podle Piageta je predskolni veék ditétem symbolickym, pfedpojmovym stadiem. Jejich
mySleni se zaklddd na predstavach a predpojmech, ktery si vytvareji na zdklad€ svych
omezenych zkusenosti, nejsou jesté schopny vytvaiet vSeobecné pojmy. (Langmaier, 1998, s.

112)

4.6 VNIMANI SEBE A DRUHYCH LIDi

UZ po prvnim roce Zivota se dit€ zaCind aktivné zajimat o SirSi rodinu a jednoduchou
komunikaci vybizi ke kontaktu. ,,Rika se, Ze matka zasvécuje dité do blizkych lidskych vztaht
a otec do fungovani vztahli a déni ve svété.” Dité Zije v piitomnosti a nedokaze si predstavit
néjaké ,,potom*. Pamatuje si, co zaZilo a vid¢lo a snaZi se to napodobit stile propracovanéji.

Velmi ho zajima okolni situace a lidské jednani.

Ve tfetim roce Zivota zacina ve své hie vstupovat do roli (I€kat, fidi¢, prodavac) a je pfi této
hte vidét, jak dité postupné odhliZi od sebe k druhym. Détska skupina mu umoziuje divat se na
totéz z pohledu jiného ditéte a konfrontovat, co jiz samo poznalo. Uvédomovani si rozdili mezi
détskymi vrstevniky podnécuje lepsi schopnost vybrat si pro ur¢itou hru vhodného partnera a

vvvvv

svych piirozenych a bezpecnych podminkach. (Kot’atkova, 2014, s. 31-32)
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4.7 HRA

Mezi nejptirozenéjsi aktivitu ditéte patii hra a ma velky vyznam pii poznavani a
diagnostice ditéte. PredSkolni vék mizeme nazvat obdobim hry, déti si hraji spole¢né a maji
rozdelené role. Chlapci a divky se v chovani ve hie lisi, za¢inaji se projevovat genderové role.
Toto chovani ovlivituje vztah ditéte k matce a otci, pokud rodi¢ neumozinuje ditéti dostatecné

prozit identifikaci se stejnym pohlavim, ma to na genderové chovani rozhodujici vliv.

Diky hie maze dit¢ bezpené poznavat svét a orientovat se v ném, uci se spolupraci,
respektu a pravidliim, uci se snaset prohru a zaziva radost z tispéchu. U starSich predSkolaki se
muzeme setkat se zpochybnénim hry, vnimaji ji jako ztratu ¢asu. To vede k tomu, Ze okoli jim
zacne nabizet jiné aktivity z pohledu dospélého uzite¢néjsi. Zacnou détem organizovat akce
jednu za druhou a dité za¢ina ztracet schopnost naplnit ¢as vlastni iniciativou a seberealizaci, a

to miize byt velky problém.

Hra je pfinosna nejen pro dité, ale také pro vychovatele. Ten miize sledovat, co dité
zajima, jeho senzomotorické, feCové a komunikacni dovednosti, socidlni vztahy s ostatnimi
détmi a také miru spoluprace ve skuping. Diky spravné zvolené hie mize dospé€li oceilovat,
usmeériovat a podnécovat jednani a snahu ditéte, umoznit mu pobyvat v podnétném prostiedi,
které muaze dit¢ vyuzivat pti svych hrach. Vychovatel ma moznost pfipravit cilené¢ zamétené
hry, v kterych, pokud dit€ pfijme nabizeny princip hry, se bude diky ni ucit vice do hloubky a
v souvislostech a dotykat se témat, se kterymi by se spontdnné nemuselo setkat. Hra se miiZe
stat nenasilnou metodou uceni. Vychovatel mé moznost nabidnout takové hry, v kterych se dité

muze realizovat a intenzivné si hru uzit. (Kot'atkova, 2014, 189-190)

4.8 VYTVARNY PROJEV

Nejpfirozengj$im vyjadifovacim prosttedkem ditéte je kresba. V kresbé dité¢ vyjadiuje védomé
1 nevédomé pocity, nalady 1 pfani. O zvladnutém kresleni miZeme mluvit okolo tfi let véku,

~ror

kdy dit¢ dava obrazkim obsah a zacina kreslit hlavonoZce. Postava je zndzornéna koleckem, k
némuz piiléhaji dvé vodorovné Cary pro ruce a dvé svislé ¢ary pro nohy, tato kresba postavy
pretrvava az do péti let. S vékem postupné pfibyva na postave detaild a kolem Sestého roku ma

télo nakreslené vSe potiebné. (Davido, 2001, s. 23)

Détske kresby se velmi dobie daji vyuzit pii diagnostice ditéte. Dité dostane za kol nakreslit

svou rodinu, tak jako by ji zacaroval kouzelnik do zvitat, tzv. test zacarované rodiny. Podle
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toho, jaky druh zvifat dit¢ kresli, vyjdou najevo city ditéte. Divoka a drava zvitata znaci

agresivitu, naopak domaci a diitvérné znama zvitat znaci laskyplné rodinné prostiedi.

V ciziné se také pouziva tzv. test KDF, ve kterém je dit¢ pozadano o nakresleni ¢lenti rodiny
pfijakékoliv ¢innosti. Tento test zkouma vztahy ditéte ke svému okoli a tento test miize pomoci

odhalit tyrani ditéte.

Z kresby muzeme vysledovat typické znaky deprivacniho syndromu. Deprimované déti
zobrazuji v kresbé¢ vlastni rodiny i postavy, které do rodiny nepatii nebo naopak nakresli svou
vysnénou rodinu takovou, jakou by si praly. Pokud dité kresli domov bez Zivych bytosti, mtze
to ukazovat na podnétovy nedostatek v rodiné. Kresba rodiny, kterd ma na sob¢ spoustu teplého
obleceni je typicka pro déti, které se citi nemilované. Oblékani postav na obrazku odrazi city
ditéte k nim. Diagnostikovat se da i kresba bytu, ve kterém dité Zije, dulezité jsou vztahy a
konflikty na obrazku. Znakem kresby deprimovaného ditéte mize byt i zdmérné vynechani
postav, které do rodiny bézné patfi, jako znak negativniho vztahu k dané osob¢. Dilezity je
slovni rozbor kresby s ditétem a vysvétleni nakresleného obrazku od ditéte. (Davido, 2001, s.

60-62)
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5 DITE SKOLNIHO VEKU

Sesty rok Zivota ditéte je spojen s osudovou proménou, dité uz neni jen ¢len své rodiny a
skupiny déti v matetské Skole, ale stava se piisluSnikem nové, dosud neznamé lidské skupiny —
stava se zakem. Rodina predava ditéti ndvody na to, jak se chovat, jak slusn¢ vystupovat a jak
byt fadnym a ukdznénym zdkem, ktery se nebude odliSovat od ostatnich. Zaroven nékteré
rodiny ocekdvaji, Ze se dit¢ prosadi a bude UGspéSné a chvalené pro svou vyjimecnost.
Psychologové tikaji, ze zak si piinasi z rodiny do Skoly urcitou pfipravenost, jak rozumeét
socialnim vztahim a vlastni roli ve spole¢nosti, také pfipravenost spolupracovat a vnimat
autoritu ucitele. Jeho ocekdvani mohou byt naplnéna anebo zklaméana (podle dosavadni

zkuSenosti ditéte se vztahovymi vzorci).

Dité si do Skoly pfinasi, at’ uz védomé nebo nevédomée, urcité prenosové prvky z rodiny.
Naptiklad drzé pozndmky, opakované vyruSovani a nevhodné vtipy mizZou byt motivovany
vzdorovitosti vii¢i autoritam nebo konflikty s autoritativnim otcem. Provokujici zék jednoduse
presunul do vztahu s ucitelem své nevytesené problémy. Velmi duilezité je, aby ucitel dokazal
tuto situaci emoc¢né zvladnout, znal své konflikty a naucil se je ovladat diive, nez zacne

vykonavat pedagogickou praci. (Jedlicka, 2011, s.115-123)

Soucasna literatura doklada, jaké Gi¢inky ma trauma (deprivace) na duSevni i télesné zdravi
ditéte, jak v dobé¢ kratce po traumatu, tak pozdé€ji béhem détstvi. S velkym odstupem se nésledky

traumatu mohou objevit i v dospélosti nebo ve stafi. NejCastéji uvadénymi disledky jsou
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opozdéni intelektového a fecového vyvoje, Uzkosti, deprese, poruchy ve vztazich k ostatnim
lidem a psychosomatické obtize. Traumata pfindseji jedinci problémy ve vrstevnickych
skupinach a partnerskych vztazich, také problémy s psychofarmaky, drogami, alkoholem a
nasilnickymi sklony k jinym lidem i k sob&. Clovék, ktery prozil trauma ma celkové slozit&jsi

a kratsi zivot. (Matousek, 2017, s. 59)

5.1 SKOLNI NEUSPESNOST

Kazdy ¢loveék chee byt spésny, dosahovat dobrych vysledkt a cild. Dité vstupujici do Skolniho
prostiedi chce byt také uspésné a dosahovat dobrych znamek, chce byt chvaleno a vyhnout se
neuspechu. Tyto pocity velmi ovliviiuji rodice a jejich mira vykonové orientace. V roding, kde
se oba rodi¢e zaméfuji na dosazeni dobrého vykonu, obvykle podporuji podobny pfistup i u

svého ditéte.

Skolni Gspésnost je spojovana se Skolnim prospéchem a také s chovanim ditéte ve Skole, jako

jedince, ktery ma ve vysokém tempu bezchybné a spolehlivé zvladat naro¢né ukoly.

Pricha (2003, s. 225) v pedagogickém slovniku definuje Skolni Uspésnost jako: ,, Zviddnuti
pozadavkii kladenych skolou na jednotlivce, které se projevuji v pozitivnim hodnoceni Zakova
prospechu. Vysledkem je dosazeni vzdelavacich cilu, to znamend, Ze Skolni uspésnost neni pouze

¢

dilem Zdka a jeho schopnosti nebo pile, ale také dilem ucitele, resp. soucinnosti ucitele a Zdaka.

Céap (1997, 5.246-247) se zabyva pii¢inami $kolniho ispéchu a netispéchu Zakii a moznostmi
napravy problému. Podle n¢j je dulezité brat v tivahu co nejvice faktorii a ptisobicich ¢initelu,
nejen dil¢i nedostatky zéka, ale pokud mozno celou jeho osobnost, jeho zplisob Zivota a vyvoj.
K vysvétleni a napravé neuspéchu ve Skole zpravidla nestaci zjisténi jedné dilci pficiny. Pfi
zkoumani skolniho netspéchu je tieba zvazit do jaké miry je Zakv vykon relativnim Gispéchem
nebo netspéchem.

- Zaci relativné neuspésni — jejich prospéch je vyrazné niz§i, nez odpovida jejich

intelektovym schopnostem.
- Zdci relativné tispésni — jejich prospéch je vyrazné lepsi, nez bychom océekavali podle

jejich schopnosti.

Relativni uspéSnost nebo neuspésnost zaka Uzce souvisi se vzajemnym vztahem mezi

intelektovymi a mimointelektovymi podminkami uceni. Relativni neuspé$nost souvisi s
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narusenim motivace, nedostatky v emocnim klimatu, sociokulturnich podminkach a také s
chybami ve vychové. Naopak relativni uspéSnost byva vysledkem plsobeni (mnohdy

donucujiciho) socidlné-vychovnych podminek na dité se slabsSimi schopnostmi.

5.2 PRICINY NEUSPECHU VE SKOLE

Problémy s ucenim odbornici nejcastéji spojuji s psychologii osobnosti ditéte. Neuspéch je
spojovan s osobnimi problémy, ztratami a nedostatkem védomosti potiebnych pro Zzivot.
Neuspéch zazity ve skole ma na dit¢ bezpochyby negativni vliv provazeny pocity zklamani a
vnitinimi komplexy. Vzdélavaci vysledky jsou proto diilezitym Cinitelem vychovy pro budouci
citovy zivot ditéte. Kazdé dité¢ ma jiné predpoklady pro skolni uspésnost, existuji faktory, které
dit¢ samo nemuze ovlivnit. Zvladnout $kolni problémy muize zdkovi pomoci skolni poradce,
Skolni psycholog a dale doporuceni zdka k vySetieni v pedagogickopsychologické poradné,

ktera problém diagnostikuje a pomaha hledat jeho feseni.

Mezi ptic¢iny neprospéchu zéka dale fadime vliv rodinného prostiedi, vztah rodicti mezi s sebou
1 ke svym détem, nedostatecnou rodinnou péci, nezajem a neshody v roding.
(Vagnerova, 1996, s 4-5).

Pticiny neuspéchu mizeme rozdélit do nasledujicich kategorii:

* sniZend uroven rozumovych schopnosti
*  Vyvojové zmény

* nerovnhomérné naddni

*  psychicky stav

* somaticky stav

* socidlni viivy
Na jednotlivé kategorie se zaméfim v nasledujicich podkapitolach.

5.2.1 SNiZENA UROVEN ROZUMOVYCH SCHOPNOSTI

Ani ta nejlepsi vychova nemiize zajistit vytvoreni normalnich schopnosti pro skolu, pokud je
student vybaven nizkymi vrozenymi predpoklady. Uroveii inteligence lze zjistit vySetfenim v
pedagogicko-psychologické poradné. Je nutné ptihlizet k podminkdm vyvoje zéka, v jakém

prostiedi Zije a jak hodnoti problém rodice a ucitel. ,, Rozumové schopnosti se rozvijeji na
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zaklade vrozenych dispozic a piisobenim vnéjsiho prostredi, vlivem vychovy“ (Vagnerova,

1996. s-5-8)
5.2.2 VYVOJOVE ZMENY

Uspé&sny nastup a adaptace na $kolni prostiedi zavisi na zralosti a pfipravenosti v somatické a
psychické oblasti. ObtiZze podminéné vyvojovymi zménami se projevuji nastupem do zékladni
Skoly a pozd¢ji v obdobi puberty a pfechodu na stfedni Skolu.

(Vagnerova, 1996, s.15)

5.2.3 NEROVNOMERNE NADANI

V tomto pfipadé se nejedna o mentalni zaostalost nebo o neschopnost, ale o nespravné se
vytvarejici (negativni) postoj k uceni. Dit¢ musi ve Skole umét teoreticky vSechno, nemuze se
vyhybat tomu, co mu nejde, jako to déla dospéli. Prospéch je zavisly na vyvojové trovni
jednotlivych slozek inteligenci (paméti, pfedstavivosti, prostorové orientaci, slovni
pohotovosti, logickém mysleni atd.). V ptipad¢ objeveni se postizeni urcité dil¢i schopnosti
vznikne specifickd vyvojova porucha chovani. Dité¢ s vyvojovou poruchou chovéni miva
primérnou az nadprimérnou inteligenci, tato porucha centralni nervové soustavy ale zplisobuje
odlisnosti v chovani a jednani ditéte. Tyto odliSnosti mohou vést dospélého k nesnadnému

ptijeti schopnosti ditéte.

Mezi specifické poruchy uceni patii dyslexie — vyvojova porucha c¢teni (objevuje se asi v
poloving prvni tfidy a prohlubuje se v dalSich letech), pisemny projev dyslektika miize budit
dojem niz$i inteligence. Dysgrafie — vyvojova porucha psani, dysortografie — porucha
pravopisu, dyspinxie — porucha kresleni, dyskalkulie — porucha pocitani. Tyto specifické
poruchy maji vliv na Skolni prospéch a také na dalsi slozky Skolni adaptace. K napravé téchto
poruch je tfeba pristoupit co nejdiive, aby se zabranilo traumatizaci jedince a vzniku dalSich

poruch. (Véagnerova, 1996, s. 8-18)
5.2.4 PSYCHICKY A SOMATICKY VZTAH

Psychicky stav a psychické vlastnosti ve velké mife ovliviiuji Skolni vykon. Vyznam lze
ptikladat aktudlnimu emocnimu stavu ditéte z divodu nejriznéjSiho zatizeni mize dojit ke
zmeéné motivace. Casto je to zpisobeno nevhodnym rodinnym zazemim (alkoholismem,

zneuzivani, nasilim v rodin€). Vliv na vykon ditéte ma také jakékoliv chronické onemocnéni
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nebo celkova télesnd slabost (zvySuje se jeho drazdivost, unavitelnosti,), coz vede k obtizné
koncentraci pozornosti. Vykon ditéte snizuje i1 Casta nemocnost, dit€ ma problém s doplnénim

uciva, které zameskalo. (Vagnerova, 1996, s.18-20)

5.2.5 SOCIALNI VLIVY

Véagnerova (1996, s. 26-28) se domniva, ze socialni vlivy ovliviiyjici vykon a chovani zéka ve
Skole vychazeji, jak z pfistupu rodiny, tak z pfistupu Skoly. Rodina se vyznamné podili na
utvareni postoju ke skole, uz pted nastupem do prvni tiidy. Podobné dilezity Cinitel je i ucitel,
jeho chovani a individualni postoj k détem. Roli ditéte ve tfid¢ a jeho socialni status velmi

ovliviuji i1 ostatni spoluzéci, v zavislosti na vztazich ve tiide.

Vsechny tyto oblasti bezpochyby ovliviiuji Gspésnost ditéte ve Skole, v dalSich

kapitolach se zamétim na konkrétni faktory, které se podileji na netispéchu zaka.
5.3 FAKTORY PODILEJiCi SE NA NEUSPECHU

Ray Wolpow profesor Washingtonské University vydal ptirucku ,,The Heart of Learning and
Teaching: Compassion, Resiliency, and Academic Success*, (dosud

nepieloZzenou do Cestiny) pro své studenty, kolegy a rodice, ve které se zabyva tim, jak prozité
trauma ovliviiuje akademickou (Skolni) uspéS$nost. Upozoriiuje na to, jak clovek proziva

stresovou situaci a zabyva se otdzkou, jak do jaké miry ¢lovéka ovliviiuje stres.

Stres je mentalni nebo emociondlni napéti (tenze) a je b&€Znou soucasti Zivota. MiiZze piijit
necekané s jakoukoliv situaci. V malém mnoZstvi je motivacni a miize ndm pomoci dosdhnout
pozitivnich zmén a také zlepSit nasi soustfedénost. Pokud je stresu pfili§ moc, stava se pro
Cloveéka Skodlivy. Trvaly a nepovolujici stres vede k Uzkostem a nezdravému chovani
(pfejidani, nedostatek spanku, psychohygieny...) Rozezndvame dva druhy stresu akutni a
chronicky. Pokud jedinec proziva velky stres a je jim doslova zahlcen, stava se jeho obéti a

neni schopen chovat se béznym zptisobem (psychicky, emo¢né ani mentalng).

Wolpow pouziva ve své knize ptirovnava stres k hurikanu. Rika, Ze palmy na Floridé dokazi
ustat silny vitr, ohybaji své kmeny ve vétru, ale v jednu chvili ¢ast palmy praskne. V tomto bodé
by mnoho lidi feklo, Ze strom byl traumatizovan (stresovan) silou hurikanu a nedokazal ji ustat.
Autor vysvétluje, Ze v tomto bodé nemizeme pouzit termin trauma. Trauma neni ta udalost,
kdy kmen praskne, to uz je fyzické zranéni. Traumatizace stromu vznika ve chvili, kdy pfestava
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byt schopny ustat a celit sile vétru, ve chvili, kdy jeho schopnosti zahlti traumatickd udalost.
Metaforu s palmami profesor pouzil pro vysvétleni toho, ze 1 zranéni u lidskych bytosti se
projevi fyzicky v podobé modiin a ran na téle, ale nékdy jsou ty rdny mnohem hure
pozorovatelné, protoze se dotykaji emoci a psychiky ¢lovéka a jedna se o trvalé vniknuti strachu
a ztratu schopnosti vefit. U lidskych bytosti se traumata a deprivace projevuji ¢asto obéma
zpusoby najednou. Na rozdil od stromti na Floridé maji lidé vzpominky a ty traumatické je
pronasleduji a zlstavaji v nas navzdycky. Tyto traumatické vzpominky znemoziuji zakovi
soustfedit se na Skolni praci a chovat se ve Skolnim prostfedi ,,normaln¢“. To, co tito studenti
potfebuji nejvice, je soucitny piistup od Skoly, a hlavné od ucitele. Velkym problémem je, ze
ucitel Casto vlibec netusi, v jak chaotické realité student zije a jaky je jeho realny zivot mimo

skolu. (Wolpow, 2016, s.7)

Skolni netspéch nemusim byt vzdy zavinén jen traumatickou udalosti, ale je to velmi
Casty a vyznamny faktor tohoto problému. Nazory odbornikl na pti¢iny Skolniho netspéchu se
Casto 1i8i. V nasledujicich odstavcich se zamé&fuji na nejCastgjsi zjiSténé pficiny Skolniho

neuspéchu. Pti¢iny skolniho neuspéchu mizeme rozdélit do Etyt kategorii.

Do pfi¢in zavinénych ditétem fadime nedbalost, nesoustiedénost, nepozornost, neschopnost
systematické prace. ZlepSeni téchto probléml mlize nastat pomoci zaddvani malych, ¢astéjsich

ukol, v kterych bude mit dit€é moznost byt uspeésné.

Nejcastéjsi pricinou netspéchu v dnesni dobé byva zavinéni rodicu. Existuji rodice, ktefi na
svoje déti pres kariéru a vlastni uspéchanost nemaji ¢as a jini naopak kladou tak vysoké naroky,
ze je dité neni schopno splnit. Stejné tak miize byt pfi¢inou netispéchu nevhodné vychovné
pusobeni. Trestani ditéte za netspéch je hrubou chybou rodict, zvlasté kdyz nepatraji po pticing
problému. Dité ztraci sebevédomi, uzavie se do sebe, chodi za Skolu, utikd z domova a
dasledkem muze byt i détska neurdza. Rodice by se vzdy méli snazit pomoci ditéti zvladnout

Skolni netispéch a poptipadé€ spolupracovat se Skolou a psychologem.

Neuspésnost mize zaptiCinit 1 Skola nebo ucitel, a to nevyhovujici vyukovou metodou nebo
stylem vyuky ucitele. Zavazné problémy vznikaji, pokud je ucitel na dité pfili§ rychly,
nedostate¢né zajimave podava vyklad a s tim souvisi nepochopenti latky a dalSi navazujici latky.
Ptidavaji se problémy jako je vyhybani se zkousSeni a strach ze Spatného hodnoceni, ktery mize

ptertst aZ do zaskolactvi a Spatného vztahu s ucitelem.
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V neposledni fadé ke Skolni neuspésnosti ptispivaji pri€iny zavinéné psychickymi poruchami
(poruchy mysleni, paméti, fe¢i, pozornosti). V nasledujicich podkapitolach podrobnéji popisi
vliv mysleni (inteligence) a pozornosti na Skolni uspéSnost a neuspésnost. (Kienkova,

Specifické vyvojové poruchy uceni, ©2007)

5.3.1 INTELIGENCE

Jednotna definice tohoto terminu dosud neexistuje. Uvedu nékolik definic a pohleda

vnimani a chapani tohoto pojmu, podle odbornika a internetovych stranek.

Fontana (2003, s. 102) vymezuje inteligenci jako ,,schopnost rozpoznavat vztahy a
vyuzivat jich pri reseni problémii “.
Guilford tika ze, ,,inteligence je schopnost zpracovavat informace, tedy vsechny dojmy,

3

které ¢lovek vnima “.

Lnteligence je vSeobecna schopnost individua védomé orientovat vlastni mysleni na
nové pozadavky, je to vSeobecna duchovni schopnost prizpusobit se novym Zivotnim ukoliim a

podminkam.  (Wiliam Stern)

Dale se uvadi, Ze inteligence je souhrnem vsech psychomotorickych, vjemovych a
intelektovych schopnosti. Z vyse uvedeného vyplyva, Ze inteligence je vrozena, ale je mozné ji
zvySovat napfiklad ucenim, zkuSenostmi a schopnosti vyrovnavat se s novymi situacemi.

(Inteligence, ©2007)

Inteligenci zacal testovat francouzsky psycholog Binet a jeho spolupracovnik Simon,
ktefi o to byli pozadani patizskym Skolnim ufadem v roce 1905. Série ukolti mély ukézat, jak
dokazi testované déti fesit tikol, také jejich vyspélost, zplisob uvazovani a prizptisobivost. Binet
zavedl pojem mentalni vek, ktery urCoval, jak inteligence odpovida veéku ditéte. Napiiklad
pokud osmileté dité zvladlo tkoly pro desetileté, urcil jeho mentalni v€k na deset let. Tohoto
pojmu vyuzil americky psycholog Lewis Terman a vytvofil vzorec nazyvany inteligenéni
kvocient, ktery dobfe zname i dnes. IQ se dfive vypocitavalo jako pomér mentalniho véku se
skute¢nym veékem a ndsobilo se stem. Metody od této doby prosly mnoha revizemi a v soucasné
dobé se pouziva tabulka, ktera nam podle vysledkt 1Q testu umoziuje zafadit jedince do

inteligen¢niho pasma. (Fontana, 2003, s. 384)
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Je tedy inteligence dédi¢na nebo neni? Nejprve se psychologové shodovali na tom, ze
inteligence je vrozena. Postupné dosli k nazoru, hlavné pii nastupu behavioralni psychologie,
Ze zce souvisi se vzdélavanim a ucenim. Zistava tedy spor o to, zda je inteligence vrozena
nebo se dé naucit. Vétsina odbornikti se shoduje na tom, Ze mezi obéma témito Ciniteli dochézi
ke vzdjemné interakci. Dit¢ mlze mit urCité vlohy vrozené, ale pokud mu jeho prostiedi
nedovoluje tyto vlohy rozvijet, tak se u néj zfejmé neprojevi a nerozvinou. (Fontana, 2003,

s.384)

5.3.2 POZORNOST

Pozornost patii k zdkladnim pfedpokladiim pro uceni a ziskavani novych poznatkl, navykt a

dovednosti, ovlivituje efektivitu a ptesnost poznavacich procesti.

Pozornost ma funkci biologickou a ta ma vybérovou vlastnost. To znamend, Ze CElovek
nereaguje na vSechny podnéty, které na néj v okoli ptisobi. Umoziiuje ndm zaméfit se jen na

urcity pocet vjemu, které jsou v dany okamzik dualezité. Upozad'uje ostatni nedilezité vjemy.

Fyziologicky chdpeme pozornost jako podrazdéni v uritych Castech mozkové kiry, jsou
drazdény ty ¢asti, které zabezpecuji jedinci zaméfeni pozornosti na subjekty, které nejvice

potiebuje a ostatni ¢asti mozkové kiry jsou v ttlumu.

Pozornost méa své vlastnosti, které jsou ve vzdjemné interakci, mezi tyto vlastnosti patii
soustiedénost (koncentrace), rozsah (kapacita), rozdéleni (distribuce), stalost (stabilita) a
kolisani, oscilace (zmenSovani), fluktulace (neschopnost soustiedit se), pfendsSeni (pohyblivost,
dynamika, stfidani pozornosti), vybérovost (selektivita). Pozornost dé€lime na bezdé¢nou a

zamérnou.
Skolni vysledky mizou ovliviiovat poruchy pozornosti mezi které patii:

- dekoncentrace — snizeni pozornosti na ur€ité podnéty (¢innosti)
- paraprosexie — selhani ve stavu napéti, trémy, ocekavani
- roztrzitost — nesoustiedénd pozornost

- rozptylenost — odvratitelnost od ukolu, ktera ma za nasledek nespravny piijem

informace (Koukola, Machalova, 2004, s. 9-47)

Déle se ve své praci zaméfim na pojeti Skolni netspéSnosti z pohledu zidovského autora

Reuvena Feuersteina, ktery pracoval s traumatizovanymi détmi zasazenymi holokaustem. Vliv
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traumatu z této situace je nepopiratelny. V jeho pojeti Skolni netspéSnosti hraje vyznamnou roli

praveé vyse zminéna inteligence.
5.3.3 FEUERSTEINOVO POJETi SKOLNI NEUSPESNOSTI

Feuersteinovo pojeti skolni netispé$nosti uvadim jako ptiklad pro odlisné vnimani inteligence

a pozornosti ve Skole pfi praci s traumatizovanymi détmi.

Reuven Feuerstein se zabyval pfi¢inami Skolniho neuspéchu v padesatych letech v
Izraeli, pfi praci s détmi, které nepodavaly dostatecné Skolni vykony. VSimal si ze déti
selhavajici pii formalnich situacich uceni ve Skole. V mimoskolnim prostiedi pti hie se od svych
vrstevnikd nijak neodliSuji. Vypozoroval, ze se dit€¢ naucilo nové dovednosti, ale za n€kolik
hodin je zase zapomnélo. Vypadalo to, jako by se dité konkrétni dovednosti nikdy nenaucilo.
Toto pozorovani ho ptivedlo ke zjisténi, ze existuji typy déti, které se néfemu naudi, ale
naucenou dovednost, znalost neumi aplikovat v nové situaci. Nenaucily se myslet v
souvislostech a nejsou schopny ucit se ze zkusenosti pti Skolni vyuce, trpi deficitem v kognitivni

oblasti.

Zakladni charakteristikou téchto déti je neschopnost strukturovat a organizovat
poznatky, jednaji a mysli impulzivné, pfijimaji jen nékteré informace, nejsou schopny poucit se
ze svych chyb. Neuspésnost téchto déti tedy plyne z nedostateéné rozvinutych poznavacich
funkci, ne z nedostatku inteligence nebo nepozornosti. Nedovedou si praci naplanovat,
promyslet dopfedu nebo zménit strategii vypracovani ukolu. Feurstein se na zakladé svych
pozorovani zacal zabyvat kognitivnimi schopnostmi a moZnostmi, jak je rozvijet a tyto zjisténi

shrnul ve své teorii strukturalni kognitivni modifikovatelnosti.

Feuerstein tvrdi, ze poznavaci struktury mizeme ménit, protoze zmeéna Zzivotnich
podminek rozviji nové funkce. Pokud bychom byli pfedem determinovani, nebyly bychom
svodnymi bytostmi. ,,JJsme odpovédni za sviij zZivot, za své skutky. “ Odmita mluvit o dyslexii 1
poruchach uceni (learning disability), tyto terminy podle néj jen charakterizuji urcity stav,
popisuji ho a neztotoziuji se s terminem uceni jako proces. Tyto problémy vznikly na zéklade

néjakych podminek, kterym musime porozumét a vhodnym zpiisobem je zménit.

Navzdory tvrzeni vétSiny psychologii v padesatych letech Feuerstein zastaval nazor, ze

inteligence zjiSténd pomoci standartnich testd neni déna napotad, tvrdil, Ze je ménitelna.
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Kritizoval pojeti intelektu a jeho méteni, zastaval nazor, Ze inteligence je fluidni fenomén, ktery
je nestabilni. Podle né&j déti s deficitnim IQ je mozné rozvijet a ucit tak, aby dosdhly mnohem
lepsich vysledkt i ve standartnich testech. Vid€l vztah mezi nizkym socidlnim a ekonomickym

statusem a intelektovymi vykony, ktery standartni testy nereflektuji. (Ucime-se-ucit, ©2008)
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6 DUSLEDKY A VYCHODISKA
K disledkiim  vyplyvajicich zvySe popsanych problémt (zat¢z vrodiné a
naslednd neuspésnost ditéte ve Skolnim prostiedi) patii naptiklad: lhani, zaskolactvi, utéky z

domova, toulani, agresivni a destruktivni projevy, poruchy chovani s protispolecenskymi rysy.

Végnerova popisuje vyse popsané poruchy jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec
neni schopen respektovani norem chovani na trovni, kterd odpovida jeho veéku. Pri¢iny mizeme
najit ve vychové nebo prostiedi, kde jedinec vyrasta. Zakladem uspéSnosti a spokojenosti
jedince je fungujici rodinné zazemi. Nékteré rodiny ale nefunguji z riiznych pficin, jak jsem jiz
popsala v ptfedchozich kapitolach zabyvajicich se rodinou. Krajnim vychodiskem pro dité mtze

byt i ut¢k z domova.

Poruchové chovani ditéte se vyznacuje — nerespektovdnim norem platnych ve spolecnosti,
neschopnosti udrzovat ptijatelné socidlni vztahy (nedostatek empatie), neprojeveni pocitl viny
nebo vycitek svédomi, agresivnim jedndnim. Nejcastéji se poruchy chovani projevuji — lhanim,

zaSkolactvim, uteky a toulkami, opozi¢ni poruchou. (Vagnerova, 1999, s.274)

V celém textu se prolind myslenka, Ze nejcastéji a nejvice ovliviiuje tyto poruchy projevujici
se ve Skole a v osobnosti ditéte rodina (rozvracend, neuplna, konfliktni...), styl vychovy a také
nedostatek materidlnich prostfedk. VIliv na poruchy chovani a s tim spojenou Skolni
neuspésnost mize mit 1 Skola (vztahy ve tfidé, mezi ucitelem a zdkem), vliv m4 1 spolecnost a
jeji prezentace na internetu nebo v médiich. Mezi vnitini vlivy fadime nervova a psychicka

onemocnéni, vrozené dispozice, citovou deprivaci.
6.1 VYCHODISKA
Podle zdkona (MPSV, ©2011) o socialn¢ pravni ochrané déti ma dité pravo na:

- pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu
- ochranu zajmi, v¢etné jméni

- pusobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkei rodiny.

Socidlné-pravni ochrana ditéte pfedstavuje zajiSténi prava ditéte na zivot, jeho pfiznivy

vyvoj, rodi¢ovskou péci, zivot v roding, identitu ditéte, svobodu mysleni, svédomi,
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nabozenstvi, vzdélani, zaméstnani a také ochranu pred nasilim (télesnym, duSevnim),

zanedbavanim a zneuzivanim.

Prava ditéte a rodiny upravuje také Listina zakladnich prav a svobod, kterd je soucasti
tistavniho poradku CR. V &lanku o roding iiké, Ze jakékoliv zasahovani do soukromého
rodinného Zivota je mozné teprve tehdy, jestlize o to pozadaji rodi¢e nebo osoby odpovédné

za vychovu, popfipad¢ rodice, ktefi se nemohou nebo nechtéji o déti starat.

Nejlepsim fesenim celé situace je predchdzeni vzniku problému a tim se zabyva prevence.
Dtlezitym bodem primarni prevence je ovliviiovani vychovy, vzdélavani, prace s
hodnotami ditéte a také pasobeni volnocCasovych aktivit. Znamené to tedy plisobit na

osobnost ditéte tak, aby se predchazelo potencionalnimu ohrozeni ditéte.
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7 ANALYZA SPISOVEHO MATERIALU Z ODBORNE LITERATURY

Hlavnim cilem mé analyzy je doplnéni teoretickych informaci praktickymi poznatky a
zdiiraznéni toho, jak se objevuje vySe zminéna problematika v redlném zivoté. Predmétem této
analyzy je vice ptipadova studie piibéht traumatizovanych déti, z kterych jsem ziskala urcité
poznatky, které pomohou objasnit problematiku viivu deprivace na skolni netispésnost. Provedu

rozbor a hodnoceni obsahu kniznich zdroji tematicky zamétenych na toto téma.

Knizni zdroje jsem hledala na internetu u autord, kteii se podobnou tematikou zabyvaji.
Konkrétni knihy téchto autor jsem si zaptjcila v mistni knihovné. Odborné knihy jsem
dikladné prostudovala, vybrala jsem si deset popsanych studii, zabyvajicich se problémy
traumatizovanych déti ve Skole z téchto Ctyf publikaci: Mlddez a delikvence (Matousek,
Matouskova), Jak na Zaky (Tesarova a kol.), Agresivita a kriminality Skolni mladeze (Martinek),
Vychovné problémy se zdaky (Jedlicka), ve kterych jsem naSla ptibehy nejvice souvisejici s

tematikou mé prace.

Prvni tfi ptibehy jsem nalezla v knize Oldricha Matouska — Mladez a delikvence. Tento autor
pusobi v oboru klinicky psycholog na psychiatrii a pracoval také néjakou dobu na détské
psychiatrii, Zabyval se vyzkumem efektivity psychoterapie manzelstvi a rodiny. Jeho
zkuSenosti a znalosti v oboru uplatiiuje v projektech tykajicich se ohrozenych déti, rizikové

mladeZe a rizikovych rodin. V knize se spolené se svou Zenou zabyvaji pfi¢inami kriminality

vvvvv
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nedochézelo k nadvratim nevhodného chovani. (Datab4ze knih, ©2008)

Dalsi kniha, na kterou jsem pii vyhleddavani zdroji k analyze narazila, je kniha Martiny
Tesarove — Jak na Zaky. Z této publikace jsem Cerpala piibéhy Ctyfi aZz sedm. Tato autorka
pracuje jako akreditovany medidtor a za svou kariéru ziskala mnoho zkuSenosti v feSeni
mezilidskych sporti. Ve své knize se zaméfuje na zvladani ndro¢nych situaci ve Skolni tfide.
Ucitelé musi umét pracovat s riznymi zaky, fesi problémy jako jsou naptiklad drogy,
kybersikana, neplnéni povinnosti, zaskolactvi, nespolupracujici rodice, aj. Kniha nabizi riizna

feSeni, jak se s témito situacemi vypofadat, vCetné kratkych piib&hid z praxe. Autorka
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nezapomng¢la uvést také uzitecné kontakty na krizova centra, kterd zajist'uji podporu détem v

ohroZeni. (Databaze knih, ©2008)

Ptib¢h osmy a devaty je z knihy Zdernika Martinka, ktery pracuje v pedagogickopsychologické
poradné v Pelhiimové€. Ve své praxi se zabyva hlavné agresivitou déti a mladeze a také Sikanou
ve Skolach. Kniha Agresivita a kriminalita Skolni mladeze upozoriuje na stoupajici procento
déti s problémovym chovanim ve Skolnich tfidach a vyucovacich hodinach. Studenti jsou
nezvladatelni a ohrozuji i ostatni spoluzéky. Ucitel si ¢asto nevi rady a komunikace s rodici také
Casto nepomahd. Martinek seznamuje pedagogickou vefejnost a ucitele s druhy agresivity se
kterymi se mohou pfi své praxi setkat a také s pfi¢inami a disledky tohoto chovani pro budouci

vyvoj jedince. (Databaze knih, ©2008)

Na posledni ptibéh jsem narazila v knize Vychovné problémy se zZaky autora Richarda Jedlicky.
Autor se vénuje interdisciplindrnim vztahim mezi pedagogikou a medicinou, prevenci
patologickych jevi a také krizovou intervenci. Ve své knize vychazi z vychovného piistupu,
ktery respektuje individualitu zdka. Uvadi fadu kazuistik, které dokazuji, jak mtze byt v
konkrétnich ptipadech uspésny individualizovany ptistup. Jedlicka na piikladech ukazuje, jak
je velmi diilezité pochopeni podstaty ranych frustraci a také poruch v socialnich vazbach. Diky
tomu usnadiiuje Ctendii porozumét aktualnim vztahovym problémtim u mladeze. (Databaze

knih, ©2008)

Jednotlivé pfipady budu analyzovat z hlediska objasnéni urcitych poznatki, které pomohou
prakticky ukazat vySe zminénou problematiku deprivace a Skolni netispéSnosti. Cilem analyzy
je poodhalit, do jaké miry ovliviiuje deprivace (traumatickéd zkuSenost) uspeéch zéka ve skole.
Na zakladé této skutecnosti jsem se snazila v piibézich hledat informace o rodinném a $kolnim
prostiedi pisobici na zdka. Zamétim se vzdy na konkrétni zatéz, kterd zpiisobuje problémy se

Skolnim prospéchem.

V této analyticko-teoretické ¢asti vénuji posledni kapitolu zpracovani a rozboru ziskanych dat.
Analyzou skutecnych piipadi a shromazdénim urcitych poznatkll vyvodim zavéry. V kazdé

¢lanku budu sledovat nasledujici faktory:
- prostredi ve kterém dité vyrusta,
- osobnost ditéte,
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- Skolni probléemy

- zatez, ktera tyto problémy zpiisobuje.

7.1 PRIPADOVE STUDIE
Pripad 1

Jarmila vyucena panskou krejcovou ve dvaceti letech otéhotnéla se svym prvnim partnerem,
ktery v té dobé pracoval jako cisnik v restauraci. Kratce po sobé se jim narodili dva synové,
Jindrich a Jaroslav. VSichni bydleli v jednopokojovém byte, ktery predtim uzivala Jarmilina
babicka. V dobé, kdy bylo starsimu Jindrichovi Sest let, se jeho otec zamiloval do kolegyné z

prace a rodinu opustil. Vyzivné neplatil, takze ho matka vymahala soudné.

Jarmila navazala znamost s byvalym kolegou svého muze, ktery se k ni zahy nastéhoval. Po piil
roce spolecného bydleni se vzali. Novomanzel vsak moc doma nebyl, pokud se viitbec objevil,
byval opily a manzelku bil. Svou zlost si vybijel i na Jindrichovi o kterém tvrdil, Ze je drzoun,

flakac a zraje pro kriminal.

Jindrichovi se ve Skole nedarilo, mél obtize ve vétsiné predmétech, zejména v cestiné. Matka s
nim nikdy nebyla u odbornika, takze presna diagnoza Jindrichovych problémiu s ucenim nikdy
stanovena nebyla, nicméné potize byly typickymi obtizemi dyslektika. Pletl si p7i cteni i psani
poradi pismen, zakoktaval se. Kromé toho si ucitelka stezovala na jeho nesoustredenost a
vyrusovani. Ucitelka stala o kontakt s matkou, posilala ji pisemné pozvanky, ale ona
neodpovidala. Vlastni otec o déti nejevil zdjem i presto, Ze je mohl navstévovat. Jarmila mu v
tom nebranila, byla by naopak rdada. Vyzyvala ho k promluvé s ucitelkou, avsak otce to

nezajimalo. Jeho kontakt s détmi se omezoval na jeden pohled poslany o Vanocich.

Jindrichovy potize ve skole vedly k tomu, Ze byl po ukonceni treti tridy s velmi Spatnym
prospéchem a snizenou znamkou z chovani na navrh tridni ucitelky prerazen do zviastni skoly.
Jarmila s tim pasivné souhlasila. Jeho prospéch se zlepsil, ale jeho vztahy se spoluzdky se
zhorsily. Vyvolaval rvacky, byl neustdale napominan, domii nosil spoustu poznamek, na které
Jarmila nereagovala. Kdyz si poznamky precetl neviastni otec, potvrdil si své predsudky a ac
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byl vyjimecné strizlivy, poradné Jindricha serezal. Vyprask byl tak vydatny, Ze Jindrich skoncil
s nastipnutou kosti na ruce a otresem mozku v nemocniti. To Jarmilu donutilo k podani Zadosti
o rozvod. Rozvodové Fizeni trvalo rok a domaci nasili se behem néj jen stupnovalo. Jarmila

zkusila vymeénit zamek u dveri, ale manzel je rozbil a Jarmilu i s détmi zase zmlatil.

Jindrich byl v té dobe v sedmé tride a rozhodl se utéct z domova. Bylo po ném vyhldaseno patrani
a ukazalo se, Ze ma ve Skole mnoho zameskanych dnu, jez omlouval padelanymi omluvenkami.
Slibil, Ze dalsi den do Skoly pujde, ale nesel, coz zjistila matka telefonem do skoly. Mél u sebe
obnos penez, o kterych tvrdil, ze mu je pujcil kamaradd, ukdazalo se, Ze si je vydelal prostituct.
Do skoly uz chodit nechtél, tvrdil, Ze mu je k nicemu. Kratce na to ukradl kolo a prodal ho do
bazaru, Jarmile se zacaly ztracet penize a Sperky. Jindrich dal odmital chodit do Skoly, a tak se
Jarmila obratila na socialni odbor obvodniho uradu, ktery navrhl umisténi Jindricha do
diagnostického ustavu a nasledné byl poslan do vychovného ustavu. (Matousek a Matouskova,

2011, s. 45-46)
Faktory vyplyvajici z ¢lanku:

¢ Prostredi

Z ptibéhu mizeme vypozorovat nevyhovujici rodinné prostiedi. Matka je velmi
zameéstnana a ditéti chybi rodi¢ovsky vzor. Rodina nedostatecné monitoruje volny cCas
ditcte.

+ Dité
Po narozeni zZivy a bystry chlapec, jesté pred ndstupem do Skoly zvlada Cist a psat
tiskacim pismem. Chlapec je v Sesti letech svédkem obtizného rozvodu manzelstvi a
zaCne byt vychovavan agresivnim nevlastnim otcem. S nastupem do prvni tfidy
psycholog ur¢il u ditéte nadprimérnou inteligenci, ale také emocni labilitu se sklonem
ke zkratkovitému jednani. V sedmé tfidé Jindfich utekl z domova a na utéku se vénoval
prostituci a kradezim.

+  Skolni problémy
Problémy ma Jindfich téméf v kazdém Skolnim predmeétu, trpi obtizemi dyslektika, ze
treti tiidy je presunut do zvlastni Skoly. Dalsi problémy: zaskolactvi, neptizptisobivy
kolektivu, agresivni na spoluzaky.

*  Zatézovy faktor
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Rizikovym faktorem v této rodiné je neptitomnost vyznamné rodi¢ovské postavy (otce),
pozdé&ji pak rizikovy dospély (nevlastni otec — drogy, alkohol...), ktery je sdm socialné

nepfizplsobivy.
Pripad 2.

Milan byl od narozeni velmi bystré a zZive dite. Kdyz sel do Skoly, umél cist a psal tiskacimi
pismeny. V sedmi letech s nim zacaly potize ve Skole, psycholozka konstatovala vysoce
nadprimérnou inteligenci a zaroven emocni labilitu. V deviti letech se popral se spoluzakem a
kdyz se je snazila ucitelka oddélit, uhodil ji také. Protoze uz mél v té dobe snizenou znamku z
chovani, reditelka skoly doporucila rodiciim, aby ho dali do diagnostickeho ustavu. Z ustavu
meél Milan panicky strach, krdtce po nastupu se popral s jinym svérencem a choval se agresivné
i k vychovateli. Ten, po poradé se zastupkyni reditele, Milanovym rodiciim zavolal, aby si ho

odvezli domui.

Od té doby dnes trinactilety Milan nechodi do skoly. Dva mésice stravil na lizkovém oddéleni
détské psychiatrie, kde se pod viivem léku choval klidné, ale zanedbaval Skolu, kterou opustil
ve treti tride, ted’ chodil jen skladat zkousky. Rodice ho zkouSeli umistit do nékolika blizsich

Skol, ale vsechny Milana odmitly.

Vychovu syna vzal do rukou energicky otec (podnikatel) a podili se na ni i Milanova starsi
sestra (studujici pedagogiku). Sestra s otcem polemizuje o vhodnosti jeho pristupu k Milanovu
vzdélavani. Otec pochdzi z maloméstské rodiny, vyristal s mladsim bratrem a ovdovelou
matkou, ktera ho za kazdou malickost zbila. Milaniiv otec zastava heslo ,,skoda kazdé rany...
Rano pred odjezdem do prace zada Milanovi uikoly a v poledne ho prijede zkontrolovat, kdyz
néco neni vypracované, nasleduje vyprask. Jirina se s Milanem uci trpéliveji a po vecerech

spolecné nadavaji na prisného otce.

Matka ziistava ze situace doma zoufala, dlouhodobé uziva léky proti uizkosti a depresi, drive
pomahala otci ve firmé, ale posledni tri roky je v domacnosti. Pribird na vaze a uklidnuje se
alkoholem. Snazi se Milanovi domlouvat, ale jeji vychova neni efektivni, otcovy prikazy Milan
plni obvykle tésné pred tim, nez se otec objevi doma. VétsSinu casu travi hranim na pocitaci a
matku skoro ignoruje. Matka ma dilema, zda o chovani Milana Fict manZelovi, coz vede k dalsim

vypraskiim, nebo zda o néem micet. Jeji obavy vzbuzuji zejména Milanovy odpoledni vylety s
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partou do okrajovych casti mesta. Milan ji tvrdi, Ze si privydélavaji sbérem, ale nekdy ma u

sebe napadné mnoho penez.

Otec citi silnou neditvéru ke vSem mistim statnim urednikiim a institucim, povazuje je za
prezitky minulého reZimu. Rodina se shoduje na tom, Ze nejlepsi reseni je umistit Milana do
internatni Skoly v cizine, na upozornéni, ze by mohl mit Milan v cizim prostiedi jesté vétsi obtize,
reaguje otec podrazdenym odmitnutim a ostatni clenové rodiny rozpacitym milcenim. (Matousek

a Matouskova, 2011, s.47-48)
Faktory vyplyvajici z ¢lanku:

¢ Prostredi

Rodinné prostiedi je rozdélené rozchazejicimi se postoji otce a matky k delikventné se
chovajicimu ditéti. Rodina nedostate¢né monitoruje volny cas ditéte.

* Dité

Po narozeni zivy a bystry chlapec. Pied nastupem Skolni dochazky zvlada Cist a psat
tiskacim pismem. S nastupem do prvni tfidy psycholog urcil u ditéte nadprimérnou
inteligenci a emoc¢ni labilitu.

+  Skolni problémy
Milan ma Skolni potize od prvni tfidy. Je agresivni ke spoluzakim, ucitelce i
vychovateli, proto je umistén do diagnostického tstavu a je mu doporucen pobyt na
psychiatrii. Od treti tfidy nenavstévuje Skolu, uci se doma s autoritativnim otcem a
studujici sestrou.

* Zatézovy faktor
Jako zatézovy faktor zde puisobi nezvladnuté feseni konfliktd v rodiné a také osoba

autoritativné pisobiciho otce, z kterého ma cela rodina strach.

Ptipad 3.

Jindrich se narodil jako ctvrté dité v rodiné, v niz matka predchozi tri déti méla s prvnim
manzelem, ktery ji nedavno opustil. Jindrich se narodil predcasné, od malicka byl neklidny a
casto nemocny. Po ném se narodily matce dalsi dve deti. Otec Jindricha se k matce choval

nasilnicky, bil ji i deéti, pry matku dokonce nékdy i svazoval. Autoritu matky otec pred detmi
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podkopaval, coz od nej Jindrich odkoukal. V Jindrichovych sedmi letech otec rodinu opustil a
odstehoval se k jiné Zené. Alimenty neplati a stejné tak je neplati predchozi partner. Oba otcové

casto meni bydliste a o déti se nezajimaji. Rodina Zije na hranici chudoby.

Matka ma zakladni vzdélani, neni vyucena a pracuje jako vratnd v primyslovém podniku.
Rodina je Ziva z jejiho prijmu a socialnich davek. Nejstarsi syn uz vydeélava, ale na provoz
rodiny prispiva minimalné. Nejstarsi syn se na dva roky odstehoval k pritelkyni, ale ta ho pak
vkdzala ze svého bytu a vratil se domii. Tento nejstarsi bratr je jedinou autoritou, kterou
Jindrich uznava. Kdyz zkousi Jindrich matce sproste nadavat, tak jako to mel diive ve zvyku,
nejstarsi bratr mu ,,rucné domluvil” a od té doby se Jindrich chova slusné. Oba mladsi

sourozenci maji z Jindricha strach, sestre dokonce umysiné zabil kiecka.

Jindrich je dyslektik, skola mu nikdy dobre nesla a dodnes nema ukoncené zakladni vzdélani.
Naposledy chodil do skoly v Sesté tride, od té doby skolni dochdzku odmita s odiivodnénim, ze

se mu tam vsichni vysmivaji a Ze mu uceni stejné nikdy nepiijde.

V patnacti letech byl Jindrich na navrh obvodniho uradu Sest tydnii v détském diagnostickém
ustavu, ani poté vsak do Skoly chodit nezacal. Reditelka Skoly iniciovala ve spoluprdci s
obvodnim uradem stihani matky za zanedbani povinné péce. Jindrich nenastoupil ani do
vyjednaného pobytu ve stredisku vychovné péce. Poté se s partou ze sidlisté dopustil kradeze
elektroniky v obchodnim domeé, vysetrovanou policii. Kurdtor navrhl dlouhodobé umisténi
Jindrich ve vychovném ustavu. Matka se tomuto reSeni brani a predvida utéky Jindricha ze
zarizeni. Utikal domil i z diagnostického ustavu a kratkodobé psychiatrické hospitalizace. Doma

md sice casté konflikty se sourozenci, ale bez doma ona pry nevydrzi.

Jindrich pusobi pri kontaktu s cizim clovekem jako chlapec dvou nebo trilety, tedy mnohem
mladsi, nez je. Nejnapadnéjsim znakem jeho chovani je nestabilita a tékani pozornosti. Je
prekvapivé manualné zrucny, rad pracuje se dievem, hraje dobre sachy, ale od rozehrané partie
odbiha. Nema pocity viny za své kradeze, chce penize na své véci a podle néj neni nadéje, ze je
dostane nebo si je vydéla. Akci v obchodnim domé pry vymysleli kluci z party (nepovazuje je za
kamarady), on mél za kol kradené zbozi vynést z obchodu ven. Kamarada ma jen jednoho,

aktualné umisténého do diagnostického ustavu. (Matousek a Matouskova, 2011, s. 34)

Faktory vyplyvajici z ¢lanku:
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¢ Prostredi

V piibéhu sledujeme rodinné prostifedi s mnoha détmi bez vhodného otcovského vzoru.
V rodiné se objevuje agresivita, tyrani déti i manzelky a nasledn¢€ odchod od rodiny.
Matka je velmi zaméstnana, ale pfesto ma rodina nizké ptijmy.

* Dité
Chlapec narozen jako c¢tvrté dité, roztékany, nepozorny, ¢asto nemocny, neklidny.
Jindfich je velmi manudlné zru¢ny a také dobry ve hie Sachu. Projevuje delikventni
chovani v parté, nepocit'uje pocity viny.

+  Skolni problémy
Skolni problémy ma od prvni tiidy, dyslektik. Nema ukonéené zékladni vzdélani,
odmitd dochazku do Skoly (z divodu posméchu ostatnich). Po umisténi do
diagnostického tstavu a nasledné hospitalizaci na psychiatrii stale znovu utikd domd.

» Zatézovy faktor
Na dité plsobi nevhodny soubor vlivii (agresivni otec, Spatné chovani k matce,

nedostateny zajem o dité). Ziejme se jedna i o syndrom genového prenosu na dite.

Piipad 4.

Anezka je velmi ticha divka, kterd v soucasné dobé navstévuje patou tridu zakladni skoly. Je
nejstarsi ze ctyr sourozencu. Pani ucitelka zaznamenala, zZe posledni dobou ma AneZka velkou
absenci, vetsi nez v nizsich rocnicich. Kdyz uz Anezka do Skoly prijde, je velmi unavend, nekdy
dokonce usina v hodindch. Stava se, Ze byva oblecend, jako by ani nesledovala pocasi — az prilis
nalehko. Miva konflikty s ostatnimi détmi, vzdy 5lo o to, Ze jim bez dovoleni vzala jejich svacinu.
Na dotazy, jestli je s ni vSe v poradku, reaguje neutralné, poslusné odkyvne, Ze ano. Na
pokarani, Ze detem nemiize brat jejich véci bez dovoleni, reaguje pokrcenim ramen. Jeji matka

nereaguje na pokusy o telefonicky kontakt nebo navstevu skoly.
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Pri vyjimecné navsteve skoly matka sdélila ucitelce, zZe ,, holka je furt nemocnd “ a tim je
pro ni vec vyrizena. Matka piisobila na ucitelku dojmem, Ze o dité prilis nepecuje a je mozné,

Ze md problémy s alkoholem. Otec se v rodiné vitbec nevyskytuje.

Anezciny studijni vysledky se stdle zhorsuji. Jinak s Anezkou nejsou zZadné problémy je spise
apaticka, do hodin se aktivné nezapojuje, mezi ostatni divky nezapada, na obedy do Skolni
jidelny nechodi. Hned po vyucovani mizi ze skoly, nekdy dokonce odchazi o hodinu drive. Pani
ucitelka by rada situaci resila, nicméné Anezka ma hodiny matkou radné omluvené a sama si

na nic nestézuje.

Zkoumani Anezcina pripadu prokazalo, Ze Anezka supluje v rodiné roli matky, ktera vzhledem
k alkoholismu situaci nezvilada. Ve svych jedendcti letech Anezka zabezpecuje chod rodiny, vari
a stard se o mladsi sourozence. Skola je pro ni az na poslednim misté. Situace se vyhrotila tak,
Ze deéti byly odebrdany matce z péce a rozdéleny k pribuznym. AneZce se s reSenim situace

prospéch zlepsil, ale do kolektivu se stdle nezapojila. (Tesatova a kol., 2016, s. 147148)

Faktory vyplyvajici z ¢lanku:

Prostredi

Anezka zije s matkou, kterd neprojevuje zdjem o vzdélani ditéte. Otec v rodiné neni.
Anezka mé dva mladsi sourozence a jednoho starSiho sourozence.

* Dité

Divka (11 let) navstévujici patou tiidu a ma Casté absence ve Skole. Ziejmé trpi hladem
— bere spoluzdkiim svaciny. Chodi nevhodné oblékand s ohledem na pocasi. Je
uzaviengj$i v komunikaci a na otazky odpovida neutralné.

+  Skolni problémy
Divka dosahuje jen podprumérnych skolnich vysledkt. Nezapadé do kolektivu, ziejmé
z diivodu neschopnosti navazovani spolecenskych vztahti. Rodina ji nezajistuje fadnou
Skolni dochéazku ani ptfiméfeny dohled nad studiem.

* Zatézovy faktor

Matka — alkoholicka, kterd neprojevuje zajem o dit€ a zanedbava jeho péci.

Ptipad 5.

65



Maruscinu maminku si na zakladni Skole pamatuji skoro vsichni ucitelé. Nebylo mozné
zapomenout na jeji zatvrzelost a zlost, kdyz ji u zapisu doporucili, aby Maruska nastoupila o
rok pozdéji — Sest let ji bude v zari. Nakonec si tehdy matka prosadila svou a Maruska od zari

do Skoly nastoupila.

Dnes je Maruska v sedmé tride, a i kdyz nosi domii skoro samé jednicky, mysli na ni jeji tridni
ucitelka Jirina docela casto. Maruska chodi vidycky cisté oblékand, veci ma dikladne
pripravené, ale jako by néco nebylo v poradku. Ucitelka nedokaze presné rict, co to je. Maruska
ma obcas nejakou divnou modrinu, ale neni tak otlucend, jako treba spoluzak ze stejné tridy,
ktery je hodné Zivy. Maruska je spis uzavrenéjsi, vSechny ukoly si polni dobre, ale s pani
ucitelkou se nikdy nechce bavit o tom, jak to doma funguje. Zato spoluzakiim rada pomdahd, je

kamardadska, zZive si s detmi povida.

Ucitelka Jirina se desi kazdych tridnich schiizek s touto tiidou. Maminka Marusky na ni totiz
casto utoci, zZe je na deti mdlo diisledna, Ze jim dava znamky zadarmo a kazi celou jeji rodinnou
vychovu. Neni pristupna k dialogu a md jasny ndzor na vychovu — prisnost a rad. Tatinek
Marusky s nimi pry bydli, ale ze skoly ho nikdo nikdy nevideél. Bud’ se vedle své vyrazné Zeny
nedokaze prosadit anebo nemad o vychovu ditéte zajem. Jirina matku jiz ctyrikrdt pozvala na

individualni konzultaci, nicméné ta ji vidycky odmitla s tim, Ze by pak nejspis skoncily u soudu.

Jednoho podzimniho dne byla Maruska obzviasté zarazenda a méla zarudlé oci. Jirina si ji o
prestavce pozvala do kabinetu a zacala s ni hovorit. Maruska se dala do place, Ze se boji, Ze
dostane Spatnou zndamku z fyziky. Maminka rekla, zZe kdyz dostane horsi znamku nez jednicku,
tak ji privaze k topeni na nékolik hodin. Jitina poslouchala a v Soku ji doslo, ze Maruska uz
podobné privazani asi zaZila a jeji strach je tedy opravnény. VyuZila zbytek prestavky k tomu,
aby Marusku uklidnila, ale sama uvniti sebe zazZivala bouri emoci. Zavolala své kamaradce,

ktera bydli blizko rodiny Marusky a zeptala se ji, zda si néceho nevsimla.

O rodiné Marusky se dozvédéla, Ze je velmi movita a vlastni prosperujici firmu. Vsechny tri
deti pry obcas postavaji venku pred domem, kam je matka s kiikem vyhodi, obcas je pry zavie
do kiilny na zahradni nacini. Zena je znamad Sirokému okoli, vsichni se ji boji, soucasné je znama

tim, Ze vSude chodi upravena a déti ma ,,jak z cukru “. (Tesatrova a kol, 2016, s. 147148)

Faktory vyplyvajici z ¢lanku:
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¢ Prostredi

Divka vyrasta v movité roding, vlastnici velkou, prosperujici firmu. Stryc plsobi
dokonce v zastupitelstvu obce. MaruSka ma dalsi dva sourozence. Otec se nijak vyrazné
neprojevuje ve Skole ani na vetejnosti.

* Dité
Divka je v sedmé tiid€, neni pfili§ komunikativni s dospélymi osobami. Se spoluzaky
se kamaradi a rada si s nimi povida.

+  Skolni problémy
Maruska je ve Skolnim prospéchu vice nez uspésna. Dostava témet samé jednicky a plni
si Skolni povinnosti. Provazi ji ale strach a stres ze $patné znamky, nasledoval by za ni
trest od matky.

» Zatézovy faktor
Autoritativni matka zdmérné vzbuzuje strach u svych déti. Tyrd své déti — ptivazovani

k topeni, vykazani pred dim, vyvolavani strachu pii Spatném prospéchu.
Pripad 6.

Bratii Semetsti, dvojcata, prisli o otce, ktery zahynul pdadem z leSeni. Povolani matky
vyzadovalo casté cestovani, a tak situaci vyresila mistnim prestehovanim chlapcu k prarodiciim.
Dédecek chlapcui by v rodiné vidycky dominantni a zacal chlapciim svymi prikazy ménit zpiisob
zivota. Kazdy, kdo rodinu znal, védeél, Ze dédecek je , stara skola“. Nevaha udélit vychovny
pohlavek, pokud ma dojem, Ze na to md pravo, coz je nékolikrat do tydne. Je silné postavy, takze

chlapci, kteri jsou nyni v sedmé tiide, na néj jeste nekoukaji svrchu.

Po néjaké dobé Zivota u prarodicu se zacalo ménit chovani chlapcii. Robert se staval ve Skole
¢im dal vice uzavienéjsi a bratr Radek mival ve skole casto zachvaty vzteku. Nejvétsi probléemy
mél Radek behem télocviku. Ucitel si vsil, Ze Radek se behem micovych her opakované dopousti
vedomych zakernosti jako podkopnuti zezadu ¢i pristréeni a vyvolava zbytecné dohady o kazdy
mic. Vse vyvrcholilo tim, Ze po jedné z hodin télocviku v Satné napadl svého spoluzaka pésti. Po
utoku to nevypadalo, Ze by svého konani litoval. Naopak ucitel se nemohl zbavit pocitu, Ze v
Jjeho obliceji spatril zablesk potmeésilosti. O tyden pozdéji na Skolni chodbé podrazil znicehonic
stejné starému zZdakovi z jiné tridy nohy. Robert byl pri tomto incidentu ucasten a svého bratra
hajil. Tridni ucitel, po upozorneni télocvikare, dal necekal a situaci zacal resit.

(Tesarova a kol, 2016, s. 153)
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Faktory vyplyvajici z ¢lanku:

* Prostiedi
Po smrti otce byli sourozenci pfest¢hovani k prarodi¢lim, matka pracovné Casto cestuje.
Dédecek — autoritativni, dominantni osoba v domacnosti.

+  Déti
Sourozenci Robert a Radek navitévuji sedmou tiidu ZS.

+  Skolni problémy
Robert nemé zadné problémy ve Skole, ptisobi uzavienym dojmem, svého bratra se v
problémovych situacich zastava.
Radek se projevuje agresivné a zakeiné ke svym spoluzédkim, je konfliktni, neprojevuje
pocity litosti nebo viny.

» Zatézovy faktor
Na déti velmi zapiisobila smrt otce a nasledna zména prostiedi, pracovni vytizenost
matky a pfedevS§im nevhodné pecujici osoba — autoritativni prarodic¢, ktery vnuky bije

(domaci nasili).
Piipad 7.

Krystof byl od pocatku skolni dochazky specifickym Zakem. Na prvni pohled piisobil spise tissim
dojmem, ale dokazal si na svou stranu ziskat nékteré spoluzaky, kteri mu pak ,,slouzili*. Mél
casté konflikty s detmi, které se mu nechteéli podrizovat. Ucitelii si vétsinou nevsimal a choval
se ryze ucelove. Zapojoval se jen tehdy, vysel-li mu z toho rychly prospéch. Dokadzal vsak velmi
pohotové komentovat a shazovat ucitele pred celou tridou. KryStof byl nadpriimerné
inteligentni, jeho rodice byli se skolou v c¢astém kontaktu. Casto si totiz prichdzeli stéZovat na
riizné ucitele, jejich pristup a postup se jim nepozdaval. Tatinek, ktery sam pracoval ve skolstvi,
zahrnoval Skolu riiznymi ndvrhy, co by skola mela zmenit, aby Krystof prospival lépe.
Odvolavali se na Krystofitv bystry intelekt. Ucitelé se shodovali v tom, ze Krystof je chytry a
ucivo zvlada s prehledem, ale vzhledem k jeho naprosto nevyhovujicimu chovani mu znamky
snizuji minimalné o jeden stupen. Diky velkému tlaku rodicu se Krystofovi podarilo dostat do

sedme tridy ,,jen s dutkou“ tridniho ucitele.

V sedmé tridé ovsem situace eskalovala. Doslo k incidentu, pri kterém Krystof kopl svou

spoluzacku do bricha. Zvedl se odpor nejen jejich rodicu, ktery vyvrcholil v Zadost o prerazeni
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Krystofa do jiné tiidy, a jesté lépe — do jiné skoly. Krystofovi rodice se zasadné postavili proti

Jjakémukoli prerazeni.

Situace nakonec skoncila zménou Skoly, a to dokonce hned dvakrat. Az ve treti skole se
Krystofovi podarilo najit kombinaci spoluzakui, vstricného prostredi a ucitele, ktery se
zameéroval na reseni problému. Rodice absolvovali rodinnou terapii a diky ni se zamérili na to,
co sami mohou zménit. Diky novému uciteli, ktery doporucil terapii doslo k duleZitému posunu.

(Tesafova a kol., 2016, s. 48-52)
Faktory vyplyvajici z ¢lanku:

* Prostredi
Liberalni rodina, ve které je piilis volna vychova. Casto omlouvaji své dité z vyuéovani
a také maji konflikty s uciteli.

+ Dité
Chlapec Krystof je velmi nadany a zaroveil v chovani dost specificky zék uz od prvni
tridy.

+  Skolni problémy
Jeho Skolni dochazku provazeji konflikty se spoluzdky, vyZzadovani poslusnosti od
spoluzak, drzé chovani k uciteliim, neuznavani autority a agresivni chovani. Jsou mu
doporuceny piesuny do jinych skol.

» Zatézovy faktor
Prili§ liberalni vychova a Spatny postoj rodict k ditéti, ktery si ani neuvédomuji —

napraveno rodinnou terapii.
Pripad 8.

»Jana P. pochazi z neuplné rodiny, vyrustda s matkou jako jedinacek, rodice se rozvedli v
jejich Sesti letech. Svého otce pravidelné navstévuje kazdych ctrnact dni o vikendu, travi s
nim mésic letnich prazdnin. Komunikace mezi rodici vazne, matka casto otce pred Janou
pomlouva, totéz cini otec. V sedmém rocniku zakladni skoly se u divky objevilo znacné
zhorseni prospéchu, a to predevsim z toho divodu, Ze priprava na Skolu je miziva. Pokud ji
do uceni nuti matka, Jana vyhrozuje, zZe odejde k otci, ktery se o prospéch témer nezajima.
Jestlize se dozvi, ze ma divka Spatnou znamku, svaluje vinu na matku, ktera se dle jeho slov
o jeji pripravu na Skolu patricné nestard. Jana schovava zakovskou knizku, otci tvrdi, Ze
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Zadné Spatné znamky nemd, matce naopak tvrdi, ze z niceho znamky nemaji. V pripade, Ze
se jde matka na prospéch informovat do skoly, okamZzité spousti své vyhruzky s odchodem k

otci.

Na konci sedmého rocniku byl uz prospech naprosto nedostatecny, matka ve stavu
bezradnosti svolila k tomu, aby Jana na urcity cas presla do vychovy otce. Ten na zacatku
osme tridy skutecné poznal, Ze divka pro skolu nic nedélda, a i on nakonec zvysil sviij
, vychovny tlak“. Jana opét pouZila svych vyhruzek v tom smyslu, Ze piijde zpét k matce —
scenar se zatajovanim a lhanim se opakoval. Nakonec situaci resila utékem a byla umisténa
do diagnostického ustavu, kde zdadala o premisténi do détského domova. Jeji chovani dle
pracovnikii tohoto ustavu bylo zcela bezproblémové, jeji prospéch se zlepsil, neobjevovaly

se vyraznéjsi vychovné potize. Nakonec se po diagnostickem pobytu vratila zpét k matce.

Do skoly vsak odmitala nastoupit, po velkem premlouvani byla tyden v té piivodni skole,
poté si zacala stézovat, Ze ji Zaci ublizuji, a chtéla ji zménit. Matka se ji snazila vyjit vstiic
a zaridila ji prestup na jinou Skolu v daném méste. Po tydnu vsak doslo ke stejné situaci
jako na té predchozi a Jana chtéla opét na dalsi skolu. Kdyz ji matka dalsi prestup odmitla
vyridit, utekla z domova, vecer ji na ulici nasla hlidka Policie CR s odreninami na obliceji
a nohou. Na jejich otdzku, kde k odieninam prisla, odvétila, Ze ji je zpusobila matka, ktera
Jji neustdle tyrd, mlati, nuti ji délat to, co ona nechce. Policie CR pripad Fesila jako tyrani
sverené osoby, na konci vysetiovani se vSak ukazalo, zZe Jana si naprosto vse vymyslela,
protoze se ji nechce chodit do Skoly, nechce nic délat, chce Zit sviij vlastni svobodny Zivot.

3

V soucasné dobé se rozhoduje o umisténi divky do nékterého z vychovnych ustavii. "

(Martinek, 2009, s. 94-95)
Faktory vyplyvajici z ¢lanku:

* Prostredi
Jana pochazi z neuplné rodiny, prozila si rozvod rodict, Zije jen s matkou, otec se o ni

zpocatku pfili§ nezajima. Rodiciim 1Ze, vyhrozuje a snaZi se s nimi manipulovat. « Dité
Divka Jana navitévuje sedmy roénik ZS.

+  Skolni problémy
Nedostatec¢na ptiprava Skolnich pomticek, zhorSeny, nedostate¢ny prospéch, problémy

se spoluzaky, nechut’ chodit do Skoly pfesuny na jinou skolu.
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* Zatézovy faktor

Rozvod rodic¢i, neshody mezi rodici, rodic¢e jsou nejednotni v nazorech.
Pripad 9.

Jan (deset let) syn velice ambicioznich rodicu, vyrusta v prostredi, kde panuje prisny rezZim.
Chlapec ma presné urcenou dobu na uceni (2-3 hodiny denné), potom miize na chvili s
kamarady ven, jakmile se vSak o malou chvilku zpozdi s prichodem, otec ho ztresta zakazem

vychazek nebo vypraskem.

Otec i matka jsou vysokoskolsky vzdelani, maji jasnou predstavu o budoucnosti svého syna — v
paté tride prejde na viceleté gymndazium, po ukonceni gymndzia bude studovat lékarskou
fakultu. Za kazdou horsi znamku (i dvojku) je potrestan. Formy trestu jsou napriklad: delsi doba

uceni, nesmyslné procvicovani uciva, které uz dité umi apod.

Ve ctvrté tride hrozi Janovi trojka z ceského jazyka. Tato znamka je pro otce neprijatelna. Sdélil
synovi, ze pokud ji opravdu donese, at neceka zadné prazdniny a bude se celé dva mésice ucit.
Chlapec prozival silny stres ze ctvrtletni pisemky, ktera dopadla velice spatné a pani ucitelka

mu sdélila, Ze mu trojku na vysvédceni opravdu musi dat.

Chlapec na tuto zpravu zareagoval utékem — vzal otci z garaze auto a snazil se ujet. Po

dalnici D1 se dostal 90 km od domova, aniz by se mu néco stalo.

Pri nasledném poradenském pohovoru otec ani matka naprosto nepripoustéli jakoukoliv
viastni vinu, oni pouze chteéli, aby jejich jediny syn byl uspésny. Chlapcovy pocity z tlaku, ktery
Jje na néj vyvijen, byl pro né naprosto nepochopitelny, otec pouze dosel k zaveéru, Ze jeho vychova
je malo prisnd, a jesté malem prisel o luxusni auto. (Martinek, 2009, s. 54-55)
Faktory vyplyvajici z ¢lanku:
* Prostredi
Rodina vysokoskolskych rodi¢ti klade na dité ptili§ vysoké naroky a ptetézuje ho.
Rodic¢e nedbaji na pocity ani ndzory svého syna.
+ Dité
Chlapec ve veéku deseti let.

+  Skolni problémy

71



Jan ma zhorSenou zndmku jen z jednoho predmétu, zaziva stres pii pisemnych testech.
Proziva silny stres z neuspéchu, ktery nakonec skute¢né diky jeho psychickému stavu
nastane.

* Zatézovy faktor

Rodina dité¢ psychicky tyra kvili dobrym zndmkam.
Pripad 10.

Osmileta Aranka byla opakované hospitalizovana na détskéem oddeleni nemocnice pro denni i
noc¢ni pomocovani. Po vylouceni organického piivodu nemoci Ize konstatovat, Ze vyrazny podil
na obtizich ma psychika. Zdravotni stav se zhorsuje ve skolnim prostredi, zatezovych situacich

i v bézném rezimu v rodinné.

V nemocnicnim prostredi Arance necini problémy zapojit se v nemocnicni Skole. Divka piisobi
dojmem prizpiisobivé, pohodiné divky. Vyhovuje ji predevsim individualni prace s ucitelem. Jeji
rozumové schopnosti jsou velmi dobré, pro celkovou pasivitu ale nejsou dostatecné vyuzity. V
pribéhu hospitalizace dochazi k vyraznému zlepseni problému, po prichodii domii a zarazeni

divky do bézného rezimu se situace zase zhorsuje.

Aranka Zije s dal§imi dvéma sourozenci, narozena jako druhorozena. Mezi rodici je tricetilety
vekovy rozdil, otec (romského piivodu) je v plném invalidnim dichodu pro chronickou
kardiovaskularni chorobu. Mezi rodici jsou i velké rozdily ve vzdeélani — otec absolvent zvlastni
Skoly, zaucen jako malit pokojii. Matka je vyucena v oboru kucharka-cisnice, pozdéji si doplnila
maturitu v SS. Vychova a finance tedy zcela zavisi na matce, ta je psychicky labilni, nediisledna
a sama socialné neprizpusobiva, explozivni, nestala, vychovné problémy déti resi neprimérené

tvrde.

Doporuceny lécebny rezim ditéte matka neni schopna zvladnout, casto prerusi léecbu diky
viastni nediislednosti. Podle vysledkii vysetieni psychologem a rozhovory s Arancinou ucitelkou
wslo najevo, Ze Aranka touzi po rozvazné, chdpajici a citlivé matce, které by sama mohla

duverovat a pozadat ji o pomoc. Toho se ji nedostava.

Na druhé strané by vsak byl Zadouct i aktivnéjsi pristup pacientky k jejim obtizim, pak by podle
nazoru odbornikii byla nadéje na vyléceni. Aranka je v péci detské psycholozky, doktorii v

nemocnici a také v pedagogicko-psychologické poradné. Casto se na objednand sezeni viibec
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nedostavuje. Probléem ziistava otevien, protoZe vzhledem k malé spolupraci rodiny,
nediislednosti a povrchnosti nelze ditéti zajistit zakladni potieby k léecbé ani k celkovému

harmonickému vyvoji. (Jedlicka, 2011, s. 74-75)
Faktory vyplyvajici z ¢lanku:

* Prostiedi
V rodiné veskera starost spo¢iva na matce, otec je v plném invalidnim diichodu.
V roding jsou pfitomny celkem ti déti.

* Dité
Divka Aranka ve v€ku osmi let.

+  Skolni problémy
Denni pomocovani, pasivni pfistup ke skolnim povinnostem.

» Zatézovy faktor
Na dité ptsobi jako zatéZzovy faktor matka, ktera je necitliva, nedtsledna a nechape své
dité. Pomocovani Casto zna¢i nevédomi nastroj sebeprosazeni, byt za cenu urc¢itého sebe
znehodnoceni v o¢ich blizké osoby. Odbornici mluvi o potlacované tizkosti ditéte, které
si za bd¢lé denni kontroly samo zakazuje projevit navenek své pocity (naptiklad placem
jako jiné déti). Pomocovani (enuréza) znaci ¢asto konflikty v rodinnych vztazich.

(Jedlicka, 2011, s. 74)
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7.2 INTERPRETACE ANALYZY

Deprivace mize vzniknout z jakékoliv traumatické udalosti, kterd nastane rychle, neCekane,
je prilis komplikovana, zahlcujici a natolik intenzivni, Ze v ni nefunguji obranné strategie, které
jsou funkéni pti méne ohrozujicich situacich. Tyto nedokoncené, ale vybuzené obrané reakce
vzbuzuji v ¢loveéku pocity bezmoci, viny, poruchy osobnosti, agresivitu, deprese a také Casto
disociace, tedy urcité odpojeni od reality. Kromé symptomu posttraumatické stresové poruchy
se mohou objevit i psychosomatické symptomy (pomocovani, bolesti...). (Matousek, 2017,

s.127)

Hlavnim cilem analyzy bylo co nejblize specifikovat vzajemné propojeni deprivace a s ni
souvisejiciho psychického stavu a Skolnich vysledkii. Analyza ¢lanku z odborné literatury, které
zachycuji skutecné ptibehy pfinesla rizné poznatky a odpovéd’ na souvislosti mezi psychickou

deprivaci a Skolni netispésnosti.

Z uvedenych ptibeht vyplyva silny vliv traumatickych deprivacnich zkuSenosti z détstvi na
dalsi vyvoj. Zprostfedkovatelem téchto zkuSenosti je primarni pecovatel. Citlivost peovatele
ptedstavuje podstatnou zakladnu jisté vztahové vazby (teorie attachmentu). Je nutné zdiiraznit,

ze velky vyznam maji také zkusenosti jiz z prenatalniho véku.

Dale se ukéazalo, ze pokud nedojde ke zdravému vyvoji nizSich mozkovych i
osobnostnich struktur (na néZ ma zasadni vliv pecovatel), funkce vyvoje vysSich struktur je
vzdy naruSena. Traumatické zazitky také souviseji s naruSenim osobnosti a potiZzemi s

pozornosti a impulzivitou.

V nésledujici tabulce na dalsi strance jsem piehledné vypsala Skolni problémy, projevy chovani
1 konkrétni zatéZz u vSech déti, které byly zminény ve vyse uvedenych kazuistikach a dale budu

s témito ziskanymi informacemi pracovat.
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PRIPAD | CHLAPEC/|  SKOLNi PROBLEMY | PROJEVY ZATEZ
DIVKA CHOVANI
Spatny prospéch, dyslexie, Agresivita, utek z Chybi otcovsky
1 zaskolactvi domova, vzor, rizikovy
CH nepiizplsobivost, dospéli
prostituce, kradeze
Spatny prospéch, neshody se| Agresivity, Ihani Pfili§  autoritativni
) spoluzaky i uciteli (od 1. tfidy) otec
CH
Spatny prospéch, roztékanost, Nepocituje vinu, Genovy pfenos,
3 nepozornost, neklidny, projevy delikventni chovani nevhodné prostiedi a
CH dyslexie vzory
Casté absence, podprimérny Nedostatecné oblékani, Matka — alkoholicka,
4 D prospéch, kradeze svacin strava, naruSené socidlni | divka ma na starost
vztahy celou domacnost
Vyborny prospéch, ale velky Nekomunikuje Autoritativni matka
5 strach ze $patné znamky s dospélymi
D
Robert — bez problémi Neprojevuje  vinu ani | Smrt otce, velka
6 o zaméstnanost matky,
. pocity litosti o,
CH Radek  —  agresivni ke autoritativni
) prarodic¢
spoluzakim, konfliktni
Prospéch velmi dobry, $patné Konflikty, agresivita, Prilis$ liberalni
7 chovani Sikana, neuzndva autority i
vychova
CH
Nedostatecny prospéch, nenosi| Lhani, konflikty, nezdjem | Rozvod, nejednotné
8 D pomticky, asté absence o skolu nazory rodict
ZhorSena znamka z Stres, strach z netispéchu | Rodina — psychické
9 jednoho predmétu tyrani
CH
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ZhorSeni zdravotniho stavu ve| Pomocovani, pasivita Matka
Skolnim prostredi

10 D

Miizeme si vSimnout, ze diivody a projevy Skolni netispéSnosti se v piibézich odlisuji.
Ve vSech ptibézich je prokazatelny vliv prostiedi (ve kterém jedinec vyrtstd) na projevy ditéte
ve Skole. Za nelspéSnosti Casto stoji psychicky stav jedince, ktery kvili svym osobnim

problémtim neni schopny soustfedit pozornost na skolu.

Na dité piisobi nejen nevhodné prostredi, ve kterém jedinec vyrustd, ale také genovy

ptenos od jeho biologického rodice. Na tuto problematiku upozoriiuji spolu se tfetim piibéhem.

Jedinec mlize mit velky problém se soustfedénim se na Skolu, pokud mu v hlavé koluji

pro n¢j vyznamn¢ dilezitéj$i myslenky, jak dokazuje ¢tvrty pribeh.

I za ispéchem muze stat deprivacni plisobeni rodiny, tak jako v pfib&hu patém. Nejvice
zavadovym prostiedim, které se v piibézich opakuje, je prokazatelné¢ rodina a situace

odehravajici se v ni.

V Sestém piib&hu se ukazuje, Ze 1 kdyZ oba bratfi vyrlstaji ve stejném prostiedi, jejich
Skolni projevy a vysledky jsou velmi rozdilné. Souvisi to zfejm¢e s mirou frustracni tolerance, o

které se zminuji v pfedchozich kapitolach.

Je velmi dilezité, jestli trauma prozil chlapec nebo divka. Projevy jsou u obou pohlavi
velmi rozdilné. Chlapci se projevuji spiSe agresivné a konfliktné, oproti divkam, které se Castéji
uzaviraji do sebe, nekomunikuji a strani se kolektivu, toto se potvrzuje 1 v uvedenych

kazuistikach.

V neposledni fadé se deprivacni nasledky mohou projevit symptomaticky a Skolni

prostiedi miize byt mistem, kde se tento symptom jiz neda skryvat, jak dokazuje desaty pribch.

Zajimavym zjiSténim analyzy je, zZe nékteré déti se pred nastupem do Skoly projevuji
bezproblémove, dokonce zvladaji naptiklad ¢teni, ale s nastupem do Skoly naucené dovednosti
zmizi. Muize to souviset se Skolni zralosti, na kterou se odkazuji vySe v textu, v kapitole o
ustavni péci. Potvrzuje se také, ze pesimismus rodiCe presvédceného o neschopnosti a

netalentovanosti ditéte se potvrdi (naprogramuje dite), pokud tyto slova ditéti ¢asto opakuje a
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naucené dovednosti zmizi, jako by je dit€¢ nikdy neumélo. Sebevétsi talent se nemuze projevit
v nepodporujicim prostfedi. Neni ani vyjimkou, ze si dit¢ idealizuje osobu, ktera s nim Spatné
zachazela, je to druh psychické obrany — vytésnéni piili§ traumatickych zazitkl, zazitky v
paméti se dokazi transformovat do takové podoby, ve které uz vice nezranuji jedince.
(Matousek, 2017, s. 16-17)

Vsechny vyse uvedené ptibehy potvrzuji, Ze traumaticky zazitek vedouci k deprivaci, je
spojen s intenzivnimi emocemi, nejcastéji strachem, se kterym se dit€¢ nedokaze vyrovnat. Tato
zkusenost ma vliv na postoje a chovani, jak kratkodobg, tak i dlouhodobé. Netspésnost ve skole
ma prokazateln¢ souvislost s deprivaénimi nésledky, ne vzdy se projevuje jen Spatnymi
znamkami. Muzeme pozorovat nevhodné, Casto agresivni chovani téchto jedinct k druhym
lidem nebo pfiliSnou odtazitost a uzavienost pred svétem, souvisejici nechut’ ucit se a také casté
absence téchto zakl by mély upozornit ucitele, ze néco neni v poradku. Mluveni s ditétem o
traumatizujici udalosti ale nemusi také vzdy pomoci, protoze dit¢ si udalost ani nemusi
pamatovat, nebo si s ni své té€lo spojovat. UCcitel by mél vzdy pftistoupit k feSeni situaci s
odborniky, ktefi vhodnou terapii aktivizuji vlastni schopnosti ditéte vyrovnat se se svymi

traumaty.
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ZAVER

Bakalaiska prace se vénuje tématu ,,Psychickd deprivace a jeji vliv na Skolni GispéSnost™.
Vybrané téma je velmi rozsahlé a zabyva se jim v rizné mife a form¢ mnoho odbornikii a
literatury. V praci se propojuji témata deprivace, jejich nasledki a vlivli na Skolni vysledky.
Velkou ¢ast vénuji rodinnému prostredi, které ovliviiuje vychovu a vyvoj ditéte. Nevynechala
jsem ani problematiku ustavni péce a Skolni zralosti déti ptichdzejicich do skol z kolektivni
péce. Snazila jsem se podrobné popsat tuto problematiku a nevynechat zadné dilezité
informace.

Prace byla zaméfena na to, do jaké miry mize ovlivnit psychicky stav zplsobeny
deprivaci (traumatem) Skolni vysledky a projevy chovani u déti a mladeZe. Shrnutim ziskanych
udajii z deseti pribéhl upozornuji na rozlehlost této problematiky, ktera nema jednozna¢nou
odpovéd’ na otdzku, jak moc deprivace Skolni vysledky ovlivni. Nemohu vyvozovat obecné
zavéry. Miru ovlivnéni jedince deprivaci musime posuzovat z kazdého konkrétniho ptipadu
zvlast s ohledem na osobnost ditéte. V analyzovanych piibézich se nejvice zavadovym
prostfedim jevila rodina — otec, matka, nevlastni rodi¢, netiplna rodina nebo blizkd pecujici
osoba. Ambici6zni rodi¢ vyvolava v ditéti podobné traumatizujici pocit, jako rodi¢, ktery dité
fyzicky tyra. Chci tim fict, Ze nebezpecné je nejen fyzického tyrani, ale stejné tak zavazné je

psychické tyrani, které se rozpoznava mnohem slozitéji.

Z prace vyplyva, Ze dit€ pro svlij zdravy vyvoj potiebuje laskyplné vychovné prostiedi
rodiny, pozitivni systém hodnot a postoji. Dité by u blizkych lidi vZdy mélo najit pochopeni a
podporu. Zakladnim vychodiskem pro feSeni problém je naucit dité nebat se svefit a podpofit
ho ve zdravé mife sebevédomi. Rodina ma dit¢ vzdy pozorné vyslechnout a nabidnout mu svou
pomoc. Jediné diky tomuto piistupu, mize dit€ své problémy piekonat, protoze vi, Ze na n¢ neni

samo. Dit€¢ ma ve ,,svych lidech* cititi bezpeci a jistotu ne zazivat pocity strachu.

Lidska psychika pracuje jako tym sloZeny z n€kolika sloZzek emoci. Evolu¢ni psycholog
by za jednu z hlavnich emoci neoznacil ani radost, ani smutek, ale pravé strach. Jednoduse

proto, ze kazdy ¢lovék ho mé v sob¢ jako zakladni psychickou strukturu, uz od pradavnych dob
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umozioval pfeziti. Tento program ma v sob¢ kazdy zivoc€ich, ktery méa mozek, je to sdilena
nejstarsi partie mozku. V této oblasti se spousti obranné reakce v situacich, kdy mizeme byt
ohroZeni. Vzapéti se aktivuje dalsi cast mozku a celé télo Celi hrozbé. Kdyz je hrozba odvracena,
obranné chovani zmizi. Pokud se hrozbu ale nedaii odvratit nebo hrozi jeji opakovani bez
moznosti efektivné ji Celit, aktivace ziistava na vysoké tirovni a vznika stav oznacovany jako
traumatizace (deprivace). Tento stav piinasi dlouhodobé nasledky détem 1 dospélym, s nimiz
jsou konfrontovani vSichni, kdo s traumatizovanym pfichézeji do uzsiho kontaktu. (Matousek,

2017, s. 11-1)
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