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uvoD

V této praci se zabyvam problematikou sexualni vychovy na
zakladnich Skolach. Toto téma jsem si vybrala, protoze se domnivam, ze

v sexualni vychové dnes stale pretrvavaji urcita tabu z minulosti.

Mohlo by se zdat, ze ackoliv jsme se jiz v pfemysleni posunuli
o kus dopredu, presto ve vychové stale pretrvavaji nékteré myty, tykajici
se predavani informaci o sexualnim zivoté détem. V soucasné dobé jiz
pravdépodobné nikdo nevéfi na to, Ze €api a vrany nosi miminka, ale i
zde je mozné vidét mnoho nedostatkl a mezer v informovanosti déti v této

problematice.

V dnesSni dobé na zakladnich Skolach osnovy zahrnuji vyuku
sexualni vychovy, pfi niz se déti dozvidaji potfebné informace. Tato vyuka
je na skolach intencionalni, to znamena, pfimo zaméfena na problematiku
sexualni vychovy, a non intencionalni, ktera se zabyva souvislostmi a
vedlejSimi vlivy, které sexualni vychovu provazeji. Oba typy vyuky jsou
zavislé na pfistupu vyucujiciho. Na nékterych Skolach probiha prednaska
o sexualni vychové pouze promitanim filmu o problematice sexuality. Na
jinych Skolach vysvétluji zakim tuto problematiku prostfednictvim strohych
faktl, které se nedotykaji tématu. Ale otézkou, jak by méla spravna
sexualni vychova probihat a co by méli ucitelé zakim sdélovat, zGstava

stale nezodpovézena.

Rodina zde zaujima nezastupitelné misto. Neni dobré Cekat na
to, az se déti a mladez budou v této problematice pohybovat sami, ale
mélo by jim byt poskytnuto kvalitni podani informaci z oblasti sexuality,
sexu, erotiky a vztahu. Tim pfedchazet problémUim s tim souvisejicich
(12).



Pozitivni vysledky mohou nastat az tehdy, kdyz se do této
problematiky spole¢né zapoji s rodinou i Skola. Sexualni vychova
pfedstavuje dlouhodobé pulsobeni. Zahrnuje komunikaci a poskytovani
informaci détem, ale zaroven jim pfedava i vzory, které je poté v jejich

Zivoté ovliviu;ji (5).

Na dnesSnich zakladnich Skolach neni sexualni vychova
vyuCovana samostatné, ale je soucasti nékolika pfedmétd. Jsou to

zejména biologie, obanska nauka a rodinna vychova.

Ukolem sexualni vychovy, jako soudasti koncepce vychovy ke
zdravému Zivotnimu stylu, je Zaky a studenty vybavit informacemi a osvojit
jim znalosti tak, aby védéli, jak maji se svou sexualitou nakladat v riznych
obdobich zivota a ruznych Zzivotnich situacich. Nedilnou ulohou je i
usnadnit vyuku pfedmétu, které se podileji na vychové ke zdravému
Zivotnimu stylu, orientaci v systému védomosti ze sexualni vychovy. Je
nutné zpfistupnit dostatek dalSich informaci, aby bylo mozné zodpovédét

otazky, které zaci mohou pokladat (12).

Sexualni vychova ma byt vedena na tfech zakladnich urovnich.
Mezi tyto urovné patfi uroven kognitivni, jejimz produktem jsou informace
a pfevazné védomosti na urovni pojmu. Dale sem patfi rovina vztahova a
emocionalni, jejiz soucasti je identifikovani zdroji v rlznych oblastech

sexualniho chovani (3).

Dulezitou soucasti je uroven dovednosti, v niz déti v zavislosti
na stupni vyvoje a aktualni latentni potfebé zvladaji faktické struktury

konkrétniho a funkcniho, ¢i modelového sexualniho chovani (10).

Na zakladé studie PaedDr. Evy Maradové, CSc. je zajimavé
srovnani pro mou praci hlavné vtom, jak k otazkam sexualni vychovy

pFistupuji zaci na zakladni Skole ve véku 10 az 15 let a adolescentl ve



véku 18 - 19 let. Tato studie sleduje nékolik skupin respondentt (zaky
zakladnich Skol a viceletych gymnazii a stfedoskolskou mladez). Ze studie
vychazi poznatky, které ovliviiuji zivotni styl mladych, dotyka se i postoju
mladych lidi k zakladnim otdzkdam partnerského a rodinného souziti. A
pravé tyto postoje, nazory, predstavy i objektivné zjisténé projevy chovani
adolescentt by méli zefektivnit rodinnou a sexualni vychovu na
Skolach(18).

Na zavér uvodu k mé praci chci zddraznit, Ze se zabyvam timto
tématem, protoze jsem presvédcena, ze dobra a komplexni informovanost
v dané problematice ma rozhodujici vyznam pro €lovéka v jeho pfistupu k
partnerskému Zivotu, k Zivotu jeho vlastnich déti a celkové vede

k odpovédnému chovani.

Nejsem odbornik v dané oblasti, navic se tato problematika
vzdaluje mému studijnimu i praktickému zaméreni, ale pfedpokladam, ze
bude nejen obohacenim pro mou profesni kariéru a mozna ovlivni i mé

postoje v soukromém Zivoté.

VYUKA SEXUALNi VYCHOVY NA ZAKLADNICH SKOLACH

Sexualni vychova je soucasti osnov v pfedmétech pfirodopisu,
rodinné vychovy a ob&anské vychovy. Na druhém stupni zakladnich
Skol je pfirodopis vyuCovan dvé hodiny tydné, rodinna a obCanska

vychova jednu hodinu tydné.

VSeobecné osnovy metod sexualni vychovy zahrnuiji:
1. Aktivizacni metody - které jsou postaveny na slovni

interakci mezi ucitelem a zakem.



2. Dialogické metody - jejich podstatou je otazka a odpovéd.

3. Metody inscenacni - jejich podstatou je feSeni problému

nebo konfliktu.

4. Hry - které maji velky vyznam v aktivizaCnim a inovacnim

postoji ve vzdélavacim procesu (13).

Sexualni vychova je sou€asti osnov, které zahrnuiji:

1. Anatomii pohlavniho ustroji

2. Zmény v psychice Clovéka v obdobi pubescence (znamky

pohlavniho dospivani)

3. Antikoncepce ( jeji vyhody, seznameni s dostupnymi druhy)

4. Planované rodiGovstvi

5. Chténé a nechténé téhotenstvi

6. Nemoci pfenosné pfi nechranéném pohlavnim styku (chovani

v pfipadé nakazy, sebe Ci partnera)

7. Sexualita a sexualni chovani (sexualni turistika, sexualni

pornografie, deviantni chovani)

8. Rozhodovani v oblasti sexualniho chovani

Mezi dalSi dopliiky vyuky by meély patfit besedy s odborniky

(sexuology, gynekology, pravniky a jinymi specialisty) tykajici se sexualni



vychovy. Dal§im moznym prostfedkem ve vzdélani jsou exkurze v riznych
centrech, zabyvajicich se sexualni problematikou. Nékteré Skoly nabizeji
specialni krouzky, které pomahaji détem v této oblasti ziskat potfebné

informace. Tyto krouzky jsou vSak u nas velmi vyjimecné.

V souvislosti s rozSifovanim informovanosti je zapotiebi vénovat
také pozornost problematice prevence komeréniho sexualniho zneuzivani,
jako je détska prostituce, détska pornografie a obchod s détmi. Na podani
dostateCnych informaci by se méli zapojit rodi€e, predskolni a Skolni
zafizeni. Déti, které predCasné zacCinaji se sexualnim Zivotem mohou byt
ovlivnény ve svém vlastnim sexualnim chovani a citéni v dospélosti.
Nasledky se pak projevi predevSim v podobé emocnich poruch, a to
zejména pokud jsou obétmi sexualniho zneuZzivani blizkou osobou, Ci
dokonce rodinnym pfisluSnikem, coz bohuzel byva nejCastéjSi situace
(16).

Sexualni vychova ma za cil:

1. Pouceni v oblasti sexualniho chovani a partnerskych vztahu

N

Usilovani o odlozeni za¢atku pohlavniho zivota na dobu pohlavni

zralosti

3. P¥i pfed€asném zahajeni pohlavniho Zivota, ktery neni dnes ni¢im
neobvyklym, vybavit dospivajici mladez informacemi a dovednostmi
z oblasti zabrany poceti a ochrany pfed pohlavnimi chorobami a
nechténym téhotenstvim

4. Zduaraznit harmonicky vztah v partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi

5. Zduaraznit vyznam antikoncepce

6. Doplnit znalosti o téhotenstvi vyvoji plodu a jeho zdravém vyvoji



7. Dostate¢né informovat o poznatcich z oblasti sexualniho

zneuzivani, sexualni turistice, sexualné patologického chovani

Cela vyuka by méla mit rdz mravné-eticky. Méla by probihat
prostfednictvim diskusi a cvi€eni, nikoliv pouze ve formé pfikazl. Pfedavat
informace by méla hlavné rodina, Skola je az na druhém misté. DalSi

pozitivni roli by méli sehravat téz Iékafi a jini odbornici z oboru.

CiL BAKALARSKE PRACE

Cilem bakalarské prace je pfispét k deskripci sexualni
vychovy na druhém stupni zakladnich Skol. Chtéla bych se v praci
zaméfit na zmapovani orientace a postoj0 Zzaku k zakladni
problematice sexualni vychovy, jako napf. informovanosti v otazkach
antikoncepce, pohlavnich chorob, planovaného rodiCovstvi a jiné. Dale
se chci zabyvat zplsobem ziskavani poucenosti o sexualni vychové
zaku, jejich spokojenosti s mnozstvim a dostupnosti zdrojl.
Bakalarska prace reflektuje sou€¢asnou vyuku a prehled informovanosti
zakl v sexualni vychové. Pro konkrétni studii jsem si zvolila druhy
stupen zakladni Skoly, ktery je soucasti povinné Skolni dochazky

v Ceském vzdélavacim systému.



PRACOVNIi HYPOTEZY

1. Pracovni hypotéza

Prvni pracovni hypotéza vychazi z obecnych poznatkd a vysledki
predchazejicich studii (napf.vyse zminované PaedDr..Evy
Maradove,CSc), které pracuji se skuteCnosti, ze sexualni vychova je na
zakladnich Skolach zafazena do osnov v minimalnim rozsahu. Tedy az na
druhém stupni zakladnich Skol. Moje pracovni hypotéza si klade ambici
toto potvrdit. Pfedpokladam, Ze 90% respondentu projevi nespokojenost a
vyhrady k informovanosti v oblasti sexuality, erotiky, vztahl a moznosti

oteviené komunikace, které déti zajimaji.

2. Druha hypotéza
Druhy pfedpoklad vychazi ze skuteCnosti, Ze vice nez polovina
respondentl se bude informovat o sexualni problematice prostfednictvim
médii ( internet, Casopis a jiné). Pravé média se stavaji dominantnim
zdrojem informovanosti 0 sexu, méné vSak o sexualité a erotice a témér

minimalné se dotykaji prvnich milostnych vztah(.

3. Treti hypotéza
Treti hypotéza predpoklada, ze vice nez 2/3 respondentl bude
dostateCné informovano v oblasti bezpecného sexu a planovaného
rodiCovstvi. Tuto domnénku pfedpokladam, vzhledem k aktualnosti témat
a nepfebernému mnozstvi informaci, které jsou v soucasnosti volné

k dispozici, jak v médiich, tak i v literature.



METODIKA

Vlastni metodika

Jako metodu pro zpracovani bakalarské prace jsem zvolila sbér
dat prostfednictvim dotaznikového Setfeni, besedu se Zzaky s cilem
monitoringu oblasti, kde je deficit informaci ve vyuce sexualni vychovy na
zakladnich Skolach a interview s pedagogy pro porovnani praxe na

zakladni Skole s osnovami a uéebnicemi.

1. K Setfeni jsem vypracovala dotaznik, ktery obsahoval 20 otazek
s uzavienou volbou odpovédi, ktery byl anonymni a dobrovolny. Na
zakladé anonymnich dotaznik( jsem zjistovala vliv sexualni vychovy na
zaky ve vékovém rozmezi 10 az 15 let. Pfed rozdanim dotaznik( byli zaci
poucgeni o formé& vypliovani dotaznik(i a jeho anonymité. Setfeni probihalo
v hodinach obcanské nauky. Dotazniky byly administrovany po schvaleni
vedenim 8koly a ugitelkou ob&anské nauky. Zaci méli 30 minut pro jeho

vyplnéni. Tuto dobu stacila vétSina respondentt dodrzet.

2. Po dotaznikovém Setfeni nasledovala beseda se Zzaky, kde mi Zaci
mohli pokladat rGzné otazky, které jim byly v ramci sexualni vychovy
nezodpovézeny. Po zpracovani vysledkl dostala kazda dotazovana tfida

vysledky k dispozici.

3. Soucasti Setfeni byl i rozhovor s ucitelkou Bc. Barborou Norlin

LeheCkovou, ktera je ucitelkou angli¢tiny a obanské vychovy na druhém



stupni. Rozhovor byl zaméfen predevSim na ziskani informaci o vyuce

sexualni vychovy na zakladnich Skolach.

Odpovédi byly vyhodnoceny matematicko-statistickou metodou a

v kone¢ném vysledku jsou vyjadfeny procentualné.

Vysledky jsou prezentovany v tabulkach a grafech, které se

nachazeji v pfilohové ¢asti.
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CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Setfeni sledovaného souboru bylo provedeno na zakladni $kole
v Praze 4 (ZS Na Chodovci). Zakladni $kola Na Chodovci leZi na okraji
sidlisté Spofilov. Skola vzdélava priblizné 300 zaka. Primérna naplnénost
tfid je 22 zakd. Vyuka probiha v 1., 2., 4., 7.ro¢niku v jedné tfide,
v ostatnich roc€nicich ve dvou paralelnich tfidach. Sledovany soubor se
tykal respondentud starSiho Skolniho véku. Celkovy pocet dotazovanych na
zakladni Skole v Praze 4 je 100 zaku. Celkovy pocet ve vékovém rozmezi
10-12 let je 31, ve véku 13-14 let je 36, 15 let a vice je 33 dotazovanych.

Pfesnou charakteristiku sledovaného souboru uvadi nasledujici tabulka.

VEK Divky Chlapci CELKEM
10-12 19 (19%) 12 (12%) 31 (31%)
13-14 17 (17%) 19  (19%) 36 (36%)
15 a vice 13 (13%) 19 (19%) 33 (33%)
CELKEM 50 (50%) 50 (50%) 100 (100%)

11




VYSLEDKY

VSechny vysledky jsou prezentovany formou tabulek a grafl

v pfilohové &asti této bakalarské prace.

Vysledky Ize rozdélit do tfi orientaénich okruh(:

1. Okruh - otazky tykajici se zplsobu ziskavani informaci (otazky: 3, 4, 5,
6,7,8,9, 13).

2. Okruh - otazky souvisejici s osnovami sexualni vychovy na zakladni
Skole (otazky : 14, 15, 16, 17, 18, 19 ).

3. Okruh - otazky tykajici se ¢asu a dulezitosti vénované sexualni vychové
(otazky: 11, 12, 13, 20 ).

1. Okruh

Vysledky prokazaly, ze rodina je do véku 10 let pro 72% divek a
52% chlapci hlavnim zdrojem informaci v oblasti sexuality, lasky a
partnerstvi. Respondenti uvedli, Ze je pro né rodina, ktera jim poskytuje
véku do 10 let uvedli, ze nejsou informovani v oblasti sexualni vychovy
rodinou ani Skolou. Pro 54% divek a 46% chlapcl ve vékové rozmezi 11
az 15 let je pravé rodina hlavnim zdrojem informaci. Z vysledki mé

potésilo, Ze rodina ma stale nezastupitelné misto v této slozce.

Z odpovédi je rovnéz patrné, ze pro 70% divek a 66% chlapcu
jsou stale velkym zdrojem informaci kamaradi. Zfejmé je to dané jejich
stalym kontaktem ve Skole a odbouranim tabu o téchto vécech mezi

sebou hovorit.
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U dotazovanych chlapcl se ukazal také deficit informaci v oblasti
,sexu a erotiky, ktefi ho kompenzuji v 32% Cetbou pornografickych
Casopisl. Tuto formu ziskavani informaci nevoli 82% divek. Odpovédi se
u obou pohlavi liSi pfedevsim tim, Ze divky si v 92% mysli, Ze zakoupit si
pornograficky ¢asopis je slozité, a jen malé procento z nich tento zplUsob
ziskani informaci vyuzila. Na druhé strané jsou chlapci, ktefi si z 50%

mysli, Ze zakoupit si pornograficky asopis je lehké.

Se sexualni tématikou se prostfednictvim internetovych stranek
seznamuje 36% divek a 56% chlapcu. Pfes 50% dotazovanych ma
zkuSenosti se ziskavanim informaci z médii. Internet se mezi médii stava
dominantnim zdrojem informaci. Tento trend souvisi s dostupnosti
internetu, Casopisll a jinych masmédii, které maji stale vzrlstajici
charakter. Naopak 50% divek pouziva nejradéji internet k seznamovani.
Divky nejradéji vyuzivaji internet ke komunikaci s kamaradkami a

kamarady.

2. Okruh

VétSina respondentd byla velmi dobfe informovana v otazkach
planovaného rodiCovstvi, kde 76% spravné definovalo jeho vyznam. Také
zpusob pfenosu HIV védélo 97% Zzaku. Je to problematika, ktera je i
s ostatnimi tématy (pohlavni choroby a antikoncepce) na zakladnich
Skolach stale probirana, ale i presto existuje malé procento téch, ktefi

odpovédéli Spatné.

Daleko hlife dopadla otazka tykajici se bezpe€nosti, ochrany a
z toho vyplyvajicich dasledcich pfi prvnim pohlavnim styku. Tato otazka
méla za ukol zjistit, zda si respondenti mysli, Ze jsou pfi prvnim pohlavnim
styku ochranéni pfed neplanovanym rodiCovstvim. 12% divek a 28%
chlapcl si mysli, Ze nelze pfi prvnim pohlavnim styku oté&hotnét. Je to

zfejmé dano jistou ostychavosti rodi€t a Skoly o daném problému mluvit.
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S pojmem interrupce si dobfe poradilo 84% respondentu, coZz mize
mit pfiCinu ve skuteCnosti, Ze umélé preruSeni téhotenstvi je dnes velmi
diskutované téma. Timto problémem se zabyvaji hlavné zemé, kde Ziji lidé

véFici, kfestansky orientovani.

Vice nez polovina chlapcu (54%) umi manipulovat s kondomem.
Znalost manipulace s kondomem vzrusta s vékem, chlapci ve véku 15 let
a vice védi, jak maji zachazet s kondomem pfi pohlavnim styku. Naproti
tomu 94% divek vi, Ze v 15 letech maji pravo na bezplatnou prohlidku u

gynekologa, nékteré z nich jiz tuto moznost vyuzZily.

3. Okruh

Dozvédét se o sexualni problematice prostfednictvim vychovy ve
Skolach jiz na prvnim stupni zakladnich Skol by chtélo 40% divek a 54%
chlapcl. Také celkem 72% divek a chlapcu si pfeje, aby se na Skolach
vénovalo vice ¢asu vyuce sexualni vychovy na druhém stupni. Maji pocit,
Ze ji neni vénovan dostatek asu, a ani diraz ve vyuce. Z&ci vysSich
roCnikd uvedli, Ze se vétSina z nich jiz za€astnila néjaké besedy na téma
sexualni vychovy, kterou poradala Skola, ale pfivitali by, kdyby téchto

besed bylo vice.
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Beseda se zaky zakladni Skoly

Béhem besedy méli Zaci moznost zeptat se na spravné
odpovédi na otazky z dotazniku, které jim pfi vyplfiovani délaly nejvétsi
problémy. Besedy a jeji zpétné vazby k otazkam uvedenym v dotazniku
vyuzilo 90% zaku. Za nejhlfe zodpovézenou otazku povazuji tu, ktera se
tyka otéhotnéni pfi prvnim pohlavnim styku. Zna&né mnozstvi chlapcu si
mysli, Ze nelze otéhotnét pfi prvnim pohlavnim styku. Prestoze
v souvislosti s otazkami tykajicimi se informovanosti a zdroju informaci
nachazim nesrovnalosti pfedevSim ve zpusobu jejich podani ze strany
ucitelt Ci rodiny, je vétSina zakl vlastni iniciativou dobfe informovana.
Chlapci i divky si z asopist pro mladistvé doplfuji své znalosti, které jim
rodina, ani zakladni Skola neposkytla. Z besedy vyslo najevo, ze Casopisy
pro mladistvé zakupuji divkam rodi¢e. Timto zplsobem se vyhnou
komunikaci se svym ditétem nad problémem, o kterém si sami nechté&ji
nebo nemaiji ¢as povidat. Néktefi z rodi€l jsou tak Casové vytizeni, ze

tento zpUsob je pro né nejméné asové narocny.

Nékteré déti béhem besedy zajimaly i otazky véficich a jejich
pohledu na sexualni vychovu. Zastavaly nazor, ze by mély svého partnera
pokud s nim budou zit cely zivot poznat i po strance pohlavniho souziti.
Stejné dotazy mély i na problematiku potrati. Podle nich by mél kazdy mit

pravo rozhodovat se o svém zivoté sam.

Pro zaky je vyuka sexualni vychovy dulezita, ale maji pocit, ze se
ji nevénuje dostatek Casu. Postradaji kvalitni literaturu, pomucky a
otevieny pfistup vyudujicich. Zaci projevili zajem o vétsi mnozstvi besed,

které jim pfijdou zajimavéjsi.
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Rozhovor s ucitelkou

Interview s Bc. Barborou Norlin Leheckovou, ktera vystudovala
specialni pedagogiku a uci na zakladni Skole ( Na Chodovci v Praze 4)
angli¢tinu a obc&anskou vychovu na druhém stupni, probéhlo z divodu
upfesnéni pohledu na sexualni vychovu. Cilem bylo zjistit co mozna

nejobjektivnéjsi pohled na sexualni vychovu i ze strany vyucujicich.

Podle Bc. Barbory Norlin LeheCkové probiha na této zakladni
Skole vyuka sexualni vychovy vramci dalSich predmétd (pfirodopis,
rodinna vychova, obCanska nauka). Pfedméty jsou vyuCovany vzdy pro
chlapce a divky spole¢né. RozloZeni daného tématu do jednotlivych
predmétl je podle toho, ¢eho se dany predmét tyka. Biologické aspekty
pohlavniho dospivani, sexuality a porodu se déti uci v pfirodopisu, otazky
tykajici se rodi€ovskych a partnerskych vztahu se probiraji v obanské
nauce. Velmi zélezi na dané Skole, kde nékteré témata mohou byt
vynechana v ramci rlznorodosti osnov. VétSinou zalezi na samotném
uciteli, které téma bude probrano dfive, i pozdéji. Sexualni vychova
v ramci predmétu rodinna vychova je na zakladni Skole brana spiSe jako

podiadné téma, vedle péce o dit€, vyuky vafeni a vedeni domacnosti.

Pfedmét rodinna vychova se zaradil kdalSim ,vychovam®
vyucCujicich se na zakladni Skole v duchu mirné klasifikace znalosti a
schopnosti zak(l. Otazkou potom zustava, zda to vibec zaky zaujalo a
jestli si néjaké poznatky z hodin odnesli domud. Pani ucitelka Bc.Barbora
Norlin LeheCkova ma pocit, Ze sexualni vychova je vétSinou brana za
predmét, kde si déti odpoCinou a nemusi pfi ném vykazovat velkou

aktivitu.
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Z interview zaroven vyplyva, Zze malé procento vyucujicich ma
vhodné vzdélani k vyuce sexualni vychovy. Otazkou zlstava, jestli jsou
schopni podat zakim kvalitni informace. Sama pani ucitelka Bc. Barbora
Norlin LehecCkova si mysli, Ze by predmét mél byt doplhovan besedami,

které zakdm rozSifi pohled na tento problém.

Tento problém nemlizeme nahradit tim, Ze budeme zakim davat
referaty a rizné domaci ukoly spojené se samostudiem, ale otevienymi
besedami se zaky. Dulezitou soucasti je i vybaveni zakladni Skoly pro
vyuku sexualni vychovy. Dfive u nas neexistovalo velké mnozstvi uebnic
zahrnujici sexualni vychovu. Dnes je vice autorq, ktefi se danému tématu
vénuji. Problém ale nastava ze strany Skol a jejich moznosti vénovat
sexualni vychové vice €asu a prostoru. Zavisi na kazdé zakladni Skole,

jak k sexualni vychové bude pfistupovat.
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DISKUSE

Prvni_pracovni_hypotéza vychazela z obecnych poznatk(i a vysledk

predchazejicich studii, které pracuji se skutecnosti, Ze sexualni vychova je
na zakladnich Skolach zafazena do osnov v minimalnim rozsahu. Tedy az

na druhém stupni zakladnich Skol. Tato hypotéza se potvrdila.

Pro vétSinu dotazovanych (72%) je sexualni vychova dulezita a
chtéli by s jeji vyukou zacit jiz na prvnim stupni zakladnich Skol. Jednou
z moznosti, kterou by pfivitali je vice besed s odborniky (lékafi,
psychology a jinymi odborniky). Znalosti zakG v sedmych, osmych a
devatych tfidach nejsou dostacujici vzhledem K jejich véku, psychicke,

socialni a fyzické vyspélosti.

Sexualni vychova je velice citlivé téma, a to jak pro toho, kdo
informace pfijima, tak i pro ty, ktefi informace pfedavaji. Ve spoleCnosti
stale pretrvavaji jista tabu, ale velkou roli hraje i stud. Sexualni oblast neni

oblast vefejna, naopak se tyka velmi soukromého Zivota jedince.

Sexualni vychova by méla mit pusobeni a dopad nejen v pfistupu
k informacim a komunikaci. Zahrnuje i to, co délame a jak se chovame
v rliznych situacich. Tim pak davame vzor détem a jejich celkové vychoveé.
V této vychové nas ovliviuji i rodinné tradice a ritualy, vztah rodi¢a k ditéti,

nase vlastni postoje a hodnoty, ale i sou¢asna rodinna situace.

V souCasné dobé je pravdépodobné jednim ze zakladnich
informacnich zdrojd rodina. Pro nékteré rodie je mozna obtizné a citlivé
téma mluvit o ,sexu” se svymi détmi. UrcCité v tom hraje roli obava ze ztraty
autority a zaroven stud mluvit o intimnich vécech s détmi. V podstaté je to
pochopitelné, protoZe rodiCe soucasnych déti vyristali v dobé, kdy nebylo

o této problematice bézné mluvit.
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Plasobeni rodiny velice ovliviuje sexualni identitu déti.
Nespravné pusobeni mize velmi téZzce a nékdy nevratné ovlivnit vztah
déti k sobé samym, ale i ke své sexualité. Pfikladem mohou byt rizné
poruchy pfijmu potravy. Je proto dulezit¢é se odpovédné vénovat

budoucnosti naSich déti.

Dnes je otevieny rozhovor o sexualni problematice zasadni
otazkou, a nebo by alespori mél byt. Jen tak je mozné déti dostateCné a
zodpovédné chranit pred sexualnimi chorobami a zaroven je vést
k odpovédnému pfistupu ke svému télu a k budoucimu rodiCovstvi.
ProtoZe neni sexualni problematika pouze soukroma zalezitost rodiny, ale
je to otazka, ktera se tyka celé spolecnosti, je nutné se tomu vénovat i na

institucionalni Urovni.

Situace na Skolach je vSak takova, Ze téma sexualni vychovy se
bere jako okrajové, neni mu pfikladana pfFilis velka vaha. Zaroven chybi

ucitelé, ktefi by tento pfedmét mohli a chtéli ucit.

V dnedni dobé je na trhu Fada dostupné literatury, ktera
rodiclm, ale i Skole mize pomoci zorientovat se v této problematice. DalSi
moznosti pro Skoly, ale i rodie je vyuzit rad odbornikd, |ékaru,
psychologl. Nabizi se také moznost besed, jak pro déti, tak i pro rodice.

Propojenim sexualni vychovy v rodiné a ve Skole ziskaji Zaci kvalitnéjSi a

sworos

Hlavnim zdrojem informaci, tykajicich se sexuality, lasky a
partnerstvi pro déti ve véku 10 — 15 let je hlavné rodina. Respondenti

uvedli, Ze je pro né rodina, ktera jim poskytuje dostatek znalosti daleko

vvvvvv
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Druha pracovni hypotéza vychazela ze skute€nosti, Ze vice nez polovina

respondentl se bude informovat o sexualni problematice prostfednictvim
médii ( internet, Casopis a jiné). Pravé média se stavaji dominantnim
zdrojem informovanosti 0 sexu, méné vSak o sexualité a erotice a témér
minimalné se dotykaji prvnich milostnych vztah(l. Tato hypotéza se

nepotvrdila.

| pfesto, Ze se tato hypotéza, ktera se tykala informovanosti
prostfednictvim médii nepotvrdila, je mozné tuto skute€nost vnimat jako

pozitivni vysledek.

Dospivajici osoby stéle vice preferuji ziskavani informaci o ,, sexu®
prostfednictvim rozhovoru srodiCi, nebo derpanim zkuSenosti od

vrstevnikl ( coz pro né mize byt zavadéjici).

Z odpovédi rovnéz vyplyva, Zze by se velmi radi dozvédéli vice
prostfednictvim vyuky na Skolach. Informace prostfednictvim internetu a

ostatnich médii povazuji pouze jako doplrikove.

Z vyhodnoceni odpovédi dotaznikl vyplyva, ze chlapci Cerpaji
vice znalosti o sexu z internetu a pornografickych ¢asopisu. Velky vliv pfi
pouzivani téchto meédii mezi zaky ma jejich dostupnost. Velka cast
respondentl nebo jejich rodi¢u vlastni poditaC s internetem. Pro vétSinu
dotazovanych je pocitaC a s nim spojené hry, & pouzivani internetu,

hlavnim koni¢kem pro traveni volného ¢asu.
Casopisy s pornografickou tématikou jsou nezletilym nedostupné,
proto vétSina ziskala Casopis od kamaradu, nebo si ho vzala tajné od

svych rodic¢u.

Divky pro zménu pouzivaji Castéji internet k seznamovani. Tento

zpusob seznamovani jim pfijde zajimaveéjsi, protoze z jejich pohledu to je
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nezavislé, a kazda z nich se muze seznamit s vice osobami. Zaroven si
mohou vybrat s kym se chtéji, €i nechtéji setkat. Pouze nékteré divky pfi
tomto druhu seznamovani chapou riziko, které by mohlo nastat pfi setkani

S heznamou osoboul.

Divky se zaroven vice zajimaly o Casopisy pro mladistve, nez
jak tomu bylo u chlapct. Casopisy pro mladistvé &asto zakupuiji divkam
rodiCe. Timto zpusobem se mohou jednoduseji vyhnout komunikaci se
svym ditétem, o vécech, o kterych se stydi mluvit. Néktefi z rodicu jsou tak
Casoveé vytizeni, ze je tento zpUsob pro né nejméné Casové narocny, zde

je v8ak na misté znovu zdUraznit duleZitost zdravé sexualni vychovy.

Pravé otazky, které byly soustfedény na ziskavani informaci z

internetu nebo pornografickych ¢asopisu, se staly velkou soucasti besedy.
Z besedy se zaky zjistuji, ze divky se o informace o ,sexu”

z internetu nezajimaji, spiSe si doplfiuji své znalosti Eetbou Easopisl pro

mladistvé a televizi. V televizi jsou to hlavné romantické filmy a telenovely.

Treti pracovni hypotéza predpokladala, ze vice nez 2/3 respondentd

bude dostatecné informovano v oblasti bezpe¢ného sexu a planovaného

rodiCovstvi. Tato hypotéza se potvrdila z 50%.

Pfipravenost respondentd v oblasti planovaného rodiCovstvi je
lepSi, nez znalosti otazek o bezpeCném sexu, ackoliv je mozné se
domnivat, Ze maji dostate€né mnozstvi informaci ze strany rodicu, Skoly a

medii.
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Treti hypotéza predpokladala, ze respondenti budou uvazovat
odpovédné o oblasti bezpeCného sexu a planovaného rodiCovstvi
vzhledem k aktualnosti témat a velkému mnozstvi informaci, které jsou

v soucasnosti k dispozici.

To, ze se tato hypotéza potvrdila z poloviny, mé pomérné velmi
prekvapilo, protoZze vzhledem k mnozstvi informaci o antikoncepci a
dalSich ochranach o bezpeCném sexu, by se dalo pfedpokladat, Ze
respondenti budou vice informovani, nez o planovaném rodicovstvi, které
by se dalo pokladat az jako druhy stupen zajmu uvazovani o sexualnim
Zivoté pubertalnich déti. Téch jiz zmifiovanych 50% tvofili hlavné zaci

vysSich ro¢nikd.

Mozna je tato skuteCnost opét zavisla na pristupu rodi€¢l a Skoly
a mife studu o téchto vécech hovofit. Pro zpusob ochrany (kondomy,
pesary, antikoncepCni pilulky...) musi jedinec pfekonat urcCité socialni
bariéry, jako je zaplatit prezervativ u pokladny, nechat se vySetfit u

gynekologa a dalSi situace, které mohou pro dospivajici pfinaset stres.

To, Ze jsou informovani o planovaném rodiCovstvi je velmi
zajimavé, a mlze byt pfikladano méné tabuizovanému obsahu tohoto
tématu. Hlavnim zdrojem poskytovani informaci v této problematice byla

hlavné rodina.

Neéktefi Zaci uz planuji zaCatek svého pohlavniho zivota. Divky se
timto planovanim zaobiraji Castéji, nez chlapci. Nékteré divky uz maji
zkuSenost se vztahy s chlapci. Tyto vztahy jsou vSak pouze kamaradske.
VétSina divek jiz zazila i néjakou platonickou lasku. VétSinou by chtély
zaCatek svého pohlavniho Zivota planovat az kolem 18 roku zivota. Je pro

Mg vriv s

financné zajistény. RUzné postoje se objevovaly i u divek, které z vétsi
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Casti védély, ze v patnacti letech maji pravo na bezplatnou prohlidku u

gynekologa. Nékteré z nich uz také mély tuto zkuSenost.
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ZAVER

Hlavnim zamérem celé prace bylo zmapovani situace v oblasti

sexualni vychovy na zakladnich Skolach.

Pro zmapovani situace byla zvolena metoda dotaznikového
Setfeni na druhém stupni na zakladni Skole. Vlastni dotaznikové Setfeni,
které zjistilo miru informovanosti, pfineslo nékolik zjisténi. Prvni poznatek
byl, Ze informovanost v oblasti sexualni vychovy je lepSi nez teoreticky
predpoklad. Nicméné se ukazalo, Zze nedostateCnost sexualni vychovy na
zakladnich Skolach spocCiva zejména v horSi komunikaci mezi Skolou a
rodinou. DalSi negativni strankou je, Ze zakladni Skoly nemaji dostateCny
pocet kvalifikovanych ugitelll pro vyuku tohoto pfedmétu, ale zaroven jim
chybi ochota tento pfedmét vyuCovat. Tato role je nahrazovana uciteli
s nedostateCnou aprobaci. Vyuka sexualni vychovy je v postaveni spiSe
doplhkového pfedmétu a je Casto zafazovana do vice vyu€ovacich hodin
jinych pfedmétd. Zakam &asto nezbyva jiny zpusob ziskavani informaci,

nez prostfednictvim meédii a rodiny.

Konecné Setfeni pfineslo zajimavé zjisténi, Ze rozdil v nedostatku
informovanosti v oblasti erotiky, sexuality a moznosti oteviené komunikace
vnimaji  zaci stejné ve vSech tfidach na druhém stupni tak, jak
predpokladala prvni hypotéza. Mezi tfidami na zakladni Skole se objevu;ji
rozdily v mife znalosti. Pro tyto rozdily existuje nékolik moznych
vysvétleni, napf. skuteCnost, Ze ve vysSich roCnicich se sexualni vychové
vénuje vice Casu, nez v nizSich rocCnicich. Z hodnoceni sledovaného
souboru dochazim ke zjisténi, ze pro vétSinu dotazovanych je sexualni
vychova dulezita a chtéli by sjeji vyukou zacit jiz na prvnim stupni
zakladnich $kol. Jednou z moznosti, kterou by pfivitali, je vice besed
s odborniky ( Iékafi, psychology a jinymi odborniky ) a zaroven zvySeni

poctu vyu€ovacich hodin.
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DOPORUCENI

Na Urovni Skoly:

Vyuka sexualni vychovy by méla byt vyuCovana na druhém
stupni, a to vrozsahu jedné hodiny tydné, jako samostatny predmét
v ramci rodinné vychovy. Sexualni vychova maze byt vhodné doplnéna i
jejim rozsifenym pojetim v jinych pfedmétech ( ob&anska nauka, biologie).

Na prvnim stupni zakladnich Skol by méla byt soucasti prvouky.

Ktomu, aby se dosahlo co nejlepSiho a nejoptimalnéjSiho
pfrehledu o vSech dostupnych informacich o sexualni problematice, je

potfeba vénovat se této problematice komplexné a systematicky.

Ramcovy vzdélavaci program Skoly by mél presné specifikovat
obsah a zafrazeni sexualni vychovy do stejnojmenného pfedmétu i
ostatnich pfedmétu tak, aby ve vysledku poskytovaly komplexni a cileny

prehled informaci o této problematice.

Sexualni vychovu by méli ucit odborni pracovnici, ktefi maji
dostatek zkuSenosti s pfedavanim informaci o takto citlivém tématu, aby
mohli vést se studenty oteviené diskuse a debaty bez zbyteCného ostychu
a tabu na obou stranach. Mél by se zvySit diraz na pregradualni a
postgradualni vzdélavani uciteld vyucujicich sexualni vychovu a umoznit

jim staze na odbornych pracovistich.

Vyuka by neméla byt vyuCovana jen ve formé informativni, ale
soucasti vyuky by mély byt i metody aktivizaéni ( dialogické, problémové,
inscenacni, hry) a interaktivni, to znamena hodné cviCeni, her,
modelovych situaci, ale i praktickych ukazek ( pouzivani kondomu a
dalSich forem antikoncepce), v€etné pouziti filmd s danou tématikou. Pro

doplnéni a zpestfeni vyuky by mohly byt pofadany besedy a seminare
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s odborniky z praxe. Velmi pozitivni na Skolach by byla i spoluprace

s neziskovymi organizacemi.
V souc€asné dobé je na kniznim trhu k dostani velké mnozstvi knih a

udebnic tykajicich se sexualni problematiky. Zaci by méli mit moznost si

ve Skolni knihovné takovou literaturu zapuijcit.

Na Urovni rodiny:

Dulezitou roli v sexualni vychové hraje rodina. Rodina je mistem,
viceméné jedinym, kde déti i dospéli zazivaji blizkost a intimitu. V rodiné
jeji Clenové sdileji spoleéné hodnoty. Pro efektivitu sexualni vychovy je

propojeni ziskavani znalosti od rodiny a zakladni Skoly dulezité.

Jak uz bylo zminéno v pfedeS8lych kapitolach, rodiCe by si méli
uvédomit svlj vyznam v zivoté ditéte, které je vnima jako svuj vzor a uci
se napodobou. RodiCe by k této oblasti méli pfistupovat odpovédné a méli
by se napfiklad ucastnit kurzl a prednasek tykajici se sexualni vychovy,
aby mohli svému ditéti pfedat kvalitni informace, tykajici se ,sexu®,
sexuality, erotiky nebo prvnich milostnych vztahu. Hlavné by méli v téchto
otazkach pfistupovat ke svému ditéti oteviené a upfimné. Jediné davérou
mezi rodi€i a détmi navzajem Ize docilit odpovédného chovani déti k sobé

samotnym, a pozitivné tak ovlivnit jeho dal$i sexualni vyvoj.
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ABSTRAKT V CESKEM JAZYCE

Bakalarska prace na téma sexualni vychova na zakladnich
Skolach si kladla za cil zmapovat orientaci a postoje zakl k zakladni

problematice sexualni vychovy.

V prvni teoretické ¢asti byla struéné nastinéna vyuka sexualni
vychovy na zakladni Skole. Prakticka ¢ast byla vénovana vyzkumu
sexualni vychovy na zakladni Skole. Jako vyzkumny vzorek byla vybrana
zakladni Skola Na Chodovci a sledovany soubor byl tvofen zaky druhého
stupné. Prace je podrobné rozvedena v praktické Casti, kde bylo cilem
zmapovat pfistup a informovanost u zaka ve véku 10 az 15 let na zakladni

Skole.

Pro vyzkum jsem pouZila jednoduchou metodu anonymniho
strukturovaného dotazniku. Do dotazniku byly zahrnuty otazky, tykajici se
informaci o ,sexu“, o dulezitosti sexualni vychovy a nékteré otazky se
tykaly osnov sexualni vychovy na zakladnich Skolach. Poznatky, které byly
ziskany, jsou vzhledem k velikosti sledovaného souboru pouze orientaéni.
Bylo provedeno Setfeni na 100 respondentech druhého stupné ve véku 10
az 15 let zakladni Skoly, pro lepSi zmapovani podvédomi déti o této
problematice. Dotaznik byl nasledné zpracovan a byly ovéfeny pfedem

stanovené hypotézy.

Vysledky prokazaly, ze rodina je do véku 10 let dulezita v ziskavani
informaci pro 72% divek a 52% chlapcu. Soucasné se ukazal deficit v
informovanosti  chlapcli, ktefi ho kompenzuji v 32% Cetbou
pornografickych ¢asopisu. Velka ¢ast respondentl priklada velky vyznam
dulezitosti sexualni vychovy a chtéli by vyuku rozsifit o vice besed a jinych
exkurzi. V ramci Setfeni byla ziskana fada dudlezitych poznatkl, které

poskytly lepSi nahled na sexualni vychovu, jeji dostatky a nedostatky.
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V dnesni dobé je to i velky vliv médii, kterymi jsou zaci ovliviiovani a ktera
se stavi na predni pfi¢ky v jejich ziskavani informaci. Na zakladé vysledku
prace byla formulovana doporu€eni pro Skolu i rodinu, ktera jsou také

soucasti prace.
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ABSTRAKT IN ENGLISH LANGUAGE

The aim of the Bachelor Work ,, Sexual Eduacation on the Basic
Schols® was to map the student orientation and mental attitude to the

basic issues of sexual education.

In the first theoretical part | tried briefly outlined sexual education
on the basic schools.| have choosen the basic school “ Na Chodovci” and
the examined group comprised of students of second levels. The study is
elaborated in detailin the practical part, where | have tried to cover

approach and awarenness of pupils in the age of 10 to 15.

As research method | have used a simple structured anonymous
questionnaire. The questionnaire covered questions regarding informatuon
about sex, about the importance of sexual education and some questions
were related to basic school synopsis of sexual education. The knowledge
| gained is only orientational due to the very large researched sample. |
researched 100 respondents of basic school on a second level in the age
of 10 to 15 in order to map the children awareness about this topic.
Subsequently, | verified set hypothesis and | had processed the

questionnaire.

The results proved that up until the age of 10, family is important
in gaining information for 72% of girls and 52% of boys. At the same time,
it was shown that there was a deficit in boy’s awareness that, in 32%, was
compensated by reading porn magazine. The large number of
respondents assigned a great importance to the sexual education and
would want to broaden the education by more talks and other excursions.
During the research | gained many important pieces of knowledge that
provided me with a better view on sexual education its sufficiency or
shortages. In these days, there is also a great media impact that

influences the pupils and which is among the first sources to gain the
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information. On the base of the results of the work the recommendations

for basic schools were formulated and are also a part of this study.
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Tabulkaé.20, Hodnoceni moznosti vénovani vice ¢asu sexualni vychové na ZS

Pohlavi Vék-stari
10 - 12 let 13 -14 let 15 a vice let Celkem
Divky
Ano 10% 15% 11% 36%
Ne 1% 1% 2% 4%
Nevim 8% 1% 1% 10%
Chlapci
Ano 7% 17% 12% 36%

Ne 3% 3% 3%
Nevim 2% 2% 4% 8%
Celkem 31% 36% 33% 100%

Vice éasu pro sexualni vychovu
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