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Elle

Svét Zeny

Svét zeny

Zdravi

Sedmicka
Sedmicka
Sedmicka
Sedmicka
Sedmicka
Sedmicka

Ahal

Ahal

Lidé azemé

Lidé azemé

Lidé azemé

Lidé azemé

Lidé azemé

In magazin
Tydenik Kvéty
Tydenik Kvéty
Instinkt

vSechno o jehckimdi
tomu v ulicich kimci
ve Frydku - Mi:kimci
, ktery jsem oc¢ kimci
to bylo jesté n kimdi
ném kimdi citit kimci
rok se v Jizni K kim¢i
své zastoupen kimci
pochoutka dél kim¢i
v Casech hlado kimci
Co je to za sliclkimdi
aromaticka jid/ kim¢i
domnénka se 'kimci
naboso nebo vkimci
détské soubor kimci
. Ve Zlatém m¢kimci
Na vesnicich sikim¢i
prodava pod n kimci
, hrusky , oligo kimdi
Ze nase hlavni kimci
na malé kostic kim¢i
Korejci ale pre kimci
, s6ja, jogurt, kimci
maso s ryzi . Mkimci
Vime , kde sez kimdi
a nejraznéjsict kimdi
. My jsme se rckimdi
susenymi rajce kimdi
do40°C, a sk kimdi
.Nejlepsije z1kim¢i
na bakterie , jekimdi
dm drogerie ( kimdi
, vsypte jarni c kimci
svéteé stdle oblkimdi
miliond dolar( kim¢i
nejsou zvykli. kimci
na jeho pfipra kimdi
pristupu vzduc kimci
miliond dolar( kim¢i
zryb i plsoberkimdi
, protoze jsme kimci
pak..... stras kimdi
.To se jisté do kim¢i
kuchyni, je pakimci
institutu ! “ fik kim¢i
dost davodl, kimdi
festival VSech kimci
tény s témi na kimdi
. DOBA PRIPRAkimc¢i
Ke vSemu sam kimci
Po repé jsem zkimci

i ochutnat . Jakou roli kimd¢i hraje v Zivo
Casto . Fenoménu kim¢i se pfitom Jizni
,» jako od maminky “ neboli pfimo v Kor
imunni? Nebo Ze by to bylo jesté nécin
, kterd nejsou tak kofenénd, takzvana,
* Kazdy rok se v Jizni Koreji spotiebuje
. * Fenomén kimci ma své zastoupenii
index “sleduje ceny zeli a dalSich 12 ing
svou vysokou nutriéni hodnotou i 1é¢ivy
—nakladani do kameninovych nadob a:
, par fas a zase ryze . Kde je maso

nebo obycejna vejce natvrdo, mohou:
“zéhy rozplynula jako dym ve vétru . K«
divaji trochu , opovrzlivé “, nebot , vd
a zensen Ke konci ¢tvrtého dne pobytu
se vydavame do jednoho z kdysi nejvy:
, tofu, ryZzové dezerty, alkohol ajiné)
: pfes noc se zeli namoci ve slané vodé
si vyrabivétsina rodin sama, a navic ex
“symbolem vibec nejkrasnéjsiho mést
, vyvar, cukr, séjovou omacku , pepfr,
v té dobé, kdy je jidavali jejich predkoy
. Tak dobrou a zdravou chut . Zvukem k
- zkvasSeny zelny salat . “ Kimdi tvofi zak
, tamarindovou pastu i ty nejvonavéjsi|
, tofu, ryZi | nejraznéjsi chlpsy ¢l omack
a pazitkou . Vlastné jsem to navrhl ja, |
z ¢inského zeli, mrkve a fedkve . Pfed
. 2Zeleninu do studenych salati na 30
dokonce mezi pét nejzdravéjsich potra
, pfipadné probiotickych doplnkl stravy
Aromatické zeli kimci Ize nahradit kyse
a 2 minuty opékejte . Vlijte vejce, osol
, jejimz zakladem je ¢inské zeli. Japons
, které by si korejsky astronaut mohl vz
, ale i objev procesu zpomaleného kvas
. | pfesto se kazda hospodynka hostliim
zhruba na dva dny pfi teploté dvaceti st
, které by si korejsky astronaut mohl vz
ovliviiuje hlavné uskladnéni. Ve méste
.Smrdélo ndm a nechutnalo, tak jsme
jsem se tedy nedostala . “ A co partner
a séja tam jsou soucdsti skoro kazdého
s vafenym vepfovym masem , zabalené
, které Korejci vyrabéjiv riznych varian
. Ostatné mazete si to ovéfitiv Cesku,
, Smazeny hmyz , opunciové pivo, braz
pak jisté potésivelikost porce, jiz v brn
) 1 kg zeli 100 g hrubé soli 500 ml

. Zajimavé je , Ze pres svoje obludné ok
, pak jsem dostala kefirova zrna a zacal:



Euro dopravce Cho kimdi

Euro kvalitni zeli, n kimci
Ekonom , €oZ ji posouvikimci
Euro jsou malé slad kimci
F.0.0.D. vunifermento kimci
F.0.0.D. studené vodé kimcdi
F.0.0.D. rozmixujte s v kim¢i
F.0.0.D. svazek jarni citkimdi
F.0.0.D. prelité chilli olkim¢i
F.0.0.D. od Sunky Asi tikimdi
F.0.0.D. minut je smaz kimci
F.0.0.D. octa na namac kimdi
F.0.0.D. statistiky i kojckimci
F.0.0.D. ritual a vlastné kimci
F.0.0.D. Cervend . Tatckimdi
F.0.0.D. by byl asi hlavikimci
F.0.0.D. byt co nejbéle kim¢i
F.0.0.D. . Na stoly putukimci
F.0.0.D. Ciny . Korejci g kiméi

pouzit do filtr{ kimdi
véetné kojencikimdi
avlastné i svatkimdi
jidel z této zel kim¢i
Moje zdravi misté stridaji t kimci
Auto Tip afidice obklog kimci
Mlada fronta DNES 20 stupnich Ce kimci
Mlada fronta DNES .V mé jednotckimci
Hospodarské noviny predkrmu kim kimci
Mlada fronta DNES kvasené cCinskekimci

Moje zdravi
Moje zdravi
Moje zdravi
Moje zdravi

Pravo chce v den vyr kimdi
Pravo z drahoty . Kos kimci
Pravo kosmonautka 'kimci
Lidové noviny rolkami a polé kim¢i
Pravo , chutnaji mi i ckimdi
Hospodaiské noviny firmé prevzal | kimci
Pravo ted trlini v miskimdi
Pravo mohou i ingre kimdi
Pravo | kazda rodina kimci
Pravo zapachajicimi kkimdi
Pravo , kvasenou zel kimdi
Pravo stanici metra, kimdi
Pravo napilno . Rozji: kimci

Hospodaiské noviny z kuchyné v pc kimci
Hospodarské noviny i v zahranici. S kimdi
Hospodarské noviny a tradi¢ni hudk kimci
Hospodarské noviny “ On sdm se snkimdi
Mlada fronta DNES zelichce byt i 1kimdi
Mlada fronta DNES v Koreji nezna kimci
Mlada fronta DNES let. Muzeum j kimci

Korejci si z Ceska a Slovenska udélali st
, spojitost mezi korejskou a beskydskot
polévka zase pochaziz Koreje , kimdi je
, a ktomu velké listy zeleného saldtu, «
, pfipravované z mistniho zeli a dalsi zel
2 jarnicibulky, najemno pokrajené +k
, cibulkou , koriandrem , pastou gochuj
z bilé fedkve asi 2 bilé fedkve ( kazdd o
. orientalni pecinka s pikantni omackou
. V8echny suroviny na jeho pfipravu dul
alitr vyvaru , nakladana rajcata a vepro
, pazitku, cibuli, sezamovy olej a Cerst
. Sportovni vypravy na svétovd mistrov:
. Je predmétem védeckého badani gast
mozna chtéli pokazit . Navic podle tradi
spojuje . Délise nejen podle pouZitych
do té doby, nez se zkonzumuje . V Kor
, ale také francouzska bouillabaisse nel
z kvaseného zelia do grilovacich jam za
, které mély zabranit Sifreni nebezpecné
. PFiprava je ritudl a vlastné i svatek . Ce
byl vytvoren jako vynikajici prevence pi
se délinejen podle pouzitych surovin,
. KdyZ se podivdme na mista dalsi, malc
Napétije u konce , cekanina nové gene
presunout do chladnicky , protoze jinak
( korejska specialita ) , dalsi Zvykaji tab:
pry dafilépe . Strach z infekce odlaka tu
, " vysvétlil mluvéi spolecénosti Petr Van
. Posledni rady pred startem kosmonau
naservirovala prvni jihokorejska kosmo
, zatimco Japonsko predtim poslalo na ¢
, ale vtom pfipadé je aspori v menu jas
, ale svickova je svickova, zvlasté s kne:
Na stole leZi kromé vrouciho kufeciho v
, “zavelinaSe jihokorejska hostitelka a
vice slané a palivé , protoze se zde k jel
v Koreji nikdy nebude chutnat stejné .
zabalite , pronikavy zapach si stejné naj
jsou Korejci velmi hrdi, cizinci si s jeho
Zatimco obyvatelé Soulu —pfilepenina
, pikantni a palivé nakladané zeleniny .
majonézou . ,, Tady se nepfipiji na zdra\
( uprostred ) . Kosmetika je velky hit Kc
( nakladané ostré zeli ), bibimbap ( obc¢
podle vlastniho receptu . TakZe , co nov
jsem se dozvédél az ve chvili, kdy jsem
Ppritom sahda podstatné dal . Vlibec prvn
v jizni Koreji zajit ? Tot nezodpovéditel



Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Vikend HN

Mlada fronta DNES
Literarni noviny
Literdrni noviny
Pravo

Instinkt

GEO

Mlada fronta DNES
Lidové noviny
Pravo

Pacientské listy
Mlada fronta DNES
Literarni noviny
Pravo

Mlada fronta DNES
Pravo

Pacientské listy
Uték z Tabora 14
Pacientské listy
Reflex

GEO

Mlada fronta DNES
GEO

jidla se predav kimcchi
chovaji : milujikimdéchi
redkev, omac kimcchi
samoziejmé d kimdchi
slavistické salykimdchi
[ékem pro télckimdcchi
. Pokud nékdo kiméchi
stehynka v jap kimdchi
si jehnédi Spizykimdchi
mistni kuchyne¢kimdcchi
nudle , kotliky kim¢chi
az pétlet. Tor kimdchi
, pochazi také kimcchi
Zit a ani bez né kimdchi
nejoblibenéjsikimcchi
jihokorejsky li kim¢cchi
tvrdi, Ze bylo :kim¢chi
zdrava — plna zkimdchi
dokazali vyléc kimdchi
vychodoasijski kimcchi
druhd bakterii kimé&chi
co nejvyssi davkimdéchi
fotografka Dag kimcchi
jsou pry prtavi kiméchi
ne moc ! NASL kimé&chi

Patek Lidovych novir nakladaniv As kimcchi

Mlada fronta DNES
GEO

GEO

Mlada fronta DNES
GEO

GEO

Pacientské listy
GEO

Pravo

Reflex

Literarni noviny
Mlada fronta DNES
Pravo

Vikend HN

Lidové noviny
Pravo

Literarni noviny
Pravo

Pravo

Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
GEO

Pravo

Lidové noviny

byly k okuseni kiméchi
kdyz klesame |kim¢chi
, srsici nezdoln kimdcchi
muze si zde kc kimcchi
Namdaemun . kim¢chi
“ . Kazda rodin kim¢chi
upravujicich st kiméchi
Evropa porad [ kimcchi
se teprve hled kimdchi
marinované se kimcchi
nasycenijde o kim¢chi
¢inského zeli. kimdéchi
tehdy zemfelc kiméchi
doma. Je to tckimdéchi
na mistni kuch kiméchi
soutézni kateg kimdchi
kniha novinare kimdéchi
? Kiméchi ! A kimdchi
) ani prosluly ckiméchi
, vVrepublice Zikimcchi
Dalnému vych kimcchi
. NGzkami plat kimcchi
“zdUraznila He kimcchi
, pansanggi , ki kimcchi

nejznaméjsi, nejoblibenéjsi a nejtradic
v Koreji také na pizze ¢i dokonce v nékt
, je pravdépodobné dalSim dlvodem, |
ovlivnéna . Vidyt zadny svazek by ¢astc
, takZe zdejsi styl mizZe spojovat Svycar:
ma byt uvolfiovani stresu, zmirfiovanic
, pak to urcité neniten pravy Korejec. t
lakaji do podniku i rodilé Asiaty . Restal
, bramborového saldtu s majonézou, ny
. Je to saldt z nakrdjeného zeli, bilé fed
narlizné zplsoby . Nechybi dobré pivo
. Chut je rozdilna, ale nékde se serviruj
. Nejcastéjsivarianta obsahuje kvasené
? Jidlo pro nasince téméf neznamé , pr«
se pry fadi mezi pét nejzdravéjsich poki
, protoze véfi, ze tento pokrm - naklad:
, haprosto vsak prevlada ten, jenZ se di
. Jde o nakladanou zeleninu, kterd se ¢
vyuzivd naptiklad k |é¢bé Zaludecnich vi
, salat z kofenéné zeleniny, ktery je ne
bylo izolovano dvé sté druhl bakterii,

, palivého kysaného zeli. Po odchodu z
.V HLEDACKU KARTELU Krvavé bitvy me
aryzi.Ale to se miZe zménit. Nemlad
, hanéjz mé Sunny pohotové a s odzbrc
, jehoZ hlavnisoucastije Cinské zeli. Ne
i Sneci . A stanky obsypdvaly cely den st
.“Ze nemdam ani s jednim zkuenosti, |
, pfibuzné zeli. Tak vidi metropoli Jizni

babylon chutiDnes si lze i v korejské ki
. Na nekonecné dlouhych ulicich lemov
a kvili charakteristické mu silnému odé
dokazali vylécit ptaky z ptadi chripky, a
servirovanym ve Ctyfi rdno, pak se jede
! Na ostre kofenény saldt z nakrdjenéhs
, Cerstvé listy bazalky a zeleného salatu
Suroviny a doplnky : 3 kg ¢inského zeli,
jenom jednou z mnoha pfiloh v korejsk
ochutnava chlapecv oddéleni potravin
Stejné jako chradmova kuchyné buddhis
, doporucuji Eosang ( metro linka 4, sta
nadlouho ulozit, aniz by utrpélo na cht
s pivem ! Je zfejmé , Ze podobnd fascin
dokonce za paté nejzdravéjsi svétové ji
) . VIada schvalila snizeni ndrodnich agr:
je nakladand zelenina a vétSinou se dél
, je nepredstavitelné . Korejci bez néj n
4 Pak se vyddvame do lokalu jménem ,,

obsahuji capsaicin ( déla papriky palivy
. Nechybi ani dobré pivo . Udiv budi lux



Ekonom rolky losos , tu kiméchi
Reflex odjedou, zveckimdchi
Pacientské listy apod. ) konzur kimdéchi
Ekonom pojaté sushi , 1kimdcchi

Mlada fronta DNES snidani, coz ci kimcchi
Mlada fronta DNES aby vafril . Vétikimcchi

Ekonom vietnamskou ¢ kim¢chi
Ekonom je poddvané s kimcchi
Pacientské listy bylo proveder kiméchi

Patek Lidovych novirmze tvofit co kimcchi

pasta, ato vse je poddvané s japonskol
a jako kazdou volnou chvili si zacne hle
vylécit ptaky z ptaci chfipky a lidi zbavit
majonézou . Po Uspéchu rozvozové slu;
na chut, tak se bude chovat jako Koreje
" od svych tchyni ( divky se podle mistn
salat ¢i krevety smazené v tempure, ot
. Byznys ¢i firemni klientela mUze vyuZi
( kvasené cinské zeli's dalSimi ingredier
, platky syra, nakladanou zeleninu, su:



Marie Claire foods, na vidlikimchi
Dieta do zalivek pfic kimchi
Mladd fronta DNES Praze zijici Kor kimchi
Doma DNES Jeho hlavniing kimchi

Moje psychologie . Nastoly putukimchi
Mlada fronta DNES pamatky vétsii kimchi
Magazin Vikend DNE bajecné chutn kimchi

E15 které obsahujikimchi
Esprit inspirativnich : kimchi
Kondice tuku, neslazei kimchi

Patek Lidovych novirburgery , Spizy kimchi
In magazin z mofskych fas kimchi
Mladd fronta DNES ostry salat son kimchi

Doma DNES po neznamé . kimchi
F.0.0.D. praveé ted ziju kimchi
NedélniBlesk jste si, Ze Korekimchi
Marianne Sampanskému kimchi
Instinkt putoval chutoykimchi

Mladd fronta DNES jako jsou smaz kimchi

Deniky Bohemia to bude natér kimchi

Pravo Vseho je dost kimchi
NedélniBlesk kousky . Dresitkimchi
E15 . Na stoly putukimchi
Marianne mohou ochutr kimchi
City DNES , jisté ocenil dikimchi

Mlada fronta DNES Taky bych dop kimchi
Instinkt omadcka, griloykimchi
City DNES DALSICH NAPZkimchi
Magazin Vikend DNE soli, utemova kimchi
Deniky Bohemia asijské . Ochut kimchi
City DNES zase japchae . kimchi
Magazin Vikend DNE chilli pastu, s  kimchi
Mlada fronta DNES neboli nudle s kimchi
City DNES alfu a omegu kkimchi
In magazin palivé naklada kimchi
Deniky Moravia na ukdazky pfip kimchi
Mladd fronta DNES mu dodava vyj kimchi

CITY LIFE , tempury, polkimchi
Blesk pro zeny asijskych kuch kimchi
Playboy smichame vse kimchi

100+1 zahranicni zajil. Kimchi pred r kimchi

In magazin nejvstticné;jsin kimchi
Ekonom krk ) podavany kimchi
In magazin , je skuteénym kimchi
In magazin a jemné zalivk kimchi
Doma DNES asijskou kuchy kimchi

Deniky Moravia jako jsou smaz kimchi
Mlada fronta DNES hlavnijidla okckimchi
Vikend HN k nakladani mekimchi
Magazin Vikend DNE na . Hitem me: kimchi

, rolované carpaccio s rukolou , anebo |
. PROBIOTIKA —mozZna u? je uzivate , vil
, coz je pro Koreu velmi typické fermen
prikladaji témér zazracéné ucinky a €aso|
, ale také francouzska bouillabaisse nel
, pro vétsinu Stfedoevropan asi jen té
, pikantniho fermentovaného zeli - kore
. Nejlepsivolba je prijit alespon ve Ctyf
, a pritom je to jenom okorenéné naloz
nebo tempeh obsahuji bakterie mlécné
, ochutndvky Cerstvych papric¢ek nebo ¢
. VyvaZenou a pomérné autentickou ch
. I tyto kulindrské speciality budou moc
Palijako cert . Kdo miluje ostrou asijskc
vyfotila LuLu na své gastro cesté Jizni Ki
adocela Uspésného fotbalového tymu

, rolované carpaccio s rukolou , cekankc
. Na stole byvajii desitky misticek a spe
. Na své si pfijdou také milovnici syrQ a
3x denné . Pobyt v asijské zemi pfiblizi
, buta kmichi, které obsahuje i kousky"
koreni, pfipadné jiného palivého korer
, ale také francouzska bouillabaisse nel
burger . Mym poslednim objevem je ali
s jemnou chutitofu . Tento pokrm byva
. Je to korejské kazdodennijidlo béZzné

, japonskd nakladana fedkev , miso pol:
Jak se korejska tradi¢ni kuchyné umitre
se musi promastit pastou divokych chut
nebo japonskou legendu miso Siru, co:
, které kombinuje pikantni chut kimchi

i doma . Indické a pakistanské ingredie
—zelifermentované v pélivé omacce . Z
. » Kimchi je jedno z nejzdravé;jsich jide
. Tahle dvé jidla budou nejspis jenom z:
amandu ( foyer divadla, 14 az 16 hodir
ma zvlastni, pikantni, sladkokyselou ct
a jidla z woku miluji . Zatim posledni po
salat, japonska panko strouhanka atd.
pastou, pepfem, vajickem , citrénovol
na prostranstvi pred radnici v korejskén
nebo exotické knedlicky , konzervativn
salatem . DOPORUCENI V restauraci se-
- velmi jednoduchd, zdroven vsak rafin
s kousky veprového , zvané buta kimch
zavisly . Jeho hlavniingredienci je Cinsk
, “ pfedestrel za Veletrhy Brno Mirosla\
@ 40 korun Izakaya je japonsky koncept-
.Jejim zédkladem je pasta z chilli paprice
. Jeho pfiprava je trochu narocnéjsi nez



Mladd fronta DNES
NedélniBlesk
Atlas mrak

Pravo

Pravo

Fajn Zivot

Pravo

Lidové noviny
Lidové noviny
Pravo

643/92, Praha kimchi
, morské rasy \ kimchi
slovo . Venku kim-¢i
je tficet pét tiskim-¢i
. " Zakladem ki kim-ci
a mistnich trad kim-¢i
), ptlmésicky kim-ci
" Na stole je vikim-¢i
" Zakladem ka: kim-ci
, k velefi pak r kim-¢i

Hospodarské noviny kdyz si Korejci kim-ci

Mlada fronta DNES
Pravo

Lidové noviny
Blesk

Mlada fronta DNES

. Korea je vibekim-Ci
ze sojovych bckim-¢i
ze soéjovych bc kim-¢i
. " Zakladem kckim-ci
krok naptred . t kim-chi

Hospodaiské noviny CSA . Nedoufda kim-chi

Dieta

Dieta

Mlada fronta DNES
Deniky Bohemia
Dieta

Dieta

Dieta

je uvafrit, slit, kim-chi
jist i samotné jkim-chi
pokazdé vyboikim-chi
Sedlc¢anech vickim-chi
dobrému zaziv kim-chi
ho Ize koupit t kim-chi
. JAK VAM PRC kim-chi

, tofu, omacky : ( gocujang, denjang,
koreni PRIPRAVITE : Nejdfive si udélate
, odpad , téla spotrebitell a spotrebite
jeden z téch jihokorejskych a nadechl s
, CoZ je pfirodné zkvasené ¢inské zelive
v Soulu predvadi 187 rdznych receptd n
, pizza pIlnénd krevetami a Spenatem, r
z bilého zeli, bilé redkve , cibule , ¢esni
, coz je specidlnizkvasené korejské zeli
, marinovany ¢esnek a sojové vyhonky
, které prece jen vonijinak, nez jsou Ce
, to je takovd nakladana zelenina, kter:
, k vecefi pak ryze , makrela, vejce,

, k vecefi bude ryze , makrela, vejce,

, coz je zkvasené Cinské zeli. Maso neb:
Oproti Evropé je ale Korea mnoho skok
objevi na jidelnim listku , to by na naroc
—a mate GZasny salat. JAK VAM PROSP
s nudlemi soba . Stadi je uvafit, slit,

, coz je zelinaloZené v palivé omacdce . |
. Pepa Vojtek tyto moje experimenty n
podava jako pfiloha ke kazdému obédu
stoji 199 K¢ . MATCHA CO TO JE ? Tradi¢
se Casto pise jako o jedné z nejzdravéjs
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Moje zdravi
OMG dieta
Moje zdravi
Moje zdravi
Moje zdravi
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Deniky Moravia
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia

kapku citrono\ acai
sloZek obsazel acai
potom granatcacai
ani barviva. O acai
vyzivné miner acai
extrakt z perskacai
dat zmrzlinu n acai
kromé rodiny 'acai
voni a chutna racai
caje, tim je mvacai
zhubnéte ! “ o acai
Vidy mé zardz acai
Vzdy mé zaraz acai
aje velmi zZiva acai
o dalSich zastu acai

Prakticka moderni ze 2 SPALOVAC T acai
Prakticka moderniZe, rozproudilyn acai

Dieta

Katka

Sedm

Zenaa zivot
Zenaa zivot
Zenaa zivot
Zenaa zivot
Dieta

Svét Zeny
Tina

Vlasta

Zdravi
Blesk pro Zeny
Dieta

Dieta

Katka

Svét Zeny
Svét zeny
Tina

Vlasta

Zenaa zivot
Blesk pro zeny
Blesk pro Zeny
Katka

Katka

Kondice
Vlasta
Xantypa
Blesk pro Zeny
Blesk pro zeny
Blesk pro Zeny

muZete i Pomcacai
vlasy pred slur acai
je obohacené acai
Do vysoké nad acai
Mezi Jihoamei acai
bobulovité plcacai
nam se dovazi acai
company . con acai
60 KC) s aloe v acai
Nature s bio vvacai
spalovani tukd acai
od LancOme je acai
Sampon pro bl acai
Silenstvi Za sv( acai
musli ty¢inek , acai
Radox, 59,90 k acai
Fa NutriSkin ( 'acai
kondicionér ( acai
zevnitf . Cim d acai
defense posiltacai
pomocnik s un acai
zeleny ¢aj , za:z acai
prasek z plodd acai
PFirodni BB kré acai
viné . Zazracné acai
a snizuje hladi acai
mameni. Pro facai
8 Komplex - kcacai
fén na vlhké vlacai
nejucinnéjsich acai
informaci na ryacai

apomeranCa+cte (1,51a0,51 pet

), hottie (s chilli, skoficia yerba

a hroznové vino si doptdlo kapku pome
(, ovoce krasy “) dodavaji suchym vlas
a seznam se stdle prodluzuje . S kazdyn
a borlvky, tedy ingredience znamé pre
pro udrzeni hydratace jsou tfi opérné p
. Hydra - Dose Hyper-Hydrating Hyperh
, angrestovou , makovou, piniovou, m
. Pak také typické brazilské jidlo fejoad
, ¢i mandarinku se zazvorem ? Denik za
.Jisté je, Ze u Caje, ktery si

berry, green coffee ( zelenad kava) , zel
berry, zelend kava a dalsi . Zakladni pril
berry, zelend kdva a dalsi . Zakladni pril
, typické pro Brazilii . Chutnaji po bor(v
berry a chia seminek existuje jesté mn¢
berry ( z palem rostoucich v Amazonii)
berry jsou zasobarnou pfirodnich antio»
a Hroznové vino s kapkou pomela . Oral
. Tyto bobule jsou oznacovany jako,, su
, které intenzivné vyZivujivlasy a chran
, maliny, zalijte moStem a rozmixujte .
rostouciv brazilském pralese . Ze stavn
se pfipravujilahodné napoje povzbuzu
najdete na . Cokolddovd rolada KOMBI!
? Tyto ¢erné exotické plody pochazejiz
. 3. Okamtzitou intenzivni hydrataci doc
zahrnuje krém na den, na noc a Cistici g
, které pochdzeji z Brazilie . Jsou zasob3
. Svézitony, zluty citrén, rGzovy grep,
obnovuje vysusené a roztfepené ¢asti
berry arostlinu jménem spirulina. Aca
berry rozmixovana s bandnem nebo jak
, Powerfruit Relax, Nivea, 67,90 K¢ Os\
bery . 2. Celé télo pfijemné provoniaz
vlasy hydratuji, uhlazuji a dodavaji jim
. Tyto plody tropické palmy obsahujive
berry v roztoku lihu , takZe je jen pro d«
a jojoby Quattro Bikini bude vas , kdyz
, chilli papricky , ¢esnek, mlady zeleny
nebo nam blize znamym borlvkam . Ov
, Lavera, 325 K¢. Jemny s ucinky proti
berry - tyto druhy ovoce jsou cennou z¢
rostou v destnych amazonskych pralesi
berry a mangostany . Nasleduje poradn
, grandtového jablka, manga, mangost
@ro suchou a unavenou plet, ktera poti
pridava do svych vyrobkl ¢im dal vic ko
, Lavera, 325 K¢ Sprchovy gel Powerfrui



Katka

. €. Intenzivnijacai

Ona DNES a pletovou vocacai
Svét zeny fady Brilliant Eacai
Vlasta opravdovym p acai
Vlasta da pouzivat vicacai
Blesk zdravi |atkdm . Nauci acai
Dieta vyhladi a rozzd acai
Dieta hnédé tény zd acai
Elle gel Skin Detox acai
Elle ) , morské rasy acai
Kondice Se zdravi. ROZ acai
Kondice viditelnost pig acai
Kondice okoli pevnost acai
Marie Claire , 69 K¢ s peelir acai
Ona DNES Kivvi, 299 K¢, acai
Zdravi pfirodni prostt acai
Blesk zdravi a stopovych pracai
InStyle misté seZenetiacai
Kondice . Stejné jako d acai
Marianne Vse , co my dn acai
Marianne K& . ZDRAVE Macai
Ona DNES ¢aje, unavenoacai
Vlasta podle poslednacai
Zdravi dvé hodiny sniacai
Zdravi ale je i zdrava acai

Rytmus Zivota
Rytmus Zivota

télova vané, L acai
, je obohacen (acai

Story vytvoreny z es acai
Story je Amazonie . acai
Story Planet Spa Am acai
Story acai a plody z /acai
Story z Amazonie In acai
Story acai a plody z /acai

Rytmus Zivota

na tvar usmeév acai

Story . Kustovnice ¢i acai
Story ze Ctyf druh( - acai
Sedmicka Ci tinktur . VUk acai

National Geographicsucha na fece 'acai

Tydenik Kvéty .Jemné krémcacai
Prekvapeni hubnuti ? Acai acai
Tydenik Kvéty velbloudiho macai
Prekvapeni obohaceny o aacai
In magazin s chuti ovoce kacai
In magazin ni se podavaji'acai
Instinkt ¢irokova mouk acai
Instinkt Zelezo a vSech acai
Tydenik Kvéty Skin Care . Ob¢acai

Tydenik Kvéty zazraku jméne acai
STYL az suchy nebo acai
STYL navic ptidat né acai

, Planet spa, Avon, 159 K¢. Peeling

a goji, brusinek a granatového jablka h
zajisti zarivost svétlé barvy , hydratuje
povzbuzuje krevni mikrocirkulaci . Dop:
a plody z Amazonie Avon SPA ( 229 K¢ )
nebo goji . Nenapadné je sypu do jogut
a goji Projasnujici opravna tuzka, Yves |
jsou plné antioxidacnich polyfenold, s
a peelingové ¢astecky odstrani necistot
, raw kakao , goji , rizné produkty z kon
rostou v amazonskych pralesich . Véde«
hodii pro aknézni pokozku . bobule AC,
, Eminence , 1500 K& Do hloubky hydrat
s antioxidacnimi ucinky a pfijemnou uv
ma regeneracni ucinky , hydrataci doda
. Ma silné antioxidacni uc¢inky a omezuj
jsou povazovany za pfirodni prostiedek
bowl . Vezméte si je s sebou a udélejte
, chia seminka, zeleny jeémen, kustovi
, camu-camu , mlety zeleny ¢aj matcha
nebo fasa spirulina mizZou slouzit i jakc
. Good Girl , Carolina Herrera, EAP 80
. Ptipravek Maqui Pure obsahuje prasel
.Nejenze je strasné chutnd, ale je i zdr
v kbelicku do lednice a pfidavam si ho ¢
, ovoce a guarany povzbuditélo i mysl.
avitaminy Ca E pro plné, vytvarované
, kdvovniku a para ofisku, je jako sen zz
a hyckejte se amazonskymi pfirodnimi |
a dalsich plodd z Amazonie . Diky témtc
a plody z Amazonie Intenzivni krém na
a plody z Amazonie Krémovy télovy pe
a plody z Amazonie VyZzivujici masku na
jsou povazovany za velmi prospésnou g
, €aj matcha nebo tfeba zeleny jeémen
. Napoje Sport drink oceni vsichni aktiv
berry . Malé ¢ernofi alové bobulovité p
a tonkové boby . MuZi se k nim pfiddva
je regeneruje a poskytuje jim zakladni»
berry, ktery velice efektivné zrychluje
z Brazilie ) , jiz by si lidé sami posilali

, hycka pokoZzku a zklidriuje mysl . Cena
( na snimku ) - typicky brazilsky dezert,
. To je pro Bermudy typické , dal najiht
a camu camu . Z Himalaje pochazejisen
, kterd roste v Amazonskych pralesech
a vytazky z listd zeleného ¢aje . V RYTM
gJak se v pfipravcich orientovat ? A jak 1
, grapefruit( a kustovnice . Eminence C
nebo prasek maca . Komu nejvic hrozi p



Elle
Blesk pro Zeny
Zenaa Zivot

nam opét postacai
zeSedla, pova acai
) SMOOTHIE : Zacai

National Geographic Rikali, Ze je to acai

Moderni byt
Maminka
Maminka
Marianne
Blesk pro zeny
Elle

Elle

Maminka
Marianne

od 101471 K¢, acai
aminerald . Vvacai
fyzické zatézi :acai
, jako je goji ( lacai
pokozku , Wel acai
na které mamcacai
probuzeni. Srr acai
mUZete na Cistacai
jablko nema z(acai

National Geographic kokosové palnacai

Maminka
Marianne
Joy

Regionalni tydenik

Marianne
Marianne
Marianne

uz vas nebavi jacai
koupit domU r acai
k tomu vdm ne acai
"stromové , “ acai
jste s kazdym ¢acai
. Ale nikde nelacai
tak zazra¢né ? acai

National Geographic platit znovu . [ acai

Moje psychologie
Blesk zdravi
Maminka

Joy

Elle

tvorte . ZDRAV asaji
produkci span/asaji
, hez dam déti Acai
s plody acai . S Acai
acai, které pat Acai

vlozime spolec¢né s bananem do mixért
a granatovym jablkem , Orifl ame , 169
s guaranou, 100 g cerstvych nebo mraz
, ze pozemky rozdéli a prodaji, “ fika.

( Clipper Teas ), cena 80 K¢, Mandala

nejenergetictéjSi ovoce z doposud znar
podléhaji po sklizni rychlé kazivosti, js
. NE Toto ovoce sice télu doda velké mi
a granatovym jablkem , Orifl ame , 159
s ovocem zeleninové Spagety nezapom
seminky k snidani . Fenyklovo-kminovy
pridavat do mlécnych koktejla, mislir
. Ty si mlZete koupit domi mrazené , v
, jejichz plody jsou oblibené pro Udajné
. Je to exotické ovoce rostouci na vysok
nebo jako netradicni pfisadu v misli . A
berry - popularnijidlo , které pochdziz
( néco mezi modrou a fialovou ), tzv. li
si pochutnavali i stati Aztékové ! O tom
, ktery jste si koupili, je agai zpracovan
... Funguji, nebo jde jen o dokonaly ma
, korySe a lécivé rostliny v Macapa, hla
) . Po zazracné fialové borlvce , ktera p
) bobule Acai bobule patfi mezi tzv. sug
. Nebyt tohoto pfirodniho Zivotabudice
Damage-Correcting Moisturizer “ podp:
Damage-Repairing Serum , Kiehl’s, 49«

10
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Ekonom

Jist slusné
F.0.0.D.
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F.0.0.D.
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Moje zdravi
Tyden

Mlada fronta DNES
Pravo

Lidové noviny
Mlada fronta DNES
Pravo

E15

E15

E15

Mlada fronta DNES
Pravo

Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Deniky Moravia
Deniky Moravia
Deniky Moravia
Deniky Moravia
Deniky Bohemia
Deniky Moravia
Deniky Moravia
Deniky Moravia

pruhovanych Z brownies
patti domaci kcbrownies
neuvéfitelné cbrownies
, mély by na nibrownies
pfisly by o své brownies
roztomilé , ale brownies
v Maine . V té brownies
I Ne nadarmo brownies
na vyrobu klas brownies
vlastni osobncbrownies
. Jak tedy vypl brownies
dolit zdarma, ' brownies
, obsahuje okc brownies
pfipravuje der brownies
Zadoni o dobrcbrownies
ostfihaji SMiCt brownies
jako kuptikladibrownies
milovat také tibrownies
pak ten pravy 'brownies
Treba jen otdz brownies
tak nejen typicbrownies
je kobliha plnébrownies
. Soutézici bud brownies
z farmarského brownies
podle denninibrownies
( pecenije mo brownies
panenka se Svibrownies
jejicukrdrnu U brownies
akce z Méstskybrownies
°C, nejlepsijs brownies
spolecné s cok brownies
. Navstévnici pbrownies
od kucharek z brownies
s marinovanot brownies

Prakticka moderni Ze sitko ( ale nevybrownies

Blesk Hobby

aobalujeme jebrownies

Prakticka moderni ze domékka . Vm brownies

Ona DNES
Ona DNES
Ona DNES
Ona DNES
Ona DNES
Tina

Vlasta

Zenaa zivot
Zenaa zivot
Zenaa zivot
Blesk pro Zeny
Katka

Tina

raje a svlidné jbrownies
. PouZijete - li brownies
peceme asi 20 brownies
byt vlacné a uybrownies
. Po vychladnubrownies
PecéeniS mandbrownies
tésta. Pry Amcbrownies
podavejte s pcbrownies
po vpichnuti m brownies
zub, nepanika brownies
$tavnaté steak brownies
, kterd uz umitbrownies
Pecenibez korbrownies

, Cerstvé upecenych . Délalajsemjevn
, merunkovy ¢i zdejsi favorit mrkvovy k
, podle jejichz vyskytu by si ¢clovék vybi
se v zadném pfipadé nepecou dosucha
potkala uz v minulém stoleti, v, porev
jsou tak jedinecné, Ze si zaslouzi nepoc
s vlaénym , prakticky mokrym stfedem

“. Papir s cukrovim pretadhnéte na mfizk
jsou rychlé a skvélé zaroven . “Vénocni
dort svymi boZskymi ru¢né vyrabénymi
ma vysoky obsah tuku i sacharid( . Tuky
, koblihové muffiny nebo susenky cook
je pritom urcujici pravé podil kakaové h
. Obchod nabizi i dalSi sluzby , véetné pt
pejskové nejedi, az se Teddy unavené

? V prvni psi pekarné ve Stefanikové uli
s vlasskymi ofechy . Na pddiu v aredlu |
¢i muffiny, které vSak musi délat trochi
. Obcas sice nékdo zacne bojovat o pra\
uvnitf mokry . V Americe ¢i v Izraeli pre
nebo livance s javorovym sirupem .V p
s ni prohravaji na plné ¢are . BEhem mé
. Pro ucastniky soutéze bude nachystan
s fazoli. Ukolem leto3niho roéniku sout
nebo slany lottrinsky quiche . Na menu
, které pojidaji teenagefi v americkych |
s matou a domaci Slehackou . Menu prc
nebo zmrzlina vyrdbéna z ¢erstvého ov
Budeme potfebovat : hrnek titinového
poddvame nejcastéji se zmrzlinou . Anl
s pomerancéem Co potiebujeme ( 4 por
, makronky nebo neobvyklejsi sladkost
s bandanem z menu z Vrchlabina Trutno
bylo jako dezert . Na tfetim misté skoni
nebo do koldce ) . 3 Rozpustime 13alek
SUROVINY : * 120 g hladké mouky * 60 ¢
TENHLE MOUCNIK NAS NAPROSTO OKC
, prehlédnete moznd i ditko houpajici s
rad&ji o néco déle . Cokolddovy dort s t
maji mit na povrchu kircic¢ku, ale tésto
nakrdjime na kousky a poddvame s ovo
test Spejlineplati, hotové jsou uvniti n
pfipravte jako obvykle, ale nakonec pf
, ale jesté vic nez brownies miluji tésto
by méla byt opravdu kvalitni, zalezina

prepecené a pfilis suché . POCHOUTKY

, které muizete upéct v mikrovince . Az

11Vyberte si restauraci, on-line si zarez

.Hmmm ..., Ze bych zkusila zmrzlinu
( ndvod na: recepty . cz) nechte vychla



Tina

Zenaa zivot
Blesk pro zeny
Blesk pro Zeny
Dieta

Katka

Katka

Katka

InStyle
InStyle
Marianne
Svét Zeny
Tina

Tina

Zenaa zivot
Zenaa zivot
Zenaa zivot
Zenaa zivot
Zenaa zivot
Dieta

JOoYy

Katka
Marianne
Tina

Zenaa zivot
Blesk magazin
NedélniBlesk
NedélniBlesk
Rytmus Zivota
Sedmicka
Sedmicka
Blesk magazin
Rytmus Zivota
Sedmicka

cukrarskych tribrownies
vlastnivahou . brownies
minut ( dokud brownies
$tavnatych ste brownies
Svou lahodnotbrownies
30cm ) a pecte brownies
Charakteristikibrownies
Crocker Cocoli brownies
Co Cokoladibrownies
cokoladovy zalbrownies
nej-kvalitnéjsibrownies
Cokoladova znbrownies
na tenké prou;brownies
. Kolac se po u brownies
. Vychutnejte :brownies
str. 10 Horky ¢cbrownies
Pak ho nakraje brownies
cukru . Cokold brownies
vse, co je poti brownies
delikatesy na\brownies
maty . 100 kcal brownies
S KRUPAVOU I'brownies
25 minut, pro brownies
tydné . OD CTEbrownies
granatovym ja brownies
Posypejte paribrownies
rozvod , ztrata brownies
prazské restaubrownies
. 522 kJ 125 kce brownies
bude mit Rey I brownies
obvodu ¢okolé brownies
, atedy vyssitcbrownies
ho ozdobime rbrownies
a obalujeme sibrownies

|ll

Lidové noviny - Magi okoli stanic prcbrownies

Magazin Prava
Vikend HN
Vikend HN

, dokud se cuk brownies
Uplné horké b'brownies
v Kanadé , atabrownies

Patek Lidovych novir zati se nékolik brownies

In magazin
STYL

STYL

STYL
Instinkt
Instinkt
Tydenik Kvéty
Moje rodina
Prekvapeni
Pfekvapeni
Instinkt

Skala se pohyt brownies
ani tataracek . brownies
- 20 minut . Jal brownies
. (Zaklad muzebrownies
tfeba s horkyn brownies
zmrzlinou . Co brownies
pochutnal si te brownies
, ze klub moto brownies
, pak si jisté pcbrownies
, a presvédcite brownies
soli totiz doka: brownies

muzete rychle obmeénit, kdyz do tésta
. Misto masla pouzijte avokado, které ¢
nechte vychladnout a krajejte na kostk'
nebo livance s javorovym sirupem . alal
z neprazenych ¢okoladovych bob( . STF
pocukrujte mouckovym cukrem a rozkr
* Energeticka hodnota na 100 g : 1491 k.
* Energetickd hodnotana 100 g : 1729 k.
,Be Ben & Jerry’s, 175 K¢
zpevni. Po vychladnuti mizZete z dezer!
. Sada osmi tycinek stoji 380 K¢ . Pod Sir
. Pofidte si do knihovny Osvédcené rec
s vlasskymi ofechy Jestli jeSté néco mu
A7 budete péct brownies, neSetrete n:
, panna cottu , skoficovy Snek ¢i jahodo
Povéstny americky dezert - to je konce
s pomeranéem MNOZSTVI : 6 ks CAS N2
jesté polévaji omackou z tmavé ¢okola«
, hebo prosté jen smés na uvareni bois
Vegetaridnska exkurze Indickd kuchyné
Na 25 kouskt ( po 55g) : 200
HUTNY COKOLADOVY MOUCNIK Uvede
: 250 g masla 200 g tmavé cokolady ( 70
? Dezert zvany brownies je htisné dobr
bez cukru . Po dezertu se po jeho upect
« Rozpocet pro ctyfi osoby Priprava : 20
NEDELNI BLESK VAS NAUCI VARIT : KRO
.V téch jsou totiz jako hlavni pfisada ¢o
Co budete potiebovat 4 vejce 180 g kru
jako nahrada muzského elementu v ziv
s kokosovym krémem Potfebujete : Na
by mél byt pevny na dotek , mirné leskl
Rozpis na 30 kouskd ¢ 150 g hotké ¢okol
s viSnémi Potrebujete : ? 200 g horké &
. UtrZzené penize nosili do kasicek pro r
polijeme horkou polevou . Nechdme vy
by se nevyklopily, “Fikd pekarka . Brow
, cheesecakes a cookies . Jeji specialito
, podafilo paralyzovat celou jednu kanc
aZz po rlzné paje nebo cheescaky . A tac
Bramborova rolada s jahodovym dZzeme
Suroviny : Polévka * 500 g mrazenych je
, Vtom pfipadé pouZzijeme na svétlé bil
Ingredience i postup na pfipravu ¢okol:
jsou v podstaté shodné jako v pfipadé f
s vanilkovym krémem a jablko v Zupani
Zivy RECEPT Suroviny na 4 porce * 1 hrn
19400 g Orion ¢okolady na vareni e 250 g
budete potfebovat dZzem z kaki . Ten si
. Sladké recepty se slanym akcentem Ci
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Moje psychologie
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Zenaa zivot
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Deniky Moravia
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Zenaa zivot
Zenaa zivot
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Metro

Euro

Deniky Bohemia
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Metro

E15
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Deniky Bohemia
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Moje zdravi
InStyle

Ahal nedéle
Svét zeny
Lidové noviny
In magazin
Pékné bydleni
E15

In magazin
Vlasta

Lidové noviny
Euro

Deniky Bohemia
Regiondlni tydenik
Lidové noviny
Elle

Zenaa Zivot

menu chybét :brownie
kutecim maselbrownie
spolecnost v p brownie
Ke kavé Ameribrownie
Brownie , kter brownie
* 750 K¢ * Parf.brownie
vejce a 3 vanillbrownie
stane s hladincbrownie
objednavd, je brownie
$tavnatych ste brownie
mUzZete ochutibrownie
povrch zezlatnbrownie
zelirované , ce brownie
zase vytvofila brownie
Slusny kavarer brownie
také specialni brownie
Bea’s of Bloon brownie
na 5 minut zpé brownie
jsem neddavno brownie
hit za druhym brownie
misky byla pri brownie
: Chocolate ex brownie
Madras s ryZi. brownie
palicky na ¢ervbrownie
: Chocolate Fu brownie
z nds snijenonbrownie
, proc jsi mi nilbrownie
* Lékoficové b brownie
( NASEKAVA . (brownie
zdejsi hambur;brownie
New York je al brownie
pecicich kosick brownie
charakter . Ur¢ brownie
umélohmotny brownie
hoblinkami pa brownie
, téstoviny ¢i z brownie
ktery jsme zkubrownie
( sardinky na s brownie
plGvodnich kol brownie
jablecnych slu brownie
lasagni. Taky r brownie
JINAK S BURAKkbrownie

Domu do Holly Sprinji vyfotila svynbrownie

Dieta

Ona DNES

Mlada fronta DNES
Lidové noviny
Pravo

Zenaa zivot
Kondice

taky v USA jinc brownie
v nitabulkové brownie
teckou je kazd brownie
nabizi americk brownie
mlsouny jsou |brownie
dalSich 20 min'brownie
11jogurt nadibrownie

z bilé ¢okolady, kokos, ¢ervend fepaa
) . Dobrou chut pfeje NeUspésni zaci do
. Tabulkova ¢okolada Caramel Brownie
.V podnicich je mozné si objednat i ital
, je urcena skuteénym milovnikdim cokc
prelité horkou ¢okoladou ,, Valrhona Dt
a pecte dalsich 20 minut . S KARAMELO!
? Zvysi se hladina glukdzy v krvi stejné |
¢isnik doporucuje pistaciovou zmrzlinu
¢i livance s javorovym sirupem , mohou
stromecky , lahodné Tiramisu latte, tra
z tmavé Cokolady pecte 20 minut pfi 17
svisnémi je vytecné . Odchazime s tim
s dortem . Ale predevsim tu maji duffin
zadnym vnitinim konfliktem netrpi a d¢
, fepikatym celerem a ¢ervenou fepou .
, ¢imz vznikly townie , vyznacujici se op
nefunguje znamy trik se Spejli k otesto
, Cokoladovy muffin a k tomu horkou ¢
“, kodachrom, prvni 35 milimetrovy ba
ananémvelky, tenky ¢tverecek cokol:
—visSnové osvézeni, Chokablok billiona
s pekanovymi ofechy ¢i peceny ananas
VETSINA lidi pfi$la na degustaci v histot
), Cookie Dough ( vanilkova zmrzlina di
:1973kJ ( 6 ? g bilkovin, 37
dalazruky ? “Aon minato
. Beyoncé * V Satné musi byt konstantn
latte nebo cappuccino vonici po prazen
4) . Arcidiecézni muzeum , Olomouc At
, muffin, carrot cake, cookie . ..
prevazte zlatou stuhou jako darek . Do
s pekanovymi ofechy je pohadkové . V¢
.V tomhle pfipadé se dd ale nevabna &
s ofechy Ingredience : 375 g masla 400 ¢
s vanilkovou zmrzlinou ( 55 K¢ ) . Vybor
aintenzivni chut, svéddici o vysokém p
s ofechy a domacim dZzemem ) . Dobrou
“., Vidle pavodné patfily jejich prateli
(39Kc¢), pecené ziejmé v prilis Siroké
a pllku ho rovnou z trouby spofradala. |
pridejte 50 g jemné posekanych nesole
.Toje jedno, tatinek malem dostal zac
, balicek cookies s poetickym nazvem,,
, kfupavy nugat, cookies a krém ¢i jaho
nebo doméci zmrzlina . Stybar viak zazi
, sendvice , wrapy a bagely . Jeho provc
1@nékolik druhl cookies . Kavarna Kabir
pecte 25 minut na 170 ° C. Pak povrch p
mléka, mangovy ovocem tunaka nez +



Stmivani
Tohle byl muj pokoj
Mikrovinka

, samoziejmé tofu
nejturistictéjsitofu
se zeleninou atofu

Makrobioticka kucha Ochutime misctofu
Makrobioticka kucha) 1 hrnek uvaretofu

Zazvor v kuchyni
F.0.0.D.

F.0.0.D.

F.0.0.D.

F.0.0.D.

Moje zdravi
Lidové noviny
Mlada fronta DNES
Lidové noviny
Lidové noviny
Mlada fronta DNES
24 hodin

brambory, ryz tofu
Bilky rozslehejtofu
. Tak si vytvoti tofu
Mandle nasucl tofu
rajcata . Kdyz j tofu
maso . Pfi necltofu
od béZného ja tofu
upravenych or tofu
sezamu 500 g ztofu
jak se tato sur(Tofu
snizeni nadvar tofu
a ¢inské kuchy tofu

Hospodarské noviny manzelky " . D tofu

Lidové noviny
Lidové noviny
Lidové noviny

E15

Mlada fronta DNES
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Deniky Moravia
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
CV tyden
Tachovska jiskra
Tydenik Chebsko
Tydenik Domazlicko
Tydenik Domazlicko
Tydenik Sokolovska
Deniky Bohemia
Tydenik Domazlicko
Deniky Bohemia
Tydenik Chebsko
Deniky Bohemia
Valassky denik
Regionalni tydenik
Regiondlni tydenik
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Regionalni tydenik
Deniky Bohemia
Deniky Moravia

vSude tam, kdtofu
soucasti séji a tofu
se skvéle hodi tofu
v chlebu — 140 tofu
ve spolupraci stofu
do pulky tésto tofu
nebo jako samtofu
predevsim ryb tofu
i do Japonska .tofu
makem ¢i povitofu
uzeniny . U na:tofu
shoyu . Na ole tofu
Setrné, jen co tofu
jogurt, tifi ¢tvr Tofu
(49-61%) ve tofu
tomu doda po tofu
alergii na mlé(tofu
jogurtem . Osctofu
Karbandtky z titofu
navici ochutnztofu
nebo brambor tofu
nakrajenou cit tofu
¢teni bible nal tofu
tah, jak pfildkitofu
pod poklickou tofu
dosolime a zavtofu
Zivocisnych tul tofu
na troSce oleje tofu
zakdpneme cit tofu
strava jednotv tofu
posekanou naltofu
abych méla dotofu

a séjovém mléku ; fikdme si vegetarian
a surrealistickymi bohy . Posmévacny u
muzeme bud smichat se zeleninou, ne
25 minut 8 hrnki vody 1 cibule 2 mrkve
nakrdjeného na malé kosticky 3 cibule .
v medové omacce 375 g celozrnnych té
obalte v sezamu . Rozpalte vrstvu oleje
arozdrobte ho do mixéru ( idedlné typ
na ném osmahnéte dozlatova . Vyjmét:
, ryzi , mandle i petrzelku . Dochutte so
. Antioxidanty chrani tkané U onkologic
, jedispoustu ¢erstvého subtropického
, ha jehoz obalu nizozemsky vyrobce Yz
1,2 kg Spenatu 81 sdéjového napoje Jak |
uz se u nas sezene celkem snadno, ale
, morské produkty , mlécné vyrobky, z¢
na nékolik zpUsobU . Déti mély na festi
", respektive " duSena slepice a hovézi
zmrzlina . Tofu jako fizek S vyjimkou na
, tempeh , séjovy ndpoj ¢i napfriklad séj
. ,» Kromé Cerstvych bylinek mizete k je
, brokolice , paprika, bazalkové pesto,
. Nelegdlni dilna nesplnovala ani zéklac
aopepfime . Pfidame druhou ¢ast téstc
) pokrdjeny na kosticky nebo podusenc
( séjovy syr) arostlinné bilkovinné plat
nejvétsi, konzumuji ho vSechny vékove
a kysanym zelim a houbami . " K tomu
, " dodala . Podle Petra Schmieda z orgz
nebo maso, pfiddme namocenou fasu
a zahustime macenym skrobem , lehce
rozmackame vidlickou , pfiddme kokos
, obohacenymi ovocnymi dZusy , kravsk
, Cinské zeli, olivy, jable¢ny ocet, olivc
( pIno pfichuti) . Zdrojem vapniku mistc
Jeden hrnek celozrnného kuskusu , mre
podusime spolecné s vyvarem asi dvé r
¢i tempeh, pfijdte dnes v 19.15 do spol
natur, 4 1Zice ovesnych vlocek , 4 |zice k
, scezené fazole alehce oprazime . Vse
Cheb/ Z popudu Zivnostenského Gradu
pfipraviv néjaké omacce , nasdkne chu
. Na malé kousky nakrajenad rajcata ore:
, hladkd mouka, vejce , strouhanka, tu
¢i pecivo, namacené v konopném oleji
. Nedocenénym zdrojem bilkovin jsou \
dobre promichame a podavdme s Zitno
14" prozradila jeden ze svych receptd . C
, 1/2dcl vody, mrkev, celer, olej
. Dneska mam Spenat, brambory a vejc



DUm a bydleni
Chatar & chalupar
Blesk pro zeny
Maminka
Dieta

Zdravi
ForMen
Maminka
Maminka

Tina

Katka
Kondice

Tina

Zenaa zivot
Dieta

Dieta

Tina

Tina

Dieta

Dieta

Dieta

ForMen
Kondice

Zenaa zivot
Blesk zdravi
Dieta

Katka

Tina

Vlasta

Vlasta

Vlasta

Blesk pro Zeny
Dieta

Kondice

Ona DNES
Vlasta

Zdravi
Sedmicka
Blesk

Ahal nedéle
Lidé azemé
Magazin Prava
Magazin Prava
Vikend HN
Vikend HN
STYL

Tydenik Kvéty
Prekvapeni

kosticky tofu atofu
. Do misy nasy|tofu
zeleniny, s hritofu
Mezitim omyjetofu
nase povaha ntofu
vas Pro odleh¢ tofu
» Naengmyun tofu
je ve formé fe tofu
? Mezi vhodnc tofu
3lzZice sdjové ctofu
vse restujte astofu
. 3. Uvarenou tofu
vrstvicku wasz tofu
, 80 dkg nizkoti tofu
Navic bilkovin Tofu

cukr nahradte tofunézu

kratce podusir tofu
ta(asi500g),tofu
ale i neochucetofu
, jogurt, tvaroltofu
. Nebudete patofu
dvermi nékter tofu
opepreného a tofu
pokapat mede tofu
nahradte ales|tofu
dovolit zhrubatofu
ml horké vody tofu
31zice sezamo tofu
omadcku , pridetofu
s kuskusem . Ttofu
bagety e sul ¢ tofu
pokladte listy tofu
, pepr, 5 g ofe tofu
:toust s tofu a tofu
avse prelijem tofu
Cuketové Spiz\tofu
1 mald saldtov tofu
tak si doprava tofu
pfiblizné obde tofu
kromé pilulek tofu
Hammersmith tofu
se ale daji dél:tofu
Cokoladu roze Tofu
nudle odpociv tofu
vody na zhrub: Tofu
v nékterych sutofu
NA POLEVKU 2tofu
ryze . Pokud bitofu

Magazin Vikend DNE “k ni sedne jaltofu

Tydenik televize

kJ/156 kcal Ho' TOFU

uz jen krdtce provafime a odstavime . P
, tymidn a promichame , osolime a ope|
, kutecimi prsy, hovézim masem nebo:
na nudlicky . V saldtové mise vSe smich
nebo Smakoun ? To pro mé byla uplné
. Uvitaji ji zejména lidé zabyvajici se zdr
, vejcem a mrkvi, z italské klasiky dom:
nebo syrtempeh, ktery ma vysoky obs
Ci tofu pyré , lusténiny , séjové a mlécn
250 g zakysané smetany 2 |Zice sezamoy
a nechte chvilku prohfat . Podavejte s r
vloZte do mixeru a rozmixujte . Pomaz:
nebo cerstvé zeleniny, vajecnou omel:
. Zdrojem vapniku jsou vSechny mlécné
si mUZete doprati jako lahodnou svacir
nebo sojanézu . , Pokud se chcete béhe
. Dochutime omackami . Poddvdame s ry
, sl , trocha susené mrkve e a petrzele
neni potfeba pfed pouzitim nijak uprav
. To zpuUsobi, Ze glykemie po jidle stoug
nebo jinou bilkovinu a nevyresite tentc
potkali ity , ktefi posedlost zdravou vy:
a kurkumou 7 Rano : ryZzova kase s orec|
Shirataki bez tuk(, cukru a lepku . Ke k
, da se koupit v bioprodejnach , nenidr.
, dva Salky séjového mléka nebo dvé ce
, zakryjte poklici a nechte 8 minut stat .
a asi 30 minut marinujte v séjové omac
a nechte 20 minut marinovat . 2 Cibuli ¢
pikantni klobasu . RAGU POD DROBNO}
e 1 lZice s6jové omacky e 1 |Zice ryZovélt
. Tortillu stocte a talif doplrite tfeba zel
, 30 ml séjové omacky, 30 g medu,
rozdrobte vidlickou na mensi kousky . I
, zalijeme je zbytkem smetanové smés
. A pokud se nemuUzZete obejit bez masi
* 1 1zice sezamovych seminek Na zélivk
. » Miluji kapucino . M3 sice hodné kalo
, mo motské ryby, jogurt, sladké bram
, liskové Ku ofechy , keSu ofechy, manc
, borGivkovy kolacek , vyhonky obilovin
. KdyZ se dobfe pfipravi, ani se nepozn.
rozmixujeme , pfidame mékkou ¢okold
avhazuje je do panve Wok s rozpdleny:
nakrdjime na kosticky , osolime a kratce
, at uz bilého nebo marinovaného . Bab
400 ml vody 600 ml zeleninové stavy Re
15urcité je to dobrd volba . Ke kazdému
ma jednu vyhodu navic, po tomhle pre
S BROKOLICI A HOUBAMI bude jedenz



Mlada fronta DNES . Lidé zde na toffu
Taoismus byl napfiklad z toufu
Regionalnitydenik Na ulicich se titoufu
Hospodarské noviny v porovnanis (toufu
Sport Ti jedi ¢ankonz toufu
Lidové noviny - kultu ¢i starSi KdyzZ ritoufu
Mlada fronta DNES |, buddhismus itoufu
Reflex neplatibod a ) toufu
Regiondlnitydenik zeleniné ( vétitoufu
Regionalnitydenik v hrnci nad platoufu
Hospodarské noviny trvanlivého té toufu
Regionalnitydenik klobasy, kouletoufu
Hospodarské noviny Tradi¢nijsou titoufu
CekéninaLina byla uvarena z tou-fu
100+1 zahraniéni zajil vysokymi zdm tou-fu
Boufit se je spravné Nikdo nefekl ztou-fu
Smrt v prevleku
Cekaninalina

rosténka z kes tou-fu
. Byly tam drat tou-fu
CekéninaLina odpoledne, setou-fu
Smrt v prevleku a Heather si vztou-fu
Pravo Ccheng-i . Takctou-fu
100+1 zahranicni zajil Jen o kousek c tou-fu
CekéninaLina
Hospodarské noviny . Hlavni potrav tou-fu

necha ostrihat tou-fu

.V kuchyni se pouZiva pouze rostlinny

. Tento potravindrsky vyrobek se sice n
1. JelikozZ bylo v dfivéjsich dobdch hlavr
, to byl nadlidsky vykon . V Cechdach se
."Vy tohle jidlo nemate rad ? " Ale

jak Texas veliky . Po chvili tato zdanlivé
, tangsti basnici , Zeny, vino , zpév .

alamaso, za kazdych podminek suveré
( néco jakoby tvaroh ze srazeného sdjo
] s masem uvnitf osmahne a pfidajise r
, kterd je urcena trznicim a ¢inskym rest
a podobné . V restauraci rozhodné zkus
. A samozfejmé ryze . " Studovala jsem
. Nechutnalo mu moc ani pivo, ale pre:
, i podle toho dodnes nese tento chu-t«
nemél nikdo ani pomysleni. KdyZ naj-n
, jez vypadalo presné tak jako kufecino
azeleninové zdhony , jez kazdy vecerz
ve Zlutém igelitu . Polozila je na kuchyr
, polozZilasi ji na spalenou topinku . Ker
, vhodny nejen pro vegetariany, si nev
stdle vyrabi. Ostatné potvrzuje toi ,, vC
a pracovaly v ném ti distojnické panic
- sojovy tvaroh . S vegetarianskym poje

16



Regal
Euro
Euro
Euro
Euro

slouzi avokadc guacamole
saldtem . RZo guacamole
tortilla se syre guacamole
dobrot “. Najc guacamole
paprikou, gul: guacamole

Hotel & Spa Manage jako na sendvi guacamole

Hotel & Spa Manage
Hotel & Spa Manage
Bylinkova kucharka
Jak nejist pratele
F.0.0.D.

F.0.0.D.

F.0.0.D.

F.0.0.D.

F.0.0.D.

F.0.0.D.

Zemépis svéta

zakdpneme citguacamole
nachos, zelen guacamole
. Salat chutnaguacamole
Azték( a udéleguacamole
zarodek kvétu guacamole
Carpaccio z breguacamole
mUZete rozmé guacamole
, stl, 16 malyc guacamole
na né trochu nguacamole
z obou stran niguacamole
papriky chilli aguacamole

Akupresurou ke stihllze pfipravit ct guacamole

Zemédeélec

mohlo byt festguacamole

Zpravodaj AGRObase, vétSinou vep guacamole
Zpravodaj AGRObase a ofrituje se . t guacamole
Hospodarské noviny dily a podavan guacamole

Tyden

Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Lidové noviny
Lidové noviny
Mlada fronta DNES
Lidové noviny
Lidové noviny
Lidové noviny
Tyden

Lidové noviny
Tyden

Mlada fronta DNES
Tyden

Lidové noviny
Lidové noviny
Lidové noviny
Lidové noviny
Lidové noviny
Reflex

Reflex

Deniky Moravia
Deniky Bohemia
Deniky Moravia
Deniky Bohemia
Deniky Moravia
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia

nadivana kutre guacamole
.Jinak zeSedn¢guacamole
pfipadé k masiguacamole
Dal jsem si pik guacamole
vzdaleného M guacamole
nebo plnéné . guacamole
Casto spekuluj guacamole
pficemz ahuac guacamole
kultury , odve:guacamole
Doplnily ho os guacamole
nachos s fazoltguacamole
) s fazolemi, rguacamole
cenné latky . Nguacamole
omackou ( hol guacamole
i importéfi avcguacamole
14,5 tisice tun guacamole
dezerty . Nej¢iguacamole
konzistenci —, guacamole
rozmackame v guacamole
939/4, Praha € guacamole
: ROCQUAMOL guacamole
vas pozdadali o guacamole
tak mUzete vylguacamole
Brné vonitaké guacamole
doplnék pokrr guacamole
s platky bramk guacamole
odborné skoly guacamole
na Oscara za lcguacamole

, které plvodné pochdzi z mexické kuct
, spolu vytvareji na talifi provokujici obr
, zakysanou smetanou a salsou, serviro
—typickou omacku / / pastu z avokada,
. Jednohubky . Spanélské tapas jsou mz
) tak , Ze oloupané avokado vloZime do
neztmavlo . Poté guacamole rozetfeme
, hummus , majonéza, chutney, barbe:
( mexické jidlo z fazoli) . Mata peprna z
, které se sleha ze zralého mékkého av
, krevety & cranberries Na 4 porce Ptipr
Bramborova medaile Ve sportu je mozi
vydlabejte avokada, nakrdjejte na kou:
, 120 g marinované cibule , 80 g salsy pi
amarinovanou cibulku . Podavejte se s
pastou, pridejte slité maso z tundkaar
Pivo s platkem citronu Avokado Chilli P
. HHypndza Hypndza, tento sugesci na
) ajiné nové typy potravin . Tato spole¢
a s tortillami . Chimichanga je druh bur
, zakysamou smetanou nebo se syrem .
, a ozdobime papri¢kami jallapenos . Kt
s tortillovymi chipsy, burrito , tacos , pi
, coz je studena pasta z duziny a dalSich
( omacku z avokada ) . Pokud nemate st
. Pili jsme vynikajici Sauvignon z Haban:
.V Evropé byval hodné popularnive stf
- ale pozor, ta uz je dost tucnd -
Zelenavé pyré pochazi z kuchyné vynal
sestdvalo z avokada, rajéat a soli . Azté
je spravné uzrdlé avokdado, které nelze
. To bylo slabé , rozbredl|é a pfipominal
, zapecené se syrem, svou vydatnostin
a zakysanou smetanou a zbytek si nech
nebo do salatli . Mango Zraly plod je zlt
) neZ prekorenéné néco s keCupem ! Hc
. Podobné jsou na tom i prodejci alkoi r
. Pivovar Anheuser Busch utratil za posl
., Guacamole ma v kuchyni mnohostra
se to md podobné jako s nasi svickovou
jemné a Uplné hladké , mGzeme duzint
, pres noc pomalu pecené hovéziv mar
. Tohle je jeji sexy varianta . DuZinu ze «
, coz je avokadova omacka . Jise s chips
, fettucine s lososem a quesadillas s kre
, hachos , chappati, krabi lupinky , chok
, zakysand smetana s kapkou limetkové
1)7naneste na salat a posypte koriandrer
Co budeme potirebovat ? 2 avokada, 2|
o netradi¢nim vareni nebo Simpsonovi



Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Deniky Moravia
Fajn Zivot
Bydleni

Ona DNES

Ona DNES

Tina

Zenaa zivot
Dieta

Esprit

Elle

Elle

Elle
MEN/WOMEN only
Tina

Pro¢ ne?

Blesk pro Zeny
Ona DNES

Svét Zeny

Blesk zdravi
Elle

Katka

Svét Zzeny
Vlasta

Zdravi

Zdravi

Sip
NedélniBlesk
Ahal

aligatora a dor guacamole
, CoZ je pSeniciguacamole
jste si z néj pfiguacamole
. “1 kdyz vafim guacamole
bylinkovou chiguacamole
i domacnostecguacamole
* bageta nebo guacamole
mandlemi a vl guacamole
. K této varianiguacamole
, Cibule , salsa guacamole
az nezhnédnoiguacamole
nadobky a pficguacamole
, stl, 11zi¢ky r guacamole
minuty po kaziguacamole
slanina, syr, s guacamole
com a RCFF KR guacamole
tradici . Nevimguacamole
farmarskych tr guacamole
album Blue od guacamole
. Skvéle se k niguacamole
pfi kitu své ku guacamole
VETSINOU SI C guacamole
nechte okapat guacamole
ho Ize pfipravi guacamole
nakrdjenou na guacamole
Avokdado KdyZ guacamole
, hebo jste dol guacamole
nebo Striploin guacamole
. » Obé maji sttguacamole
filmu Movie 4:guacamole

100+1 zahranicni zajil terminy jako n guacamole

MF plus
MF plus
City DNES
Vikend HN
Vikend HN
Vikend HN
In magazin
Tydenik Kvéty
STYL
Instinkt
Prekvapeni
STYL

STYL
Vikend HN
Vikend HN
Prekvapeni

Vice informaci guacamole
a ozdobenim kguacamole
orechy a gratir guacamole
nabirani dalu g guacamole
nezja. Protoziguacamole
doslo na deba guacamole
by z vysledné (guacamole
STANEK Ptipraguacamole
Omyté maso nguacamole
s talifem hrancguacamole
Chilli podavejiguacamole
nahradit krabiiguacamole
zbavime jadfir guacamole
naopak podaviguacamole
lehce osolit a (guacamole
jako dort a pocguacamole

Patek Lidovych novir. Misto majoné guacamole

STYL
STYL

mleta sladka p guacamole
a osmazime je guacamole

. Se smichem se pak vSechny ti shoduji
, jalapenos, slaninou a uzenym cedare!
, COZ je rozmixované avokado s pepfem
, které fikdme avokadové prekvapeni, |
nebo k dochuceni a dozdobenijidel jaki
z avokada . Skvéle chutnajii s chilli con
) * Lvelké vyzralé avokado * 1 malé olc
Kure s raj¢atovo-avokadovou salsou Tal
: 2 avokada rozkrojte , oddélte od peck
- smés pfipravovanad z avokada, ve kter
, tomatovou salsou a zakysanou smetar
4 bagely ¢ 250g filet z lososa bez klize
a nechte chvili v lednici . 2. Rozdélte lo
, poloZte lososa, saldt, opeprete a oso
, bylinkova majonéza a Ancho chilli v bt
Pro 4 osoby si pfipravime : 2 zralejsi avc
, ale rozhodné mate co dat okolnimu sv
? Jde o pikantnidip, ktery k nam dorazi
. Poukaz na masaz a spodni pradlo pro c
. KARAMELOVE VEPROVE S CIBULKAMI ,
a rukolovym saldtem s medovou zalivk
. Je vynikajici . DOST DOBRA MOTIVACE
. Vhodnou pfilohou jsou i indické plack
. Rozmackanou duZinu ochutte limetko
dobyla svét. S velikonocnimi vajicky si
k bajeénym mastnym kfupavym nachos
tfeba se syrovou zeleninou ( napfiklad
(393,- K¢) . Samozfejmosti k argentinsk
, ktera je ale opravdu pikantni. “ Mate |
. Hned se objevila zprava, Ze prsav zab
, fajitas, burrito . Kalifornie pry dala vzl
, hedvabné studené polévky, pikantni
pochazejici od Aztékl privedla k avokac
, rajéatovou salsou , zakysanou smetan:
je naan ptiborem zcela bezpecnym . Za:
, kosmopolitniduch, ktery uplatiiuje u
.» Tys méla guacomole za rohem ? Uvé
, kde potfebuje hutnost masa o fous sr:
Znamy mexicky dip , ktery se podava s |
a pak na né navrsime rukolu i kureci ma
. A nikdo z nich si stravovaci poklesky n
a zakysanou smetanou . Vse servirujte
, kterou pfipravite z rozmackaného avo
.4 Nechame odleZet zhruba 10 minut .
Cim lehéi, tim zdravéjsia nemusi byt m
, tedy avokado s koriandrem, chilli pap
. Rolky s kr{itim masem 4 listy fimskéhao
1&ozliéna bylinkova pesta, ale i hummt
* chilli * fimsky kmin * stl * pepr *
salsou a servirujeme s hotovou polévke



Hospodarské noviny menu najdete guakamole krémem, rukolou a piniovymi ofiSky ne
Tydenik Kvéty Vite, co to je . guakamole ) Spanélsky vyraz pro mexicky dip ( om:
Metro papriky , mancguakamole ) (zelenou omacku z avokada, kterou r

19



Euro

Euro

Euro

Euro

Moje psychologie
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Respekt
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Reflex

Lidové noviny
Deniky Bohemia
Tydenik Domazlicko
Deniky Moravia
Brno Business
Deniky Moravia
Deniky Moravia
Deniky Bohemia
Ona DNES

InStyle

InStyle

Kondice

Kondice

Kondice

Kondice
MEN/WOMEN only
MEN/WOMEN only
Tina

Tina

Tina

Tina

Tina

Dieta

Kondice

Marianne

Tina

Zenaa zivot

Zenaa zivot

Blesk zdravi

nez vétsina jinquinoa
od rolnikd vykiquinoi
dresingem * liquinoy
tapas — Adobo quinoou
: 15 minut + ch quinoy
, papriku a docquinou
v lusténinach iquinoa
osolte a opepi quinou
Skroby a obilo'quinou
azfejmé jeijequinoa
nic. Proto musquinoou
blizkych druht quinoa
Zachranila je nquinoa
experimentalr quinoy
. Celi konkurer quinoa
, Bhutdnu ¢&i nequinou
Ceska republil quinou
by se mohli jik quinoy
i minerdly . Or quinou
250 ml ) celozr quinou
vody a pfivedtquinou
priloha . MiZe quinoou
kdo méli hlad quinoou
salatl se pridédquinoy
vegetarian, a|quinou
napadité . Jediquinoa
kterého ptidarquinoy
bulgur, Smakc quinou
. recept ) Ingre quinoa
. HANA ZEMAN quinoou
a kojici Zzeny, “quinoy
( k zakoupenirquinou
a vétsimnozst quinoa
kopeckem zby quinoy
: brokolicova g quinoy
cerveny rybiz , quinoou
do mixéru a hrquinoa
vétsilisty kaptquinoi
? IdedlInijidlo 1quinoa
nazev . Tim se quinoy
chystate vylepquinoa
vyvaru 100 g m quinou
s cesnekem osquinoou
zdravymi dobr quinoa
:grep Obéd : kquinoa
predstavit bez quinou
porce : 2 strou quinoy
20 minut POTF quinoy
citronovou $ta quinou
mozZno vice tyfquinoa

srovnati s masem, ale pfi poziti netrap
rychle rostla, ale zdkaznici se pak bali ji
a zeleniny * 180 K& * Zemlovka * 95 K¢&
a koriandrovou smetanou . Miniaturni
(viztip), 1cervend cibule, nakrdjena
nasypte do misy a pfidejte kukufici, av
. Zelezo je pro organismus velmi dlle%i
vmichejte do polévky . Zeleninu zalijte
( coz je technicky semeno ) . K mym dal
nese Ctyfi sady chromozom . Kdysi vzr
avsemi pribuznymi druhy . K tomu je v:
jednotny plvod . Rostouci poptavka mt(
. Predkové Inkd ji vyslechtili, aby odol:
, aby odhalila jejich ptibuzenské vztahy
je pravem nazyvany ,, zlato Ink( “. Tyhl
dovazet z Jizni Ameriky, ale rozsifit ji v
z Bolivie , nicméné je potreba klast dar
, jak byli zvyklijejich pfedkové po stale
potravinou roku 2013, vsichni ji obdivo
250 ml mléka 2 IZice vanilkového cukru
: nasypte ji do vrouci polévky, staci mal
, zaleZinatom, co mate radi anebo co
. Vytézek z Afrického dne nyni poputuji
vyrabéli i kvaseny alkoholicky ndpoj ,, c
, ktera je podobna ryzi, jen lehéia vyziy
. Jedna se o plodinu s velkou nutriéni he
. Smés v hrnci nechame klokotat zhrub:
nebo bio Spaldové kernoto . Pro nds jde
, 125 g kuskusu , 250 g cherry rajcatek,
Properte 100 g quinoy ( pSenice, k seht
( prodava dm drogerie ) 1velka cibule r
horkou vodou, slijte a nechte okapat.
:na 100 g ma 64,2 g sacharidu, coz
* 3—4 |Zice extra panenského olivového
a tu rozmixujte téz . Ochutte soli, pepf
, pohankou , kapustou a tofu Sesty den
neboli merlik Cilsky je skvéld potravina
( merliku Cilského ) * Hruba morska sl
aznali ho uz Z Indiani . Odbornici mala:
nenivibec nictézkého . Ale jesté pred
je provas idedlnivolba . Abyste totiz (|
Cibuli a ¢esnek ocistime a oboji nakrajir
a chvili je za stdlého michani opékame .
nebo kuskus se daji udélat dobfe a nen
, zeleninova polévka Svacina : ¢ekanka
. Obé damy vypadaji dobfe a kdo vi, tie
, 1 mensicuketa, stl, 1c¢ervenda
2(obilnina podobna kuskusu ), 50 g Zam
smichejte s orestovanymi Zampiony a t
, celozrnné pecivo . Nezapominejte na
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Tina

Tina

Zdravi

Zenaa zivot
Zenaa zivot
Dieta

Elle

Esprit

Esprit
Kondice
Kondice
Kondice
Kondice
Marianne
Marianne
Ona DNES
Ona DNES
Svét Zeny
Tina

Tina

Tina

Tina

Vlasta

Zenaa zivot
ZEN magazin
Ahal nedéle
Rytmus Zivota
Rytmus Zivota
Rytmus Zivota
Sedmicka
Ahal nedéle
Ahal nedéle
NedélniBlesk
Rytmus Zivota
Story

Story

Story

Svét

Vikend HN
Vikend HN
Vikend HN
Magazin Prava
Instinkt
Instinkt
Tydenik televize
Tydenik televize

Contours Hubrquinoa
v saldtu nevyp quinou
cerny pepf olivquinoy
Na oleji zpénirquinoy
zaloe vera i zquinou
kuteciho vyvar quinoy
.3 Do zbylého quinou
, pesto a rajc¢at quinoou
. Kombinuji ko quinoa
co je zajima . Squinoa
ryze a hnéda c quinoa
vykon . Vhodn quinoa
tam podlijeme quinoy
tam podlijeme quinoy
bylinny ¢aj . Olquinoou
smoothie . Dal quinoe
mineralnich |a quinoa
a jesté spolecrquinoy

350 g bezlepkcquinoové

v mouce , pros quinou
. Pak pfiddme quinou
nakrajime na kquinoa
intenzivné , al quinoa
(syry, vejce, quinoa
zpUsoby a ja uiquinou
Servirujte s up quinoy
penéz bylo pfi quinoa
plus Sunka, nequinoy
, @ havic pfiroz quinoou
prohtfejeme . \quinoou
a nechame zpéquinou
, ryby, vejce, quinoa
Cerstvého Speiquinoy
Pfedehrejte e quinou
protlaku 400g |quinoy
pripravé sladk quinoa
, zato je velmi quinoou
opeceny syra quinoou
*sal * barevnyquinoy
, kterou mnoziquinone
zdanlivé jednéquinoa
pomoci my z p quinou
zeleninu , nakiquinou
telecim, k torr quinoa
1salek quinoy quinou
oleje ugrilujer quinou
¢esnek s mrkviquinou
, petrzelovou 1quinoy

Patek Lidovych novirdo zapomnéni quinou

STYL

v momenté se quinoou

, jahly, pohanka, polenta, celozrnna n
hned po uvarenirozprostrete na pecici
100 g bilé quinoy 500 ml kufeciho vyvar
. Chvili opékdme , osolime a pfilejeme"
nebo chlorexidin, které maji za ukol pc
, 100 g bilého jogurtu , 4 nakladané pali
a varte domeékka, asi 10 minut . Do uva
a kuFecim masem INGREDIENCE NA TRI
vlocky , goji seminka a mandlové ¢i kok
strmé padd, nahoru jde kurkuma.. . . Ke
( merlik chilsky ) a kufeci maso Piti : voc
, ryze , amarant . , Bezlepkova dieta m(
1:1varené srozmarynem. 18 den Snid
.19 den Snidané : ryZova kase K mixu ry
Kvétak rozeberte na rizicky a uvarte dc
, ze které se vyrabi mouka, dd se ale
, havic ma protizanétlivé a antioxidacni
PRIPRAVA 30 MINUT VARENI 30 MINUT
mouky ? ? 11zic¢ka ptirodniho cukru ? ? :
lehce oklepnéte . * V panvi rozpalte ol
, zalijeme zeleninovym vyvaremana
zmékne , vSe dochutime soli, pepfem ¢
) Minoa) Cotoje ? Obili,
,Cocka...).Neladdujte se umélymi
, bulgur, kuskus , smoothies . Celkové :
se salatem z fepy Cas na pfipravu : 20 rr
, misli ... Doba jarnich detox( a boje
.dy y ajemné proplnime Kosicky plnim
nahradit ryzi . Sardelovd vejce s bylinke
cesneku * stl * 250 ml bilého vina * 400
a kratce orestujeme . Zalijeme vinem a
, jahly, lusténiny jako ¢ocka, fazole, hi
* pul cajové Izicky kypficiho prasku * pt
adejte do mixéru spolu s ostatnimi ing
( bezlepkova pseudoobilovina) 400 g ci
je kfupavd i po uvareni SLOVO ODBORN
a hraskem Doba pfipravy : 30 minut Nul
Doba pfipravy : 30 minut Nutri¢ni hodn¢
* 1 zlutd paprika * 250 g cherry rajéatek
(PQQ), jez byla objevena v devadesat
k nasemu rodinnému jidelnicku . Pfi pa
kupovat ? Vilbec nevim . NEJPODIVNEJ!
a chvili ji spolu se zeleninou restujte . Z
. Nahradi téstoviny a je zdravéjsi, “ nab
proplachneme horkou vodou, aby se zI
nasypeme do misy, pfiddme cuketu, z
( bezlepkova obilnina s velkym obsahe
2]Nakonec osolime . 4 Pecené papriky n
. Seminka merliku chilského méla mezi
. Vnittek z raj¢at promichame s bylinkat



Ona DNES POTREBUJETE kvinoa * 1 litru s6jového mléka * 2 kapky oleje

Dieta zelena listova kvinoa , ryze ), lusténiny ( dodaji bilkoviny ),
Tyden pak po ususen kinoa , €imZ nastala potfebna chemicka reakc
Aha! nedéle .11. Zahadna kinwa ) nic netika, ale tato plodina z Jiz Jizni
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Euro

Deniky Moravia
ForMen
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In magazin
Ekonom
F.0.0.D.

Euro

Lidové noviny
In magazin
Regionalni tydenik
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F.0.0.D.

Euro

E15

Elle

Mlada fronta DNES
Ona DNES
Marie Claire
Deniky Moravia
Ona DNES

Ona DNES
F.0.0.D.
Marianne
Zdravi

Tydenik Kvéty

nasekanym ¢e portobello
2 |zice olivovélportobello
spodni polovir portobello
prevenci . Hou portobello
vzacny, obrov portobello
neshodne . OS portobello
je ,, star zeleni portobello
plodnice a v ol portobello
Na 4 porce : St portobello
vriek , vydlabe portobello
télo ji potfebuportobello
rozvarené ryze portobello
knedlikem ¢i nportobello
balzamikovéhiportobello
cervenym zeliiportobello
grilované houl portobello
, co dostanete portobello
existuji odrad\portobello
syrem 4 porce portobello
vinu, nebo jej portobello
s bramborovyr portobello
jemného Stavr portobello
ma Matous ne portobello
|Zice olivovéhcportobello
i s platky slaniiportobello
DOSTATECNE ¢portobello
americkym ho portobello
nakoupila pofiportobello
INGREDIENCE portobello
do takto vzniklportobello
5 MINUT VARE portobella
pfipravenou o portobello
. » Zahtdala “i v portobello

Magazin Vikend DNE té slibované siportobello

Mlada fronta DNES
Ona DNES
MEN/WOMEN only
Ahal nedéle

E15

ForMen

Lidové noviny
Deniky Bohemia
Euro

ZEN magazin
Metro

Zdravi

F.0.0.D.

Vikend HN

Aha!

Zenaa zivot

podrobny posiportobello
500 g hub - sm portobello
se vejdete do portobella
Casi 10 minut portobello
supreme , 800 portobello
dostupné bazz portobello
v obchodech c portobella
je , star zeleni portobello
* Peceny filet portobello
dokaze nakrmiportobello
kyseld okurci¢l portobello
parmazanem . portobello
stl a pepr 2 Iziiportobello
* ok x ok ok x k8 nyportobello
. Toméla byt t portobello
vegetarianské portobello

aporek. Osolte , opeprete, pfidejte ty
8 velkych paprik 2 mozzarelly (160g) 4
s mozzarellou, pridejte nékolik platkd
, shiitake i potravinové dopliiky vyrobe
.Jde o nizkou houbu s rZovymi lupeny
a suSenymi rajc¢atky ve staveé z citronu,
.Zvné , ktera se pfi jeho opékani Siri
. Pouzivaji se do vegetarianskych jidel,
¢ 120 g hladké mouky ¢ 1 vejce ¢ 50
je mlZete plnit smésimasa a ryze , tést
... Atorozhodné nepatfim mezi grilov
, ktery pfinesli mému pfiteli, byl $tavn:
Zampionem -, svatomartinské husi hoc
, holandska omacka ( viz recept na str. !
s uzenou mozzarellou, bylinkovym pes
.V Andalusii , odkud pochdazim, grilujel
v omdcce ze Salotky , smetany asyra, p
. Obsahujidraslik , fosfor, méd’, selen i
sUl a pepr 50 g masla 2 IZice olivového ¢
Velké houby idealnina gril jsou chutov
hub a Spenatu ¢ 430 K¢ Vybér z jidelnihc
zapecené s parmazanem . Abychom ne
, karamelizovana cibule , pecené rajce :
) bez noZicek 2 rajcata 2 steaky ze svick«
7ampionem PRIPRAVA 10 MINUT / VAR
¢ 11Zice panenského olivového oleje o
, “ popsala aktualni menu reditelka mu:;
. Koupit si na vétsiné farmarskych trhi-
Zampion0 * 4 strouzky ¢esneku * 4 |Zice
, ktery jste predem kratce povafili —bu
, hlivy Ustfi¢né nebo lisek 4 strouzky ce.
, platky fety, kolecka rajéat a cibule ap
, tedy klobouk Zampionu, s celerovo-b
steak jsem zvédava - velky Zampion tr(i
burger ¢i sladkosti s ovocem , podzim it
) Zampionu * 4filety z lososa po 150 -
Ci Cervené fepy . * BEJZMENT Zborovské
* 2 polévkové lZice olivového oleje * 9(
, hiibky ) , 4 Salotky , 100 g masla
( bude mnohem chutnéjsi a stavnatéjsi
, hlivu uUstfi¢nou nebo japonskou shi-ta
.Zvlné , ktera se pfi jeho opékani Siri
konfitem , chfestem a séjovou omacko
namisto tradiéniho hovéziho . VOSKOVI
. V8echno ma svd pravidla - a nejlepsih
strouzek ¢esneku lZici olivového oleje ¢
4 masita rajcata 4 bagety ( idedlné ciab:
2Zpmpiond ( o priméru asi 10cm ) 2 ks
s octem ! Obrana Interu byla dérava jak
nebo platkem tofu . Slider’s Je oznacen



Tydenik televize
E15

Euro
Ekonom
Tyden

Ona DNES
Ekonom
Marianne
Ekonom
Marie Claire
Ekonom
Euro
F.0.0.D.
Ona DNES
Reflex
F.0.0.D.
Ona DNES
F.0.0.D.

. Pochutnat si :portobellu
kachnich prsot portobello
e Salat s grilov portobello
co nabidnout . portobello
péstitell ; dalcportobello
k masu . NAS Tportobello
Vv niz maso nah portobello
MINUT DOBA \portobello
zkousku stoji § portobello
NECO NAVIC : portobello
¢alamadou . A portobello
* 395 K¢ » Pece portobello
cibulky 1 strou portobello
poddvame . N, portobello
, ha ni parmaziportobello
1 lZice nasekar portobello
s bazalkovym |portobello
500 g Cerstvyct portobello

Magazin Vikend DNE , ale vahdm m¢portobello

Magazin Prava
Ona DNES
Deniky Moravia
F.0.0.D.

4vejce, 150g portobello
100 g masla e ¢ portobello
nékteré z nich portobello
¢ast housky . Cportobello

Magazin Vikend DNE domé tanceni portobello

F.0.0.D.
F.0.0.D.

Blesk pro zeny
Deniky Bohemia
Elle

Ekonom
F.0.0.D.

okem 4 porce portobello
porce pfiprava portobello
11zici mléka * portobello
to prerostlo dcportobello
, domacitaglia portobello
Sumavskych piportobello
Slehani 100 g nportobello

National Geographic byly hamburge portobello

Ekonom
Marianne

Pravo

Deniky Moravia
Deniky Bohemia
Nedélni Blesk

korun . Za hoviportobello
minut doba va portobello
nakladané v ja portobelo
Zaroven pfistoportobelo
Zaroven pristc portobelo
100 g hiibk( 1C portobelo

s muskatovou bramborovou kasia parn
, hliva Ustfi¢nd ), 1 plat ryZového papirt
Zampiony, parmazan, krutony a smeta
plnéné , syrem “ pfipravenym z kesu oi
a zeleninové vyhonky . Na konci roku 2
Zampiony, na kolecka pokrajenou kukt
acervené fepy, coz dohromady skvéle
1 |Zice panenského olivového oleje 1 ci
plnéné syrem feta . Doposud nejvétsia
smésiz oblibeného syra nastrouhanéhc
marinovanym v ¢esneku a restovanou
a suSenymi rajc¢atky ve staveé z citronu,
1 pérek sal a pepr tymian 300 ml bilého
nebo papriky a zeleninu promichejte n:
a priklopte vrchni polovinou briosky . G
) kulatd hamburgerova houska sl a pej
Zampionem Miniburgery s pe¢enymi bi
100 g susenych rajcat v oleji 2 IZice masl
ase syrem gruyere, ktery je pry nejlep
, 2 lzice nasekané zelené petrzelky, 2 i
Zampiony e 2 |Zice oleje * 12 kornoutkd
, smrz Spicaty Ci htib stfibrny . Na nasen
nebo krémovy Zzampion , mizete je i n:
V podzemi, kde dfiv byly spojovaci cho
11Zice olivového oleje sl a pepi 16 pla
) 1 malé ¢ervené cekanky 2 mozzarelly-
nakrdjeny najemno * 1 hrstku natrhané
a hlivu ve ¢tyrech pésticich mistnosteck
steak ? Zenové klidnd ¢ajovna s jednod
, Cervenou fepou, paprikou a ¢edarem
150 ml sladkého ryzového vina mirin 3C
, “fikd Huggins . On a Leanne Dooreova
Zampionem zaplati hosté 230 korun . kc
1 lZice panenského olivového oleje 1 ci
omackou a rukolovou trdvou, “ vyjmen
a Sitake . V dalSich letech nabidku rozsii
a Sitake . V dalSich letech nabidku rozsii
50 g cibule 200 g zakysané smetany Pfif
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Tyden

Reflex
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E15

trochu drahotypho
s vafrenym hov pho
omacky . Kazdi pho
nemile prekvapho
upravenou “h pho
ga, tedy kurecpho
hllky Zvolite - pho
¢ 30 K¢ » Gamk pho
¢ekaji na hlavr pho
ulici si utitérn pho
Ngoc, nejen k pho
omackou . Netpho
“zvanym lau a pho
znate z vietnaipho
Cisla, ptipadné pho
formatu Shock pho
nesl nazev poc(pho
, Cerstvych zeli pho
najednom z o:pho
budeme moct pho
Skinnera ze Siipho
porci plochych pho
chilli . Pokud vpho
Vietnam se jmpho
nameéstilitiho pho
Hovézivyvar p pho
, 2e naVinohrepho
nejvétsiv Praz pho
rychlych obcer pho
nas moc mékk pho
zakladem je p:pho

Hospodarské noviny oblasti pochaz pho
Hospodaiské noviny pfed nedavneipho

Metro

Reflex

Reflex

Lidové noviny
Mlada fronta DNES
Pravo

Reflex

Reflex

Reflex

Tyden

Deniky Moravia
Deniky Bohemia
Deniky Moravia
Elle

Elle

Elle

Ona DNES

propadla.Znepho
pred pér lety s pho
ktery se snaZzil pho
papeda) . Vieipho
z dyzajn marke pho
z celého svéta pho
, pracuje v reklpho
Vietnamské scpho
KdyZ nepocitdi pho
.Pomuze vam pho
zajimavosti h \ pho
, typicky néme pho
zakusky . ,, Dal pho
krom obligatnipho
zhruba udélat pho
. Anna Hubink(pho
jisté ziskava vi pho

bo ,, na stojdka “ uplné vsude . Do té
bo tfi, rovnéz s hovézim masem, nicmi
bo chin s tence nakrajenou hovéziklizk
bo tai lan se stejnym zplUsobem ,, uprav
ga, tedy kureci vyvar s kufecim masem
bo ga, tedy michany vyvar s kufecim m:
bo chin mUj nejoblibenéjsi mistni pokrn
se tika, Ze je nejlepsiv Praze . Snad
podavaji Pod osmickou v nékolika varia
ga nebo pho bo a budete moci testovat
tu majii dal$i dobroty . Tfeba ne tak zn:
cuon, zavitky ze silnéjsiho tésta plnéne
. Historické mésto, proslulé krdsnymi z
a v thajské kuchyni se vyuZzivaji pfi pfipr
.to. Pojeho spusténiklepnéte v prvnir
.to, nahraje se galerie na domaci stran
toi loi ) . Je vném zastoupeno 21 éesky:
bo - tradi¢ni a velmi vydatna vietnamsk
bo . Pracujeme tak dvanact ¢trnéct hodi
tai . Supermarkety a benzinky se nepoc
(79K¢) .V Ha Noi ji délaji
bo " ( 79 K¢ ) dostavame jesté misku s
dostanete v obii mise , kromé lZice pfi j
. Jde o Ciry vyvar s ryzovymi nudlemi a ¢
, tedy ¢irém vyvaru s ryzovymi nudlemi
, tedy dlouho tazeny vyvar s nudlemi , :
znaji a s chuti na ni zadli . A Cesi
“¢ili hutnou vietnamskou hovézi polév
avzmahd se okénkovy prodej argentin
doma déldame vZdycky ze slepice . Obe«
, tedy silny hovézivyvar s nudlemi a zel
, kterd se pred nedavnem rozjela. Jisté
najdete pét Spatnych, aleitoje forma
- vyvar s kufecim ¢i hovézim masem , ni
bo a aZ po ni dorazily bagety, oboji za
., Fo,“fekl.Aonijen
listky maty . Pfedchozi vyhlaska z roku !
a zasadné nejite sami . KdyZ mate prate
, cocido, menudo, halaszlé nebo treba
a potreti prodluzuje studium na Karlov«
v holeSovické trinici ani sledovani ¢esk
, mnoho se toho nedéje . Respektive : (
a zvySeny ptijem ¢esneku . Horka polév
. h Pfidanim nékolika kapek silice do ar
bo polévku . Specialitou bude i hmyzig
, pak jsem vyzkousSela zeleninové zavit!
, hudle s grilovanym blckem bun chan
2o ( byt jeji chutova paleta je bohatsi) .
ga ! Pho Vietnam, Slavikova 1, Praha D
, co nejdfiv to napravte . Stejné chutna



Ona DNES prede mé posipho
Ona DNES , Umalych star pho
Ona DNES Clinton . A por pho
Ona DNES nebo krevetov pho
Ona DNES bylo a jesté og pho
Ona DNES k dochuceni. Npho
Ona DNES ryby, pernik . | pho
Svét Zzeny spousta byline pho
Dieta vyvary . Mezi f pho
Elle do vietnamské pho
Marianne prenesete pékpho
Marianne PRIPRAVY : 30 pho
Ona DNES i ve stadncich nipho
Ona DNES V zimé poslou pho
Tina bude levné a ¢pho
Vlasta se jarnim obdcpho
Zdravi skvéle vychuctpho
ZEN magazin jen pomyslim  pho
Aha! ném chtél za o pho

drlibezi, vepf(pho
zeleniné , kofe¢pho
. TiSe jim e zav pho
polévka s hror pho
308 km severo pho

Rytmus Zivota
NedélniBlesk
NedélniBlesk
Lidé azemé
Lidé azemé

In magazin polévky pho . | pho
In magazin zachytite vani pho
In magazin potom nepiehpho
Moje rodina e pikantni polé pho
In magazin Na druhou stri pho

Instinkt dobé nejvice ¢ pho

In magazin naproti ma tal pho
In magazin naslo—dvaznpho
Instinkt vietnamskym pho
Vikend HN podobné Sirsir pho
Instinkt V Cesku se jak pho

Magazin Vikend DNE specialitu —tfe pho
Tydenik televize Mam , vSechnypho
In magazin pokud nejdete pho
Instinkt a hof¢iéno-me pho
Patek Lidovych novir Tfi blogerky ra pho

In magazin rakousko Jedn pho
In magazin velka “ historicpho
In magazin Nenitedy nejspho
In magazin detail . ze sevepho
In magazin s sebou pfines pho
In magazin , tradi¢né hové pho

Instinkt pauzu v asijskepho
Magazin Vikend DNE v kuchyni PLNIpho
Patek Lidovych novirkam chodim nipho
Tydenik televize pritelem . Mezpho

nebo misku se Svestkami se slaninou z
anicjiného . Naopak bohatsi Vietnamc
bo je zde skutec¢né vytecna, byt dvakra
, docilite toho, Ze vdm v polévce misto
azamého oblibence Ondru Sokola, tot
polévku . Palacinky s makem PRIPRAVA
, V tradicni ¢eské kuchyni se uziva do pe
, kterd maze byt hovézi ( pho bo) ¢i
, ktera je sice bohata na vitaminy, ale t
nebo nesmazené zavitky . Cas od ¢asu ¢
bo vas postavi na nohy, i kdybyste zrov
zahajujilidé najihu Vietnamu den, na
a natu nejlepsisi vezmu recept . Ja nov
ga.Avlété jsou zase vhodné lehké a
. Porce nudlive vyvaru je tu oblibena - |
ga Jednoduchy a syty asijsky pokrm, kt
ga, tedy kureci polévka s nudlemi , nek
ga, kterou dopliiuje citron , koriandr, r
bj bych je vzal ? Coby hlida¢ jsem bral d
) ; €aj ; ryZové vino Severu Vietnamu dc
, kterou tu nabizeji, vznikd dokonce dvi
. Redaktor Kvétoslav Popelka . Zatoka F
bo nevafidlouhé hodiny a dost moznaii
Ho Chi Minh ), v nadmorské vysce kole
nedomrla, uprostfed holeSovické trzni
bo tai potom nepfehlédnete vyrazné al
IZici je dost nesnadny Ukol , ploché nud
...  dobroty mezi dva prsty a chutovky :
za skvélé ¢i autentické pokrmy nemuze
. Co vam uvari maminka, kdyzZ pfijdete
vietnam jsou neprekonatelné . NABIDK
bo to chtélo osviceného feznika, ktery
bo . Jde o nudlovou polévku s masem,
. Slovo tydne : RYZOVY OCET Tento drul
.Jakto tedy je ? Mai : To je
, které zname i v Cesku . Je to u?
. Ale C¢asto pfijdu do restaurace , ddm si
bo jsem nikde neméla : vétsi misku s nt
. Malym détem by se mohlo libit v pfisr
a jak udélat dojem na vietnamskou tch
a Francouzich kdyz Francouzi z Hanoje s
je neoddélitelné spojeny se tfemi udal
“tak blizko k francouzskému ,, pot “ a Ze
podobu, pro kterou je vice nez co jinéf
. A tak doslo u tohoto receptu k dalSimt
ga) . v té podobé zacali na konci 19
, ha obéd pizza misto nudlia bcku . Sbi
26 . Bez receptl a restauraci cizincl, kte
. Vlastné nejcastéjsi véta, kterou slych:
, sushi nebo nase svickova a fizek . SCED



Blesk pro zeny
Ona DNES
Deniky Moravia
Ona DNES

Euro

F.0.0.D.
F.0.0.D.

Ona DNES

Ona DNES

Ona DNES

Ona DNES
Tyden

Ona DNES
Katka

F.0.0.D.

Ona DNES
Deniky Moravia
Euro

* 4 malé chilli phd
. BETONOVA Cphé
ktery vlastni scpho
Ze odolat je nzphd
je typicka spis¢pho
sezamu, 1-2 ¢ pho
osuste a mize pho
ani tohle nebt phd
najdete dva p(pho
apodavame . phd
bistrech . Ted pho
, matka se jisnphé
skofice ( 1 meiphd
. Oblibené p jsphd
Veprové kuli¢lphé
hrnec necham phé
, objevila tabu phé
byly o tfidu vy: phd

POSTUP : Hovézi maso s kosti a morkov:
by mi mohli servirovat po kyblech, aja
chinh cta thanh phé . Pod nim je drobn
PRIPRAVA A VARENI 6 HODIN PRO 4 OS
osvézovaly vonavé bylinky , brizanci ok
Na dvou lzZicich oleje orestujte mleté m
se vyrabiz ryZové mouky . Jsou skvélé j
plnou bylinek . Ta vés nakopne . IDEALP
. Jesté predtim , neZ se v Sapé prejite (
podavajii mungo klicky , mexicky korial
az po thajska paliva jidla . Neposkrabat:
" . " Ndjem déld patnact tisic mésicné . |
* jarni cibulka, koriandr, citron nebo li
, jez se davaji do zndmé polévky . Taglic
. A aby to nebylo tak fadni, pridejte i
do studené vody . Ocistime bylinky a n¢
. Pod nim je drobnéjsim pismem preloz
bo navic jesté o par délek predbéhla kc
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Postovni ufad
V Zabim pyzamu
Pevné pouto

Sladka viné bolehla'

Svatecnivikend
Literdrni noviny
Literarni noviny
Literarni noviny
Euro

Euro

Ekonom

Euro

Logistika
Ekonom

Kucharské suroviny ¢

F.0.0.D.

F.0.0.D.

Moje zdravi

Moje zdravi
Zemédélec
Zemédélec
Zemédélec
Zemédélec
Zemédélec
Zemédélec
Technicky tydenik
Technicky tydenik
Anglické listy
Lidové noviny
Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Pravo

Mlada fronta DNES
E15

E15

Pravo

Respekt

Respekt

Mlada fronta DNES
E15

Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES

pak do ného v tapiokovej pudink takt chutnal, hehehehe ! Ptali <
"Jen si dam tritapiokovy  pudink dnes jen tak nenajdes. " " Belfc
vytrvalé prateltapioky a kavy tim, co mé den ze dne udrzuje
“ptala jsem se tapiokového pudinku . ,, To je ta nejpitoméjsivéc, jc
trochou skofic tapioky , aby vsakla stavu, fikal . A vite co
Sarah Bernhar tapiokou a hovézim morkem . Vlozkou jsou Spick
soucdsti asporitapioce . Tapioca je prastard surovina, kterou u
Ze nepadla anitapioce 1 To je ten zdsadni rozdil mezi pudinker
velice hezky ntapiokovymi perlickami, slaninou a hruskou - neoby
dalSi delikates tapiokou a pénou ze zauzené Salotky a sparovali
, Uspornad polé tapioky , brazilského maniokového skrobu . Na
nabidku dezer tapioky a manga, tak si ho urcité dejte . Bistro
se pouzivaji Sk tapioky . S bramborovym Skrobem se ( u bézny:
kfupavého filc tapiokovym kofenem alehce nakyslym avokadovyn
samostatny pc TAPIOKA  Granule tapioky se ziskavaji ze Skrobov:
g za 10,90 K¢ . "tapiokovymi perlami, které vysajete pomoci tlustéh
se salatem :,, \tapioka a dobfe propecené maso —co k tomu vi
papaja, cukrovtapiokové perly, ochucené Zelé nebo ovocné pra:
ovocnymi pficltapiokové perly, které , vylovite “ Sirokym brcker
moucky do krr tapiokovou moucku nejvice dovazeli vyrobci a expc
naklady na vyr tapiokova moucka nékteré druhy pokrutin atd . S¢
péstovani a vy tapioky a kokosovych ofech( . V Zivocisné vyrol
Lyckeby Amyletapioka , pSenice a kukuftice . U tapioky se pred
Skrobu urcité ctapioky se predpoklada relativné nizka produke
papirenském ptapiokové Skroby ., Kvalita bramborového Skrobt
kolem 2,2t plz tapioky jsou 100 % recyklovatelné , coz velkou |
velmi dobré sitapioky na svété . Firestone zdokonaluje pneu
? Pro¢ bych jin tapioky nebo uctivat anglickou Slechtu ? Mam z
zminit se o slo tapioka . Slovo ananas je plvodem z jazyka gua
kdva, ¢aj, kakitapioka , sago , kavové ndhrazky , mouka a obili
Pro : Caj, kdvatapioka , sago , mouka a obilné pfipravky s vyjir
Kava, ¢aj, kak tapioka , sago , kavové ndhrazky ; mouka a obili
kdva, ¢aj, kakitapioka , sago , kavové nahrazky ; mouka a obilt
Kava, ¢aj, kak tapioka , sago, kavové ndhrazky ; mouka a obili
kdva, caj, kakitapioka , sago , kavové nahrazky ; mouka a obilt
( cukrovka, py tapioka , ryZe aj. ), presto dobovy tisk pise ,
ustfice , kreve tapioka , coz je strom , jehoZ listy se upravuji pc
brambory, kultapioka , cukrova fepa, cukrova tftina , bambus
nékolik mistic tapiokou aomackami, z nichZ si vybere, na co
K¢, panna cott tapioky 120K¢, rozlévané moravské vino 1,5 dc
, pepf ( dle chitapioky Postup : Smrze dukladné ocistime a prc
patfit bezespaotapiokou . Na své si pfijde nejen mlsny jazycek,
s bramborem |tapioky , konopi. Je jich stale vic a nikdo presné
y na bazi skrok tapioky nebo jinych skrobovitych rostlin . Jsou
valecek plnén tapiokou ; cena 1600 korun Eliska Kolinkova, s pi
, vanilkova pus<tapiokou , ganache z mucenky 130 korun, espres
nemél chybu . tapioce s kokosovou kari omackou byl taky skve
naméfil nejvé tapioku 2% velkém a nasi zakaznici ji miluji. Nej
silného cerver tapioky ( Skrob z kofene manioku ) —19litr(i ho
jasminova ryze tapioky s Cerstvym ovocem na kokosovém slad!



Deniky Bohemia

Deniky Moravia

Deniky Bohemia
Deniky Bohemia

Deniky Moravia

Tydenik Sokolovska

Valassky denik

Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia

Fajn Zivot

Chatar & chalupar

Ona DNES
Proc ne?
Blesk pro zeny
Ona DNES
Ona DNES
Svét Zzeny
Tina

Zenaa zivot
Vlasta

Vlasta

Elle

Katka

Vlasta

Blesk pro Zeny
Dieta

Tina

ZEN magazin
ZEN magazin
Aha!

Sport magazin
Lidé azemé

s karamelem, tapiokovy
nedéli napeklitapiokové
anebo Usttice tapiokou
a drazsisuroviltapiok
papirenském tapiokové
v Brazilii tuto stapioka

. Pfed podavar tapiokové
si vychutnali tltapioky
Tomas Mach p tapioky
nudlic¢ky s ¢erstapioky
led se zde och tapiokou

. Tapiokové cu tapiokové
mouckového ctapioky
pénou jako pfitapioku
pit horké nebc tapiokové
olej * 3 hvézdi tapiokovy

. Na zavér docl tapiokovym

, chlazeny neb tapiokové
i horké , do nictapiokové
, ve kterém plitapiokové
dochuceny riztapiokové

dochuceny ov(tapiokovych

Jestli za nasi n tapiokovy
pak osvézizeletapiokou
, protoZe obé |tapioka
Jemna chut s ktapiokovy

sirup . Sly$et mGzete i v CRo C. Budéjov
mouky . Tapioca je maniokovd mouka s
... Thomase Kellera oviem neddvno n:
. VSechny hlizy se vafia domorodci jsou
Skroby . ,, Kvalita bramborového skrobt
, kterd je dobfte stravitelna a doporucuj
mouky , 150 g jemné nastrouhaného pe
ocenil i starosta mésta Nymburk —, Na
s Cerstvym exotickym ovocem v kokosc
s Cerstvym ovocem na kokosovém slad!
, sagem , ryzi apod . Kakigori se sorbetu
mouky , 100 g mandlové mouky , 1 pras
( maniokového skrobu ) * 40 g nastrouh
z iberské Sunky . Pokud si ji chcete prec
perly , ochucené zelé nebo ovocné pra:
Skrob ( sehnat se dav Sapé , pripadné I
Skrobem . Na Radiu Impuls pfipravuji Ji
perly, ochucené Zelé i ovocné praskajic
perly , ochucené Zelé nebo praskajici kt
perly ) . Podle nich dostal nazev . Miché
perly, Zelé nebo praskajici kulicky , kte
perlach, Zelé nebo praskajicich kulickac
pudink , vlasové tonikum nebo Matthe
. Cenazadrink 85K¢. Sladka inspirace |
je velmi podobna francouzskym crepes
pudink za 29 K& . NA JARNI UNAVU ? N3

Pro vétsi zabavtapiokovych perel na dno kelimku . Vysledkem budt
zamilovala ryz tapioky ( 8krob z kofene manioku ) . K zahustov
hlavné pro vyt tapiokovém pudinku s kokosovym mlékem . “ Taky |
podnik je prectapiokového tésta stoji urcité za ochutnani podobné
jen nenibéznytapioka je rostlina, ktera je pro silu aromatu ok
konkurence . Stapiokovéhoslizu, ale vycarovat z fizla a praskace né

mou snahu a ntapioky

National Geographictradi¢niveget: tapioku
Magazin Vikend DNE varianty bubbl tapioky
Magazin Vikend DNE jednu ze zaba\ tapioky

Instinkt

STYL

Instinkt
Instinkt
Tydenik Kvéty
Tydenik Kvéty
Moje rodina
STYL

Tydenik Kvéty

mé nejvic bavi tapioce

prichuti ? Pro¢ tapiokové
Uvarte si pravytapiokovy
mléka pouziva tapiokovy

mi o sobé vypravél nasledujici pohadku
., Vim, Ze mlj manzel je naZivu,

. Jogurt Praskaci kuli¢ky z rasy agar s jog
se zelenym ¢ajem . Ty se musi nejprve"
( Skrobu extrahovaném z korfene exotic
perly, Zelé nebo praskajici kulicky , kte
Skrob, rau can . Pfisady do magického |
Skrob, sezam . Bezlepkové pecivo serv

uhlim, coz je ktapiokovym Skrobem . Pokrm nejen skvéle chutna,
typy vlasu : Autapioku , coz je Skrob z kofene rostliny maniok,
. Jako zdroje sitapioka . Obsahuji velmi pomalu stravitelné sac
s kokosovym r tapiokovych perli¢ek * 100 ml kokosového mléka * ¢
prekladu ,, zab tapiokovymi chipsy —skuteéné Usta potésil . Polévk:

Magazin Vikend DNE kuli¢ek gulab (tapiokového pudinku a nakonec také zmrzlin nezvyk
Magazin Vikend DNE pudink ( Indie tapiokovych kuli¢ek 300 g vody 300 g kokosového m
Magazin Vikend DNE vanilkovy lusk tapiokovymkulickam . Dosladime ryZovym sirupem

Pfekvapeni
Prekvapeni

. Tapiokové cu tapiokové mouky * 100 g mandlové mouky * 1/2 p
Stadijen rozentapiokovou moukou a praskem do peciva. Vejce vy



Literarni noviny pouzivdme bretapioca
Lidové noviny ktery lze koup tapioca
F.0.0.D. 45 minut 4 dor tapioca
E15 tea Praha Komtapioca
Strategie lét& 2012 do Citapiocu
Euro naviné, stouc tapiocou
Ekonom neobvyklé foritapioca
Mlada fronta DNES . Vino : Hermit tapioca
E15 malajsijskou k tapioca
ForMen nachovy ) nebitapioca

Tropické a subtropic/manioc", v antapioca
Hotel & Spa Manage “brambor . Sk tapioca

Reflex Trznice 9, Eise tapioca
Proc ne? skutecnosti je tapioca
Ekonom blcek pripravetapioca

k pfipravé Puddingu pouZziva jen vyjime
perly . Pfiprava polévky nenislozitd, za
nebo solamyl na popraseniryb 150 ml
, Znameéjsi pod marketingovym ndzvem
. Mezi prvni znacky patfi ¢esky Tapi tea
a pénou ze zauzené Salotky Oblibené U
, pyré z rapikatého celeru nebo popcort
( polévka s tapiokou ) .5. Teplé:

kaviaru, jenz skuteéné vzdalené pfipor
nebo solamyl na poprdseni ryb, 150 ml
", v Brazilii " mandioca " a ve Spanélsky
a po Upravé se také vyuziva jako pfilohe
, mexické tacos , peruanské ceviche, ni
, kterd skfipe mezi zuby jako skutecny
pfipravend v ¢erveném viné s artycoky

30



Principdlova dcera
Principalova dcera
Principdlova dcera
Principalova dcera
Principdlova dcera
Principalova dcera
Principdlova dcera
Principalova dcera
Principdlova dcera
Principalova dcera
Lécba neklidem
Ekonom

F.0.0.D.

F.0.0.D.

Rodinny diim
Souvislosti

Véstkyné vlasiPanina
matka . " Dozv Panina
z mnoha mozn Panina
provazochodciPanina
ale klaun Spati Paninu
, vraceli na dal Paninu
se stavem véciPanina
matka byla skz Panina
. Otclv cirkus 1Panina
v prvnitadé alPanina
novych znacek panin

Vitejte v Homepanini
dodaji vyhonk: panini
olivovym oleje¢ Panini
s poklici, ktercpanini
- li vérit souca: paniné

Lidové noviny - Kulttdva spoluvézn Panin

Pravo
Mlada fronta DNES

dosud nehran\panina
Johna Millingt panina

Hospodarské noviny Narodni divad panina
Lidové noviny - kultt) . Po 20. Leon panina
Lidové noviny - kultt) . Po 27 . Leon panina

Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES

Jaroslavl . STA' panina
Kodetova . STZpanina
princi . STAVO panina
Kodetova . STZpanina
Kodetova . ST/ panina
. Zahdjeni pret panina

Hospodaiské noviny D3 Inscenace [ panina

Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Pravo

Lidové noviny
Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Tyden

Mlada fronta DNES
Lidové noviny
Mlada fronta DNES
Lidové noviny
Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES
Mlada fronta DNES

se od 19.30 usl panina
(19.00) HORA panina
nazvem Paner panini
Courtelina a Fcpanina
V dnesnim Rel panini
Cely tym nafoiPanini
hry Cesko : 2, Panini
2,7 - 7 eur pizz panini
jako dlouhoda panini
analyzu hry, jePanini
opét mensi po panini
podstaté to fu panini
vedle hotelu Tpanini
a Michaela Kra panina
her, kterou dr panina
je zdomdcich I panini
palacinky . Pra panini
od 70 do 80 ko panini

Hospodarské noviny ma Merck na l¢Panini
Hospodarské noviny ¢eska, ani pol:Panini

Mlada fronta DNES

a tehdejsiho ttPanini

-t
L

Manina si v cirkuse zlomivaz, ale s opr:
Manina vydala do cirkusu, " vysvétlil js
Manina v cirkusu na invalidnim voziku &
Manina byla mezi vSemi témi dospélyn
Maninu dava pozor krotitel . Dospélisi
Maninu , kterd jim skytala kazdy den nc
Manina narusuje jeho klaunské &islo, a
Manina odstéhovala do Moskvy , kde si
Manina prohlizela bavorské hlavni més
Manina byla nicméné pevné rozhodnul
zmatek plsobil skoro uboze . Jeji pocity
i Cerstvé bylinky na dochuceni. ZAmeri
¢imkoli . Jako zaklad se hodiv podstaté
s pestem a parmskou Sunkou 4 porce pi
. Litinovy hrnec s poklicije vhodny pro
kocére . Tudiz, protoze Tahitanky svoje
o tom psali v memodrech ) . O stalinsky
matka na scéné Stavovského divadla v
matka ( zitra v 19.00 ) Namétem dvou je
matka a hrou Pavla Kohouta Kyanid o p
matka. Ut 21., Ct23. Hrdina

matka . Ut 28., Ct 30. Cymbelin

matka ( 19.00 ) - Dvé jednoaktovky Geo
matka ( 19.00) - Spole¢nym tématem g
matka ( dnes ve 14.00) - Tématem grot
matka ( zitra v 19.00 ) - Tématem grotes
matka ( 19.00 ) - Tématem grotesknich j
matka - Divadlo ( bez zaruky ) Praha . (
matka od Georgese Feydeaua budou o«
matka . - Nové Mésto na Moravé - Hora
matka ( Horacké divadlo ) ( 19.30) ROCI
, tak saldty Ci sladké kolace . Sendvice,
matka se hraly pod spoleénym nazvem
, sendvicu , které se mohou stat chloub
Sionko , Pospéch, Fenin, Rozehnal nat
Digital Srovnani hvézd Obrazek ukazuje
1,7 - 3,5 eura mineralka, Coca-Colal-:
staly 79 korun, snidafiovd menu pres st
Digital-Sportattack . Certovo kopytko P
s brie a brusinkami ( 119 K¢ ) byly sytou
prodavat, dodame gril a podle potteby
, zakusky a kava 13 Lesni restaurace a ke
matka Jednou z her, kterou dnes uved:
matka od Georgese Feydeaua . Pfedsta
s nutellou vyjde na 39 K¢. Nabizejii be:
, hamburgry jiné , nez znaji déti z fast fc
, mezi dezerty livance s borlivkovym kr
Mydélava na fotbalovém Silenstvi Brazil
proto ted kromé Brazilie spoléhd hlavn
, je to jako oficidlni zac¢atek mistrovstvi



Mlada fronta DNES

Lidové noviny

Mlada fronta DNES

spolu nalepuji Panini
. Pfidava se napanini
, sladké i slané panini

Hospodarské noviny , 6 program( ( panini

Metro
HolesSovsko

listku nabizi sp panini
Visfiovy sad G. panina

Zpravodaj mésta Hor kniha " Velky ¢ Panini

Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Deniky Moravia
Deniky Moravia
Deniky Moravia
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Deniky Moravia
Deniky Moravia
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Deniky Bohemia
Zdravi

Vlasta

Zenaa Zivot
Maminka
Marianne

Ona DNES

JOY

Sip

Sip

Sip

Blesk

Sedmicka

Sport

Sport

Sport
Nedélnisport
Sport

Sport

Lidé azemé

In magazin
Tydenik Kvéty
Magazin Prava
In magazin
Vikend HN

In magazin
Instinkt

, " fika Cermdk Panini
. A chcete radi panini
bagetu s kurec panini
Vérte , Ze urciipanini
odmitam vafit panini
upfesnuje draipanina
posledniho rol panini
pro Litenaky D panina
principdl stock panina
zminény Mark: panini
svaraku . Dale panini
. Salat s rajéaty Panini
slusné . “Jana Panina
z mascarpone Panini
Plzni funguje i panini
dati. Nejvice f panini
firmy obohatil Panini
osvézujici kavy panini
. Hlavné ten mpanini
skvély grilovar panini
. Podavejte ve Panini
. Pokud spéchipanini
nékteré z UtuliPanini
2008 vrcholi a { Panini
. 3. Rotny R. V Panini
Panini manie : Panini
gorgonzolovol Panini
. To ale kruté g panini
nemohlo ovliv Panin
sanci promarn Panin
Cechy s smetl: Panini
svédcii statist! Panini
Mimo Nike, CPanini
na Letné , byl jPanini
nekoncila, po:panini
cappuccino at panina
posledni dobé panini
Albertovi .V b Paniny
Kromé nich tu panini
Hobbs ma tfi fipanini
a povarené s apanino
, sladké croissipanini

Patek Lidovych novir pfipravuji prof panini

Jessica Tadmorova . ,, Podle nasich zkug
. Skvéla je s rajcaty a Cerstvou bazalkou
. Sirokd nabidka alko i nealko népoja . F
, klobasy, ¢ervené maso, ryby ), Manu
nebo téstoviny . Milovnici sladkého si r
matka Sofoklés - Oidipus vladar W. Sha
. Mistopisny privodce svétem " VSechn
a doubravecka U Havranka . Zatim nevi
. Ochotnd obsluha je pfimo pred vasim:
se syrem Suroviny pro 2 déti : 2 mensik
se syrem a paprikou Co nas ¢eka doba
" na cestu zpatky . Na malinkém trzisti -
matka a Leona si pospiSila —byly pred I
, teplé italské sendvice . , Nabizime zdr
matka si rozhodné nenechte ujit uz tut«
matka ( Georges Feydeau ) v podani Di\
nebo saldty . Ceny se pohybuji od jedn
. Vecer mlZete pfijit ochutnat alko a ne
s bolofiskou omackou : 116 K¢ . Pizza se
dvora . NaSpejcharu uzZ je péce poradn
. Registrovani predplatitelé si mohou p
nebo sendvice . , KdyzZ si ¢lovék chce d:
. Lidé si ale i pfimo tady na misté daji
. Zakaznici si mohou vychutnat jednu z |
¢i francouzskych palacdinkach crepes, n:
, které misto maslem mazou avokadovc
, 4890 K&, NEJLEPSI SNIDANE Omeletov
se su$enymi rajéaty DOBA PRIPRAVY : 1
baru, pfipadné si vytvofit Cerstvy salat
Stockholm, jejich salat s fepou a kozim
- unikatni Album UEFA EURO 2008 a san
manie v Sipu Sestavte si své vlastni orig
- Album UEFA EURO 2008 a samolepky t
s platky uzeného lososa, smetanovym
uz byl tundk . A tyhle sendvice chutnaly
predstavoval i vynikajiciho sportovniho
poslal do vapna krasny centr, ktery pre
ukazuji, ze hrdli pfilis vytazené a umoii
Digital-Sport Attack vybral t¥i . 66 % Jer
se stal i tvafi luxusnich hodinek Hublot
Digital Cinil pomér fault 17:29, coZ je p
, kolacky a loupdacky . Presicko a loupacs
. Vinotéka Vinovin Prazska ulice v zahra
velmi zadané ryby , morské plody a par
, si vybudovali manzelé oblibené letni ¢
, vSe v pfijemné cenové hladiné okolo |
.Cena 1399 K¢, . Tipy 29. ZARI
39sendvic s drstkami nasekanymi na kot
. Ty na pozadani pfipravi Cerstvé pfimo |
a diky bezplatnému pfipojeni k Wi-Fi zk



Regal i Cesi dnes snipannini

Story roky dopfedu , pannini
Deniky Bohemia Ke snidani si li pannini
Deniky Moravia Top Baru, a pr pannini
Hotel & Spa Manage klasiky k dispc pannini
Lidové noviny ryba od 170 K& pannini
Deniky Bohemia mésta Hradec pannini
Deniky Moravia Ke snidani si li pannini
Moje rodina ° C( mGzeme (pannini

Mlada fronta DNES Siroké nabidky pannini
Deniky Bohemia pratelsky tlaci pannini

, které dive neznali . | kdyZ klasicky chl
, bruschetty a také dezerty . LAHODNY i
a k tomu vybornou kavu . Vedle obcers
, pficemz nabidku v dohledné dobé doy
, Ciabatty a samoziejmé i svétlé bagety
70 K¢ pivo 0,51 90 K¢ vino 0,71 od 400

Milosi Linhartovi , ktery vSem, jez zajis
a k tomu vybornou kavu . Vedle obcers
) . MUZE SE HODIT . . . Vegetarianské pc
, wrapy , salaty nebo dortiky , kterym se
a dosytit se mlzete kulturnimi zazitky z

33



