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Abstrakt:

Tato bakalatska prace se zabyva faktory, které ovliviiuji motivaci ke hie na hudebni nastroj u
déti a dospivajicich. Tyto faktory vyplyvaji z obecnych teorii motivace. Ukazuje se, Ze
jednotlivé faktory spolu navzajem interaguji a dohromady tvoii dynamicky systém faktori,
které ovliviiuji motivaci ke hie na hudebni ndstroj a ta ¢asto ovlivituje je. Navrh vyzkumu je
zaméfen na porovnani miry motivace zakl s edukacnim stylem jejich ucitele hudby. Zaroven
bude porovnidna mira motivace zakii ZUS a konzervatoii. Pro vyzkum bude pouzit na§ vlastni

dotaznik motivace ke hie na hudebni nastroj a dotaznik ,,Zék o uciteli hudby*.
Kli¢ova slova:

motivace, hra na hudebni néstroj, hudebni vyvoj



Abstract:

The topics of this bachelor thesis are factors which influence children and adolescents’
motivation for playing a musical instrument. These factors follows general theories of
motivation. It seems that individual factors create a dynamic system of factors which
influence motivation for playing a musical instrument, which often also influences these
factors at the same time. The proposed research aims at comparing motivation for playing a
musical instrument of pupils to an educational style of music teacher. At the same time extent
of motivation of pupils of public elementary musical schools and students of conservatories
will be compared. Our own Questionaire of motivation for playing a musical instrument and a
modified questionaire ,,Pupil about teacher of music* will be used for a purpose of our

research.
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Uvod

Téma motivace zaka je jednim z velkych témat pedagogické psychologie obecné. Je
na n¢j kladen diraz jako na jeden z hlavnich faktorti UspéSnosti vzdélani vibec. Piesto
v hudebné-pedagogické literatufe toto téma neni zdaleka tak akcentované. Casto zde jsou
vyzdvihovana témata jako: efektivita cviCeni na hudebni nastroj, talent, vliv rodic¢d, nebo
osobnost ucitele, které¢ s motivaci také samoziejme souvisi, ale pfimo o motivaci zde slySime

relativné malo.

Z pohledu hudebné-pedagogického je praveé prehled faktort ovliviujicich motivaci ke hie
na hudebni nastroj u déti a dospivajicich pfinosny, jelikoz znalost téchto faktort se da vyuzit
v praxi hudebné-pedagogického plisobeni. Zaméieni na déti a dospivajici jsme si vybrali
z toho dlivodu, ze praveé rozvoj motivace ke hie na hudebni nastroj u déti a dospivajicich ma
Casto urcujici vliv na to, jestli se nadale bude vénovat hie na nastroj, ptipadné jestli se
rozhodne hru na nastroj studovat a jak bude uspésny. Motivace ke hife na hudebni nastroj u
dospélych mé svoje vlastni specifika, jimiz se ale v této praci zabyvat nebudeme. V nasi praci
se zejména zabyvadme nejcastéjSim zpusobem hudebniho vzdélavani, tj. uceni se hie na
hudebni ndstroj pod vedenim ucitele na riznych urovnich, at’ uz v instituci, nebo soukromé.
Vychazime ale hlavné z praxe v Ceské republice, kde je nejvice déti a dospivajicich hudebné

vzdélavano na ZUS, piipadn€ pozdéji na konzervatofich.

V literarné prehledové ¢asti bude zprvu stru¢né definovana motivace ke hie na hudebni
nastroj a zaroven nastinéna problematika hry na hudebni nastroj. Chceme zde také popsat
obecné nékteré teorie motivace s jejich implikaci v hudebné-pedagogické oblasti, cozZ nam
umozni postihnout klicové faktory k rozvoji motivace ke hte na hudebni néstroj. Stézejni ¢asti

prace pak bude podrobnégjsi sezndmeni s vybranymi faktory, podlozené védeckymi vyzkumy.



I. Literarné prehledova Cast

1. Motivace ke hi‘e na hudebni nastroj

U déti a dospivajicich je motivace ke hie na hudebni néstroj jednim z kli¢ovych faktort,
které ovliviiuji hudebni vyvoj Clov€ka. Diive se v otazce vyvoje hudebnich schopnosti
zdaraziovala zejména diilezitost vrozenosti hudebniho talentu (Fran€k, 2005). Nasledn¢ vsak
védci zacali zjiStovat, ze nemensi roli hraje také domaci prostredi a vychova (Davidson,
Howe, Moore & Sloboda, 1996). Na otazku motivace v této oblasti clovek narazi spiSe skrz
jind témata, jako jsou: podpora rodicid, vrstevnici, ucitel hudby, efektivni cviceni a jiné.
Nékteti vyzkumnici se dnes vSak jiz obraceji i pfimo na téma motivace a seberegulace ve
spojitosti s hranim na hudebni ndstroj (Linnenbrink-Garcia, Maehr & Pintrich, 2011;
McPherson & Zimmerman, 2011).

V této kapitole se letmo dotkneme tématu motivace obecné. V dalsi ¢asti nastinime, co
vlastné chapeme hrou na hudebni nastroj, jaké schopnosti si zak osvojuje a jaké cile pfi tom
zak 1 ucitel sleduji. V posledni ¢asti této kapitoly zminime nékolik vlivnych teorii motivace a
jejich poznatky vyuzitelné¢ v psychologii hudebni pedagogiky, zaroven predpokladdme, ze
z nich vyplynou hlavni faktory ovliviiujici motivaci u déti a adolescenti ke hie na hudebni

nastroj.

1.1. Motivace
Dle slovniku Hartl, Hartlova (2010) je motivace vnitini fidici silou, ktera je odpovédna
za zahajeni, usmérnovani, udrZzovani a energetizaci zacileného chovani. Vznikd vnéjsi i1

vnitini stimulaci. Stimulace mohou byt fyziologické a psychologické.

1.2. Hra na hudebni nastroj

V nasi préci se zabyvame pouze hudbou instrumentélni. To z toho diivodu, Ze ,, aktivni
vénovani se hudbe* (music making) je velmi Siroky pojem, ktery mize zahrnovat rozlicné
aktivity jako: hra na ndstroj, zpév, komponovani hudby, rap, mixovani hudby (DJ) a dalsi.
Tyto jednotlivé fenomény jsou pfili§ rliznorodé, nez aby byly zahrnuty do jedné prace.
Spole¢nym jmenovatelem téchto aktivit je, Ze vSechny jsou spojeny s hudbou, kterd je ¢asto
spojena né&jakym zplisobem s praci s emocemi (Mlejnek, 2016). Hudebnost, kterd je
pfedpokladem k témto aktivitdm, ale i k ,,pasivnimu® vniméani hudby, chépeme jako

schopnost detekovat pravé ony hudebni emoce v hudbé (Levitin, 2012).



Skrz cvifeni a hru na hudebni néstroj si snazime osvojit hudebni schopnosti, které

vyuzivame k vykondvani hudebnich cinnosti, nejen ke hie na hudebni nastroj (Fran¢k, 2005).

Tyto schopnosti maji podle Hodges & Sebalda (2011) tyto tfi slozky:

Motorické schopnosti jsou pohybové dovednosti téla. U riznych ndstroji jsou
klicové jiné svalové skupiny v zavislosti na zpisobu ovladani nastroje. Motorické
schopnosti jsou prevazné to, co hudebni pedagogové oznacuji jako techniku. Jde také
o nejvice zjevny aspekt hry na hudebni nastroj.

Dle mého ndzoru je n¢kdy tento komponent hry pieceiiovan a n€kdy kladen jako
hlavni cil, k ¢emuz mozna ptispivaji hudebni soutéze na kterych ¢loveék plné vyuzije
své technické dispozice.

Kognitivni schopnosti se v hudb¢ uplatiiuji naptiklad v podobé hudebni paméti ¢i
predstavivosti. Velkou roli hraji i ve c¢teni not a nauceni se zptisobu notace (Hodges &
Nolker). Poméhaji hudebnikovi analyzovat strukturu skladby a zvolit vhodnou
interpretaci opfenou o znalosti obdobi, ze kterého skladba pochdzi. Jsou ale také
dilezité pro zhodnoceni vlastniho vykonu a vnimani ucinnosti cviceni na hudebni
nastroj.

V praxi tyto schopnosti ¢asto ucitelé a hudebnici zaménuji a oznacuji za inteligenci, s
niz tyto schopnosti ziejmé souvisi (Seashore, 1919; Ruthsatz, Detterman, Griscom &
Cirullo, 2008). Kognitivni hudebni schopnosti se projevuji a ucitelé je mohou vnimat
skrz rychlost ¢teni not, reakce na instrukce, samostatnost pii cviceni, systemati¢nost
cviceni a dalsi.

Vyrazové schopnosti jsou schopnosti, které umoziuji projev emocionality pti hrani
na hudebni néstroj. Holas (1998) pouziva pojem emocionalita, ktery je pouzitelny i
pro senzorické vnimani hudby. Anglické expressive vylozen¢ implikuje vyjadieni
emoce pomoci hudby. Jako interpreta¢ni hudebnost se miize chapat implicitni znalost
zakonitosti plsobeni hudby na clovéka a nasledné pfizplisobeni interpretace.
Naptiklad zesileni dynamiky pii vstupu na dominantu, kdy citime velké napéti, nebo
zvyraznéni melodie.

Otazka emoci a hudby je jednim z nejdiskutovanéjSich témat soucasné¢ hudebni
psychologie a dosud nemé uspokojivou odpovéd’. Dnes se priklanime k nazoru, ze
hudebni emoce nejsou zcela autentické. Spise je to ,hra“ na pravé emoce (Mlejnek,

2016).



Tato komponenta je bézn¢ v hudebnim svété oznaCovana jako hudebnost nebo
muzikalita. Bézn¢ se o ni mluvi jako o vrozené zalezitosti. Nékdo je hudebni a né¢kdo ne.
Domnivame se vSak, Ze i tyto schopnosti lze rozvijet. To ilustruje i to, Ze existuje rozdil u
trénovanych hudebnikl a ne-hudebnikli ve vniméani emocionality hudby (Timmers, Marolt,
Camurri & Volpe, 2006). Projev hudebnosti je vniman naptiklad z interpretace skladby,
z toho zda zak je sam schopen navrhnout dynamicky pribé¢h. Hudebnost miize byt odezirdna i
z hry telem (gestika, posturika a mimika beéhem hrani), tu vSak ovliviiuji dals$i proménné jako

tteba temperament.

Domnivame se, ze v této klasifikaci je opomenuta dilezitd slozka hudebnich
schopnosti, kterd s témi tfemi pfedchozimi uzce souvisi, ale zarovenn by mohla byt samostatné
vyclenéna. Jsou to senzorické schopnosti. Schopnost vnimat vjemy dtlezité pro hru na
hudebni nastroj. At uz vjemy senzo-motorické, anebo akustické. Zak pomoci senzorickych
schopnosti vnima hudbu, vnima sebe pii hrani a mé& moznost naslouchat tomu, co produkuje.
Rozvoj této slozky je dilezity pro rozvoj samostatnosti hudebnika a i pro ,,pasivni® vnimani
hudby. Vrozeny nedostatek v této oblasti pak znesnadiiuje dal$i hudebni rozvoj. Piikladem
mize byt senzorickda amuzie, kdy je naruseno vnimani vysky tonu (Peretz, Champod & Hyde,

2003).

Pro rizné hudebni nastroje jsou jednotlivé aspekty hudebnich schopnosti rizné
dilezité. Odviji se také od druhu repertoaru pro dany hudebni nastroj. Mezitim co pro hrace
na bici néstroje bude nejdilezitéjsi vnimani rytmu (senzorické-schopnosti), tak pro hrac¢e na
housle bude kritickd kontrola intonace (vysky toénu). Intonaci v ramci jednoho ténu pak

naptiklad nepotiebuje zas klavirista (Ben-Tovim & Boyd, 2007).

Hudebné vzdélavaci systém v Ceské republice je svym zpisobem jedinecny.
PovaZzujeme proto za tcelné, pro nasi praci, stru¢né nastinit institucionalni systém hudebniho
vzdélavani v Ceské republice. Existuji téi urovné hudebniho vzdélani. Zakladni, to zajistuji
zékladni umélecké Skoly (ZUS), stiedni a vy3si odborné zajistuji hudebni gymnazia a
konzervatofe a naposledy vysoké vzdélani, které zajiStuji akademie. Vedle téchto instituci se
miize ¢lovék hudebné vzdélavat jako samouk, anebo jako soukromy zak. Podrobné&ji
ptiblizime ZUS a konzervatofe, nebot’ tvoii nejvétsi ¢ast hudebniho vzd&lavani ve hfe na

hudebni néstroj v CR.

ZUS tvoii zaklad hudebniho vzdélavani v CR. K dne$nimu dni je u nas 493 §kol. Sit’ a

systém ZUS v CR je evropskym i svétovym unikatem (Pejcha, 2010). Celkové se hudebni
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vzdélani na ZUS déli na dva cykly (I. a II. stupei). Prvni cyklus trva sedm let, druhy pak &tyfi
roky. Kazdy cyklus je zakonceny absolventskym koncertem. Jedna vyucovaci hodina trva 45
minut a zpravidla probiha jeden na jednoho. Vyjimkou je komorni hra (tedy souhra vice
nastrojil). Minimalni vzd&lani uéitele na ZUS je maturita z daného oboru na stiedni umélecké
$kole, nebo absolutorium konzervatote (titul DiS, diplomovany specialista). Vzd&lani na ZUS
je relativné dostupné jednak diky tomu, Ze je dotované a rodic¢ plati pouze malou ¢ast redlnych
nakladi, a jednak diky mnoZstvi $kol po izemi CR. Zak dochazi mimo hodiny hlavniho oboru

také na hudebni nauku a pozdé&ji hodiny komorni hry (Pejcha, 2010).

Zvlastni typ stfedniho vzdélani ptredstavuji konzervatote. Slouzi k vzdélavani pro
uméleckou a pedagogickou ¢innost. Diraz se klade zejména na praktické ovladnuti hry na
hudebni nastroj. Kompletni studium trva Sest let s tim, Ze prvni Ctyii maji status stiedni Skoly
a posledni dva Vy3i odborné skoly (VOS). Celé studium je zakon&eno absolutoriem. Casova
dotace hodin vyuky hry na hudebni néstroj je vys$$i v zavislosti na studovaném oboru
(obvykle tfi 45-ti minutové vyucovaci hodiny tydné¢) (Pejcha, 2010). Absolventi konzervatoti

mohou pokracovat ve vzdélavani na vysokych skolach.

Oba zminéné typy hudebnich instituci vychazi hlavné z tradice klasické hudby. Na
nékterych vSak vznikaji jazzova a popova oddéleni, kterd se zamétuji na interpretaci jinych

hudebnich styli (Pejcha, 2010).

1.3. Teorie motivace a hra na hudebni nastroj

Motivaci ke hie na hudebni néstroj 1ze chapat z mnoha hledisek riiznych teorii, které¢ lze
délit na behaviordlni, kognitivni, socidlniho ufeni a humanitni. Pfestoze se teoretici
rozchézeji, jak pfesné¢ se motivace projevuje v akademickém prostfedi, tak vétSinou se
shodnou na typech charakteristik chovani, které jsou projevem motivace. Pfikladem téchto
charakteristik chovani mtzou byt: vybér aktivity (dité se rozhodne hrat na klavir misto hrani
karet), intenzita aktivity (mira soustiedéni na cviceni), vydrz (dité pokracuje ve cviceni po
ptichodu domii z hodiny klaviru), kvalita zapojeni (prace na tézkych pasazich skladby)
(Linnenbrink-Garcia, Maehr & Pintrich, 2011). Motivace ke hie na hudebni nastroj je tedy
vnitinim faktorem, ktery zasadné ovlivituje kvalitu i kvantitu chovani i prozivani ditéte

souvisejici s hranim na hudebni nastroj.

Neklademe si za cil vytvofit kompletni a systematicky piehled teorii motivace. Z teorii
motivace zmifiujeme pouze ty, které jsou zajimavé ve vztahu k naSemu tématu. Nékteré teorie

motivace jsou uciteli hry na hudebni nastroj ziejmé vice implicitné pouzivané nez jiné.
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Z nékterych zaroven vyplyvaji faktory, které k motivaci ke hie na hudebni néstroj ptispivaji.

Ty pak podrobnéji rozebereme v dalsi kapitole.

Teorie operantniho podminovani (reinforcement theory) je jednou ze starSich teorii
chovani. Nejznamé&jsimi predstaviteli a prikopniky této teorie, kterd vznikla pfi vyzkumu
primitivniho uc¢eni u Zivoc€icht, jsou E. Thorndike (1932) a B. F. Skinner (1953). Operantni
podminovani je zplisob uceni, pti kterém je zadouci chovani odménovano, ¢imz se zvySuje

pravdépodobnost jeho vyskytu (Hartl & Hartlova, 2010).

Tato teorie se v riznych formach dnes promitd do vzdélavani a domnivame se, ze se jiz
v n¢jaké formé dostala do povédomi vétSiny pedagogi. Jeden z dilezitych poznatki je to, ze
odména je zpravidla efektivnéjsi nez trest (Rachlin, 1991; Potts, 2011). Odména vSak za
urc¢itych okolnosti miize byt velmi vzacné pro motivaci i Skodliva (Cameron & Pierce, 2002).
Velkym tématem pramenicim z této teorie je pro pedagogické prostfedi odména a trest. Tato
teorie zdiraziuje vlastné roli toho, kdo se chovani snazi z vnéjsku ovliviiovat a tim je

zejména ucitel a rodice.

Teorie vnitini a vnéjSi motivace je pro nase téma piinosnd. Povazujeme téma vnitini
(intrinsic) a vnéjSi (extrinsic) motivace za uzite¢ny konstrukt. Jako prvni s timto délenim
ptisel R. S. Woodworth (1918). Rheinberg (2008) upozoriiuje na nejednotnou terminologii,

neshody a problémy pojmu vnitini motivace.

Mezi nejznaméjsi prukopniky problematiky vnitini a vnéj$i motivace patii Deci a
Ryan (1980,1985). Ti definuji vnitini motivaci pomoci tii psychologickych lidskych potieb:
potieba kompetence, potreba sebe-determinace a pozdéji (Deci & Ryan, 1985) ptidali i
potrebu socialni soundlezitosti (need for social relatedness). Zprvu posuzovali Deci a Ryan
(1980) zda je motivace vnitini nebo vnéjsi na zaklad€ prohlaseni lidi, zda urcitou aktivitu
,»d¢laji, protoze chtéji, tedy na zdkladé sebehodnoceni respondentli. Po pfidani tfeti potieby
vSak pasmo vnitini motivace jesté rozsitili. Nyni pod ni spadé i chovani na zaklad¢ zvnitinéni
norem, identifikace atd. Tim se jejich koncept vnitini motivace pfiblizil tomu, co zprvu
nazyvali vnéj$i motivaci a ukazali tim, jak je hranice mezi témito kategoriemi nejasna a

neostra.

Uvedeni autofi také zkoumali efektivitu uceni, které bylo vnitin€ motivované. Vniting-
motivované uceni zvySovalo jeho efektivitu (Deci, Koestner & Ryan, 1999). Vnitini motivace
vSak neexistuje izolované a s vnéjSi motivaci se doplituje a zcasti i konceptualné prekryva

v kategoriich vnitini a vnéjsi (Komarek, 2013).
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Domnivame se, ze jednim z cili pedagogl hry na néstroj je, aby hrani dit¢ bavilo a
aby si i1 jako dospé€lé obcas na ndstroj zahralo a mélo z toho radost. Cilem je tedy rozvoj
vnitini motivace. Existuji doklady o tom, ze do urcitého v€ku ditéte (u riznych déti variuje)
potfebuje zdroje vnéj$i kontroly a motivace (od ucitele, rodict...) (Komarek, 2013;
McPherson & Zimmerman, 2011). V hudebnim rozvoji ditéte lze moment, ,,kdy ho to zac¢ne
bavit* vnimat jako kvalitativni rozdil, tak ho ostatné Casto vnima i dit¢ (Komarek, 2013).
Vysoka vnitfni motivace je i pfedpokladem k vysoké interpretacni trovni (McPherson &

Zimmerman, 2011).

DalSimi faktory, které ovliviluji motivaci ke hie na hudebni nastroj, tedy jsou vlastni
vinimana ucinnost (self-efficacy), sebe-determinace (self-determination) a presvédceni o
sobé (self-beliefs) (McPherson & Zimmerman, 2011). Tyto faktory samoziejmé interaguji a

ovliviiuji se navzdjem s jinymi proménnymi (rodina, ucitel, sebevédomi...).

Teorie potieb chronologicky pfedchazela teorii vnitini a vnéj$i motivace. My ji vSak
zatazujeme zde, protoze si na ni ukazeme, co piedchozi teorie zcela ze svého zajmu vypustila.
Nejznaméjsim predstavitelem teorie potieb je A. H. Maslow. Ten rozdélil potieby na pét
druhti: fyziologické potreby, potreby bezpeci, potreba lasky, potieba ucty a potieba
sebeaktualizace (Maslow, 1943). Pracuje tedy nejen s psychologickymi potiebami, jako teorie

vnitini a vnéj$i motivace, ale bere v potaz i potieby fyziologické.

Pfinosem této teorie v otazce motivace k hrani na hudebni nastroj je navraceni se k
»samoziejmostem*®, které bychom jako psychologové neméli piehlédnout. Nasi motivaci ke
hfe na hudebni ndstroj ovliviiuje to, v jakém prostfedi cvicime. Zda je pro nas prostiedi
ptijemné, ¢i nikoliv (zima, hluk...) (McPherson & Zimmerman, 2011). Z tohoto hlediska
povazujeme za velmi zajimavy i vybér hudebniho nastroje pro dit¢. Hudebni ndstroj je
soucast prostiedi, ve kterém dité¢ na hudebni nastroj hraje. Lze pfedpokladat, Ze spravny nebo
nespravny vybér muze v fad¢ piipadd fatadlné ovlivnit motivaci ditéte ke hie na hudebni
nastroj (Ben-Tovim & Boyd, 2007). To prave i v souvislosti s biologickymi danostmi, pro

drobné dité bude nekomfortni hra na kontrabas, dit¢ s plnymi rty bude mit potize s hrou na
hoboj atd.).

Teorie ofekavani a hodnoty (Expectancy-Value Theory) je jednim z dillezitych modelt
snazici se objasnit motivaci naSeho chovani. Jeji aplikace nalezneme v pedagogice,

zdravotnictvi, sportu i ekonomii. Nejvétsi podil mé na jejim vyvoji J. W. Atkinson (1957).
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Teorie tika, Ze vySe motivace k Cinnosti je funkci ocekdvani uspechu a hodnoty tohoto

uspéchu (Linnenbrink-Garcia, Maehr & Pintrich, 2011).

Ocekévani je naSe presvédceni nakolik, pfipadné s jakou pravdépodobnosti, budeme ve
sveé ¢innosti uspéSni. Toto ofekavani je velmi ovlivnéno nasi vlastni vnimanou wc¢innosti
(self-efficacy), coz je psychologicky koncept velmi blizky tomu, co se v této teorii uvadi jako
ocekavani. Hodnota pak vyjadiuje subjektivni dilezitost a uziteCnost dosazeni cile nasi
¢innosti. Hodnota ¢innosti vSak neni statickd a s ¢asem se mize ménit. Hodnotu ¢innosti
ovlivituje nas hodnotovy systém, presvédceni o sobé (self beliefs) a ovlivituje ji bezesporu i

nase nejblizsi okoli (rodice, ucitel) (Linnenbrink-Garcia, Maehr & Pintrich, 2011).

Ucitel mize ocekavani uspéchu zaka korigovat vhodné zvolenym repertoarem, praci

s trémou, obecnou podporou zdkova sebevédomi a vlastni vnimanou ucinnosti (self-

efficacy).

Teorie fenoménu flow (plynuti) by se dala zaradit pod teorii vnitfni motivace. Jejim
autorem je M. Csikszentmihalyi. Koncept flow vznikl pti jeho studiu tviirc¢i umélecké ¢innosti
(Komarek, 2013). Sam autor, ho popisuje jako stav totadlniho zaujeti a pohrouzeni do ¢innosti,
ktery je spojeni s prozivanim pocitd Stésti (Csikszentmihalyi, 1988). Csikszentmihalyi
upozoriuje, ze fenomén flow neni automaticky ,.dobry“ v hodnoticim slova smyslu. Flow

miiZe prozivat i gambler, nebo zlod€j (Csikzentmihalyi, 1996).

Domnivame se, ze zkuSenost s fenoménem flow ma velka ¢ast aktivnich muzikantu.
Jedna se o prozitek, ktery mize zdka motivovat k pokraovani v hrani na hudebni néstroj.
Proto si myslime, Ze se jedna o jeden z faktorl pfispivajicich k motivaci ke hie na hudebni
nastroj u déti a dospivajicich. Flow vSak mohou prozivat i ucitelé pifi vyuce zaka, coz mize

mit pozitivni pfinos i pro zdka (Delgado, 2017).

2. Faktory ovliviiujici motivaci ke hie na hudebni nastroj

V ptedchozi kapitole jsme odvodili n€kolik faktor®i, které hraji roli pii ovlivilovani
motivace ke hie na hudebni nastroj u déti, kterymi se budeme podrobnéji zabyvat v této
kapitole. Jsou jimi: ucitel, rodiCe, vlastni vnimand ucinnost zaka, sebe-piesvédceni zdka,

vybér hudebniho nastroje, flow a vek.

2.1. Rodice
Rodice zaka ovliviiuji jeho motivaci ze dvou thli pohledu. Jednak z ¢isté¢ hudebné-

specifického. Ovlivituji prvotni zajem ditéte o hudebni ndstroj a zdroven mu poskytuji
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podporu v této aktivité, jak psychickou (moralni povzbuzeni, prekondni nevole cvicit...), tak
fyzickou (utvofeni ptiznivého prostiedi, zakoupeni hudebniho nastroje...) (Sailerova, 2011).
Zaroven vsak dit€¢ uci obecné sebe-regulaci a ovliviiuji jeho praci se svou vlastni motivaci
(Warton, 1997). Obé zminéné roviny jsou dilezit¢é pro rozvoj motivace ditéte a k jeho
uspésnému zvladnuti hry na hudebni nastroj (Davidson, Howe, Moore & Sloboda, 1996;

Upitis, Abrami, Brook, & King, 2016).

Role rodici v rozvoji viille a seberegulace ditéte je velice dilezitd. Ukazuje se, ze
rodice, kteti pozaduji po ditéti, aby se zapojilo a podilelo na chodu domacnosti kazdodennimi
povinnostmi, poskytuji svym détem dobrou pripravu, kterou vyuziji ve vzdélavani a to i v
tom hudebnim. Tento proces je soucasti socializace v rodin€ a pomaha ditéti si lépe uvédomit
své vlastni kognitivni, motivacni a emoc¢ni zdroje, které ve vzdélavani vyuziva (Xu, 2004).

Tento vliv rodi¢i trva az do adolescence (Warton, 1997).

Stejnym principtim se dité u¢i i plnénim doméacich tkolt do skoly, za podpory rodict
(Williams, Swift, Williams, & Van Daal, 2017). V rodinach, kde se klade diraz na domaci
ukoly a rodiCe se v jejich pInéni angazuji, se déti uci brat za tikoly odpoveédnost a tim rozvijet

schopnost seberegulace. Ta je piedpokladem k rozvoji motivace (Warton, 1997).

Zptisoby zapojeni rodict do plnéni domacich kol (do skoly) jsou podle Dempseyho

a Sandlera (1995):

1. modelovani, ndzorna ukdzka jak ma dité€ postupovat v plnéni doméciho tkolu
2. povzbuzovani, pfipominani tkolu

3. primé instrukce, drillovani, faktické vzdélavani

V téchto bodech nachdzime silnou podobnost moznosti zapojeni rodi¢e do plnéni
domacich ukold a hrani na hudebni néstroj. Sdm rodi¢ by se rad angazoval ve vSech tiech
rovinach, ale ¢asto k tomu nema v hudebni oblasti potiebné znalosti ¢i dovednosti. Nejcasté;ji
se tak omezuje na povzbuzovani ditéte ke hie na hudebni néstroj (McPherson & Davidson,

20006).

Prvotni kontakt s hudebnim nastrojem casto ditéti zprostfedkovava rodi¢. Pfedchazi
mu Casto vSak také spolecné zpivani, poslouchani hudby, tancovani a jiné hudebni aktivity.
Dit¢ méa nekdy samo moznost pozorovat rodiCe pti hudebnich aktivitdch a pfebirat tedy hrani
na hudebni nastroj jako vzor. Podle jedné rozsahlé polské studie (Manturzewska, 1990) 93%

profesionalnich hudebnikll pochédzi zrodiny s muzikantskou tradici (amatérskou, nebo
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profesiondlni). Neni tedy vyjimkou, Ze prvnim ucitelem hry na nastroj je rodi¢ svého ditéte.
Takovy rodi¢ mize mit i vyhodu ve volbé vhodného hudebniho néstroje a osloveni dobrého

ucitele hudby.

Doba zahajeni hry na hudebni nastroj je specifickd vzhledem k druhu hudebniho
nastroje a zralosti ditéte. Podnétem k zahajeni hry na hudebni nastroj mtize byt i to, Ze dité,
nebo dospivajici slySelo nékoho na dany hudebni nastroj hrat. Velkou roli zde hraje také
dostupnost hudebniho nastroje (je k dispozici doma) a ucitele (Chen & Howard, 2004). Tato
dostupnost je samoziejmé zpravidla vyssi pravé v hudebnich rodinach, ve formé ptitomnosti

hudebnich nastrojt, ale i kontaktii a znamosti uciteld hudby v okoli rodiny.

Podle Suzukiho metody (1968) je dit¢ schopno se ucit hrat na hudebni nastroj (tomu
ptizptisobeny) jiz ve velmi utlém veéku. Podle ni se osvojeni hudby podoba osvojeni jazyku.
Dité se nejdiive uci prakticky pouzivat hudbu a az pozd¢ji se uci ,,gramatiku‘ hudby a notovy
zapis. Metoda vyuky tak malého ditéte se tedy diametralné lisi od standartni vyuky, ktera se
hodné opird o hrani z not. Obecné plati, ze UspéSna, hudebné¢ pedagogickd metodika se

diametralng li$iu piedskolnich déti a Skolnich déti (Nohova, 2015).

Pribézna podpora k hrani na hudebni nastroj je nesmirné dilezitd. Malo které dité
mladSiho Skolniho veéku je po odeznéni prvotniho nadSeni z nové aktivity schopno se samo
motivovat a pravidelné¢ na hudebni néstroj cvicit (McPherson & Davidson, 2006). Podpora
rodicii sestava z pripomindni a nabadani k cviceni, cviceni s ditétem, poslouchani hry ditéte,
chozeni na lekce ditéte s ucitelem, doprovod ditéte na hudebnich soutézich (McPherson &
Zimmerman, 2011). Obecné déti s vySsi podporou rodicti dosahuji lepsich vysledkd nez déti
bez této podpory, anebo s mensi podporou rodicii (Zdinski, 1996; O 'Neill, 1997; Davidson, J.,
Howe, Moore, & Sloboda, 1996).

Hra na hudebni nastroj je v nasi spolenosti vnimana prevazné pozitivn€. V nékterych
rodinach dokonce méa velmi vysokou prioritu. V rodindch UspéSnych zakl se cviceni na
nastroj stava pro dit€¢ ,,domdaci praci®“. Rodi¢e jsou k nému pak dokonce i shovivavéjsi
v otazce ostatnich domacich povinnosti. Tyto rodiny se také nauci tolerovat hluk hudebniho
nastroje (Sosniak, 1987). Pfedpokladame vsak, ze se otazka domacich povinnosti déti od roku

1987 zménila, a proto by si i tato zajimava otazka zaslouzila pozornost novych studii.

Dutlezita studie Slobody a Davidsonové (1996) 257 britskych zak ve veku 8-18 let
ukazuje vyvoj miry angazovanosti rodi¢ii v pribehu casu. V této studii Gspésnéjsi zaci meli
rodice, ktefi je podporovali zejména na zacatku jejich hudebniho vzd¢lavani a s ¢asem jejich
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mira pfimého zapojeni (Gcast na lekcich, cvi€eni s ditétem...) klesala. Naopak, u zakd méné
uspésnych byl trend opacny. V pocatku dostavali jen malo podpory od svych rodici a

v obdobi pubescence se jejich tlak na to, aby dité hralo na hudebni nastroj, zvysil.

S postupem Casu se neméni jen mira angazovani rodici v hudebnim vzdélavani ditéte,
ale také jeho zpiisob. V unikétni studii McPhersona a Renwicka (2000) kdy bylo 27 déti po
dobu tfi let nahravano na kameru pii domacim cvi¢eni na hudebni ndstroj, bylo 7 z nich
vybrano k detailni analyze (ostatni déti cvicily nepravidelng, nebo byly viditelné¢ ovlivnény
pritomnosti kamery). V prvnim roce uceni se na hudebni nastroj byl alespoil jeden rodi¢
ptitomen 65% vseho Casu v blizkosti ditéte, 81% Casu rodi¢ poslouchal, 12% vedl dité (napf-.
ptani se co dalsiho dité zahraje), 6% aktivné ucil dit€ a zbylé procento ¢asu dité rozptyloval
od cviCeni. Ve tfetim roce byl rodi¢ ptitomen jiz pouze 22% casu a z toho 97% poslouchal hie

ditéte na hudebni nastroj. Byl tedy pozorovan velky nartist autonomie.

2.2. Ucitel

Velice vyznamnym faktorem je hned po rodi¢ich bezesporu uditel. Zatimco rodice
poskytuji détem hlavné oporu a zdzemi, tak ucitel je uci technice, hudebnimu projevu a
poucené interpretaci (Sailerova, 2011). Dulezitost role ucitele a vztahu ucitele a zdka doklada
a vice ukolové-orientované. Také v novejSim vyzkumu se piedeSlé vysledky potvrdily
(Mantalvo, Mansfield & Miller, 2007). Je potieba v§ak mit na paméti, Ze interakce ucitel-zak
se Ucastni aktivné oba aktéfi a Ze i zak ovliviiuje motivaci ucitele daného zéka ucit, coz se

nasledné odrazi v jeho vyuce.

Kromé rozvoje motivace zdka ma na starosti ucitel rozvoj jeho hudebnich schopnosti.
V nagem hudebné-vzdélavacim systému déti a dospivajicich (ZUS, konzervatofe) ma Gasto na
starosti 1 pofddani koncertil, objizdéni hudebnich soutézi, podporu zdka a svoji koncertni
¢innost. Z tohoto pohledu zajimavou a ojedinélou studii je mezinarodni studie, ktera byla
vedena na Sesti vysokych skolach v péti zemich svéta (mezi nimi i HAMU v Praze) (Lennon
& Reed, 2012). Jejim cilem bylo pomoci pozorovani vytycit hlavni kompetence, které by mél
pfi studiu ziskat budouci ucitel hudby. Analyzou pozorovani a rozhovori s uciteli 1 zZaky se

ukdzalo, Ze ucitel hudby napliiuje ve vztahu k zakovi a jeho okoli nasledujici role:

1. Ucitel jako vystupujici umélec a vzor pro své zZaky. Ucitel mize byt pro své zaky
vzorem a tedy i motivacni silou v technickych schopnostech, hudebnim ptednesu,

anebo v teoretickych znalostech. Je vzorem pro zéky i ve vyporadani se s trémou.
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2. Ucitel jako organizator Zakova studia. Ucitel urCuje, ptipadné spoluurcuje cile zéka,
dava vzdélavani formu. Déle vyhodnocuje efektivitu vzdélavacich metod, popt.
efektivitu cviceni Zdka. V ramci moznosti a vyspélosti zaka ho do tohoto procesu
zapojuje.

3. Ucitel jako komunikator a pedagog. Samotnd vyuka. Udé€lovani zpétné vazby.
Komunikace szdkem a jeho nejbliz§im okolim. Rozvoj motivace zéka. Rozvoj
zakovych hudebnich schopnosti.

4. Ucitel jako pritvodce a tviirce privétiveho prostredi. Ucitel se snazi mit pozitivni vztah
s zakem. Poskytuje mu podporu. Je si védom individuality svych zaku a jejich potieb.
Rozviji samostatnost studenta.

5. Ucitel jako reflektujici sebe-hodnotitel. Reflektuje své pisobeni. Snazi se obménovat
podle potieby své metody. Je schopen sebereflexe.

6. Ucitel jako soucast kulturniho deni. Ucitel se podili na organizovani koncerti,
festivalii, workshoptl, a masterclassti (mistrovské kurzy). Do tohoto déni zapojuje své

zaky.

To co hraje vyznamnou roli v otdzce motivace ke hie na hudebni nastroj u zéka, je vztah
ucitel-zak, ktery ovliviiuji spiSe osobnostni kvality ucitele. Dale to pak jsou profesiondlni
kvality u¢itele. Zak s tim, jak se stava vice kompetentnim, stale vice rozlisuje tyto dvé roviny

(McPhereson & Zimmerman, 2011).

Vztah ufitel-zak je vzdycky specificky a jedineény. U hudebné instrumentdlniho
vzdélavani je specifické to, Ze hodiny zpravidla probihaji jeden na jednoho. Ve svém vyvoji
se 1 proménuje s tim, jak dit¢ dospiva. Neni vyjimkou, ze dité k jednomu uciteli chodi na
hudebni nastroj vice nez 10 let (odabsolvovani obou cykli ZUS je 11 let). Pro ty, ktefi se
budou jednou hudbé vénovat profesionalng, se Casto stava ucitel hudby tzv. ,dulezitym
dospelym*. Tedy ¢lovékem, ktery je pro dospivajici jedince vzorem a dospélym, ktery je pro

jeho dospivani diilezity (Galbo & Demetrulias, 1996).

Uspé&sni Zaci uvadgji pozitivni vztah k ugiteli, kterého povazovali za dobrého (Sailerova,
2011; Davidson, 1993). Ucitel, ktery nenavaze s ditétem kladny vztah, mize naopak dité od

hrani na hudebni nastroj odradit.

Studie z minulého roku zkoumala chovani a charakteristiky, které by Zaci od svych ucitelt
hudby ocekavali a posiluji vzajemny vztah. Jsou jimi: didvéra zakim, smysl pro humor,

ptatelskost, zaujatost tim, co ucitel uci, zdjem o zdka, vysoké pozadavky na zaka, brani
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v potaz nazor zadka (napiiklad pfi vybéru repertoaru). Naopak nezddouci jsou: pfiliSné
roz€ilovani se, netrpélivost a manipulace, zastraSovani, nechani ditéte se poflakovat pfii

hoding, sarkasmus, nadrzovani (Royston, 2017).

Mira toho, jak se zdk podili na vybéru repertoaru, mize ovlivnit i jeho motivaci k jeho
naslednému cviceni. V jedné studii byl pozorovan dvanactilety klarinetista pii cviceni.
V obdobi tohoto vyzkumu nacvicoval zejména dvé skladby. Jednu, kterou vybral jeho ucitel,
a druhou, kterou si zdk vybral sam. Zatimco u prvni stravil jejim cvicenim 0,9 sekundy
v pfepoctu na jednu notu, v ptipadé druhém to bylo jedenéctkrat vice, tedy 9,8 sekundy

v pfepoctu na jednu notu (Renwick & McPherson, 2002).

Za ptinosny a vyuzitelny, v otazce vztahu ucitele hudby a zdka, povazujeme koncept
Edukacniho stylu uditele. Ten vychazi z vyzkumu rodicovskych vychovnych styli. Tento
edukacni styl se sklada ze dvou dimenzi, z dimenze edukacniho vztahu a dimenzi edukacniho
vedeni. Vztah je charakterizovan kladnou a zipornou slozkou vztahu. Vedeni je
charakterizovano slozkou pozadavkl a volnosti. Kombinaci dimenze vztahu a pozadavki
ziskame vysledny edukaéni styl. Tento styl je zjisfovan dotaznikem Zak o ugiteli, ktery
vypliuje zak. Vysledek je tedy spiSe vysledkem vnimaného edukacniho stylu zakem. V ramci
intervence je mozné jej porovnat stim, jak sviij edukacni styl vnima sdm ucitel (Mertin,
Krej¢ova, a kol., 2016). Podle jiz jednou zminované studie (Royston, 2017), by se dalo
usuzovat, ze nejvyhodnéjsim edukacnim stylem z pohledu motivace zaka je styl tvoien

kladnym vztahem a velkou mirou pozadavk.

Vztah mezi zdkem a ucitelem je jedine¢ny. Nelze chtit po vSech ucitelich hudby, aby byli
co nejvice vreli, vtipni a komunikativni. UCcitelé i Zaci se liSi ve svych osobnostnich
charakteristikach. Vztah ucitele a zdka neni jen nastrojem k zvySeni motivace zaka ke hie na
hudebni néstroj. Hodnota tohoto vztahu Casto ptesahuje svét hudebniho vzdélavani (Hlavac,
2014).

Motivace ucitele ma piimy vztah k motivaci zdka. Pro zéka je velice motivujici, kdyz je
sam ucitel velmi motivovan do uc¢eni (Lennon & Reed, 2012). Je vSak nutné si uvédomit, ze
mira motivace ucitele a zdka se ovliviluji navzdjem, nejen jednostranné. Pro ucitelovu
motivaci je naopak pfiznivé, pokud je zdk motivovan a prace snim je smysluplna.
Domnivame se, ze Sikovni a pilni Z&ci jsou jednim z nejvétSich zdroji motivace ucitele.

S témito zaky se zpravidla dostane k zajimavéjSim skladbam a vice do hloubky. Tam pak
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miize vyuzit fadu svych dovednosti a znalosti, které by jinak zlstaly nevyuzity (naptiklad

artikulace v baroku, ozdoby, pokro¢ilé techniky...).

Pro vhled do motivii ulitele k uc¢eni a toho, zda je uceni primarnim cilem budoucich
ucitell, je uzite¢na studie, ktera byla provedena na 66 studentech klasickych konzervatofi. Ve
studii byli studenti dotazovani, jaké by si ptali idedlni uplatnéni za pét let. Témet ptlka
studentll uvedla, ze by nejradéji vystupovali, 18% by nejrad¢ji vystupovalo a zaroven ucilo,
9% by rado vyuzilo hudbu v jiné oblasti (napt. muzikoterapie), 10% by svét hudby opustilo
upln€ a vénovalo se néfemu jinému. Pouze 2 studenti z 66 (3%) by nejradéji ucili hudebni
vychovu na stfedni Skole. Velkéa ¢ast studentd vSak uceni, hie na hudebni nastroj, bere jako
dilezitou ¢ast svého portfolia a jako prirozenou soucést toho byt profesionalnim hudebnikem

(Welch, Purves, Hargreaves, & Marshall, 2010).

V nasem prostiedi pfipravy profesionalnich hudebnikl, na konzervatofich a vysokych
Skolach jsou Zéci a studenti vychovavani zejména k s6lovému vystupovani, vyhradné takto se
vsak ve vysledku dokdze uplatnit pouze nékolik interpretti. Proto se domnivame, ze Cast
uditeli ZUS se stala uciteli hudby ne zcela cilené. Uceni se pak miize stat ,,nutnosti““. Nebo
plni funkci zabezpeceni, nebo jistotou kterd umoznuje hraci dal$i hudebni aktivity. Ucitel

miiZe nabyt pocitu, zZe nevyuziva potencial toho, co se pii studiu naucil.

Naopak pozitivné ucitele motivuji zejména pravé Sikovni Zaci, se kterymi mohou

vykondvat smysluplnou praci s vysledky a vyuzit vétsi ¢ast svého hracského potencialu.

V otazce komunikace ufitel-Zik-rodi¢e je vyzkumniky obcas vynechdvan
komunikac¢ni kandl ucitel-rodice. Jak jsme si vSak vySe ukazali, tak rodi¢e jsou pravé jednim
z nejdilezitéjSich faktord rozvoje motivace, zvlaste u déti které nedosdhly pubescentniho
véku. Kdyz je naptfiklad ve vyzkumech hodnocena komunika¢ni schopnost ucitele, tak
vétdinou pravé ve vztahu k ditéti (napf. Royston, 2017). U nékterych ugiteldt ZUS (kde ma
komunikace s rodi€i nejvétsi preneseny dopad na motivaci ditéte) probihd komunikace pouze
prostiednictvim zakovské knizky a prohozenim nékolika vét po kazdoroc¢ni ttidni piehravce.
V praxi ZUS v Ceské republice se dnes lze setkat i s tim, Ze rodi¢tim je vyslovend zakézano

se vyuky ucastnit.

Domnivame se, ze komunikace s rodi¢i je nejdilezitéj$i u téch, ktefi nejsou sami
muzikanti a nemaji ptfedchozi zkuSenosti s vychovou ditéte hrajiciho na hudebni nastroj. Ta
umoziuje, aby rodi¢ mohl motivaci ditéte podporovat vSemi tfemi zplsoby, které jsme jiz

zminili vySe: 1) ndzornd ukazka, modelovani 2) slovni podporovani, moralni opora 3) ptimé
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instrukce, drilovani (Dempsey & Sandler, 1995). Nezkuseny rodi¢ skrz svou tucast na
hodinach a komunikaci s ucitelem mize dostavat i instrukce, jak s ditétem cvicit a pomahat
mu Vv jeho hudebnim vyvoji, pfipadné piekonavat dilc¢i prekazky a netspéchy (Davidson,
Howe, Moore & Sloboda, 1996). Pokud rodi¢ dité¢ podporuje a ono se zlepSuje, tak se jednd o

dalsi zdroj motivace pro rodice, pro¢ hudebni vyvoj ditéte podporovat (Briscoe, 2016).
2.3. Vlastni vnimana hudebni ic¢innost (self-efficacy in music)

Vlastni vnimana uG¢innost je pfesvédceni Clovéka o sob& sama, Ze dokéze UspéSné
provadét pozadované tkony (Bandura, 1997). Je kli¢ovou komponentou sebevédomi. Zaci,
kteti véii sobé a svym schopnostem, je spise zvladnou. To dokladaji vyzkumy jak ze Skolniho
prostiedi (Hutagalung, 2016), tak z prostfedi hudebné-pedagogického (Egilmes & Engur,
2017). Zaci s vy$si vlastni vnimanou uéinnosti dosahuji lepsich vysledkil, nez Zaci stejné
technické urovné v psychicky a emo¢né ndrocnych situacich, jako jsou napiiklad vetejna
vystoupeni, nebo zkousky (McPherson & McCormick, 2006). Stevanovi¢ (2015) ve své praci
vyuziva terminu Viastni vnimana hudebni ucinnost, ktery oznacuje vlastni vnimanou u¢innost

pro hudebni ¢innosti.

Vlastni vnimanou ucinnost miZze ucitel ovlivnit spradvnou volbou piiméfené obtizného
repertodru, ktery ma zak Sanci zvladnout. Dale ji mze ovlivnit pfiméfenou zpétnou vazbou.
Také se snazi zprostiedkovat zdkovi zéazitek toho, ze dokdze dany repertoar nastudovat a

nasledné vefejné zahrat (Linnenbrink-Garcia, Maehr & Pintrich, 2011)..

Vlastni vnimana ucinnost a sebediivéra je tedy dulezitym faktorem pfi zvladani trémy
(performance anxiety). Tréma je chapana jako Uzkost doprovazejici vykon, nékteti autofi
vyclenuji specificky trému z hudebniho vystoupeni (musical performance anxiety).
Terminologie vSak neni jednotnd a to piestoZze jednotlivi hudebnici maji velice podobnou
pfedstavu o hudebni trémé (Stevanovi¢, 2015). S tou ma do urcité miry zkuSenost kazdy,
vefejn¢ vystupujici instrumentalista (Zakaria, Musibb & Shariffc, 2013) a velka ¢ast z nich

uvadi, Ze ovliviiuje jejich hudebni kariéru (Stevanovi¢, 2015).

V mezinarodni studii, kterd byla provedena na 170 studentech hudby napfi¢ rtiznymi
zanry (jazz, klasika, popularni hudba), byl zachycen vztah mezi vysi trémy a vysi vlastni
vnimané ucinnosti. Studenti s vy$§i mirou trémy méli niz§i vnimanou ucinnost. Pro kvalitu
vystoupeni studenta se jevila vyhodné spiSe vyssi mira vlastni vnimané u¢innosti (Papageorgi,

Haddon, & Creech, 2010).
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Také vSak existuje rozmér vnimané G¢innosti ve zvladani trémy. Piesvédceni, Ze se
dokazu uspésné postavit trémé. Je soucésti vlastni vnimané hudebni tc¢innosti hudebnika.
Uspé&sné zvladnuti trémy posiluje Zakovu vlastni vnimanou G&innost a naopak selhani
z diivodl trémy muize vlastni vnimanou G¢innost podkopévat (Linnenbrink-Garcia, Maehr &

Pintrich, 2011).

r__r

Strategie pro vyporadani se s trémou se rizni napii¢ muzikanty (Kenny, 2005). Nékteré
strategie jsou vhodnéj$i nez jiné, v zavislosti na specifické situaci a jedinci. S nevhodnymi
strategiemi se mizeme setkat jak na stran¢ zakd, tak na strané jejich ucitelll v nasem hudebné-
vzdélavacim systému (Stevanovi¢, 2015). Domnivame se, ze zachazeni a vyrovnavani se
s trémou by mélo byt soucasti hudebniho vzdélavani, mimo jiné proto, Ze tréma muiize byt
jednim z faktort, které dité odrazuji od hrani, nebo pfi nejmensim od vetejného vystupovani
(Linnenbrink-Garcia, Maehr & Pintrich, 2011). Vybrali jsme nékolik moznych zplisobti jak se

vyporadat s trémou:

e Jako nevhodny zplsob vypofddani se strémou vnimdme nazor, ze tréma je
vrozeny rys osobnosti, ktery ¢lovék nemiize ovlivnit (Stevanovi¢, 2015). V praxi
se lze setkat, at’ uz z st pedagogl nebo interpretd, s vétami typu: ,,No jo, kdyz on
uz prosté je trémista*. Takovyto determinismus je pro studenta i pedagoga
demotivujici a pro pedagoga mize slouzit jako vymluva a racionalizace vlastniho
pedagogického netspéchu. Postoj k trémé ziejmé je do urcité miry ovlivnén nasi
osobnosti, domnivame se vSak, ze s trémou lze pracovat.

e Dtlezitymi aspekty pro vypoiadani se s trémou je kvalitni pfiprava na vystoupeni
a pfiméfené obtizny repertodr. Tyto aspekty jsou bezesporu i uciteli vnimany jako
dilezité a jsou samoziejmou naplni hudebniho vzdélavani (Stevanovié, 2015).

o Dal$imi moznostmi zvladnuti trémy jsou napiiklad: spravny zpiisob
drzeni néstroje (Alexandrova technika), autogenni trénink, mentdlni trénink,
vystavovani se koncertnim situacim, svalovd relaxace nebo pozitivni
sebevyjadiovani (Brodsky & Sloboda, 1997). Helen Spielman (2009) mimo jiné
zdarazije dalezitost pifimeéfeného sebehodnoceni vykonu zdka. Ten miva cCasto
nerealistické cile (zahrat cely program bez jediné chyby a vyrazové zajimave), od
¢ehoZz se odviji nepfiméfené sebehodnoceni vykonu a mize vést ke snizeni

sebevédomi a motivace zaka.
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2.4. Presvédceni o sobé (self-beliefs)

McPherson a Zimmerman (2011) uvadi presvédcéeni o sobé jako jeden z faktort
ptispivajicich k vnitfni motivaci. Tento pojem vyjadiuje subjektivni pfesvéd€eni o vlastnich
schopnostech a vlastnostech (McPherson & Zimmerman, 2011). Slovnik Hartl, Hartlova

(2010) obsahuje pouze ptibuzné terminy jako sebevedomi nebo sebejistota.

Vyznam presvédceni o sobé sama ilustruje longitudinalni studie McPhersona (2001). V ni
bylo 157 déti pomoci dotazniku dotazovano tésné predtim, nez zacali chodit na vyuku hry na
hudebni nastroj. Na konci dotazniku byla oteviena otazka, jak dlouho si dit€¢ mysli, ze u hrani
na hudebni nastroj vydrzi. Nasledné byly tyto idaje porovndny s urovni jejich hry po deviti
mésicich. Zaci, ktefi byli presvédéeni, Ze na nastroj nebudou hrat piili§ dlouho (napf.
odpovéd’ ,jen tento rok*), dosahovali horSich vysledki, nez Zaci, kteti odpovedéli, ze se hie
na nastroj budou vénovat az do dospélosti, pfipadné cely Zivot. Druhd jmenovana skupina
stravila cvi¢enim také vice ¢asu (McPherson, 2001). Lze tedy ptedpokladat, ze déti, které
vidély v hrani na hudebni néstroj prioritu a dlouhodobéjsi cil, byly vice motivovany a

v disledku stravily cvicenim na hudebni nastroj vice ¢asu s lepsim vysledkem.

Déti jsou tedy ziejmé do urcité miry schopny posoudit, jakou prioritou a hodnotou pro né
hra na hudebni nastroj bude. Presvédceni o sobé sama v oblasti hudby je samoziejmé
v interakci s vySe uvedenymi faktory. S tim jak se ke hfe na hudebni nastroj stavi rodice a

okoli ditéte a to jak tuto aktivitu nahlizi vrstevnici ditéte (McPherson & Zimmerman, 2011).
2.5. Vybér hudebniho nastroje

Vybér hudebniho nastroje miize byt z jednoho dilezitych faktor ovliviiujici motivaci ke
hfe na hudebni nastroj (Ben-Tovim & Boyd, 2007). Ben-Tovim (2007) sestavila dotaznik,
ktery vybér vhodného nastroje rodi¢i a ditéti usnadiiuje. Ten vychdzi z toho, ze naptiklad
spolecensky ladéné dit€¢ by melo hrat spiSe na nastroj, ktery Ize uplatnit v orchestru ¢i
v komorni hie (fagot, housle). Déti, které jsou spiSe introvertni, se budou vice komfortné citit
u nastroje, ktery ma hlavné sélové uplatnéni (klavir, akordeon). DalSimi vlastnostmi ditéte,
které by mély byt brany v potaz, jsou jeho fyzické dispozice (napt. pro hru na saxofon by mél
byt jiz pln€ vyvinut chrup). McPherson a Zimmerman (2011) vnimaji hudebni nastroj jako

soucast prostredi, ve kterém Zak cvic¢i a které hraje roli v jeho vyvoji.

Dtlezitym faktorem je také to, v jakém Zanru se dany ndstroj uplatiiuje. I v tomto ohledu

je tieba dbat na zajem ditéte. Dité snici o kariéfe v rockové kapele ziejmé nebude piilis
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motivovano ke hfe na fagot nebo hoboj. Nebo dité, které nesnasi jazz, nebude spokojené se

saxofonem (Ben-Tovim & Boyd, 2007).

Dal$im rozmérem vybéru hudebniho nastroje je gender. Hallam, Rogers a Chreech (2008)
na 150 studentech hudby ve Velké Britanii zkoumali, zda pokracuje historicky trend toho, Ze
divky obecné hraji spiSe na mensi hudebni nastroje a vyssi frekvenci zvuku, nez hudebni
nastroje na které hraji chlapci. Ukazalo se, Ze divky pfevazovaly ve hie na harfu, flétnu,
pikolu, klarinet, hoboj, housle a zpév. Jako nejvic chlapecké se ukézaly elektricka kytara,
baskytara, bici, tuba a trombdn. Jako genderové vyvazeny se podle dat jevi saxofon ¢i
francouzsky roh. Dlivodem této genderové polarizace mizou byt rozdilné fyzické dispozice
k jednotlivym néstrojim u divek a chlapct. Dal§im moznym vysvétlenim je to, Ze rodi¢ pti
vybéru hudebniho néstroje vnimé gender daného nastroje a také podle n€j hudebni néstroj
s ditétem vybird. Posledni moznosti je rozdil mezi preferencemi barev zvukii a obecné
hudebnich nastroji mezi divkami a chlapci, tedy i1 rozdilnd uroven motivace ke hie na

jednotlivé hudebni nastroje napti¢ pohlavimi.

V jednom experimentu, kterého se ucastnilo 105 tii az ctyfletych déti (Marshall &
Shibazaki, 2013), bylo ukdzano, ze vizualni podoba nastroje miize dramaticky zménit asociaci
genderu s danym hudebnim néstrojem, kterd byla vytvofena pouze na zdkladé vnimani barvy
zvuku. Také se ukdzalo, ze jiz takto malé déti jsou schopny rozeznat gender hudebniho

nastroje.

DiileZitosti vybéru nastroje jsou si pedagogové v ZUS &asto védomi, proto pii piijimacich
zkouskach do ZUS uéitel b&zn& zkousi dité z riznych ukolii zaméfenych na riizné oblasti
(rytmus, intonace, zpév). Podle nich pak doporuci ditéti vhodny nastroj. Domnivame se vsak,
ze tato ,,diagnostika® a jeji vypovédni hodnota je omezend. Navic v redlném svété hraje
velkou roli ve vybéru ndstroje také dostupnost hudebniho néstroje a moznost slySet nékoho na

dany hudebni nastroj hrat (Sailerova, 2013).

Motivaci hudebni néstroj ovliviiuje ve dvou trovnich. Prvni urovei je fyzickd. Hudebni
nastroj je soucasti prostredi, ve kterém dité cvici a ovliviiuje fakt, jestli se dité pii hrani citi
komfortné, nebo pfi hrani pocituje nepohodli, ¢i dokonce bolest. Druhou tiroveit bychom
oznacili jako psychologickou. Je to vhodnost nastroje pro osobnost Zéka s ohledem na jeho
zajem a osobnost. Domnivame se, ze znacnou roli zde hraje také zptisob vybéru hudebniho

nastroje- zda si dit¢ mohlo hudebni nastroj vybrat, nebo na jeho vybéru spolupracovalo
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s rodi¢em, ptipadné ucitelem, nebo zda mu byl néstroj vybran direktivné. Pro motivaci ditéte

se jevi druhd jmenovand moznost jako nejvhodnéjsi (Ben-Tovim & Boyd, 2007).
2.6. Flow

Plvodnim Czikszentmihalyiho (1996) terminem pro pojmenovani fenoménu flow byla
sautotelickd zkusenost™ (auto = sam, telos = cil). Jde tedy o prozitek, ktery je sdm o sobé
cilem. Z uvedeného je patrné, Ze ma fenomén flow blizky vztah k vnitini motivaci (Komarek,
2013). To ostatné ukazuje i vysoka korelace (0.75), ktera byla mezi obéma fenomény

naméfena ve sportovnim prostiedi u plavet (Kowal & Fortier, 1999).
Pro stav flow jsou charakteristické nasledujici rysy:

o Splyvani cinnosti a védomi. Pti stavu flow je vSechna pozornost upfena na danou
&innost, &lovék je ji docela pohlcen (Czikszentmihalyi, 1996). Clovék ,,splyva
s ¢innosti a jejim jasnym cilem. Odtud také pochazi termin flow (plynuti)
(Komarek, 2013).

e Kontrola nad dénim. SpiSe nez o védomou kontrolu ¢innosti jde o pocit, Ze mam
vse pod kontrolou. Snaha o podrobnou kontrolu paradoxné prozitek flow ,.kazi*
(Czikszentmihalyi, 1996).

o Sebezapomnéni a ztrdata vaimani c¢asu souvisi s pohlcenim. Lidé prozivajici flow
si mohou pfipadat v jednoté s ostatnimi, coz mtize byt zneuzito, a zaroven
uvadéji, ze jim Cas plyne jinak nez obvykle, zpravidla rychleji (Czikszentmihalyi,

1996).

Flow je pfijemny prozitek a zazitek, ktery si zdk pamatuje. Je zdrojem motivace zaka ke
hfe na hudebni nastroj (Komarek, 2013). Proto je pro z hudebné pedagogického hlediska
dobré védét, co k tomuto stavu mize vést. Bloom a Skutnick-Henley (2005) udavaji pét znaku,

jejichz ptitomnost zvySuje pravdépodobnost vyskytu flow:

e Sebediivéra pti hrani

e Touha vyjadtit hudbou své pocity

e Touha ziskavat nové zkuSenosti

e Schopnost soustfedéné pozornosti pii hie

e Hrani bez sebekritizovani
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Prozitek flow se vyskytuje pfi optimalnim nastavenim obtiznosti ukolu vzhledem k
dovednostem zéka. Pfi pfili§ lehkych tkolech miize nastat apatie a nuda, pfi ptili§ velké

obtiznosti ukolu mize dochazet k tizkosti, nervozité (Komarek, 2013).

velké 4

, arousal

Uzkost flow
v
Z ustaranost, sebeovladani
v | nervozita sebekontrola
Y

uvolnénost

male veI’ké

DOVEDNOSTI

Obr. ¢. 1 Zavislost flow na vyzvach a dovednostech (podle Csikszentmihalyi, 1997;
ptevzato z Komarek, 2013)

Ucitel muze tedy flow zaka ovlivnit volbou pfiméfené obtizného repertodru,
péstovanim zdravého sebevédomi zdka skrz zpétnou vazbu a také péstovanim zdravého

postoje k vefejnému vystupovani.
2.7. Vék zaka

Hudebni vyvoj zaka probiha skrz jeho rizna vyvojova obdobi. Kazdé z téchto obdobi ma
charakteristické rysy, které ovliviiuji a podmifuji jeho motivaci ke hie na hudebni néstroj
(Sedlak, 2013). V nasi praci vychazime z periodizace F. Sedlaka (2013). Jeho periodizaci
jsme vsak doplnili o prenatdlni obdobi, které je podle naseho nazoru v hudebni psychologii
diskutované natolik, Ze si zde své misto zaslouzi. JelikoZ se naSe prace zaméfuje na déti a

dospivajici, tak do nasi periodizace nezahrnujeme stadia dospélosti a stari.

Zajimavosti je, ze slovo ,.hudba“ je jednim z kli¢ovych slov stale vétsiho poctu ¢lankl v
odbornych casopisech zabyvajicich se vyvojem jedince. Ukazuje se tak, ze hudba je
dilezitym tématem pro vyvoj jedince, zejména pak v n€kterych jeho fazich (Miranda, 2012).
To koresponduje s tvrzenim, Ze ¢lovék je tvor ,,hudebni® a téméf kazdé dité je disponovano
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k hudebnim aktivitdm (Sedlak, 2013, Mithen). Hudba mlZe mit na jedince jak pozitivni, tak i

negativni vliv (Miranda & Gaudreau, 2011).

Prenatalni obdobi je dnes jiz chapano v obecné vyvojové psychologii jako plnohodnotné
vyvojové stadium. V oblasti hudebniho vyvoje je vSak obcas v populdrni literatuie
pfecenovano a panuje kolem néj nékolik mytd. Ilustrativnim piikladem mutize byt aplikace tzv.
Mozartova efektu (ktery sam je jednim z nejvétSich myti hudebni psychologie) na plod
pomoci reproduktoru za ucelem zvySeni muzikality plodu. Takova souvislost nebyla

prokazana. (Franck, 2004).

Sluchovy systém plodu je pIln€ funkéni okolo tfi az Ctyi mésict pred narozenim (Lecanuet,
1996). Od této doby, mize plod vnimat zvuky z prostfedi uvnitt téla matky ale i zvnéjSku.
Vnéjsi podnéty jsou vSak tlumeny télem matky, nejvice tak vnima kromé dalSich zvukl
z jejiho téla hlas matky. Hudbu, kterou plod zaznamena v devatém mésici, je schopno si
,Zapamatovat® (pfi jejim opakovani vykazuje zvySenou aktivitu). Na zdklad¢é prenatdlni
zkuSenosti miize novorozenec pozdéji preferovat urcité zvuky pted jinymi (Franck, 2004).
Podle jedné dlouhodobéjsi studie, ve které byli novorozenci testovani az po roce, je

zapamatovani hudby dlouhodobé¢jsi, nez se pivodné usuzovalo (Lamont, 2001).

Otazka, zda ma prenatalni stimulace rozhodujici vliv na nasledny hudebni vyvoj, je zatim
nezodpovézena. S ohledem na myty, které kolem tohoto tématu panuji, jsme spiSe opatrni a
domnivame se, ze krom¢ bézné, ptirozené zvukové stimulace plodu neexistuje cesta jak jeho
hudebni vyvoj uspiSit. Mozna také proto periodizace v knize F. Sedldka (2013), ,,Hudebni

psychologie pro ucitele, prenatalni obdobi viibec neuvadi.

Rany vék chdpeme v hudebnim vyvoji ditéte jako obdobi od narozeni do nastupu do
Skoly. Bézné formalni vyuka hie na hudebni nastroj zac¢ind az ve véku Skolnim, ale existuji
metody (Suzuki,1968), které propaguji hru na hudebni ndastroj jiz v predskolnim veku,
vyjimkou nejsou 2-3 roky. Obecné plati, ze dit¢ je v tomto v€ku jiz pfipraveno k rozvoji
hudebnosti. Dokaze rozliSovat vysku téonu, opakovat rytmické vzorce, rozpoznavat tonovou
barvu. Rezervy vSak ptredskolni déti maji v kodovani téchto hudebnich aspektti a v exekuci
hudebnich ukont (dité naptiklad vnima metricky puls, ale nedokéze ho reprodukovat kviili

horsi reprezentaci a motorickym schopnostem) (Franék, 2004).

Dité nejdiive vnima rytmus a melodii, pojeti tonality se objevuje az kolem 5. a 6. roku.

Pamét'ové schopnosti déti jsou déale rozvijeny a jsou schopny si zapamatovat relativné
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komplexni hudbu. Déti ve 3-4 letech jesté nedokdzi rozpoznat emocni vyznam hudby (dur x

moll, vesely x smutny) (Gregory, Worall & Sarge, 1996).

Z neurofyziologického hlediska je pro rany zacatek hry na hudebni nastroj argumentem
vysoka plasticita mozku. (Franék, 2004). Vzhledem vSak k nékterym omezenim détského
pohybového aparatu a kognitivnim schopnostem ditéte je tfeba vyuku piedskolnich déti
ptizptisobit danému obdobi (Suzuki, 1968; Nohova, 2015). Piekdzkou je vtomto véku
nedostatecna seberegulace zdka, a tak musi s zdkem cvicit rodi¢. V tomto véku nelze ocekavat
samostatnou a systematickou praci zaka, vzhledem k neznalosti notového zépisu je potieba

kontroly ze strany dospélého (Linnenbrink-Garcia, Maehr & Pintrich, 2011).

Vhodnym nastrojem k rozvoji hudebnich schopnosti v tomto véku jsou zpév, tikadla
spojena s pohybovymi aktivitami. Dité se takto uci nejen zlepSovat své vnimani rytmu,
melodie a harmonie, ale také se zlepSuje v motorickych reakcich na hudbu (Nohova, 2015).
Pokud se jiz dit€ uci hfe na hudebni nastroj, tak se Casto jeSté nepracuje s notaci (Suzuki,
1968), zak hraje podle sluchu, nebo napodobuje svého ucitele, ptipadné ,,improvizuje®. Lze
vyuzit riznych grafickych znazornéni, naptiklad délky not, nebo pohybu melodie. Nejedna se

vsak o symboly typu, nota-ton (Nohova, 2015).

Miadsi Skolni vék je etapa, kterd se kryje s povinnou skolni dochdzkou prvniho stupné
zakladni Skoly. Vstup ditéte do této instituce je dulezitym meznikem v jeho bio-psycho-
socialnim vyvoji (Sedlak, 2013). U ditéte chodiciho do Skoly se pfedpoklada jiz urcita uroven
samostatnosti, schopnosti sebeovladani a seberegulace. Tyto vlastnosti se rozviji ostatné i skrz
plnéni domacich tkoli a ditéti umoziiuji samostatné, systematické cvi¢eni na hudebni nastroj

(Linnenbrink-Garcia, Maehr & Pintrich, 2011).

Dtlezita pro chapani notace a Cteni not je zkuSenost se ¢tenim a psanim. Tato prace se
symboly, kterd Casto piredchazi ¢teni not, usnadiiuje ndsledné osvojeni zépisu not (Hodges &
Nolker, 2011). Také znalost zac¢atku abecedy je pro zacinajiciho instrumentalistu ndgpomocna,
nebot’ noty jsou pojmenovany podle prvnich 7 pismen abecedy (A, B (v naSem systému
pouzivame H), C, D, E, F, G, ). Psani také rozviji jemnou motoriku, ktera je asto vyuzivana

pfi hie na hudebni nastroj (Hodges & Nolker, 2011).

U ditéte se rozviji cit pro emocni naboj hudby. Jiz ve véku 7-8 let je jeho vnimani Dur,
nebo moll na stejné urovni jako u dospélych (Gregory, Worall & Sarge, 1996). Nejvyraznéjsi
shoda reakci mladsich Skolnich déti na hudbu je pravé v rozméru vesely-smutny (Franék,

2004). Jev Dur a moll se navic jevi jako kulturné nepodminény (Mlejnek, 2016).
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DalSimi oblastmi, ve kterych se dité rychle rozviji, jsou: hudebni pamét, uvédomela
vokalni intonace a jemnd motorika (Sedldk, 2013). Dité je v tomto véku zpravidla jiz plné
zralé na to zacit se ucit hie na hudebni nastroj. Domnivame se, Ze nastup do Skoly a rozsifeni
socialniho svéta ditéte umoziuje i détem z nehudebnich rodin se setkat s hudbou, ¢i nékym

kdo na hudebni nastroj hraje a mize tak ziskat motivaci ke hie na hudebni nastroj.

Dospivani, které Ize dale d¢lit na pubescenci a adolescenci, je charakteristické bouflivymi
bio-psycho-socidlnimi zménami jedince v pubescenci. Nasleduje zklidnéni a zavrSeni
nejvyraznéjsi ¢asti lidského vyvoje v adolescenci (Sedldk, 2013). Teprve anatomicko-
fyziologické zmény v pubescenci usnadfiuji hru na nékteré hudebni néstroje (staly chrup-
saxofon, kapacita plic-hoboj...) (Ben-Tovim & Boyd, 2007). Rozviji se také schopnost
seberegulace a samostatnost (Linnenbrink-Garcia, Maehr & Pintrich, 2011).

Obecné lze fict, Ze zmény v prozivani ditéte se Casto odrdzi v jeho hudebnich z&jmech,
vnimani a postojich. ZvySena citlivost a vétsi diferenciace emoci v bézném zivoté ovliviluje a
dale diferencuje emoc¢ni vnimani hudby (Sedldk, 2013). Poslech hudby se Casto stava u
dospivajicich (pubescenti i adolescenttl) aktivitou, které béhem svého dospivani vénuji i vice
nez tfi hodiny denné, coz se pii nas¢itani miize prehoupnout pies 10 000 hodin poslechu
hudby za dospivéani (Tarrant, North, & Hargreaves, 2010). Valnd vétSina poslouchané hudby
adolescenty neni klasickd, ta je poslouchdna zejména zaky, ktefi prosli instituciondlnim

hudebnim vzdélanim (Mlejnek, 2016).

Dalsim divodem pro¢ se v dospivani zvysSuje zdjem o hudbu, je zfejmé tvorba identity,
kterd je pro dospivani charakteristickd. Hudba se neziidka stava nastrojem socialni normy
dospivajicich a zpiisobem jak se vymezit proti predeslym generacim (Miranda, 2011). Toto
vymezovani se je také hybatelem napific¢ vSemi etapami déjin hudby (Michels, 2000). Pro
etnické mensiny pak hudba je Casto zpusob jak si udrzet identitu dané menSiny (Phinney,
1990).

Podle naseho nazoru poskytuje toto vysadni postaveni hudby v zivoté dospivajiciho velky
potencial pro jejich hudebni vzdélavani, at’ uz instuticionalizované, nebo neformalni. Hudebni
pedagog zde miize nechat prostor zakovi vyjadfit svou identitu vlastni tvorbou pisni Ci
skladeb, nebo jej mlize podpofit 1 v hrani se svymi vrstevniky v kapele ¢i komornim télesu
(Komarek, 2013). Podle konkrétniho zajmu dospivajiciho by mél byt ucitel flexibilni
vtoleranci a pochopeni jinych Zanrd hudby nez klasické. V tomto obdobi, kdy

ptedpokladdme, Ze zdklady hry na hudebni néstroj jiz byly zvladnuty, by také jiz ucitel mél
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ptizpisobit repertoar tomu, zda a jaké hudbé se chce zdk v budoucnu vénovat a ucit jej

samostatnosti.

II. Navrh vyzkumného projektu

1. Predchozi vyzkumy

Predchozi vyzkumy

Za posledni dobu Ize ve vyzkumu ziskdvani hudebnich schopnosti zaznamenat dva proudy
(McPherson & Zimmerman, 2011). Prvni z nich je zamétfen na kvantitu a kvalitu cviceni na
hudebni nastroj jako nejdilezitéjsi faktor uméni instrumentalisty (Napt. Sloboda, Davidson,
Howe, & Moore, 1996; Ericsson, Krampe, & Tesch-Romer, 1993). Ericssonovou studii je
také inspirované popularizované a nékdy Spatné interpretované ,pravidlo 10 000 hodin*
(Gladwell, 2008).

Druhy proud je zaméfen spiSe na sebe-regulaci a motivaci (McPherson & Zimmerman,
2011). Tyto studie pokladaji za klicovou kvalitativni zménu motivace, kdy zék za¢ina cvicit
,»sam od sebe®, nemusi mu to byt pfipomindno. Tuto kvalitativni zménu popisuji Casto jak

ucitelé, tak i zaci (Komarek, 2013).

V rozvoji zédkovy seberegulace a motivace hraje casto klicovou roli jeho ucitel
V nékterych studiich je davan do souvislosti zplisob pfistupu k zdkovi a mira motivace zéka
(Davidson, 1998). Neékteré vlastnosti a rysy interakce ucitel-zdk ovlivituji pak motivaci
negativné (Royston, 2017). Tato zjisténi naznacuji, Ze v hudebné-edukacni oblasti je
vyuzitelny koncept edukacniho stylu uditele. Tento koncept vychazi z presvédCeni, Ze
interakce dospélych a déti lze charakterizovat dvéma dimenzemi: dimenzi 7izeni a dimenzi
vztahu. Rizeni mize byt silné a stiedni, slabé anebo rozporné. Vztah miize byt bud’ kladny,
nebo zdporny a rozporny. Kombinaci téchto dvou dimenzi dostaneme Sest typti edukacnich

stylii (Gillernova, 2013).

2. Cile vyzkumu

Hlavnim cilem navrhovaného vyzkumu je prozkoumani souvislosti edukaéniho stylu
ucditele ve vztahu k rozvoji motivace ke hie na hudebni ndstroj u déti a dospivajicich.
Vedlej$im cilem je porovnani motivace 7akti a edukaénich styli uditeld na ZUS a

konzervatofich.
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Za timto ucelem porovname edukacni styl ucitele s mirou motivace zakd. Nasledné
porovname 1 miru motivace zakt ZUS a konzervatoii a edukacni styl uciteld ZUS a

konzervatofi.

Vyzkumné hypotézy
HI1: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi edukacnim stylem ucitele hry na hudebni

nastroj a mirou motivace zaka ke hie na hudebni nastroj.

H2: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi edukaénim stylem uéiteli ZUS a edukaénim

stylem profesorti na konzervatofich.

H3: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi mirou motivace zdki ZUS a mirou motivace

zaku konzervatofi.

3. Metody

Respondentiim budou zadany dva krats$i dotazniky, jeden zjistujici edukaéni styl ucitele a

druhy miru motivace ke hi'e na hudebni nastroj.

Edukaéni styl u¢itele bude zjistovan dotaznikem Zak o uéiteli (ZoU) (Mertin, Krejéova,
a kol., 2016), ktery jsme upravili pro prostiedi vyuky na hudebni nastroj. Na rozdil od vyuky
ve Skole probihd nejcastéji ,,jeden na jednoho®, coz s sebou nese rozdily oproti tradicni

kolektivni vyuce ve skole. Cely upraveny dotaznik je v piiloze.

Dotaznik 73k o utiteli hudby (ZoUH) se vyhodnocuje zcela shodné jako ptvodni
dotaznik ,,Zak o uéiteli“. Tvoii jej 60 poloZek, ktera obsahuji tvrzeni, jeZ respondent ohodnoti
jednim z tvrzeni: ,,Rozhodné ano*, ,,Z¢4asti ano®, ,,SpiSe ne* a ,,Jisté ne*. Kazda polozka je pfi
vyhodnoceni oskérovéana podle typu odpovédi (,,Urcité ano* = 4, ,,Z¢asti ano* = 3, ,,SpiSe ne*
= 2, ,Jist¢ ne* = 1). Kazd4 z polozek syti jednu ze Ctyf slozek edukacniho stylu: Kladna
slozka vztahu, Zapornd slozka vztahu, Volnost a Pozadavky. Kombinaci téchto slozek
dojdeme k jednomu z Sesti edukacénich stylii ucitele. V nasem vyzkumu budeme porovnavat

jednotlivé slozky (8kaly), ale také vysledny edukacni styl (Mertin, Krejéova, a kol., 2016).

Dotaznik ZoUh obsahuje néktera tvrzeni zcela shodna s témi v dotazniku ZoU. Jsou to
polozky ¢islo: 3, 4, 5, 9. 12. 13, 16, 21, 23, 25, 40, 46, 47, 59. V ostatnich ptipadech jsou
tvrzeni preformulovana a adaptovana na prostiedi ZUS. Takto nové vznikly dotaznik bude

znovu standardizovan a bude ovéfena jeho reliabilita a validita.
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Dotaznik motivace ke hi'e na hudebni nastroj (Kratochvil, 2017) obsahuje 22 tvrzeni,
ktera respondent oskoruje ¢islem od jedné do péti (1-Zcela nesouhlasim, 5- Zcela souhlasim).
Souctem ziskdme hruby skor respondenta. Reliabilita tohoto dotazniku byla zjistovana
metodou split-half (N1=11, N2=11) za pouziti Spearmanova korela¢niho koeficientu a
dosahuje hodnoty 0,882. Dale byla zjiStovana pomoci Chrombachova alfa (=896). Pro

vyzkumné pouziti dotazniku by bylo potieba provést jeho validizaci a standardizaci.

Vyzkumny soubor

Pro urceni velikosti vyzkumného souboru jsme zvazili hladinu vyznamnosti, silu
testovani a velikost efektu. Vyzkumny soubor by tedy mélo tvofit 50 zéki ZUS a 50 studentt
konzervatoti. Vék respondentii zakti ZUS bude 10-18 let. Vék respondentti zakil konzervatofi
pak bude 15-21 let. Na obou typech Skol se nachazeji i starSi studenti a Zaci, ty vSak v naSem
vyzkumu nezahrnujeme do vyzkumného souboru. Na ZUS jsou tito Zaci jiz frekventanty

studia ,,pro dospé€lé* a na konzervatotich jde vétSinou jiz o absolventy jiné stiedni skoly.

Respondenti budou ndhodné vybrani ze ZUS a konzervatoii po celé Ceské republice.
Néhodné bude vybrano 5 skol obou typt a z kazdé z nich pak 10 respondentli. Tento postup
je volen tak, aby kazdy zak mél nenulovou Sanci se dostat do vybérového souboru. Zarovein
jsme se chtéli vyhnout sbéru dat pouze v jedné instituci, kde by atmosféra Skoly mohla mit

velky vliv na edukacni styl ucitele.

Sbér dat

Ze vieho nejdiiv si opatfime oporu nahodného vybéru, tedy seznam viech ZUS a
konzervatoti na tuzemi Ceské republiky. Z ného nasledné nahodné vybereme 5 konkrétnich
ZUS a konzervatoii. Tyto $koly oslovime s prosbou o spolupraci na nafem vyzkumu a
vybréani deseti ndhodnych zakli pomoci jejich seznamu. Tato, ivodni ¢ast vyzkumu bude trvat

tfi tydny.

Pomoci telefonického rozhovoru s rodi¢i (u nezletilych) budou pfedany informace o
vyzkumu a domluveny technické podrobnosti. Rodicim bude zasldn formulaf s informacemi
a pro vyplnéni informovaného souhlasu. Nasledné¢ budou fyzicky zaddvany dotazniky na
danych institucich. Vzdy vSem deseti zakiim najednou, v piipadé nemoci ¢i neucasti se
domluvi ndhradni termin. Tato etapa vyzkumu bude ¢asové a technicky nejndro¢néjsi, proto

pocitame s jeji dobou trvani po dva mésice.

Administrace bude spocivat v hromadném zadéni dotazniku ZoUH, ,Dotazniku

motivace ke hie na hudebni néstroj* a ujisténi o anonymité dotazniku. Vypliovani dotazniki
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bude probihat za pfitomnosti vyzkumnika, ktery zde bude k dispozici k zodpovézeni

ptipadnych dotaza.

Etika vyzkumu
Kazdy zletily zak, nebo rodi¢ Zaka nezletilého, ktery se naseho vyzkumu ucastni, podepise
informovany souhlas. K nému budou pfipojeny informace o pribéhu a tucelu naSeho

vyzkumu.

Navrh zpracovani dat
Oba dotazniky budou ruéné vyhodnoceny. Vyhodnoceni dotazniku ZoUH spoéiva
v secteni skorti u polozek jedné komponenty. Kombinaci komponent bude uréen jeden ze
Sesti edukacnich styld ucitele. Vyhodnoceni dotazniku DMHN spociva v secteni skort,

uréeni skoru hrubého a nasledné urceni percentilu.

Statisticka analyza dat vychazi z nasich vyzkumnych hypotéz. Prvni z nich (H1) se
tyka zavislosti na skalach edukacniho stylu ucitele hry na hudebni nastroj. Nezéavislou
proménnou zde tedy chapeme Skaly edukacéniho stylu ucitele (kvantitativni proménnd) a
vysledny edukaéni styl (kvalitativni proménnd). Zavislou proménnou je pak
kvantifikovand mira motivace zéka ke hie na hudebni nastroj (kvantitativni proménna).
Tato hypotéza bude testovana jednak na zékladé vsech ctyt skal edukacniho stylu (tedy
kladny vztah, zdporny vztah, volnost, pozadavky), jednak pomoci standartniho schématu
edukacnich stylli. Pro prvni pfipad tedy pouzijeme vicestupnovou regresni analyzu
(kvantitativni proménné). V druhém piipadé uziti Sesti kategorialni klasifikace edukacnich
stylii pouzijeme jednofaktorovou analyzu variance. V obou piipadech bude samoziejmé

nutné ovétit statistické predpoklady pro uziti testu.

Druhé hypotéza se tyka zavislosti eduka¢niho stylu ucitele hry na hudebni néstroj, na
tom, zda se jedna o u¢itele na konzervatofi (respektive profesora), nebo uéitele na ZUS.
Opét porovname jak Skaly edukacniho stylu ucitele (kvantitativni proménnd), tak i
jednotlivé kategorie edukac¢nich styla ucitele hry na hudebni nastroj (kvalitativni
proménna). V prvnim piipadé pouzijeme T-test. V druhém ptipad€ vyuzijeme chi-kvadrat

testu nezavislosti. Opét ovétime statistické predpoklady pro uziti testi.

Tteti hypotéza se tyka zavislosti, miry motivace ke hie na hudebni nastroj, na typu
instituce, ve které se hudebné vzdélavaji (ZUS nebo konzervator). K porovnani tedy

pouzijeme T-test. Samoziejmé ovéiime statistické predpoklady pro uziti testu.
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4. Diskuze
Jsme si védomi nékterych limitlh ndmi proponovaného vyzkumu. Mensi velikost

vyzkumného souboru by mohla byt ptekazkou pti disproporci v mife zastoupeni
jednotlivych edukacnich styla ucitele hudby. Pfi ndhodném vybéru péti konzervatoii 1ze
predpokladat, ze budou lezet ve vétsim mésté, to podle naSeho ndzoru neubird nasemu
vzorku na reprezentativnosti, nebot’ studium konzervatote lze v naSem prostiedi
vykonavat pouze ve vétSich méstech a studuji zde i studenti pochdzejici z mensich mést a
vesnic. Vybér zakti ZUS bude zavisly na ochoté& ZUS spolupracovat, stejné tak jako na
spolupréci ze strany rodicl. Pravé spoluprace ze strany rodic¢ii by mohla indikovat vyssi
motivaci respondentti. Vedeni ZUS zna do jisté miry své zéky, bude tedy tieba trvat na
opofe nadhodného vybéru zaki, aby nedoslo ke zkresleni vyzkumného souboru skrz snahu

ZUS prezentovat pouze své nejsikovngjsi zaky.

Efektivita zadavani dotaznikt také zavisi na ucasti zakt na domluveném terminu,
ptipadna neucast z riznych diivodii by mohla snizit navratnost dotaznikl. Lze také
ptedpokladat, Ze pro nejmladsi ucastniky studie (10 let) mize byt vypliovani dotazniku
obtizné, u nékterych polozek by mohly nastat potize s porozuménim. Z toho diivodu bude

ptitomen vyzkumnik, ktery bude pfipraven témto zaklim pomoci.

Tento vyzkum by mohl byt prvnim pilotnim vyzkumem, ktery by pti zkoumani vlivu
uditele na motivaci zéka dotaznik pouzil ZoUH, ktery vychazi z ZoU, ktery je v ¢esku jiz
vyzkumné pouzivan ke zkoumani vyuky ve skolach. Domnivame se, ze kvalita interakce
zaka a ucitele hudby, miize nabyvat stejnych kvalit jako interakce zdka a ucitele ve tiidé
pti kolektivni vyuce. Tento koncept by pro hudebné-pedagogickou psychologii mohl byt
ptinosny jak z teoretického, tak i praktického hlediska.

Literarn¢ piehledova ¢ast zpracovava zejména zahranicni literaturu. Vzhledem k tomu,
ze naSe téma lezi na pomezi pedagogické psychologie a hudebni psychologie, tak vedle
Cisté psychologickych zdrojii vyuzivame i zdroje z oblasti hudebni védy, ¢i pedagogiky,
pfevazuji vSak zdroje psychologické. Zdroje, které jsou blizké hudebni psychologii, se
ztidka kdy zabyvaji motivaci zéka, spiSe operuji s uspéchem hudebnika, mirou cvic¢eni na
hudebni néstroj, ¢iroli u€itele. Také proto jsme vysli z vybranych, obecnych teorii
motivace a z nich extrahovali ony faktory, jejichz dilezitost pak ilustruji védecké ¢lanky
z oblasti hudebné-pedagogické psychologie ¢i hudebni pedagogiky. Omezeni mnoha
poznatkl z této oblasti, je to, Ze za motivované zaky povazuji zaky Gspésné. Jisté,

motivace je jednim z diilezitych faktorti uspéchu, ale 1 neSikovny, ale motivovany zak,
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ktery si bude doma sam pro sebe hrat jednoduché pisnicky, je vlastné svym zptisobem
pedagogickym ,,aspéchem®. Toto hledisko v§ak bohuzel soucasna literatura pfilis
nezohlediluje. Zaméfeni se pravé na motivaci by mohl byt krok smérem k ptistupu, ktery
nechéape hrani na hudebni nastroj vylu¢né jako vrcholovou disciplinu, uréenou pouze
virtu6zim (kterou bezesporu také je), ale také jako aktivitu ptistupnou témet vSem lidem,
kterda mize byt prostfedkem seberealizace a zdrojem radosti (coZz je vlastné spise

stanovisko muzikoterapie).

Dalsi obtizi, se kterou jsme se pii zpracovavani tématu potykali, byla dynami¢nost
motivace a jednotlivych faktort. Ty jsou v neustalém kontaktu a vzajemné na sebe pulisobi,

jak jsme se u jednotlivych faktort snazili naznacit.

Hudebni vyvoj jedince hrajiciho na hudebni néstroj je vzdy jedine¢na zélezitost a jeho
cilem by podle mého nazoru nemélo byt pouze zvySovani hudebni vykonosti, ale celkova,
autentickd seberealizace na poli hudby, ktera miize byt v zavislosti na naSich moznostech
a zajmech velice riznoroda. VEétim, Ze té realizace snaze clovek dosahne, pokud je k tomu

motivovany.
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Zavér

Bakalaiska prace se zabyva faktory ovlivitujici motivaci ke hi'e na hudebni nastroj u
déti a dospivajicich. V praci je nastinéna problematika motivace ke hie na hudebni néstroj
z pohledu obecnych teorii motivace. Z téchto teorii jsou pak extrahovany faktory ovliviiujici
motivaci ke hi'e na hudebni nastroj u déti a dospivajicich. Vyzkumy zminované v praci jsou
zaméefeny nejCastéji praveé na tyto faktory. Jsou jimi: rodiCe, ucitel, vlastni vnimana u¢innost,

presvédceni o sob¢, vyber hudebniho néstroje, flow a vek zéka.

Tyto faktory jsou velmi provazané, v fadé vyzkumu se miizeme docist o vzajemnych
vlivech mezi témito faktory (v€k zéka a zplisob zapojeni rodice, ucitel a vlastni vnimana
ucinnost, komunikace ucitel- rodi€). Zaroven lze pfedpokladat, Ze motivovani Zaci opét syti a
ovliviiuji zpétné tyto faktory. Vice motivovani zaci maji zpravidla rodice, ktefi je podporuji a
vénuji se s nimi hfe na hudebni néstroj zejména béhem prvnich let hry na hudebni néstroj.
Motivaci ditéte ovliviiuje ucitel, jsou dilezité jak jeho profesni, tak lidské kvality a jeho
jedine¢ny vztah ke svému zakovi, ktery ovlivituje i motivaci ucitele. Pro zaka je také dulezité
zdravé sebevédomi a pocit vlastni u¢innosti, toho, Ze hru na hudebni néstroj, ptipadné i
vefejné vystupovani, zvladnou. Pro motivované zaky je ¢asto hudba soucésti jejich sebepojeti,
je pro n€ hodnotou a prioritou. Vybér nastroje mize také ovlivnit motivaci ke hie na hudebni
nastroj, nékteré studie uvadéji, ze Spatny vybér nastroje stoji u nékterych déti za ukon¢enim
hudebniho vzdélavani. Motivace je podminkou pro proziti fenoménu flow a zaroven prave
tento prozitek je zdrojem pozitivnich emoce, které zdka opétovné motivuji. Kazdé vyvojové
stadium jedince s sebou nese charakteristiky hudebniho vyvoje, které podmiiiuji motivaci

k hudebnimu rozvoji.

Névrh vyzkumu je zaméfen na porovnani jednotlivych edukaénich stylti ucitele podle
dotazniku Zak o uéiteli hudby a miry motivace Zaka ke hfe na hudebni néstroj podle nageho
Dotazniku motivace ke hi'e na hudebni nastroj. Cilem je zjistit, zda jsou nékteré z edukacnich

stylii pro vyvoj motivace zaka piiznivéjsi nez jiné.
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Prilohy:

Dotaznik zZak o uciteli hudby

Vzpomeri si na svého ucitele hry na hudebni nastroj. Podle vlastni zkuSenosti posud’,

nakolik se s danym chovdanim u néj setkavas.

Rozhodné

ano

SpiSe ano

SpiSe ne

Rozhodné

ne

Casto se spolu sméjeme

Povida si se mnou i o
tématech, ktera se
netykaji hrani na
hudebni nastroj

Je trpélivy

Véri ve zlepSeni zakt, veri
jejich schopnostem a
dovednostem

Kdyz né€emu nerozumim,
bez obav se zeptdm

ZvySuje hlas na zaky

Dava mi i jiné znamky
neZ jednicky, uklada
tresty

Ma své oblibené Zaky a
chova se k nim jinak nez
ke mné

Je naladovy, ma-li $patnou
naladu, je neptijemny

10.

Pfipomina moje
neuspéchy, nebo moje
chyby z drivéjsi doby

11.

Inovuje vyuku, hodiny
neprobihaji pokazdé
stejné

12.

DokaZze navodit skute¢né
pracovni prostiedi

13.

Tomu, co po mé¢ ucitel
chce, dobfe rozumim

14.

Bere v potaz miij vlastni
nazor

15.

Sam dobfe hraje na
hudebni nastroj, vi 0 ném
i mnoho zajimavosti

16.

Casto fesi malickosti, ale
podstatné véci malokdy

17.

Nase hodina je chaoticka,
nema rad
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18.

VétSinou je na mé€ mirny

19.

KdyZ se nesoustiedim a
nesnazim se, tak si toho
nevs§ima

20.

Spokoji se s kazdou
vymluvou, pro¢ jsem
necvicil

21.

Ma smysl pro humor, umi
legraci délat i pfijimat

22.

Vyjadiuje mi
porozuméni

23.

V nasi hodiné je pfijemna
atmosféra

24.

Dovede mi pomoci a
podporit mé i mimo
vyuku

25.

Projevuje o zaky
opravdovy zajem, snazi se
kazdého poznat

26.

Dovede zesmésnit,
ironizovat

27.

Spécha s hranim,
nenecha mé se v klidu
pripravit

28.

Je mu jedno jak zvladam
hrani na hudebni nastroj

29.

Z nasSich hodin mam
strach, protoZe je na nich
neprijemna atmosféra

30.

Projevuje vii¢i mé
nadiazeny postoj

31.

Podporuje spolupraci
rodici s Zakem

32.

Dovede mi vS§echno
vysvétlit nékolika
zpusoby, abych tomu
rozumél

33.

Stanovuje pravidla, ktera
oba dodrZujeme

34.

Je aktivni, snazi se mé
aktivizovat, délame
zajimava cviceni

35.

Respektuji ho

36.

Hodiny s nim jsou nudné

37.

Odklada cviceni a
stupnice na pri§té

38.

VétSinou piejde bez
povSimnuti, kdyZ pfijdu
na hodinu nepfipraven
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39.

Casto ho Lukecam®,
abychom hrali to co chci
ja

40.

Je nedochvilny

41.

Je tolerantni, umi mi dat
druhou Sanci

42.

Ma pochopeni pro situaci
a vztahy v mé rodiné

43.

Rad mé chvali

44.

Je-li potieba, umi mi
naslouchat

45.

Bere vazné moje nazory

46.

Obcas pouziva nadavky ¢i
vulgarni slova viici zaktim

47.

Je nevyzpytatelny, nevim,
co a kdy od néj mizu ¢ekat

48.

Casto mé Kritizuje, ale
nefika, jak co spravné
délat

49.

Prosazuje za kaZzdou cenu
svou moc

50.

,,Drbe“, vynasi informace
o jednotlivych Zicich

S1.

Diskutuje se mnou

52.

Béhem jedné hodiny toho
hodné stihneme

53.

Nase hodiny maji jasnou
strukturu a cil

54

. Dovede hodinu flexibilné

prizpisobit aktualnim
potiebam

55S.

Nase hodiny jsou
riznorodé, zvladame
hodné ¢innosti

56.

Sva rozhodnuti ¢asto
vysvétluje stanovisky
§koly nebo osnov

57.

PokaZzdé poZaduje néco
jiného

S8.

Nic se nestane, kdyz
prijdu na hodinu
nepripraven

59.

Z chovani ucitele je Casto
zifejmé, ze si nevi rady

60.

Chova se tak, Ze
nemotivuje k lepSim
vykoniim, proto se
nemusim moc snaZit
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Dotaznik motivace ke hie na hudebni nastroj DMHN
U kazdého z nasledujicich vyrokl oznacte miru, nakolik s nim souhlasite. 1 pro "zcela
nesouhlasim" 2 pro "nesouhlasim" 3 pro "spiSe nesouhlasim" 4 pro "spiSe souhlasim"
5 pro "souhlasim" 6 pro "zcela souhlasim" Ve vSech otazkach je "cvicenim" mysleno

cviceni na hudebni nastroj.

1. Cviceni na hudebni nastroj mé bavi *

123456

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

2. Obcas se mi stava, ze cviceni odkladam *

123456

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

3. Casto se mi nechce cvi€it na hudebni nastroj *

123456

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

4. Obcas nevidim v cviceni smys] *

123456

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

5. Cviceni bych oznacil za zabavu. *

123456

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

6. Posledni tyden jsem se obc¢as musel do cviCeni nutit *

123456
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Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

7. Cviceni na hudebni nastroj je pro mé jednou z nejdiilezitéjsich ¢innosti bézného
dne. *

123456

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

&. Cvieni mé nebavi *

123456

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

9. Rad/a si obcas doptavam néjaky cas bez cviceni *

123456

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

10. Hru na hudebni néstroj vnimam jako sviij konicek *

123456

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

11. Na cviceni si udélam cas, i kdyz toho mam hodné. *

123456

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

12. Casto u cviceni ztracim pozornost. *

123456

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

13. Cvié¢im hlavné kvuli sobé. *

123456
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Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

14. Mam obcas chut’ s hranim skon¢it. *

123456

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

15.
123456

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

16. Cas zabrany cvi¢enim bych mohl stravit pifjemnéji. *

123456

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

17. Casto cvi¢im mii, nez si naplanuji. *

123456

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

18. N&kdy mi cviceni ptipada jako ztrata Casu. *

123456

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

19. V budoucnu bych nechtél tolik cvicit. *

123456

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

20. Nékdy mé tinava odradi od cviCeni.

123456

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim
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21. Casto se musim pifekonavat a do cviceni se "nutit". *

123456

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

22. Pfi cvideni se ¢asto citim demotivovan/a. *

123456

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

49



