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Predkladand bakalarska prace se vénuje otazkdm emoci, jejich prozivani a regulace u
muzl a Zen. Prvni kapitola se stru¢né zabyva emocemi, jejich funkcemi, vyznamem pro
psychicky Zivot. Ddle se autorka zabyvad konceptem regulace emoci, strategiemi emocni
regulace a souvislostmi regulace emoci a zdravi. Ve druhé ¢asti teorie se autorka vénuje
otazce rozdilného proZivani a vnimani emoci u muzi a Zen, kde zédsadni vyznam pfisuzuje
genderovym stereotypim, které nasledné ovliviuji subjektivni zhodnoceni a evaluaci
vlastniho prozivani. Teoreticka ¢ast prace obsahuje fadu zahranicnich, relevantnich i méné
relevantnich zdrojd. Autorce vytykam nejednotnost v odkazech a i urcitou salatovost
predkladanych teoretickych konstruktl i empirickych zjisténi. Koncepce jednotlivych kapitol
je nesrozumitelnd, autorka skace z jednoho tématu na druhé, micha konstruktivistické zdroje
se zdroji z oblasti teorie zhodnoceni apod., coZ plsobi zmatecné, jako nahodilé setkani
zdroju, které si vzajemné nemaji co fici. Z teoretické ¢asti neni prilis zfejmé, kam autorka
smérfuje.

V empirické ¢dasti autorka v Uvodu klade otdzku, zda lze identifikovat genderové
rozdily vregulacnich strategiich — otdzka je hezky predstavena, ackoliv autorka
neargumentuje, pro€ zvolila napf. pouze kognitivni strategie. Z hypotéz je dostacujici H1:
autorka se spiSe méla zaméfit na jednotlivé strategie a zdlvodnit, pro¢ by se muZi a Zeny
méli liSit (napf. v planovani, akceptaci apod.). Pouziti vybraného ndstroje je relevantni, opét
ale autorka mohla dohledat studie, ve kterych byl stejny ndstroj pouzity a s jakymi vysledky.
Chybi zakladni udaje o jednotlivych subskdlach a jejich vnitfni konzistenci (napf.
Cronbachovo alfa). Kolac¢ové grafy u distribuce pohlavi jsou irelevantni, stacilo dobre popsat
vyzkumny soubor. Postraddm, ktery test byl pouZit ke zjiSténi normality dat a vysledek.
Tabulky jednotlivych testl by bylo vhodnéjsi sloucit do jedné tabulky a dat do pfriloh.

Co se autorce pfili§ nepovedlo, je diskuse, ve které je ocekdvano porovnani vysledk(

s teoriemi, se kterymi do vyzkumu autorka sla, a které predstavila v teoretické ¢asti. Diskusi



tak tvori spiSe souhrn vysledk(l, které nejsou diskutovany ani navéseny na teorie. Limity
studie chybi rovnéz.

Price je celkové teknéme spiSe primérna. Technicky neni zpracovdna nejlépe (napf.
reference nejsou abecedné, nejednotné odkazovani), i kdyz autorce odpustime gramatické a
stylistické chyby (napsat praci v ¢eském jazyce neni prosté jednoduché). Praci souhrnné
hodnotim jako velmi dobrou aZ dobrou na zakladé obhajoby autorky.

Praci doporucuji k obhajobé.
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