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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se vénuje otdzkam emoci, jejich prozivani a regulace u muzii a zen. Cilem prace je
zjistit, existuje-li rozdil v regulaci afektli z genderového hlediska. Pravé vyse jmenované koncepty jsou
rozebirdny v teoretické Casti. Prvni kapitola se zabyva emocemi, jejich funkcemi, vyznamem pro psychicky
zivot kazdého jedince. Déle nastinuje koncept regulace emoce, strategie emocni regulace a jejich vliv na
zdravi €lovéka. Ve druhé kapitole se hlavni pozornost vénuje otazce rozdilného emociondlniho vniméani u
muzl a zZen, jak stereotypy utvari a reguluje emociondalni zivot obou pohlavi, jaké strategie muzi a Zeny
pouzivaji pro zvladani zatéZovych situaci. V empirické ¢asti je predstaven kvantitativni vyzkum, jenz byl
proveden pomoci dotaznikového Setfeni. Celkem se vyzkumu zac¢astnilo 128 respondentti, z nichz 76 Zen a
52 muzt. Hlavni hypotézou bylo, Ze muzi a zeny se lisi ve zptisobu nakladédni s emocemi a aplikovani
jednotlivych strategii pro jejich regulaci. Ze studii vyplyva, ze muzi a Zeny se li$i ve vybéru jednotlivych
kognitivnich strategiich regulace emoci, avSak na zaklad¢ toho, nemtizeme potvrdit hypotézu o tom, zZeny
maji vétsi sklon k uzivani maladaptivnich strategii a muzi k uzivani adaptivnich copingovych strategiich.
Nicméné veéfim, ze tato prace prispéje k lepSimu porozuméni muzskym a Zenskym emocim a uvédomeéni

dalezitosti emoc¢niho prozivani a prace s emocemi.
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Abstract

This bachelor thesis deals with the issues of emotions, their experience and regulation in men and women.
The aim of the thesis is to find out if there is a difference in the regulation of affects from a gender
perspective. Mentioned concepts are discussed in the theoretical part. The first chapter deals with emotions,
their functions, meaning for each individual's psychic life. It also introduces the concept of emotion
regulation, emotional regulation strategies and their influence on human health. In the second chapter, we
are dealing with the issue of different emotional perceptions of men and women, how stereotypes shape
and regulate the emotional life of both sexes, which strategies men and women use to deal with stressful
situations. The empirical part introduces quantitative research, using a questionnaire. A total of 128
respondents participated in the survey, including 76 women and 52 men. The main hypothesis was that
men and women differ in the way of dealing with emotions and applying individual strategies for their
emotion regulation. Studies show that men and women differ in choosing individual cognitive strategies for
emotional regulation, but t we can not confirm the hypothesis that women are more inclined to use
maladaptive strategies and men to use adaptive coping strategies. However, I believe that this work will
contribute to a better understanding of masculine and feminine emotions and awareness of the importance

of emotional experience and work with emotions.
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UvVOD

Svét kolem nas vyvolava rizné spektrum emoci, at’ uz je to radost nebo smutek, divéra nebo
strach. V posledni dob¢ je otdzka emoci, jejich prozivani, regulace a exprese ustfednim tématem
diskuze mnoha odbornikdi. V 80. letech se otazka regulace emoci stala na poli psychologie
jednou z nejvyznamnéjsich a dosud se odbornici zajimaji o toto téma. Nekteti védci zdlraznuji
ptedevsim pozitivni roli regulace emoci v organizaci a motivaci lidského chovéni, zatimco jini se
domnivaji, ze regulace emoce ma niCivy a dezorganizujici efekt na chovani clovéka, jehoz
disledkem je vyskyt psychosomatickych onemocnéni. Nicméné regulace emoce je kazdodenni
zkuSenosti Clovéka, at’ uz je uvédoméla nebo nevédoma. Kazdy cloveék s ohledem na fadu
faktorti nakldda se svymi emoc¢nimi prozitky riznym zptisobem. Vysledky mnoha studii také
naznacuji, ze regulace emoce a strategie vybrané¢ pro tento proces se mezi jedinci lisi i v
zavislosti na genderu. Tato prace vznikla v disledku velkého zdjmu o téma regulace emoce u
muzil a Zen.

Prace, kterou predkladam je tvofena teoretickou a praktickou casti, v jejiz ramci byl
proveden kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikového Setfeni. Teoretickd Cast je rozdélena také
do tematickych kapitol. Prvni kapitola “Regulace emoci” rozebird zakladni pfehled teorie emoci
a zamétfuje se na kognitivni strategie emocni regulace. V dalsi kapitole rozebirame otdzku
emocionality muzli a Zen, jejich zplisoby regulace emocnich prozitkli s dirazem na praci s
emocemi v zatézovych situacich. RovnéZz zde uvadime vysledky pfedchozich odbornickych
vyzkumd, které zkoumaji vliv pohlavi na vybér zptisobu regulacnich strategii.

Sesbirana data jsou podrobena statistické analyze dat a na zéklad¢ zjisténych vysledkil jsme byli
schopni zamitnout nebo nezamitnout hypotézy stanovené na zacatku empirické Casti této

bakalarské prace.



1. REGULACE EMOCI

“Emoce je ta vec, kterd vas undsi.”

Carl Gustav Jung

1.1 Charakteristika emoci

Emoce jsou neoddélitelnou soucasti Zivota, ovliviiuji cloveéka v kazdém okamziku a plni
dalezité¢ funkce pii regulaci jeho chovani a ¢innosti. Naptiklad negativni emoce narusuji nasi
psychickou stabilitu, vyvolavaji zmény v nasSem téle, maji zhoubny a dezorganizujici vliv na
nase reakce a mySlenky. Negativni emoce, na rozdil od pozitivnich, nepodporuji flexibilitu
mySleni, ale zuzuji momentalni myslenkovy repertoar Cloveéka (Stuchlikova, 2002). Tuto
myslenku podporuje i Nakone¢ny (2000), ktery fikéa, ze kdyz je ¢lovék ve stavu tzkosti, a
vzteku, ve stavech nebo deprese a smutku se jeho mysleni zuzuje. Na druhou stranu pozitivni
emoce napomdhaji k efektivnimu feSeni ukolt (Erez a Isenova, 2002), tfidéni mysSlenek
(Kaufmann a Vosburg, 2002).

Zmény, které v nas vyvolava prozivani emoci se nevztahuji jenom na zmény nervové
soustavy, ale jsou rovnéz spojeny s fyziologickymi reakcemi organismu. Nase emoc¢ni stavy jsou
kombinaci fyziologického vzruSeni, psychologického hodnoceni a subjektivni zkuSenosti. Emoce
v nas neustale proudi, protoze narazime na nové zivotni situace, které se pokazdé meéni,
vytvafime nové informace, jejichz vyznam je potieba subjektivné posoudit (Lazarus, 1991).
Obecn¢ vnimame emoce jako subjektivni afektivni stavy, které jsou pomérné intenzivni a
proménlivé a které se vyskytuje jako reakce na néco, co zazivame. Emoce jsou definovany jako
pocity rizné povahy, které¢ vyjadfuji vztah jedince k aktualnim udéalostem a situacim vnéj$iho
prostfedi a které v ném provokuji v rtizné mife fyzickou aktivaci, coz ho pfipravuje k jednani

(Slaménik, 2011). Podle Nakone¢ného (2000) emoce vznikly jako adaptivni reakce na vyznamné



zivotni situace, resp. zhodnoceni situace spojené s aktivaci organismu potifebné k vynalozeni
ucelného chovani. Atkinsonova (2003) uvadi, Ze emoce v sobé zahrnuje Sest komponene,
kterymi jsou subjektivni prozitek, kognitivni hodnoceni, exprese emoci, fyziologické zmény v
organismu, subjektivni interpretace emoci a tendence k jednani.

Nakone¢ny (2000) vymezuje tii zakladni funkce emoce: intrapersonalni, socialni a
vyvojovou. Emoce hraji dulezitou roli v kazdodennim zivot€ jedince, vznikaji v rdmci nebo jako
reakce na socialni interakce, napomadhaji j udrZzovéni, regulacia uzivani riznych socidlnich
vztahti. Buunk a Schaufeli (1999) tikaji, Ze jednou z hlavni socidlni funkci emoci je monitorovat
a regulovat reciprocitu v ramci socidlnich interakci podle moralnich norem a hodnot, na zakladé
kterych je hodnoceno chovani lidi kolem nés (in Slaménik, 2001).

V ramci vymezeni konceptu emoce byla rozpracovana cela Skala teorii jako naptiklad
teorie primarnich emoci (Ekman, 1972), pfistupy orientované na vyznam emoci (Ortony, Clore,
Collins, 1988), teorie zhodnoceni (Arnold, 1960) a kognitivni komponentové modely (Scherer,
2005). Kazda z téchto teorii se zaméiuje na rtizné aspekty emocniho prozivani. S ohledem na cile
naseho vyzkumu, ktery bude proveden a popsan v empirické casti této bakalaiské prace, bude
naSe pozornost vénovana piedevsim kognitivnim teoriim emoci, které byly pfedmétem zkoumani
mnoha autorti (A. Beck, R. Lazarus, M. Eysenck, R. B. Zajonc).

Kognitivni teorie emoci jsou zalozeny na jednom dilezitém piedpokladu. Vychazeji z
domnénky, Ze emoce vznikaji v disledku vlivu urcité sekvence udélosti a hodnoceni jedincem
vyznamu této udalosti. V ramci této teorie je urcujicim prave to, jak ¢lovék vyhodnoti podnét,
ktery na ng& pusobi. Naproti tomu v ramci nekognitivni teorie se zdlraziuje automaticka
odpovéd’ na vnimany stimul, tj. emo¢ni odpovéd je Cisté reflexni povahy, automatickad a

neuvédomovana.

Kognitivni model emoci (Mesquite a Frijda, 1992) zahrnuje sedm nasledujich komponent:
e podnétova udalost (antecedent event) - vyskytu emoci predchazi n¢jaka udalost, kterd je

pro jedince relevantni;



e kodovani udalosti (event coding) - kategorizace a zatazeni udalosti do ramce, ktery je pro
jedince pfijatelny a smysluplny;

e zhodnoceni udélosti (appraisal) - kodované udélosti jsou zhodnoceny s ohledem na
subjektivni vyladéni a moznosti jejiho zvladani;

e fyziologickd reakce (physiological reaction pattern) - emoce zahrnuje vzorec
fyziologickych zmén, které jsou reflektovany jako stereotypni a jako takové pfispivaji k
emocni zkuSenosti;

e piipravenost k jednani (action readiness);

e emocni chovani (emotion behavior) - pfipravenost k jednani se transformuje v afektivné
ladéné chovani, které vychazi ze subjektivniho repertodru jedince;

e ecmocni regulace (regulation) - regulace miize ovlivnit vSechny zbyvajici komponenty

emoce od okamziku reflexe podnétové udalosti (in Polatkové Solcova, 2018).

1.2 Vymezeni konceptu regulace emoci

V této podkapitole nastiiujeme zakladni ptehled teorii regulace emoci, funkce, zpiisoby a

vyznam pro psychologicky vyvoj kazdého jedince.

Kazdy den ¢lov€k zaziva spoustu silnych emoci; prace s emocemi zahrnuje procesy, které
ovlivnuji emo¢ni expresivitu, vnimani a regulaci emoci. V pribchu poslednich desetileti se
zacCalo zdiraziovat, jak je pro zdravy psychicky vyvoj jedince nutné naucit se své emoce
regulovat (Southam-Gerow & Kendall, 2002). Aviak Iva Polackova Solcova (2018) ve své knize
zduraziuje, Ze v rdmci vymezeni konceptu regulace emoci je podstatné si vSimnout nékolika
zasadnich bodl. Za prvé, ze na emoce je stale vice nahliZzeno jako na protektivni, zachovavajici
zivot, definujici kvalitu zivota a zdravi. Za druhé autorka zduraziuje, Ze v psychologii neni
regulaci emoci mySlena kontrola emoci ve smyslu schopnosti ovladat se nebo neprojevovat

emoce, ale ze regulace emoce je proces “zpracovavani” emoci, automatickd ¢i cilena prace s



emocemi. To znamena, ze obecné psychologie vnima regulaci emoci jako transformaci
destruktivnich emoci v konstruktivni, coz pfispivd produktivni realizaci soucasnych nebo
budoucich aktivit a komunikace.

Uz od dob Platonovych se nejvyznamnéjsi myslitelé své doby hledali odpovéd” na otazku,
jak €lovek musi své emoce ovladnout a a regulovat tak, aby zachranil chladny rozum. O studium
emocnich procesii jako psychologickych konstruktli nebyl moc zdjem doneddvna. Nicméné od
konce 19.stoleti psychologie se na téma afektivnich procesti za¢ina divat se zvlastnim zajmem.
Tak naprtiklad koncept regulace emoci se objevuje uz v pracich slavného Sigmunda Freuda, ktery
predpokladal, Ze potlaCovani silnych negativnich prozitkli miZze vést k patologickému chovani a
muze vyvolat u Cloveéka depresi az hysterii. Freud vychazel z piedpokladu, Ze jedinec
disponujeme Sirokou Skalou obrannych mechanismi pro udrZzovani a obnovovani rovnovazného
stavu. Podstata fungovani obrannych mechanismi spocivd v tom, Ze pracuje na urovni
nevédomi, zkresluji a popiraji realitu, coZz napoméaha jedinci zbavit se nepiijemnych pocita
spojenych s frustrujici situaci.

V 60. letech do poptedi zajmu o regulaci emoci vstupuje koncept stresu a zptsoby jejich
zvladani, ktery rozpracovaval Lazarus a definoval jako coping (Lazarus, 1991).

Od té doby téma emoce a jejich regulace lze povazovat za jedné z nejvyznamnéjSich témat na
poli psychologii. Kazdy rok vznika velké mnozstvi odborné literatury a vyzkumu, které se snazi
jeste bliz nastinit a pfesnéji vymezit tyto koncepty.

Vratme se ale k samotnému pojmu regulace emoci. Jak jsme jiz zminili problematika regulace
emoci je ve dnes$ni psychologii Siroce pokrytd, ale definice pojmu regulace emoci a zpisobi
regulace emoc¢niho procesu maji rozptylenou a nesystematickou povahu a postradaji presnéjsi
vymezeni, stejné¢ jako pojeti emoci samotnych. V podstaté vétSina studii byla soustiedéna na
zkoumani obrannych mechanismi (Freud, 1926/1959), stresu a copingu (Lazarus, 1966),
attachmentu (Bowbie, 1969), seberegulace (Mischel, 1996). Stale odbornici rozebiraji problém
regulace emoci ve svych vyzkumech, coz upozoriuje na vyznam tohoto téma pro soucasnou

psychologii (Koole, 2009; Tamir, 2011,).
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Emoc¢ni regulace Ize chapat jako schopnost reagovat na zivotni udalosti socidlné ptijatelnym
zpusobem, zahrnuje proces pozorovani, hodnoceni a modifikace emocnich reakci (Thompson,
2004), které maji za nasledek zesileni a zeslabeni emoci (Gross, 2002). Regulace emoci patii k
procesiim samoregulace.

Naproti tomu emocni dysregulace lze definovat jako proces, pii némz ¢loveék navzdory
vlastnimu usili neni schopen ovlivnit své emo¢ni zazitky a regulovat je v rozmanitych Zivotnich
situacich (Jazaieri, Urry a Gross, 2013). Dysregulace emoci také muze vést k uzkostnym
poruchédm (Gross and Thompson, 2007).

Soucasnou dominujici koncepci regulace emoci je Grossova koncepce, ktera vysvétluje, ze
regulace emoce je komplexni proces, zahrnujici mnoho dalSich heterogennich procest, které jsou
automatické nebo kontrolované, védomé i nevédomé a ovliviiuji zmeény v chovani, prozivani a
fyziologii (Gross, Thompson, 2011).

Gross a Thompson (2007) definuji regulaci emoci jako cilesmérny proces, uzce spjaty s
motivaci, ktery ovliviiuje trvani, intenzitu a typ subjektivné prozivané emoce.

Eisenbergova et. al. (2000) popisuje emocni regulaci jako proces iniciovani, udrzovani,
ptizplisobovani nebo zmény vyskytu, intenzity a trvani vnitinich citovych stavil a fyziologickych
procesil spojenych s emocemi, €asto slouZicich k dosaZeni cilt jedince.

Stuchlikova (2002) predpokladda 5 charakteristik, které se Casto vyskytuji pfi definovani

procesu emocni regulace. Autorka uvadi, Ze:

e regulace znamend zvySovani, snizovani ¢i udrzovani intenzity emocnich stavi;

e regulace emoci jednotlivych konkrétnich emoci variuje;

e regulace emoci je predevSim regulaci vnitini, ackoliv nékteré pfistupy zahrnuji pod
regulaci i regulaci emoci jinych lidi;

e regulace emoce muze byt védoma a nevédoma;

e nelze jednoznacné stanovit, je-li regulace emoci dobra nebo Spatna.

11



Cicchetti, Ganiban a Barnett (1991) se domnivaji, ze soucasti procesu regulace emoci jsou
vnitini a vnéj$i faktory, s jejichz pomoci je emocni aktivace preméfovani kontrolovéna,
modulovana ¢i modifikovana s cilem umoznit jedinci adaptivné fungovat v situacich, které
emoce vzbuzuji.

Dtlezitym je na tomto mist¢ zminit, ze regulace emoci je nemozné bez jejich emoc¢niho
uvédoméni. V psychologii koncepty emoc¢niho uvédoméni a regulace emoci casto jsou
rozebirany jako vzdjemné dopliujici psychologické koncepty. Pfed tim, neZz ¢lovék zhodnoti
udélost jako pfijemnou nebo neptijemnou, fesitelnou nebo nefesitelnou a bude ji snazit adaptivné
nebo maladaptivné regulovat skrze kognitivni a behaviordlni procesy, musi si nejprve
identifikovat emoce, které aktudlné zaziva. Mnoho autort se shoduji na tom, ze uvédomeéni si
vlastnich emoci je zasadni pro adaptivni regulace emoci (Gullone & Taffe, 2012; Thompson &
Calkins, 1996). Predpoklada se, Ze ¢loveék ktery nemtize identifikovat co a jak citi, neni schopen
pak pouzit adaptivni strategie emoc¢ni regulace (Eastabrook, Flynn a Hollenstein, 2014). Na
tomto mist¢ mizeme podtrhnout, ze v zavislosti na mife uvédomeéni svych emoci ¢lovek vybira
adaptivni nebo maladaptivni strategie pro regulace emoci. Napiiklad, potlaceni, které teoretici
zatfazuji do skupiny maladaptivnich strategii netfesi do hloubky vlastni emocni reakce,
nepfemysli o nich, piistoupi ke svym pocitim pasivné a nevyzaduje tak uvédomeéni vlastnich
prozitkli (Subic-Wrana et al., 2014). Naproti tomu, ruminace jako adaptivni kognitivni strategie
se zaméfuji na povahu emoci, snazi se pochopit jejich podstatu a ¢im byly zpiisobeny. Tak
schopnost pojmenovavat emoce je povazovana za rozhodujici pfi usporadani, integrovani,
reflektovani emocniho prozivani jedince a planovani strategie regulace emoci (Greenberg,
Kusche a Speltz, 1990).

Schopnost emoc¢ni regulace, tj. fizeni emocnich reakci, je soucasti konceptu emocni
inteligence, kterd je vyrazem schopnosti identifikovat a porozumét emocim a vyuzivat toto
chapani k fizeni chovani a vztahl s lidmi (Mayer, Salovey, 1997; Golman, 2009). Goleman
psychologicky konstrukt emocni inteligence definuje schopnost ¢lovéka vnimat a rozpoznavat

vlastni emoce a emoce jinych lidi, motivovat sdm sebe, porozumét emocim ostatnich (empatie),
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ovladat emoce (Goleman, 1997). K posledni slozce struktury emoc¢ni inteligence autor piidava,
7ze ovladat své emoce v zddném piipadé neznamend je neprojevovat, ale pracovat napt. s
emocemi opravdového utrpeni tak, aby jedince zcela nepohlcovaly (Goleman, 1997). V soucCasné
dob¢ pfedmétem mnoha vyzkumu je otdzka, zda jsou zpusoby strategii emoc¢ni regulace spojeny
nebo ovlivnény schopnosti emoc¢ni inteligence. Lze predpokladat, ze jednotlivec projevuje
“inteligentni” regulaci emoci, pokud je schopen pouZivat strategie emocni regulace, tak aby jako
vysledek spliiovaly jeho cile a zajmy (Mayer a Salovey, 1995). Jinymi slovy, emocionalné
inteligentni jednotlivci jsou ti, kteti peclivé zkoumaji kontext, nez se rozhodnou, zda a jak maji
regulovat své emoce. Ackoliv naptiklad $éf, ktery kontroluje svlij hnév ve snaze pfinutit své
podfizené pracovat piescas se povazuje za manipulativniho, nikoliv emocionaln¢ inteligentniho
Clovéka. Je tomu tak proto, Ze jeho emociondlni chovani zhor$i jeho socidlni adaptaci v
dlouhodobé perspektive (Gross et al., 2015).

Je pozoruhodné, ze osoby s vyS$im stupném emocni inteligence se oproti vlastnim vstevnikiim
nesnazeji vyhybat situacim, které by mohly vyvolat nepiijemné pocity. Studie potvrzuji
hypotézu, Ze tyto jedinci pouZzivaji preventivni strategie mnohem v mensi mife (Gerits et al.,
2004; in Gross et al., 2015). Gross a kolegy (2015) ptedpokladaji, ze to se stava kvuli tomu, ze
mnoho situaci zptsobujici negativni emoce v kratkodobé perspektivé pak maji v dlouhodobé
perspektivé prospéch. Experimentalni vyzkumy podporuji myslenku, ze osoby s vyssi emocni
inteligenci maji vétsi sklon ke konfrontaci proti negativnim a nepfiznivym udalostem, nez k
utéku.

Cile a funkce regulace emoci lze shrnout do nésledujicich bodi.

e ovlivnit dynamiku kazdé emoce tak, aby vznikly adaptivni reakce na prostiedi (Gross,
Ochsner, 2002);

e vyhnout se nepfijemnym situacim nebo nebo se piiblizit ptijemnym (Rothermund et. al.,
2008 in Polackova Solcova, 2012);

e zajistit urdity ¥ad v socialnich interakcich (Polackovéa Solcova, 2018);
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Regulace emoci je vnimana jako proces interakce faktorti dédicnosti a vrozenosti s faktory
prosttedi a kulturni vychovy (Polackova Solcova, 2018). Tento proces je tésné spjat s
osobnostnimi vlastnostmi ¢lovéka. Nekteti autofi povazuji regulaci emoci za schopnost
(Diamond, 1990; Kopp, 1989), jini za soucast temperamentu (Rothbart et. al., 1992). Proces
emoc¢ni regulace ovliviiyji také aktudlni zivotni zkuSenosti, Zivotni kontext a momentalni situace
jedince (Gross, 2002). Dtlezitou charakteristikou regulace emoci je, Ze tento proces je
nevédomy, automaticky. Vyzkumnici upozornuji, ze regulace emoci se uskuteCiiuje bez
védomého zpracovavani a vSimavosti, a to v roviné neuvédomovanych psychickych,
fyziologickych a socialnich procest (Gyurak et al., 2011).

Clovék se v ramci svého celoZivotniho vyvoje uéi interpretovat emoce, projevovat je, pracovat
s nimi a riznymi zpusoby je regulovat. S ménici se etapou zivota cloveék méni 1 své schopnosti
postihovat emocni zkuSenost (Thompson, 2006; in Polatkova Solcova, 2018). Emoce se u
jedince rozvijeji uz od détstvi a s vékem dochazi k vétsi diferenciaci pozitivnich a negativnich
stavil (Thompson, 2006).

Neni jednoduché odpoveédét na otazku, zda emocni regulace je uzite€nou pro zdravi ¢loveka
nebo ne. Stuchlikova (2002) zminuje, ze nadbyte€nda emocni regulace jako napiiklad silna
regulace pocitu viny mulze byt spojena s pozdéjSim prozivanim paranoidnich nebo
sociopatickych stavii. Kvalita regulace emoci od détstvi ptedpoklada dusevni a télesné zdravi v
pozdéjsim veéku (Rothbart, 1981; Slaménik, 2011), zatimco nizkd schopnost emocni regulace
muze vést k psychopatologickému chovani (Fox, Calkins, 2003). V rdmci psychosomatické
mediciny téma vlivu emoc¢ni regulace na fyzické zdravi ¢lov€ka zaujima centralni postaveni.
Zejména se zdlraziuje nicivy dopad regulace emoci na zdravi jedince. Podle nékterych
vyzkuml mize chronické potlaceni smutku a place vést k respiratnim onemocnénim jako
napiiklad astma (Alexander, 1950); chronickd inhibice pocitu hnévu je vnimana jako pficina
kardiovaskularnich onemocnéni jako hypertenze. Navic nékteré studie ukazuji, Ze neprojev

emoci muze vést k procesu vynotfeni rakoviny (Gross, 1989; Spiegel, Bloom, Kraemer &
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Gottheil,1989). Spole¢nym pro vSechny popsané hypotézy je myslenka, Ze inhibice emoci vede k
akutnimu zvySeni fyziologickych odpovédi, které mohou dlouhodobé poSkodit organismus
jedince (Krantz & Manuck,1984).

Dulezité je upozornit, ze odbornici rozliSuji regulaci jak pozitivnich, tak i negativnich emoci.
V souvislosti s regulaci negativnich emoci 1ze zminit konstrukt copingu, ktery se soustfed’uje
pfedev§im na zvladani stresovych situaci a s tim spojenych negativnich emoci. Stres lze
charakterizovat jako negativni emocionalni zazitek, ktery doprovazi biochemické, fyziologicke,
kognitivni a behaviordlni zmény (Nakonecny, 1998). Je to vnitini stav ¢loveka, ktery je né¢im
ohroZovan nebo toto ohroZeni o¢ekava a pfedpoklada, Ze jeho obranné mechanismy proti t€émto
nepfiznivym vlivim je nedostatecna (Kfivohlavy, 2004). Je-li jedinec vystaven stresové
situaci,kterd v ném vyvolava vnitini napéti, bude se snazit tohoto neptijemného pocitu zbavit. K
tomuto slouzi regulacni metody, které clovéku vystavenému psychicky naroénym situacim
zajistuji pocit vyrovnanosti a dusevni harmonie. Tyto regula¢ni metody jsou v psychologické
literatufe cCasto nazyvany copingovymi strategiemi. Lze také rozliSovat mezi copingovymi
strategiemi a copingovymi styly. Copingové styly lze definovat jako obecné tendence ¢loveka
zvladat zatézové situace, které jsou charakteristickymi rysy osobnosti. Copingové strategie jsou
zpusoby pfistupu ke zvladani stresu (Kfivohlavy, 2004).

Lazarus a Folkman (1984) definuji coping jako kognitivni a behavioralni snahu o zvladani
vnéjSich a wvnitinich zaté€zi, které jsou zhodnoceny jako ndrocné nebo piekracujici zdroje
zvladani. Blatny a Osecka (1998) popisuji coping jako specifické vyjadieni obecnych sklont k
urcitému typu chovani a prozivani, které se aktualizuje v situacich, které nesou vysoké naroky na
adaptaci. Tak kazdy ¢lovék ma urcité sklony k pro néj charakteristickému typu chovani a
prozivani, které¢ se aktualizuje v situacich, k nimz je t€zké se ptizpusobit. Zvoleni konkrétnich
strategii zalezi na primarnim a sekundarnim kognitivnim zhodnoceni problému. Pfi primarnim
zhodnoceni osoba zjist'uje, zda je do problémové situace néjak zapletend, zda je v sdzce néjaka
véc, kterd se ji tykd. Muze se jednat o osobni hodnoty, cile, zdvazky nebo piesvédceni.

Sekundarni zhodnoceni se jiz tyka promysleni, jaké copingové strategie jsou jedinci k dispozici,
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a které z nich nejlépe splni sviij Gcel (Lazarus & Folkman, 1984). Lazarus (1966) stanovil Ctyti

kategorie copingu:

e strategie apatie, kterd je propojena s pocity deprese, beznadéje, bezmoci;

e strategie vyhnuti se stresoru, kterd je doprovazena pocitem strachu;

e strategie utoku, ktera je doprovazena pocitem nebezpeci;

e strategie riznych typa aktivit a nimi jsou posilovani vlastnich zdroji a zdokonalovani

schopnosti boje se stresorem.

Nasledn¢ Folkman a Lazarus (1984) spojenim téchto kategorii vymezily dvé skupiny
copingu: zamétené na problém (problem-focused) a zaméfené na emoce (emotion-focused). V
tomto ohledu hraje vyznamnou roli subjektivni rozhodovani jedince. Ten si zvoli strategie
zaméiené na problém v pfipad¢, ze je problém podle néj fesitelny. Pokud se cloveék rozhodne, ze
situace je nefeSitelna a s tim se neda nic délat, zvoli si strategii zaméfenou na emoce. Strategie
zaméfené na emoce méni samotnou interpretaci ¢loveka, tj, to, jak o udalosti uvazuje a jak na ni

reaguje.

1.3 Strategie regulace emoci

V této kapitole rozebereme hlavni typy a druhy strategii regulace emoci, které jsou nedilnou
soucasti prace Clovéka s emocemi. Nékteré z téchto strategii budou podrobnéji popsany v
praktické casti této bakalaiské prace, protoze byly pouzity jako model regulacnich strategii pro

nas empiricky vyzkum.
Jakym zpusobem ale ¢lovék miize své emoce regulovat? Soucasna psychologie nedava

jednoznacnou odpovéd’ na otdzku, jak clov€k musi naklddat s emocemi, zda je lepSi emoce

projevovat nebo potlacovat. Nicménég se setkavdme s riznymi klasifikacemi toho, jak 1ze emoce
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regulovat. Jak pise Polackova Solcova (2018) lze rozlisit 3 typy strategii regulace emoé&niho

procesu:

e behaviorailni, které se zamétuji na expresivni komponenty emoci (potlaceni posturalniho
nebo vokalniho projevu, simulace vyrazu v obliceji) nebo na zvladani prozivani emoci
(sport, cviceni, relaxace, masaze, ptejidani, alkohol, drogy);

e Kkognitivni a motiva¢ni, které se soustieduji na zménu vyznamu a piehodnoceni
afektivni situace nebo cili jedince riznymi zplsoby, nejcastéji prostiednictvim
pferamovani situace, hledani pozitiv nebo zmén v pozornosti (zacileni, rozptyleni);

e socialni, které se projevuji vyhledavanim ptatel a socialni podpory;

Dulezité pro kontrolu emoci je i jejich uvédomeéni.

Podle Ekmana a Friesena (1969) popsali, ze ¢lovék mize v ramci behavioralniho projevu,
respektive vyrazem v obliceji, v socidlnich interakcich nakladat se svymi emocemi nasledujicimi

zpusoby:

e zesileni projevu emoce;

e zeslabeni projevu emoce;
e potlaceni a neutralizovani;
e projev autenticky;

e maskovani emoci jinou;

o Kklasifikace emoci (dodatecnym projevem ménime vyznam emoci).
V odborné literatuie nachazime dvoji pfistup ke strategiim regulace emoci, vyjadieny v

konsensualnimu modelu regulace emoci od Grosse (1998), kde zdiraziiuje dvé hlavni skupiny

strategii emocni regulace (obr. 1):
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Tzv. antecedent-focused (kognitivni strategie) regulacni strategie jsou zaméfeny na
spoustéjici predpoklady emoci, tj. na mechanismy, které pfedchazeji vyskytu a silnému prozivani
emoci. To znamena, ze pokud clovék vi, ze bude vystaven néjaké emocni situaci, bude
modifikovat situaci nebo piehodnocovat sviij postoj, aby se tato emoce nevyskytovala ve vysoké
mife a neméla na clovéka dezorganizujici vliv. Druhou moznosti je response-focused
(behavioralni strategie) strategie regulace emoci, kterd se vyuziva v situaci, kdy je jedinec uz
vystresovany a musi si zvolit zpisob, jak se zbavit emoci s tim spojené. Ta metoda se vénuje
samotné reakci na jiz probihajici emoci.

V ramci této koncepce strategii regulace emoci lze vymezit také pét typl strategii emocni

regulace v zavislosti na tom, kterou slozku emoc¢niho procesu ovliviiuji:

VYZINAM BEHAVIORALNI
ODEZVA
SITUACE —p KOGNITIVNI N EMOCNI MODIFIKACE
ZIMENA ODEZVA ODEZVY
KOGNITIVNI POTLACENI

' PREHODNOCEN | i PROJEVU |

STRATEGIE
ZAMERENE NA REAKCE

Obrazek 1 - Procesni model strategii emoc¢ni regulace Grosse

Mezi strategie zamétené na spoustéci mechanismy patii vybér situace a jeji modifikace a
piesmérovani pozornosti. Strategie vybér situace (situation selection) znamena, ze si cloveék bude
vybirat takové situace, v nichz bude zazivat pozadované emoce (nebo takové situace, v nichz
bude citit emoce, které by nechtél, coz je méné pravdépodobnéji). Modifikace situace (situation

modification) se tyka Gsili o pfimou zménu situace tak, aby se zménil jeji emocni dopad na
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jedince. To se tyka napiiklad ptiblizovani se, nebo naopak vyhybani se urcitym situacim a s tim
spojenymi emoénimi zazitky. Clovék také muiZe piesmérovat svoji pozornost bud’ na
emociondlni aspekty situace nebo na situaci, ktera by pro n¢j neméla rozhodujici vyznam.
Strategie kognitivni zména (cognitive change) znamena, ze ¢loveék prehodnoti emocni vyznam
situace tim, Ze se zméni jeho myslenky bud’ o dané situaci, nebo o jeho schopnostech situaci
zvladnout. Modifikace reakce (response modulation) se tyka ovliviiovani behavioralnich nebo
psychologickych reakci po tom, jak samotna reakce byla vyvolana. Napiiklad ¢lovék muiize
skryvat od jiné osoby své emoce tim, Ze brani emociondlnimu chovéani (verbalnim a
oblicejovym), které typicky doprovazi emoce.

Kognitivni regulace se tyka védomého kognitivniho zplsobu zpracovani informaci
(Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2001; Thompson, 1991). Pfi kognitivni kontrole emoci je
diraz kladen na modifikaci mySlenek expresivnich vyrazu, piesvédceni, postojii a pohledil na
zatézove situace a problémy. Kognitivni procesy tak pomahaji clovéku regulovat emoce tak, aby
nebyl nimi zahlcen (N. Garnefski, V. Kraaij, & P. Spinhoven, 2002). Jde o myslenkové
zpracovavani emocnich prozitkll (zejména negativnich a stresovych) ¢lovéka a jejich zvladani.
Naptiklad Lazarus rozvinul teorii kognitivnhiho zhodnoceni. Na zidklad¢ vysledkl vlastnich
vyzkumi se domnival, ze prostiednictvim kognitivniho zhodnoceni uvazujeme o situaci jako
pozitivni, negativni nebo neutrdlni. Zhodnoceni startuje emoc¢ni proces a zmény ve
fyziologickych, behavioralnich, proZitkovych a dalSich komponentech emocni reakce. Emoce
tedy nejsou reakci na stimul, ale na zhodnoceni vyznamu stimulu jedincem v urcitém jeho
nastaveni, v kontextu situaci, ve kterych se aktudln¢ nachazi (Lazarus, Folkman, 1984,). Autor

rozliSoval dvé faze mySlenkového zpracovavani:

e primarni zhodnoceni, pii némz ¢lovek vychazi ze subjektivniho pocitu toho, zda situace
ma pro n¢j zavazny vyznam a do jaké miry piedstavuje nebezpeci;
e sckundarni zhodnoceni, pfi némz probihd objektivni ocenéni vlastnich zdroji pro

zvladnuti dané situace;
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e proces prehodnoceni, ktery je vysledkem dvou predchozich fazi. Pfi tom ¢lovék mize.

Obecné zpusoby regulace emoci mtizeme rozdélit do dvou zakladnich skupin: inhibice, mezi
niz patii naptiklad potlaceni, suprese, a represe emoci, a exprese emoci ve smyslu projevu toho,
co citim ve skuteCnosti. Autofi rozliSuji cel¢ Skaly metod emocni regulace, mezi néz patii
potladeni a kognitivni pfehodnoceni emoci, které¢ podle Grosse predstavuji dvé hlavni tiidy v

kontextu regulace emoci. Mezi dal$i procesy lze zahrnout ruminaci a represe (vytésnéni).

Nasledujici odstavce se vénuji popisu jednotlivych strategii regulace emocniho procesu,

nebot’ praveé s nimi budu pracovat v empirické ¢asti této prace.

V poslednich desetiletich byla provedena fada vyzkumnych Setfeni, jejichz centrem bylo
potlaceni emoci, bud’ pozitivnich nebo negativnich (Greer, Morris, 1975; Derogatis, Abeloff,
Melisarotos, 1979). Potladeni emocniho expresivniho chovéani lze chapat jako uZzivani
mechanism, které vedou k poklesu pocitd. Je to “obranny mechanismus védomého,
dobrovolného pifesunu nepiijatelného chovani, myslenek, ptdni a impulzii z védomi na jeho
okraj” (Hartl, Hartlova, 2000). Vysledky raznorodych studii ukazuji, ze jedinci, ktefi se
vyznacuji tendenci k potladeni emoci, trpi nemocemi. Jiz Freud ve svych pracich zdiiraziioval
vliv negativnich emoci na vyskyt depresi a psychickych poruch. V soucasné dobé tyto
piedpoklady lezi v jadru psychosomatickych teorii.

Odbornici vymezili také osobnostni typy chovani spojené s potlaovanim silnych negativnich
emoci:

e typ A se vyznacuje netrpélivou stisnénou agresivitou, potlaCovanim negativnich emoci,
zvlasté zlosti, a tendenci k hostilité¢, v disledku ¢eho odbornici tvrdi, Ze maji vétsi
tendenci ke vzniku kardiovaskularnich onemocnéni. Osoby casto prozivaji okamziky, v
nichz je ohroZena jejich kontrola nad situaci s intenzivnéj§im psychofyziologickym a

neuroendokrinnim doprovodem.
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e pro chovani typu C je charakteristicky sklon k popirani potlacovani emocni reakce,
vyhybani se konfliktim, tendence k uplatiiovani obrannych mechanismi potlaceni a
popieni (Temoshok, Dreher, 1992). Baltrusch, Strangel a Titze (1991) se zminuji také o
patologické ptijemnosti a piisné kontrole emoci az antiemocionalité. Lidé tohoto typu
jsou si védomi svych negativnich emoci, ale odsouvaji je ve snaze zachovat socidlni
pifijemnost a klid (Solcové, Kebza, 2006; in Pola¢kova Solcova, 2018). V disledku toho
u osobnosti s timto typem chovani existuje riziko vzniku rakoviny.

e lidé s chovanim typu D maji tendenci k prozivani negativnich emoci a k potlacovani
jejich exprese. Pedersen a Denollet (2003) ve své studii ukdzaly, Ze osobnosti s timto
typem chovani jsou vystaveny riziku kardiovaskularniho onemocnéni.

Ruminaci rozumime nadmérné ptemysleni a uvazovani o vlastnich emocich. Kuhl ji pojima
jako “sebeochranujici moznost objevit néjaké skryté divody, pro¢ nejlepsi mozna, ale
nerealizovand akce byt realizovana nemohla” (Stuchlikova, 2002). Je chépana jako strategie,
ktera vznika jako reakce na stres, problémy a pozadavky v okoli a spo¢iva v neustalém negativné
ladéném opakovani pficin a nasledkl potizi (Nolen-Hoeksema, 1991).

Represe nebo vytésnéni se uskutecituje, kdyz se ¢loveék chece nevédomé zbavit ohrozujicich
prozitkli. V psychologickém slovniku je proces represe definovan jako ‘“neuvédomované
odsunuti nepfijatelnych, traumatizovanych zazitki do nevédomi, ¢imz dochdzi k odstranéni
uzkosti a pudového napéti, vytésnény zazitek pak v nevédomi dale plsobi jako skryty motiv,
projevuje se chybnymi vykony a neurotickymi piiznaky” (Hartl, Hartlova, 2000).

Proces prehodnoceni spocivda v modifikaci hodnoceni té¢ ¢i oné situace, hlavné jejiho
vyznamu pro jedince. Hlavni mySlenkou této strategie je, Ze, dojde-li k ptehodnoceni situace,
nasledné se zméni 1 samotna reakce ¢lovéka na ni.

Velmi zndmym a ¢asto citovanym modelem kognitivnich strategii regulace emoci je model
predstaveny v praci vénované zvladani zivotnich situaci a s tim spojenych regulac¢nich
mechanism  (Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2001). Garnefski, Kraaij a Spinhoven

identifikovali 9 konceptudlné odlisnych kognitivnich strategii pro regulaci emoci, které jsme jiz
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zminovali v predchozi kapitole. Tyto strategie mohou byt rozdéleny do dvou typt: adaptivni

strategie a maladaptivni strategie.

Adaptivni strategie Maladaptivni strategie
akceptace sebeobviniovani
pozitivni prehodnoceni ruminace

planovani katastrofizace

zaméfeni na pozitiva obvinovani ostatnich
uvedeni do perspektivy

Pficemz autofi tohoto modelu kognitivnich regulacnich strategii, ktery bude slouzit jako
teoreticky zaklad pro budouci vyzkum, ptedpokladaji, Ze adaptivni strategie jsou podminkou
psychologické pohody a uspésného fungovani jedince (D. Cicchetti, B. P. Ackerman, & C.E.
Izard, 1995). Lidé¢, ktefi pouzivaji adaptivni metody kontroly emoci vypovidaji o mensim poctu
emocnich problémt jako deprese a uzkost), nez ti, ktefi pouzivaji maladaptivni strategie (N.
Garnefski, V. Kraaij, & P. Spinhoven, 2001, 2002).

U Grosse (1998, in Slaménik, 2011) také najdeme dalsi zptisob emocni regulace a tim je
socialni srovnavani smérem doll. Pfi tom jedinec sdm sebe srovnava s méné St'astnou osobou a
tim zmirfluje vlastni negativni emoce. Déle jsou za soucast emocni regulace povaZovany
procesy, kdy se ¢lovek snazi vyhnout nebo vyhledat urcité situace, lidi, mista. Slaménik (2011)
zdiraziiuje, ze v tomto piipad¢ emoce splituji motivacni funkci a fidi chovani ¢lovéka. Jednim ze
zpusobil regulace emoce je také presmerovani pozornosti s cilem vyhnout se nepiijemnym

pocitim pomoci vénovani pozornosti neemoc¢nim a neutralnim situacim (Gross, 1998).
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Ve skute¢nosti existuji nékteré proménné, jejichz existence muze ovlivnit proces zvladani
zatézovych situaci nebo proces regulace emoci béhem tohoto zvladani. Témi jsou:
e osobni zdroje - interpersondlni zptsobilosti, struktury osobnosti, reaktivita, izkostlivost
e prostiedi - soubor mezilidskych personélnich vztahii jedince, ktefi jsou zakladem jeho
socialniho kapitdlu a miZze zabezpecit praktickou pomoc nebo pozitivni citovy svazek a
moralni podporu;
e kontext - osobni kondice jedince, vnéjsi podminky, subjektivni percepce stresové situace,
je-li situace povazovéana za vyzvu nebo hrozbu, byla ocekdvana nebo neocekavana, je

zvladnutelna nebo nezvladnutelnd (Medved'ova, 1996).

1.4 Socialni a kulturni determinanty regulace emoci

Regulace emoce je soucasti socializa¢niho procesu. Dulezitou roli ma socidlni prostfedi, na
coz upozoriiuje také vyvojovy pristup k regulaci emoci. Velkd pozornost je vénovana regulaci
emoci v kontextu vyvoje jedince. Dité se uci kontrolovat své emoce prostfednictvim pecujicich
osob, které mu pomahaji svym pocitim porozumét, popsat je a vyjadrovat ndlezitym zpusobem.
Navic psychologové predpokladdji, ze i u Sestiletého ditéte uz je zformovany repertoar strategii
emocni regulace. Tak je emocni komplexita ditéte zavisla na emoc¢ni komplexité jeho rodici, coz
zéasadné ovliviiuje schopnost jedince se svymi emocemi nakladat.

Prestoze jedinec se pii regulaci emoci fidi vlastnimi zajmy, kultura prostfednictvim urcitych
pravidel, specifickych vzord, tykajicich se emo¢nich procesi, vytvaii pro ¢lovéka urcité ramce
pro jeho jednani. Kultura a spolecensky zivot ma vliv na psychologicky vyvoj kazdého jedince,
béhem néhoz zazivéa rizné emoce a hlavné se u¢i emocni komplexité. Autofi ¢asto upozoriiuji na
to, ze gender je kulturné a socidlné¢ podminénym konceptem. V ramci socializacniho procesu a
primdrni socializace jsou nase emoce modifikovany tak, aby vyhovovaly kulturnim a sociadlnim

hodnotam. Jinak feceno kultura tvoii pro clovéka urcité vzorce chovani, které by ¢lovék musel
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dodrzovat. Spolecnost a kultura jakozto dynamicky systém sdilenych a z generace na generaci
pfedavanych predstav a praxi ovliviiuje zdsadnim zpusobem to, co citime, jak tomu rozumime a
jak se chovame, podnécuje Ci inhibuje prozitek a projev konkrétnich emoci a urCuje, jaké emoce
a jejich prozivani ¢i projev jsou v téch kterych situacich sankciovany (Markus, Kitayama, 1991,
2001; Mesquita, Frijda, 1992; in Polackova Solcové). Exprese emoci v souladu s genderovymi
stereotypy byly odborniky zaznamenany u déti uz v predskolnim veéku. Birnbaum, Nosanchuk a
Croll (1980) ve své studii zjistili, Ze dité se snazi vyjadfovat své emoce “spravnym” zpisobem
pro ukazovani socialni kompetence. Dité si podvédomée uvédomuje, ze jeho zpiisob projevu a
nakladani s emocemi ma vyznamny vliv na zahajeni, usnadnéni a udrZovani socidlnich vztaht
(Campos, Mumme, Kermoian & Campos, 1994). Dit¢ se uz od narozeni uci pravidlim, jak
emocim takovou podobu, aby byly v souladu s kulturné ptfedepsanymi normami. Napftiklad
Ekman a Friesen (1975) tomu ftikaji “display rules”, podle nichZ ¢lov€k konstruuje afektivni
projevy. Tak se kultura zapojuje do procesii spojenych s tim, jak ¢lovék emoce reguluje, rozumi
konkrétnim situacim jako afektivnim, ovliviiuje, jak jedinec emocni prozitky zpracovava
(Polackova Solcova, 2018). Navic autofi podtrhavaji, ze spoledensky Zivot individua v ramci
urc€ité kultury vytvaii rizné Zivotni podminky a situace a tim generuje specifické potieby a city,
napiiklad pfislusnici riznych kulturnich prostiedi se u€i bat a radovat z riznych véci
(Nakonecny, 2000; Slaménik, 2011).

Z vyzkumu vyplyva, Ze emocni regulace, zpiisob vyjadfovani, mira exprese, rozpoznavani
emoci jsou determinantou mezikulturnich rozdili v prabéhu afektivnich procesti (Mesquita,
Frijda, 1992). V ramci spolecnosti jsou lidé nejCastéji zamérné vystaveni situacim a s nim
spojenymi zaddoucimi emocemi, které jsou ve shodé s kulturnimi normami. Naopak kultura se
snazi omezit pocet situaci, které by byly v rozporu s nimi.

Jak je vidét, regulace emoce je proces, kterému se ¢loveék uci v jednotlivych fazich zivota, na
cemz se podili socidlni prostfedi, které ho obklopuje. Nekteti vyzkumnici ale zdlraziuji i
geneticky vrozené faktory, které maji vliv na miru a podobu vyjadfovani emoci (Rothbart, 2007;

in Polackova Solcova, 2018). Tak napiiklad emoéni exprese mize byt ovlivnéna tzv. dispoziéni
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emocni expresivitou, ktera je stidlou osobnostni charakteristikou ¢loveéka (Kennedy-Moore &
Watson, 1999). V tomto ptipadé cloveék uz neptemysli o moznosti nakladdni s emocemi, tento

proces je automaticky a nevédomy.

25



2. EMOCE A JEJICH REGULACE UMUZU A ZEN

V predchozi kapitole jsme se pozastavili nad definicemi emoci, regulacnich strategii. Tato
kapitola se bude vénovat emocionalit¢ muzi a zen a stereotypiim spojenym s genderovou

identitou.

S ohledem na situacni kontext ¢loveék pouziva rizné strategie regulace emoci, avSak nekteré z
nich pfevladaji nad jinymi, coz tvofi individualni styl kognitivni regulace emoci kazdého
jedince. V poslednim desetileti se odbornici zamysli nad otdzkou, zda v oblasti regulace emoci
existuji genderové rozdily.

Kazdy z néas bezpochyby ma piedstavu o tom, jak by musela vypadat femininni Zena a
maskulinni muz. Tyto pfedstavy jsou jadrem genderovych stereotypu. Tato kapitola se vénuje

zvlasté genderovym stereotypim v pojimani afektivnich procest a jejich regulace.

2.1 Specifika emo¢ni exprese u muzil a zen

Struktura, povaha, prozivani emoci je pro kazdého Cloveéka individualni: néktefi maji vétsi
tendenci citit hnév, nez radost, u nékoho egoismus ptrevlada nad altruismem, Spatnd nalada nad
dobrou, optimismus nad pesimismem atd. Tyto individudlni osobnostni projevy emoci jsou
oznatovany pojmem emocionalita anebo afektivita. Obecné chapeme emocionalitu jako
indikator toho, nakolik je clovek citlivy vii¢i riznym podnétim, zda je impulzivni nebo naopak
klidny. Je to mira stability, Cetnosti a intenzity prozitkli a projevll pozitivnich, neutralnich nebo
negativnich emoci viéi svému okoli (Polatkova Solcova, 2018). Uz daleko pied tim odbornici
diferencovali zékladni typy temperamentu, jejichZ rozliSujicimi znaky jsou dynamika vyskytu a
intenzita emoc¢niho stavu. V odborné zahrani¢ni literatufe je emocionalita chédpana jako emocni
citlivost (vnimavost ¢lovékem emociogennich situaci) a reaktivita (schopnost reakce). V

psychologickém slovniku nachazime definici Hartle a Hartlové, Ze emocionalita je “citovy
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doprovod a soucast prozivani clovéka nebo relativné trvald soucast vztahu ¢lovéka k okoli a k
sob& samému, projevujici se fyziologickymi zménami, mimikou atd”. (Hartl, Hartlova, 2000). P.
Fraisse (in Nakonec¢ny, 2000) zdaraznuje, ze emocionalita miize v podstaté byt “slaba nebo silna,
ale obvykle se hovofi o emocionalité¢ jen v souvislosti s charakterizovanim osob, u kterych se
emotivni reakce projevuje silnéji a Castéji nez u ostatnich”. Timto zpisobem je na emocionalitu
nahliZzeno jako na vlastnost, kterd charakterizuje obsah, povahu, dynamiku a kvalitu emoci a
pocitl jedince. Vedle pojmu emocionality autofi také ¢asto zmifiuji pojem reaktivity, na ktery je
nahlizeno jako na okamzitost reakce, reakéni prah a intenzitu reakce na senzomotorickou

stimulaci (Rothbart, Derryberry, 1981; in Polackova Solcova, 2018).

V literatute se zduraziuje vysokd emociondlni citlivost a emocionalni nestabilita zen. Karen
Horneyova (2004) predpoklada, ze v souladu s roztfidénim socialnich roli se zformovala urcita
piedstava zen jako infantilnich bytosti, které se fidi vyjimecné emocemi. Exprese konzistentnich
emoci u muzd a Zen je ovlivnéna kontextualnimi faktory, a to ve smyslu okamzitého socialniho
kontextu nebo ve smyslu §irSiho kulturniho kontextu. Mnozi psychologové tvrdi, ze rozdily v
emoc¢ni expresivité muzi a Zen jsou spojeny zejména s jejich vychovou. Predstavy o muzskosti a
Zenskosti také zdsadnim zplsobem ovliviiuje kultura. Na poli psychologie existuje mnoho studii
zabyvajicich se genderovymi determinantami emoci a specifikou emocionality u muzii a zen.
Vyzkumy ukazuji, Ze presvédceni Zen a muzl o emocich jsou konstruovany tak, aby odpovidaly
jejich socidlnim rolim (Barrett et al., 1998). E. Maccoby, C. Jacklin (1974) na zéklad¢ analyzy
fady experimentdlnich vyzkumut dosli k zavéru, ze v prvnich letech Zivota frekvence a doba
trvani negativnich emocnich prozitkli u muzl a Zen nema vyznamny rozdil, ale s vékem jejich
frekvence a intenzita stoupa u chlapcti, zatimco u divek ubyva. Autofi vysvétluji tento fenomén
tim, ze divky, pfestoze maji stejnou tendenci k agresi, jako chlapci se boji byt trestany za jeji
projev, zatimco okoli toleruje agresivni chovani chlapci. Rada studii dale naznaduje, Ze
vyskytujici se rozdily v emocich muzi a Zen jsou zaloZeny spiSe na stereotypech a presvédéeni o

emocich, nez na skute¢nych rozdilech.
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Existuje presvédCeni, Ze pro muze je stereotypné typicka aktivita, agresivita, rozhodnost,
snaha o konkurenci, racionalita, zatimco Zeny se vyznacuji piedev§im emocionalitou, pasivitou,
konformitou. Tak Ize usoudit, Ze emocionalita ve smyslu sily prozivanych emoci u muzi a zen je
stejna, ale mira a zptsob jejich vnéjSiho projevu se lisi. Naptiklad ¢asto to co je slusné pro Zeny
(plakat, bat se, byt sentimentélni), je nesluSnym pro muZze, a naopak projev hnévu a agrese je
vnimano jako pro Zeny nesluSné. Projev a interpretace emoci jsou dllezitou soucasti lidskych
vztahll a dosavadni studie poukazuji na vyznamné rozdily v expresi emoci mezi muZi a Zeny.
Vysledky dalSich studii ukazuji, ze Zeny maji tendenci diskutovat o emocionalnich zkusenostech
a jejich projevech (Thomas, 1996), jsou vice ochotni odhalit ostatnim svou emocionalni stranku
zivota (pravda, to se tyka pouze komunikace se zenami nebo s muzem, se kterymi je Zena v
blizkém vztahu) (Dindia, Allen, 1992). V sebeposuzovacich dotaznikidch zeny uvadéji, ze jsou
leps$i v projevu emoci a prozivaji emoce intenzivngji ( Gross, John, 1998; Grossman, Wood,
1993). Zeny oproti muzim maji vétsi sklon 1épe rozpoznivat a zpracovavat emoce jinych (
McRae et al., 2008).

Manifestace emoci u muzi je uz od détstvi omezena vlivem rodi¢ti. V ndvaznosti na to
Levant (1995) zavedl pojem “omezené emocionality”, vyjadiujici tendenci k omezeni emoc¢niho
projevll a niz$i stupen rozpoznani a schopnosti popisu vlastnich emoci. Pro mnohé muze je
obtizné projevovat svoje nézné city, oni maji strach z nasledkti projevovani emoci a maji potize
celit zranitelnosti ostatnich (Saurer, Eisler, 1990)

V ramci genderovych psychologickych odlisnosti je jednim ze zasadnich rozdilti u muzi a
zen reakce na stres. Dosavadni studie zdlraziiuji vyznam genderu pfi vzniku stresu a naznacuji,
ze zeny maji vetsi sklon k zazivani chronického stresu, nez muzi (Hogan, Carlson, & Dua,
2002; Ptacek, Smith, & Zanas, 1992). Nicmén¢ Zeny se pii stresu snazi zachranit optimismus a
nevnimaji stres stejné jako muzi (Sitz and Poche , 2006). Tato studie poukazuje také na
tendenci Zen vyhledavat socidlni podporu, coz mize slouzit jako zachraiujici faktor proti depresi
a uzkostnym porucham. Genderové rozdily byly také zjiStény v rdmci rozmanitych studii, které

se zabyvaji strategiemi pro zvladani stresu (Matheny, Ashby & Cupp, 2005). AvSak nékteré
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vyzkumy tuto hypotézu nepotvrzuji (Donaldson, Prinstein, Danorsky and spirits (2000; in
Anbumalar et al., 2017).

Vysledky studii, které pro méfeni emoci pouzivaji jiné metody nez posuzovaci dotazniky
(naptiklad pozorovani nebo klinické hodnoceni) také poukazuji na rozdily muza a Zen v zazivani
kazdodennich negativnich emoci (Seidlitz & Diener, 1998), ale neni tomu tak vzdycky (Barrett
et al., 1998). V ramci mnoha experimentli bylo zjiSténo, Ze Zeny casto reaguji na negativni
udalosti s vétsi negativitou nez muzi (Chentsova-Dutton & Tsai, 2007; Grossman & Wood,
1993). Naptiklad béhem jednoho z vyzkumi respondentiim byly ukdzany piijemné a nepiijemné
obrazky (poskozena téla, fyzické nasili, mu€eni a mrtva zvifata) a u Zen byla sledovana vétsi
mira negativity (Gomez, Gunten, & Danuser, 2013). Kring and Gordon (1998) rovnéz zjistili, ze
zeny reaguji citlivéji na smutné filmy, vyjadiuji silné pocity zarmutku. Stejné se u ni projevuji
vétsi mira strachu pii sledovani hororti, nez je tomu tak u muzi. Naproti tomu muzi zazivaji
pocity Stésti ve veétsi mife pii sledovani veselych filmt s happy-endem. Nékteré vyzkumnici
naznacuji, ze u Zzen a muzi se pii regulaci projevu nepiijemnych pocitii aktivuji rtizné Casti

mozku (McRae et al., 2008).

2.2 Emo¢ni regulace u muzl a Zen

V zépadni kultufe se obecné veii, ze zeny jsou emotivnéjsi nez muzi. Ocekava se, ze zeny se
vice usmivaji a projevuji pocity smutku, strachu a viny, oproti tomu muzi projevuji emoce jenom
pokud jde o projev fyzicky agresivniho hnévu (Brody & Hall, 1993). Jussim, Milbourn a Nelson
(1991), kteti pouzivali telefonni rozhovory pro stanoveni miry emocni expresivity a vnimani
emocni expresivity u muzl a zen zjistili, Ze prestoze zeny a muzi piredpokladaji vyssi emocni
expresivitu u zen, rozdil v sebevnimani nebyl zjistén.

Vratme se ale k otdzce regulace emoci z genderové perspektivy. Za posledni obdobi se

ustfednim tématem mnoha studii stavaji pravé rozdily muzi a zen v pouZivani specifickych
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kognitivnich strategii emoc¢ni regulace (Garnefski et al., 2004; Martin & Dahlen, 2005;Gross a
John, 2003). Gross a John (2003) na zakladé vyzkumu tvrdi, Ze muzi ¢astéji pouzivaji potlaceni
emoci jako regulacni strategii nez Zeny. Garnefski et al. (2004) zjistil, Ze muzi skéruji vyse na
subskalach, odpovidajicich za ruminaci, pozitivni zaméteni a katastrofizaci. Navic vysledky
vyzkumu ukazuji, Ze pouzivani ruminace jako strategie béhem stresovych situaci souvisi s nizsi
urovni deprese, zatimco ti, ktefi zazivaji vySSi stupenn deprese pouZzivaji katastrofizaci pro
regulaci emoci. Naopak vysledky dalsiho vyzkumu Nolen-Hoeksema (1991) demonstruji, ze
zeny obecné¢ maji ruminativni styl odezvy na stresové situace, Casto zesiluji své pocity
pfemysSlenim o nich. Také lze pfedpokladat, Ze bez ohledu na pfi¢inu depresivni epizody
(biologicka nebo psychologickd), ruminace jako strategie regulace emoci miize byt rozhodujicim
faktorem pro vznik dlouhotrvajicich stradani (Nolen-Hoeksema, 1987). Podle autora ruminace
muze narusit efektivni feSeni daného problému a zahdjeni pozitivniho chovani
(Nolen-Hoeksema, 1991). Bohuzel, dany vyzkum neposkytuje zadné informace o rozdilech
muzl a zen v pouziti jinych regulacnich strategii.

Navic byl zkouméan dopad uzivani konkrétniho typu strategii, bud’ adaptivniho nebo
maladaptivniho na zdravi ¢lovéka. Tak systematické vyuziti maladaptivnich strategii pro regulaci
emoci muze vést k rozvoji depresivnich ptiznaka (Hilt & Nolen-Hoeksema, 2009; Silk,
Steinberg a Morris, 2003). Deprese je pfimo spojena se strategiemi ruminace, sebeobvinovani a
katastrofizace (maladaptivni strategie) a nepfimo souvisi se strategii pozitivniho pfehodnoceni
(adaptivni strategie) (Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2001; Garnefski & Kraaij, 2006;
Garnefski, Boon, & Kraaij, 2003).
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3. EMPIRICKA CAST

3.1 Teoretické zakotveni

Otazka, zda existuji genderové rozdily v tendencich pouzivat urcité strategie emocni
regulace byla dikladné zkouména béhem poslednich let.
Vysledky mnoha akademickych vyzkumi se s tim piesvédcenim shoduji a naznacuji, ze
zeny jsou ve skutku vice expresivnim pohlavim ve smyslu projevu emoci (Brody & Hall, 2000).
Vedle toho autofi rozliSuji emoce, které jsou stereotypné typické pro urcité pohlavi. Tak
napiiklad $tésti, smutek a strach jsou vice typickymi pro zeny, zatimco se predpoklada, ze pro
muze je typickd emoce hnévu (Kelly & Hutson - Comeaux, 1999). V ramci piedchozich studii
odbornici také zaznamenali, ze Zeny a muzi se liSi ve vybéru strategii regulace emoci (Garnefski
et al., 2004). Zeny maji vétsi sklon pouZivat pasivni strategie pro regulaci emoci jako ruminace,
zatimco muzi nejCastéji své emoce potlacuji nebo vyhybaji se jim (Tamres et al. 2002; in
Nolen-Hoeksema, 2012). Navic Zeny castéji hledaji socidlni podporu, piehodnocuji situaci,
zaméiuji se na fteSeni problému a snazi se udalost pfijmout mnohem castéji nez muzi
(Nolen-Hoeksema & Aldao 2011). Studie také naznacuji, Ze muzi se mnohem castéji uchyluji k
alkoholu pro zvladani zatéze, ne zeny (Nolen-Hoeksema & Harrell 2002). Zeny si mysli, Ze
alkohol narusi jejich schopnost vyrovnat se s rozmanitymi stresovymi situacemi a proto se snazi
vyhnout jeho uzivani (Abrams & Wilson 1979; in Nolen-Hoeksema, 2012).
Tak na zaklad¢ prostudované literatury a vysledkl dosavadnich studii Ize pfedpokladat,
ze Zzeny a muzi se lisi ve vybéru strategii regulace emoci bud’ kognitivnich nebo behavioralnich.
Nas vyzkum se zaméfuje na kognitivni copingové strategie neboli na to, na co ¢lovék mysli

behem negativnich udalosti.
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3.2 Vyzkumna otazka a formulovani hypotéz

VYZKUMNA OTAZKA

Lisi se muzi a Zeny ve vybéru kognitivnich strategii regulace emoci?

HYPOTEZY

H1: Rozdil muzi a Zen ve vybéru kognitivnich strategii regulace emoci je vyznamny.
H2: Zeny a muzi se lidi v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni copingové
“sebeobvifiovani”.

H3: Zeny a muZi se li§i v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni copingové
“prijeti”.

H4: Zeny a muzi se lisi v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni copingové
“premitani”.

H5: Zeny a muzi se li§i v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni copingové
“pozitivni zaméreni”.

H6:  Zeny a muzi se lidi v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni copingové
“planovani”.

H7: Zeny a muzi se li§i v subjektivnim pojeti miry uZivani kognitivni copingové
“pozitivni prehodnoceni”.

HS8:  Zeny a muzi se li§i v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni copingové
“uvedeni do perspektivy”.

H9: Zeny a muZi se lidi v subjektivnim pojeti miry uZivani kognitivni copingové
“katastrofizace”.

H10: Zeny a muzi se li§i v subjektivnim pojeti miry uZivani kognitivni copingové

“obvinovani ostatnich”.

32

strategie

strategie

strategie

strategie

strategie

strategie

strategie

strategie

strategie



3.3 Vyzkumna strategie

Jako vyzkumna strategie byla vybrana kvantitativni metoda a dotaznikové Setfeni. Jedna se
o dotaznik CERQ celym ndzvem Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (Garnefski,
Kraaij, & Spinhoven, 2001), ktery slouZi pro zji§téni miry uzivani kognitivnich strategii regulace
emoci. CERQ je sebeposuzovaci dotaznik, ktery poméha zjistit, co si lidé mysli pifi prozivani
negativnich nebo traumatickych prozitki. Dotaznik mé& podobu posuzovaci stupnice a jde o
subjektivni hodnoceni a vnimani samotnych respondent.
CERQ rozliSuje 9 zpisobt regulace emoci:
1. Sebeobvinovani - ¢lovék mé pocit viny za to, co zazil
2. Prijeti - clovek se smifi s tim, co se stalo
3. Ruminace - clovék se nemuze zbavit mySlenek a pocitli spojenych s negativnim
zazitkem
4. Pozitivni zaméreni - ¢loveék nahrazuje myslenky o aktualni negativni situaci myslenkami
o nécem piijemnéjSim
5. Planovani - ¢lovek premysli o postupu, jak situaci zvladnout
6. Pozitivni prehodnoceni - ¢lovék premysli o tom, zda situace ma pozitivni vyznam ve
smyslu osobniho riistu, zda se ho né¢emu naucila
7. MySleni v perspektivé - clovék porovnava aktudlni situace s jinymi situacemi a tim
snizuje zavaznost udalosti
8. Katastrofizace -Clovek potad mysli a zdiiraziuje hriizu zazitku

9. Obvinovani jinych - clovék obvifyje jinych ze svych vlastnich zazitka.

Autofi dotazniku predpokladaji rozdéleni jednotlivych §kal na adaptivni strategie regulace
emoci (pozitivni piehodnoceni, pozitivni zaméfeni, mysSleni v perspektivé, planovani a
akceptace) a maladaptivni strategie regulace emoci (ruminace, sebeobviflovani, obvinovani

druhych a katastrofizace).
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Tak cela skala CERQ tvoii 9 subskal a kazda z nich odpovidéd urcité strategie emocni
regulace. Pro potfeby vyzkumu byla ¢eska verze dotazniku pievzata od Ivy Polackové Solcové,
jedné z autori vyzkumu, zabyvajictho se otazkou odliSnosti subjektivniho prozivani a
psychologické reakce na emocionalni podnét, v jehoz ramci byla také pouzivana Skala CERQ
(Polagkova Solcova, Alex Lacev, 2017). Dotaznik obsahuje 36 polozek, u kterych respondent
zna¢i miru souhlasu s vyrokem na pétibodové Skale v podobé Likertovy Skaly. Nize uvadim

ptiklady vyroki pro jednotlivé subSkaly:

1. Sebeobvinovani - Citim, Ze jd jsem ten/ta, kdo je zodpovédny/a za to, co se stalo.
Prijeti - Rikdm si, Ze se s tim musim naudit it.

Ruminace - Chci porozumeét tomu, pro¢ mam z toho, co se stalo, takové pocity.
Pozitivni zaméreni - Myslim na prijemné proZitky.

Planovani - Premyslim o tom, jak se co nejlépe vyrovnat s danou situaci.
Pozitivni piehodnoceni - Rikdm si, Ze ta situace ma i pozitivni stranky.

MySleni v perspektivé - Rikdam si, Ze jini lide prochazeji jeste mnohem horsimi vécmi.

® 2 kWD

Obvinovani jinych - Citim, Ze za to, co se stalo, jsou zodpovédni druzi.

Pro ukazdni miry uzivani jednotlivych typi strategie respondenti posuzovali na Skale / -
(téemer) nikdy, 2 - nekdy, 3 - pravidelne, 4 - casto, 5 - (témér) vzdy. U kazdého vyroku respondent
musi uvést, jak se obvykle citi v situacich, popsanych v jednotlivych polozkach.

Data pro cile vyzkumu byly pfevzaty od PhDr. Ivy Polatkové Solcové s jejim souhlasem. Sbér
dat byl uskute¢nén v ramci dosavadniho vyzkumu autori, jehoz Gstfednim tématem bylo zjisténi
odliSnosti subjektivniho prozivani a psychologické reakce na emocionalni podnét (Polackova
Solcova, Alex Lacev, 2017).

Zékladni vzorek tvoftilo 128 respondentil, z nichz 76 - zeny, 52 - muzi. Rozd¢€leni respondenti

dle pohlavi miizeme pozorovat na grafu ¢.1.
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Graf 1 - Rozdéleni respondentii dle pohlavi - muZi a Zeny dohromady

Rozdéleni respondentli dle pohlavi

fery W muii

3.4 Zptisob zpracovani dat

Data ziskana z dotaznikového Setfeni jsou vyhodnocena popisnou statistikou, kterd nam
formou tabulek a grafii odpovi na popisné vyzkumné otazky. Pro testovani hypotéz jsou vyuzity
statistické metody.

K vyhodnoceni a zpracovani dat, vSech vypoctl a jejich pfevodu do podoby tabulek a grafii bylo
pouzito programu Excel. Hodnotici Skaly byly rekddovany tak, aby platilo, ¢im vyssi je skore,
tim vyssi je mira dané proménné. Body ziskané na kazdé subskale se secetly a vydélily jejich
poctem, tak aby byla ziskana primérna hodnota. Z téchto primérnych skore byl pro kazdou
subskalu vypocitan opét primér a tato hodnota byla pfevedena na procentualni vyjadreni. Takto
ziskané hodnoty jsou uvedeny v tabulce ¢. 1 pro jednotlivé skupiny. V nasem vyzkumném
souboru madme 128 respondenti, z nichz 76 jsou Zeny a 52 jsou muzi. Primérny vék
respondentl stanovi 22,4 let. Jako metoda byl pouzit t-test pro dvé nezédvislé skupiny s ohledem
na typ proménnych. Hladina vyznamnosti - 0,05. Pro kaZzdou hypotézu bylo zjiSténo, ze data

maji normalni rozloZeni.
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3.5 Vysledky vyzkumu

Tabulka 1 - Mira pouzivani jednotlivych strategii dle pohlavi - muzi a Zeny dohromady

Skaly Zeny Muzi
Sebeobvinovani 58% 60%
Piijeti 63% 64%
Ruminace 68% 58%
Pozitivni zaméteni 50% 42%
Planovani T7% 76%
Pozitivni pfehodnoceni 70% 65%
Mysleni v perspektive 68% 59%
Katastrofizace 35% 31%
Obvinovani jinych 35% 36%

Pro lepsi znazornéni uvadim tyto vysledky na grafu ¢.2:

Graf 2 - Mira pouZivani jednotlivych strategii dle pohlavi - muZi a Zeny dohromady
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Podle grafického znazornéni vySe lze vidét primérné hodnoty v procentech vSech
kognitivné-emocnich strategii regulace v zavislosti na pohlavi. Tyto hodnoty ukazuji, Ze nejvétsi
rozdil mezi skupinou muzl a Zen byl zaznamendn v mife uzivani ruminace, pozitivni zaméteni a
mysleni v perspektivé jako kognitivnich regulacnich strategii. Nejvice je ve vSech hodnocenych
skupinach pouzivana strategie planovani. Druhou nejcastéji uzivanou strategii je pozitivni
pfehodnoceni, tfeti - mySleni v perspektivé a ruminace s totoznou priamérnou hodnotou.
Nejméné pouzivanou strategii je katastrofizace a obviflovani jinych.

Kategorie adaptivni strategie je tvofena primérnou hodnotou vypocitanou ze skort
dosazenych na subskalach pozitivni ptfehodnoceni, pozitivni zaméteni, mysleni v perspektive,
planovani a akceptace. Kategorie maladaptivni strategie piedstavuje primérnou hodnotu
vypocitanou ze skore dosazenych na subskaldch ruminace, sebeobviiiovani, obvinovani druhych
a katastrofizace.

Graf 3 znazoriiuje miru pouzivani adaptivnich a maladaptivnich kognitivnich regula¢nich

strategii pro muze a zeny:
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Graf 3 - Mira pouzivani adaptivnich a maladaptivnich strategii dle pohlavi - muZi a Zeny

dohromady
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Pro ovéteni platnosti hypotéz byla provedena deskriptivni statistika. Pro porovnani skupin muza

a zen byl proveden t-test s ohledem na typ proménnych (intervalova).

H1: Rozdil muzi a Zen ve vybéru kognitivnich strategii regulace emoci je vyznamny.

Srovnani vysledkt adaptivnich a maladaptivnich strategii emo¢ni regulace na zaklad€ pohlavi:
skupina 1: Zeny  skupina 2: muzi

Tabulka 2 - Rozdéleni adaptivnich strategii na zakladé pohlavi

Proménna Primér 1 Primér 2 t p
Adaptivni 3,306743421 3,000801282 -0,66563 0,530391
Tabulka 3 - Rozdéleni maladaptivnich strategii na zakladé pohlavi
Proménna Primeér 1 Primér 2 t p
Maladaptivni 2,302632 2,097756 -0,29917 0,779711
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Hypotézu H1 na zikladg statistické analyzy zamitame. Vyslednd hodnota Studentova t =
-0,66563 (p = 0,530391 > 0,05), coz znamend, ze mezi skupinou muzii a Zen neexistuje
statisticky vyznamny rozdil v mife uzivani adaptivnich a maladaptivnich strategii regulace

emoci.

H2: Zeny a muzi se lisi v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni copingové strategie

“sebeobvinovani”.

Srovnani vysledkt strategie sebeobvinovani na zaklad¢ pohlavi:

Tabulka 4 - Vysledky pro Skalu sebeobvifiovani na zakladé pohlavi

Proménna Primér 1 Primeér 2 t p Sm.odch. 1 Sm.odch. 2
Sebeobviniovani 3 2,875 0,896444 10,372106 |0,73428 0,801346905
Hypotézu H2 na zaklad¢ statistické analyzy zamitame. Vyslednd hodnota Studentova t =
0,896444 (p = 0,372106 > 0,05), coz znamend, ze mezi skupinou muzi a Zen neexistuje
statisticky vyznamny rozdil v mife uzivani kognitivni strategie sebeobviniovani.
H3: Zeny a muzi se li§i v subjektivnim pojeti miry uZivani kognitivni copingové strategie
“prijeti”.
Srovnani vysledkt pro strategii piijeti na zaklad¢ pohlavi:
Tabulka 5 - Vysledky pro $kalu prijeti na zakladé pohlavi
Proménna Primér 1 Primér 2 t p Sm.odch. 1 Sm.odch. 2
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Prijeti 3,156667 3,210784 0,366862 |0,714408 | 0,844558 0,813996041
Hypotézu H3 na zaklad¢ statistické analyzy zamitame. Vyslednd hodnota Studentova t =
0,366862 (p = 0,714408 > 0,05), coz znamend, ze mezi skupinou muzi a Zen neexistuje
statisticky vyznamny rozdil v mife uzivani kognitivni strategie pfijeti.
H4: Zeny a muzi se lidi v subjektivnim pojeti miry uZivani kognitivni copingové strategie
“premitani”.
Srovnani vysledkt pro strategii ruminace na zaklad¢ pohlavi:
Tabulka 6 - Vysledky pro §kalu ruminace na zakladé pohlavi
Proménna Primeér 1 Primér 2 t p Sm.odch. 1 Sm.odch. 2
Ruminace 3,363333 2,887255 -3,0233 0,00317 0,835105572 0,926910403

Hypotézu H4 na zéklad¢ statistické analyzy prFijimame. Vyslednd hodnota Studentova t =
-3,0233 (p = 0,00317 < 0,05), coz znamena, ze mezi skupinou muzl a Zen existuje statisticky
vyznamny rozdil v mife uzivani kognitivni strategie ruminace.

Pro lepsi ilustraci také ptidavame krabicovy graf, ktery tento vztah znazornuje.
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Graf 3 - Srovnavani vysledkii pro §kalu sebeobvinovani na zakladé pohlavi

HS: Zeny a muzi se lisi v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni copingové strategie

“pozitivni zaméreni”.

Srovnani vysledk pro strategii pozitivni zaméteni na zaklad¢ pohlavi:

Tabulka 7 - Vysledky pro $kalu pozitivni zaméfeni na zakladé pohlavi

Proménna

Prumér 1

Pramér 2

t

p

Sm.odch. 1

Sm.odch. 2

Pozitivni zaméfeni

2,483333

2,088235

-2,53909

0,01245

0,909375

0,810048948

Hypotézu HS na zaklad¢ statistické analyzy prFijimame. Vyslednd hodnota Studentova t =

-2,53909 (p = 0,01245 < 0,05), coz znamena, Ze mezi skupinou muzi a Zen existuje statisticky

vyznamny rozdil v mife uzivani kognitivni strategie ruminace.
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Graf 4 - Srovnavani vysledku pro Skalu pozitivni zaméfeni na zakladé pohlavi

Hé6: Zeny a muzi se lisi v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni copingové strategie

“planovani”.

Srovnani vysledkt pro strategii planovani na zakladé pohlavi:

Tabulka 8 - Vysledky pro $kalu planovani na zakladé pohlavi

Proménna

Pramér 1

Pramér 2

t

p

Sm.odch. 1

Sm.odch. 2

Planovani

3,853333

3,779412

-0,40085

0,689278

1,367527542

0,669212945

Hypotézu H6 na ziklad¢ statistické analyzy zamitame. Vyslednd hodnota Studentova t =

-0,40085 (p = 0,689278 >0,05), coz znamena, ze mezi skupinou muzii a Zen neexistuje

statisticky vyznamny rozdil v mife uZivani kognitivni strategie planovani.

H7: Zeny a muzi se 1i§i v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni copingové strategie

“pozitivni prehodnoceni”.
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Srovnani vysledk pro strategii pozitivni piehodnoceni na zaklad€ pohlavi:

Tabulka 9 - Vysledky pro Skalu pozitivni prehodnoceni na zakladé pohlavi

Proménna Primér 1 Primér 2 t p Sm.odch. 1 Sm.odch. 2
Pozitivni
prehodnoceni 3,493333 3,269608 -1,2703 0,206436 1,075484387 0,884909412

Hypotézu H7 na zékladg statistické analyzy zamitame. Vyslednd hodnota Studentova t =

-1,2703 (p =0,206436 > 0,05), coz znamena, ze mezi skupinou muzl a zen neexistuje statisticky

vyznamny rozdil v mife uzivani kognitivni strategie pozitivni pfehodnoceni.

HS:

Zeny a muzi se lisi v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni copingové strategie

“uvedeni do perspektivy”.

Srovnani vysledkt pro strategii uvedeni do perspektivy na zakladé pohlavi:

Tabulka 10 - Vysledky pro $kalu uvedeni do perspektivy na zakladé pohlavi

Proménna

Pramér 1

Pramér 2

t

p

Sm.odch. 1

Sm.odch. 2

Uvedeni do perspektivy

3,416667

2,968954

-2,3761

0,019292

1,027195979

1,045175087

Hypotézu H8 na zdklad¢ statistické analyzy prFijimame. Vyslednd hodnota Studentova t =

-2,3761 (p = 0,019292 < 0,05), coz znamena, Ze mezi skupinou muzi a zen existuje statisticky

vyznamny rozdil v mife uzivani kognitivni strategie uvedeni do perspektivy.
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Krabicovy graf: Uvedeni do perspektivy
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Graf 5 - Srovnavani vysledki pro S$kalu uvedeni do perspektivy na zakladé pohlavi

H9: Zeny a muzi se lisi v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni copingové strategie

“katastrofizace”.

Srovnani vysledkt pro strategii katastrofizace na zékladé pohlavi:

Tabulka 11 - Vysledky pro $kalu katastrofizace na zakladé pohlavi

Proménna Primér 1 Primér 2 t p Sm.odch. 1 Sm.odch. 2

Katastrofizace 1,743333 1,509804 -2,14231 0,034206 | 0,660807587 0,63078021

Hypotézu H9 na zdklad¢ statistické analyzy pFijimame. Vyslednd hodnota Studentova t =
-2,14231 (p = 0,034206 < 0,05), coz znamena, ze mezi skupinou muzl a zen existuje statisticky

vyznamny rozdil v mife uzivani kognitivni strategie katastrofizace.

H10: Zeny a muzi se liSi v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni copingové strategie

“obvinovani ostatnich”.
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Srovnani vysledk pro strategii obvinovani ostatnich na zakladé pohlavi:

Tabulka 12 - Vysledky pro Skalu obvinovani ostatnich na zakladé pohlavi

Proménna Primér 1 Primér 2 t p Sm.odch. 1 Sm.odch. 2
Obvinovani 1,783333 1,794118 0,108764 |0,913573 | 0,608519558 0,524206648
ostatnich
Hypotézu H10 na zaklad¢ statistické analyzy zamitame. Vysledna hodnota Studentova t =
0,108764 (p = 0913573 > 0,05), coz znamend, ze mezi skupinou muzi a Zen neexistuje
statisticky vyznamny rozdil v mife uzivani kognitivni strategie obviniovani ostatnich.
Nize uvadime shrnuti vyzkumu a vysledky ovétfeni hypotéz stanovenych na zacatku této
metodologické prace.
Tabulka 13 - Shrnuti vyzkumu, ovéreni hypotéz
Hypotéza Ovéreni
H1: Rozdil muzi a zen ve vybéru kognitivnich strategii regulace emoci je
vyznamny. Zamitnuta
H2: Zeny a muzi se li§i v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni
copingov¢ strategie “sebeobvinovani”. Zamitnuta
H3: Zeny a muzi se lisi v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni copingové
strategie “prijeti”. Zamitnuta
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H4: Zeny a muzi se lisi v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni copingové

strategie “premitani”. Nezamitnuta
HS: Zeny a muzi se 1i8i v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni copingové

strategie “pozitivni zaméreni”. Nezamitnuta
Heé: Zeny a muzi se liSi v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni

copingové strategie “planovani”. Zamitnuta
H7: Zeny a muzi se lisi v subjektivnim pojeti miry uZivani kognitivni copingové

strategie “pozitivni pfehodnoceni”. Zamitnuta
HS: Zeny a muzi se liSi v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni

copingové strategie “uvedeni do perspektivy”. Nezamitnuta
H9: Zeny a muzi se lisi v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni copingové

strategie “‘katastrofizace”. Nezamitnuta
H10: Zeny a muzi se lisi v subjektivnim pojeti miry uzivani kognitivni

copingové strategie “obvifiovani ostatnich”. Zamitnuta
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DISKUZE A ZAVER

Téma regulace emoci je na poli soucasné psychologie velmi aktudlni a je ji vénovana fada
teorii a vyzkumi. Emo¢ni regulace je komplexnim procesem, ktery doprovazi ¢loveéka kazdy den
a vyznamné¢ ovlivituje psychické a fyzické zdravi jedince. Teoretici a vyzkumnici zacali
zkoumat, zda gender ma vliv na zplisob, jakym muzi a zeny své emoce zpracovavaji a reguluji.

Teoretickym cilem této bakalaiské prace bylo nashromézdit a nabidnout ¢tenaiim zakladni
ptehled o regulaci emoci, hlavnich strategiich, rozdilnosti emo¢ni expresivity u muzi a zen a
zpisoby, jak nakladaji se svymi negativnimi emocemi. Velka pozornost je v€novana adaptivnim
a maladaptivnim strategiim emoc¢ni regulace u muzli a Zen a vysledkim aktualnich studii, které
téma rozdilnosti zkoumali.

Praktickym cilem empirické casti bylo zjisténi zplsobu, jak jedinci se svymi emocemi
nakladaji v neptijemnych situacich, a zda se uzivani strategii pro regulaci emoci genderove lisi.
Pro zjisténi pouzivanych strategii regulace emoci jsme pouzili dotaznik CERQ, ktery je
orientovan na kognitivni typy strategie emocni regulace. Tento dotaznik je sebeposuzovaci
inventaf, ktery poznamenava tendenci ¢lov€ka reagovat na rizné zatéZové nebo nepiijemné
udalosti. Dulezité je zdlraznit, Ze realné zpusoby regulace emoci v ramci stresovych situaci se
od téch zaznamenanych v dotazniku mohou vyrazné lisit, tj. existuje moznost vysokého zkresleni
ze strany respondentli. Tato tendence je zplsobena i tim, Ze ¢lov€k nékdy ma sklon prezentovat
sam sebe v lepSim svétle.

My jsme pfistoupili ke srovnéavaci studii, ve které jsme porovnavali miru uzivani jednotlivych
strategii emocni regulace u souboru muzii a Zen (N=136). Pfi formulaci stanovenych
predpokladii vychazi predevSim z vysledki dosavadnich zahrani¢nich studii, které se timto
tématem zabyvaji (Garnefski et al., 2004; Nolen-Hoeksema & Aldao 2011). Z naseho vyzkumu
vyplynulo, Ze pldnovani, pozitivni pfehodnoceni a ruminace patii mezi nejpouzivangjsi strategie
emoc¢ni regulace viibec. Co se tyka genderovych rozdilnosti, vysledky ukazuji, ze Zeny pouzivaji

ruminaci a mySleni v perspektivé ve vétsi mife, nez muzi. Neyjméné pouzivanou strategii je
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katastrofizace a obvinovani jinych. Strategie jako obvifiovani, obviniovani jinych a pfijeti jsou
uzivany muzi a Zzenami ve stejn¢ mife. Na zakladé¢ téchto vysledkl lze predpokladat, ze Zeny a
muzi se lisi ve vybéru jednotlivych kognitivnich strategii regulace emoci. Pii tom lze fici, Ze u
obou skupin byla zjisténa vysoka tendence pouziti jak adaptivnich, tak i maladaptivnich strategii
emocni regulace. Ocekavali jsme, Ze mira uzivani adaptivnich nebo maladaptivnich strategii se
bude v zavislosti na pohlavi lisit, ale tento pfedpoklad se nepotvrdil, i kdyz mozna ve skutecnosti

je tomu jinak.
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PRILOHA 1

SKALA COGNITIVE EMOTION REGULATION QUESTIONNAIRE
(CERQ)

Skala Kognitivni regulace emoci (Seské znéni)

e Citim, ze jsem jediny, kdo za to muze.
Originalni znéni: | feel that | am the one to blame for it.
Preklad: | feel,  am the only one to blame.

e Citim, ze jsem jediny, kdo je zodpovédny za to, co se stalo.
Originalni znéni: | feel that | am the one who is responsible for what has happened.
Preklad: | feel, I m the only one, who s responsible for what has happened.

e Premyslim o chybach, které jsem v této zalezitosti udélal.
Originalni znéni: | think about the mistakes | have made in this matter.
Preklad: I m thinking about mistakes, which t ve done in these things.

e V podstaté si myslim, ze pfri€¢ina musi byt ve mné.

Originalni znéni: | think that basically the cause must lie with in myself.
Preklad: Essentially | think, that the cause must be me.
e Myslim si, ze musim prFijmout, co se stalo.
Originalni znéni: | think | have to accept that this has happened.
Preklad: | think | must accept what happened.
e Myslim si, ze musim situaci prijmout.
Originalni znéni: | think | have to accept the situation.
Preklad: | think | must accept this situation.

e Myslim si, ze nic z toho nemizu zmeénit.

Originalni znéni: | think that i can not change anything about it.

Preklad: | think, | can not change none of this.
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e Myslim si, ze se s tim musim naugit zit.
Originalni znéni: | think that | must learn to live with it.
Preklad: | think | must learn to live with it.

e Casto premyslim, jaké pocity mam ohledné toho, co jsem zazil.

Originalni znéni: | often think about how | feel about what | have experienced.
Preklad: | often think about that, what | feel about what I've experienced.

e Musim se zabyvat tim, co citim a co si myslim o situaci, kterou jsem zazil.
Originalni znéni: | am preoccupied with what | think and feel about what | have
experienced.

Preklad: | deal with what | feel and what | think about situation I've experienced.
e Chtél bych pochopit, pro¢ se citim tak, jak se citim ohledné situace, kterou
jsem zazil.
Originalni znéni: | want to understand why | feel the way | do about what | have
experienced.
Preklad: | want to understand why | feel this way about situation which [I've
experienced.
e Nemohu se oprostit od pocitt, které ve mné situace vyvolala.
Originalni znéni: | do well upon the feelings the situation has evoked in me.
Preklad: Still | return to feelings which the situation caused in me.
e Myslim na prijemnéjsi véci, nez na to, co jsem zazil.
Originalni znéni: | think of nicer things than what | have experienced.
Preklad: | think of better things than I've experienced.
e Myslim na prijemné véci, které s tim nemaji nic spoleéného.
Originalni znéni: | think of pleasant things that have nothing to do with it.
Preklad: | think of nice things which have nothing to do with this.
e Myslim na néco pékného misto toho, abych premyslel nad tim, co se stalo.

Originalni znéni: | think of something nice instead of what has happened.
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Preklad: | think of something nice instead of thinking about what happened.

e Myslim na pékné zazitky.

Originalni znéni: | think about pleasant experiences.
Preklad: | think of the nice experience.

e Premyslim nad tim, co nejlep§iho mGzu udélat.

Originalni znéni: | think of what | can do best.
Preklad: | think about what the best | can do.

e Premyslim, jak nejlépe situaci zvladnout.

Originalni znéni: | think about how | can best cope with the situation.
Preklad: | think how best to handle the situation.

e Premyslim, jak situaci zménit.

Originalni znéni: | think about how to change the situation.
Preklad: | think how to change situation.

e Premyslim o planu, jak udélat to nejlepsi.

Originalni znéni: | think about a plan of what | can do best.
Pireklad: | think about the plan, how to do the best.

e Myslim, Ze se z té situace mizu néco naudit.
Originalni znéni: | think | can learn something from the situation.
Preklad: | think | can learn something from the situation.

e Myslim, Zze disledkem této situace se muzu stat lepsim ¢lovékem.
Originalni znéni: | think that | can become a stronger person as a result of what has
happened.

Pireklad: | think | can become a better person because of the result of the situation.

e Myslim, ze situace ma také sva pozitiva.

Originalni znéni: | think that the situation also has its positives sides.
Preklad: | think the situation has own positives too.

e Hledam na této zalezitosti pozitivni stranky.
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Originalni znéni: | look for the positive sides to the matter.
Preklad: | seek to this thing the positive aspects.

e Myslim si, ze vSechno mohlo byt mnohem horsi.
Originalni znéni: | think that it all could have been much worse.
Pfeklad: | think all could be much worse.

e Myslim si, ze ostatni lidé zazivaji mnohem horsi situace.
Originalni znéni: | think that other people go through much worse experiences.
Preklad: | think other people experience much worse situations.

e Myslim si, ze v porovnani s jinymi vécmi to nedopadlo tak zle.
Originalni znéni: | think that it hasn’t been too bad compared to other things.
Preklad: | think in comparison with other things it doesn’t end so badly.

e Rikam si, ze v zivoté jsou horsi véci.

Originalni znéni: | tell myself that there are worse things in life.

Preklad: | say myself there are worse thing in life.

e Casto si myslim, ze to, co jsem zazil je mnohem horsi, nez co zazili jini lidé.

Originalni znéni: | often think that what | have experienced is much worse than what

others have experienced.

Preklad: | often think that what I've experienced is much worse than what others have

experienced.
e Stale premyslim nad tim, jak hrozné bylo to, co jsem zazil.
Originalni znéni: | keep thinking about how terrible it is what | have experienced.

Preklad: Still I'm thinking about how bad was what I've experienced.

e Casto si fikam, ze to, co jsem zazil, je ta nejhorsi véc, co se ¢lovéku muze

stat.

Originalni znéni: | often think that what | have experienced is the worst that can

happen to a person.
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Preklad: | often say myself, what I've experienced is the worst thing could happened to
people.

e Neustale myslim na to, jak hrozna ta situace byla.

Originalni znéni: | continually think how horrible the situation has been.
Preklad: Still | think how bad the situation was.
e Citim, ze to maji na svédomi druzi.
Originalni znéni: | feel that others are to blame for it.
Preklad: | feel that other are blame for it.

e Citim, ze druzi jsou zodpovédni za to, co se stalo.

Originalni znéni: | feel that others are responsible for what has happened.
Preklad: | feel that other are responsible for what happened.

e Piremyslim nad chybami, které v této zalezitosti udélali druzi.
Originalni znéni: | think about the mistakes others have made in this matter.
Preklad: | think about mistakes others did in this thing.

e V zasadeé citim, ze to zapricinili ostatni.

Originalni znéni: | feel that basically the cause lies with others.

Preklad: Essentially | think the reason lies in others.
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