Cil: Shrnout zakladni poznatky o vztahu mezi oralnim zdravim a chorobami srdce. Dale
pribliZit problematiku fokalni infekce odontogenniho pivodu.

Uvod: Vyskyt plakem podminénych parodontopatif a srde¢nich onemocnéni je ve
spolec¢nosti vysoky. Plakem podminéné parodontopatie jsou zdrojem fokalni infekce pro
organismus. Hrozi zde nebezpeci vzniku infek¢ni endokarditidy, je zde také vyssi riziko
vzniku aterosklerdzy a s ni spojenymi komplikacemi.

Soubor a metodika: Vyzkumna ¢ast probihala dvojim zptisobem. Za prvé pomoci
dotazniki, kdy byla prvni varianta urcena pro dentalni hygienistky/hygienisty a druha
pro zubni 1ékarky/l1ékare. Dotaznikové Setieni se skladalo z otdzek zamérenych na
fokalni infekci dentalniho ptivodu. Za druhé pomoci klinickych vySetreni. Soubor tvorili
pacienti s ur¢itym srde¢nim onemocnénim pred operaci srdce, kterym méla byt
vyloucena piitomnost fokalni infekce zubnim lékarem. Témto pacientlim bylo
provedeno vySetieni dutiny ustni a zhodnocenf oralni hygieny pomoci indexti PBI a CPI-
TN.

VysledKky: Prvni hypotéza predpokladala, Ze priblizné 30 % dentalnich
hygienistek/hygienistli se domniva, Ze vyznamnym zdrojem fokalni infekce
odontogenniho plivodu je zubni kaz. Hypotéza €. 1 byla potvrzena, protoZe takto
odpovédélo 57,6 % respondentii. Hypotéza ¢. 2 predpokladala, Ze alespoii 85 %
respondentl povazuje za vyznamny zdroj FIDP parodontalni kapsy s hnisavymi
exsudacemi. Hypotéza byla potvrzena, jelikoZ tento rizikovy faktor povaZzuje za dilezity
98,5 % dotazovanych. Dale dotaznikova studie ukazala, Ze 65,2 % dentalnich
hygienistek/hygienistl pracuje u rizikovych pacient v antibiotické cloné. Hypotéza ¢. 3,
ktera oc¢ekavala, Ze tomu bude v 55 % pripadd, tak byla ovérena. Vysledky kazuistik
ukazaly nedostateCnou péci o oralni zdravi u souboru pacientli s onemocnénim srdce.
Hypotéza €. 4, ktera se domnivala, Ze vétSina vySetfovanych pacientli bude 95



mit alesponl v nékterém sextantu hodnoty CPI-TN vétsi nez 1, tak byla potvrzena.

Zavér: Vzhledem k tomu, Ze podle riiznych studii nachazime vztah mezi plakem
podminénymi parodontopatiemi a zvySenym rizikem vzniku kardiovaskularnich chorob, tak
je vhodné, aby na své oralni zdravi dbali nejen ti, ktefi by k nim mohli byt disponovani, ale i
vSichni ostatni z preventivnich divodu. A k tomu, aby ustni zdravi bylo co nejlepsi, jsou
doporuceny pravidelné navstévy u zubni l1ékarky/lékare a také dentalni
hygienistky/hygienisty.

Vystupem bakalafské prace je také informacni letdk, ktery upozornuje na to, Ze zanedbané Ustni

zdravi negativné ovliviiuje srdce a celkové vaskularni systém.



