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Body image je téma dlouhodobé teoreticky atraktivni — napft. jeho souvislost se sebepojetim,
sebehodnocenim, gender rozdily, sociokulturni vlivy atd. V neposledni tadé¢ v odborné
literatufe zaznamenavadme pfitomnost rtizné obsahové nékdy az kontroverzné uzivanych
pojmt. Téma je ale i atraktivni pro Sirokou vefejnost.

Prace ma rozsah 61 stran textu (plus bibliografie a 8 pfiloh), nicméné v daném rozsahu se
autorce podafilo podat zna¢ny objem informaci a to jak vradmci teoreticko-literarniho
ptehledu, tak pfi prezentaci vlastniho vyzkumu.

Diplomova prace je tradi¢né strukturovand na teoretickou ¢ast a empirické Setieni. Prvni Cast
je rozsahem vétsi (37 stran) a obsahuje kapitoly sebepojeti, body image, télesna
nespokojenost a vybrané moznosti méteni body image a télesnych parametrti. Kazda kapitola
se dale tematicky ¢leni na fadu subkapitol.

Autorka prokazala dobrou orientaci v odbornych zdrojich a podava kvalitni, logicky
strukturovany ptehled dané problematiky od teoretického vymezeni sebepojeti a pojmu body
image, ptres ovlivityjici faktory az k uzivanym metodam. Uvedené kapitoly jsou ve ziejmé
navaznosti na empirickou ¢ast a soustfed’uji se na studie s neklinickou populaci.

Cilem empirické ¢asti bylo zmapovani odlisnosti ve vztahu ke svému télu u muzi a zen.
Studie mé kvantitativni charakter. Vlastnimu vyzkumu ptedchéazel pieklad obou metod a
pfedvyzkum. Byly stanoveny ¢tyfi vyzkumné otazky, ze kterych vychazela fada hypotéz. Obé
metody — The Multidimensional Body Self-Relations Questionnaire (BMSRQ) a Der
Dresdner Korperbildfragebogen (DKB-35) jsou zde podrobné popsany. Peclivé byla
formulovéna kritéria zatazeni do vyzkumného souboru. Sbér dat probihal po internetu a
z puvodniho poctu 610 respondenti bylo vyrazeno 234 osob. Toto vysoké Cislo vychéazi ze
snahy eliminovat n¢které ev. nezddouci proménné na stran¢ respondentli. Zdivodnéni je
srozumiteln€ uvedeno. Detailné 1 s barevnymi grafy je charakterizovan vysledny vzorek.

V zéplavé literarnich prament a Casto kontroverznich pfistupii se autorka neztratila a podala
komplexni pohled na dané téma. Pfi préci na textu vychazela z kvalitni bibliografie (5 stran).
Vlastni vyzkum byl zaméfen na dospélou neklinickou populaci a pozitivné 1ze ptivitat, Ze
byly administrovany metody, dosud v CR neuzivané. Metodika vyzkumu je v praci podrobné
uvedena.

Kapitola diskuse je skutecnou diskusi a zamysSlenim nad designem studie a jejimi vysledky.
Autorka je ve svych tivahach pomérmné kritickd a vyjadiuje se k limitdm svého vyzkumu.



Rozsah vyzkumu, pocet respondentt i uzité Skaly vedly k ziskani zna¢ného objemu dat,
jejichz analyza presahuje zadéani i1 charakter diplomové prace. Diplomandka sama zde uvadi
moznosti dal§iho zkoumani. Lze jednoznacné doporucit, aby se tato data stala pfedmétem
dal$ich analyz.

Graficka uprava je adekvatni diplomové praci, preklepy jsem nezaznamenala. V bibliografii
neni dodrzen abecedni poradek (viz strany 65 -66).

Zavér: Diplomova prace Be. Jany Prochazkové ,,Genderové aspekty Body image a
nespokojenosti s vlastnim télem u neklinické populace® splnila naroky kladené na
diplomovou praci doporucuji ji proto k obhajobé.
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