GENDEROVE ASPEKTY BODY IMAGE A NESPOKOJENOSTI
S VLASTNIM TELEM: PRILOHY K EMPIRICKE CASTI

. Uvodni slovo ped vypInénim dotazniku

Hezky den,

dékuji, Ze jste otevrel/a tento formular. Jsem studentka psychologie a ve své diplomové praci
se vénuji tématu Body image a nespokojenosti s vlastnim télem. Ndasledujici dotaznik se tyka
pravé vztahu k vlastnimu télu a télesné nespokojenosti. Vyplnénim dotazniku (i spiSe
dotaznik() pomUzZete o néco lépe porozumét tomu, jak vztah k nasemu télu ovliviiuje lidskou
psychiku.

Otazky v dotazniku jsou nékdy velmi osobni. Prosim nebojte se byt v odpovédich upfimny/a.
Dotaznik je zcela anonymni (formulaF nesbird zadné dalsi idaje kromé téch, které sdm/sama
vyplnite).

Vyplnéni dotazniku trva cca 20 minut.

Pokud mate jakékoli dotazy tykajici se mého vyzkumu, mlZete se mi ozvat emailem na adresu
ProJanku@gmail.com. Rdda Vam také na pozadani zaslu vyslednou praci. Data ziskana v tomto
vyzkumu budou pouzita v empirické ¢asti mé diplomové prace na Katedre psychologie
Filozofické fakulty UK. Ve vyzkumu jsou pouzity standardizované psychologické metody ¢i jejich
¢asti.

Vérim, Ze pro vas bude vypliovani dotaznikd zajimavé.

Dékuji za Vas cas,

Jana Prochazkova



Il. Sociodemograficky dotaznik

VEK: o
V soucasnosti:

studuji stfedni Skolu nebo ucilisté
studuji vysokou Skolu

studuji vysokou Skolu a zaroven pracuji
pracuji na plny uvazek

nepracuji ani nestuduji

jsem na rodicovské dovolené

O O O O O O O

JINE: e,
Mate v soucasnosti partnera/partnerku?

ne, jsem svobodny/4, bez partnera/partnerky
ano, v soucasné dobé jsem v partnerském vztahu, s partnerem/partnerkou
nezijeme ve spolecné domacnosti
o ano, v soutasné dobé jsem v partnerském vztahu, s partnerem/partnerkou
Zijeme ve spolecné domacnosti
jsem vdana/Zenaty
jsem rozvedenda/rozvedeny
JINE: e

Mate vlastni déti?

nemam déti

ano, jedno dité
ano, dvé déti

ano, tfi déti

ano, Ctyfi a vice déti

O O O O O O

JING: e
Jste kurak/kuracka?

ne, nekourim
ano, koufim pfilezitostné
ano, koufim pravidelné

O O O O

JING: e
Pijete alkohol? (véetné piva, cidert a dalSich slabsich alkoholickych napoja)

ne, jsem abstinent
ano, prilezitostné

ano, parkrat do mésice
ano, parkrat do tydne
ano, denné

O O O O O O

JING! e

Sportujete?

O  ne, nesportuji



ano, parkrat do tydne
ano, denné

O O O O O

JINé: e

ano, prilezitostné/rekreacné
ano, parkrat do mésice

lIl. Dotaznik mapuijici zdravotni stav*

Nikdy jsem
nemél/a tyto
potize

Potize jsem
mél/a
vminulosti, nyni
jsem bez téchto
potizi.

Potize mam v
soucasnosti, bez
omezeni v
kazdodennim
Zivoté.

Potize mam v
soucasnosti, s
omezenim v
kazdodennim
Zivoté.

UzZivani psychoaktivnich latek

Psychotické onemocnéni

Deprese

Bipolarni porucha

Neurotické onemocnéni

Poruchy pfijmu potravy

Sebeposkozovani

Sexualni dysfunkce

Urologické potize (u zen
navic gynekologické potize)

Onkologické onemocnéni

Onemocnéni srdce a cév

Autoimunitni onemocnéni

Onemocnéni zazivaciho Ci
vyluéovaciho ustroji

KoZni onemocnéni

Casta infekéni onemocnéni

Epilepsie Ci jiné zachvatové
onemocnéni

Obezita

Bolesti hlavy, zad a kréni
patere

Jind chronicka bolest kromé
zad a kréni patere

Trvaly fyzicky handicap

Prodéland operace s dlouhou
rekonvalescenci nebo s
trvalymi nasledky

Prodélany uUraz vyZadujici
dlouhou rehabilitaci ¢i s
trvalymi nasledky

1 Respondent vybiral vZdy jednu z nabizenych moznosti odpovédi.




IV. Test siluety

;31
3

8 9
A
N




V. The Multidimensional Body-self Relations Questionnaire —
psychometrické vlastnosti’

Muzi Zeny

Cronbachov | 1-month Cronbachovo | 1-month

o alfa test-retest alfa test-retest
Factor subscales:
Appearance evalutation 0,88 0,81 0,88 0,91
Appearance orientation 0,88 0,89 0,85 0,90
Fitness evaluation 0,77 0,76 0,77 0,79
Fitness orientation 0,91 0,73 0,90 0,94
Health evaluation 0,80 0,71 0,83 0,79
Health orientation 0,78 0,76 0,78 0,85
Iliness orientation 0,78 0,79 0,75 0,78
Additional subscales
Body areas satisfaction scale | 0,77 0,86 0,73 0,74
Overweight Preoccupation 0,73 0,79 0,76 0,89
Self-Classified Weight 0,70 0,86 0,89 0,74

Muii Zeny

mean SD mean SD
Factor subscales:
Appearance evalutation 3,49 0,83 3,36 0,87
Appearance orientation 3,60 0,68 3,91 0,60
Fitness evaluation 3,72 0,91 3,48 0,97
Fitness orientation 3,41 0,89 3,20 0,85
Health evaluation 3,95 0,72 3,86 0,80
Health orientation 3,61 0,70 3,75 0,70
Iliness orientation 3,18 0,83 3,21 0,84
Additional subscales
Body areas satisfaction scale | 3,50 0,63 3,23 0,74
Overweight Preoccupation 2,47 0,92 3,03 0,96
Self-Classified Weight 2,96 0,62 3,57 0,73

Normy jsou pro vSechny subskaly odvozeny z Gdajd narodnich prizkumi USA, na zakladé
vzorku 996 muzi a 1070 Zen (ndhodny vybér z 30 000 respondentd). (Cash, 2000).

2 Upraveno podle Cash, 2000.




VI. The Multidimensional Body-self Relations Questionnaire —
polozky dotazniku

Nasledujici dotaznik sleduje lidské pocity, mysleni a chovani souvisejici s vliastnim télem. U kazdého z
nasledujicich tvrzeni prosim zaznamenejte, do jaké miry vas vystihuje. Kazdé tvrzeni si pozorné prectéte,
nad odpovédi nepremyslejte zbytecné dlouho. Prvni odpovéd, kterd vas napadne byva vétsinou ta
nejlepsi.

Svou odpovéd zaznamenejte pomoci pétibodové stupnice. (1 = rozhodné nesouhlasim, 2 = prevaziné
souhlasim, 3 = nevim, 4 = pfevazné souhlasim, 5 = rozhodné souhlasim.)

Zadna z odpovédi neni spravna nebo $patna. Zaskrtavejte ty odpovédi, které vas nejlépe vystihuji. Budte

prosim zcela upfimni a nevynechte zadnou polozku. Cely dotaznik je zcela anonymni.

Respondent odpovida na pétibodové Skale:

1 = rozhodné nesouhlasim; 2 = pfevazné nesouhlasim; 3 = ani souhlasim, ani nesouhlasim; 4 = prevazné

souhlasim; 5 = rozhodné nesouhlasim

1. Nez jdu mezi lidi, vidy se podivam, jak vypadam.

2. V obchodech si vybirdam obleceni, ve kterém budu vypadat co nejlépe.
3. Zvladl/zvladla bych vétsinu testl fyzické zdatnosti.

4. Je dulezité, Ze je moje fyzicka zdatnost na vysoké urovni.

5. Moje télo je sexualné pfitazlivé.

6. Nezapojuji se do pravidelnych sportovnich programd. (R)?

7. Své zdravi mam pod kontrolou.

8. Mam prehled o tom, co ovliviiuje mé fyzické zdravi.

9. Zamérné jsem zacal/zacala dodrzovat pravidla zdravého Zivotniho stylu.
10. Neustéle se obavam, Ze jsem tlusty/tlusta nebo Ze ztloustnu.

11. Libi se mi, jak vypadam.

12. Kdykoli mGzu, zkontroluji sv(j vzhled v zrcadle.

13. Kdyz se chystam ven, obvykle strdvim pfipravami mnoho ¢asu.

14. Moje fyzicka vydrz je dobra.

15. Neni pro mé duleZité zapojovat se do sportovnich aktivit. (R)

16. Nedélam nic proto, abych se udrzel/udrZela v dobré fyzické kondici. (R)
17. Mé zdravi se vyviji nepredvidatelnymi vykyvy, nékdy k lepsimu, nékdy k horsimu. (R)
18. Dobré zdravi je v mém Zivoté jedna z nejdilezZitéjsich véci.

19. Nedélam nic, o ¢em vim, Ze by to mohlo ohrozit mé zdravi.

3 Polozky oznacené (R) maji negativni skérovani.
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20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

Jsem si védom/védoma i sebemensich zmén svoji vahy.

Vétsina lidi by fekla, Ze vypadam dobre.

Je dlleZité, abych vidy vypadal/vypadala dobfte.

K péci o svij vzhled pouzivam jen nékolik malo pripravka. (R)

Snadno se uc¢im fyzickym dovednostem.

Byt v dobré fyzické kondici neni v mém Zivoté dlleZitou prioritou. (R)

Vénuji se ¢innostem, které zvysuji mou fyzickou silu.

Malokdy jsem fyzicky nemocny/nemocna.

Své zdravi povaZuji za samoziejmost. (R)

Casto ¢tu knihy a ¢asopisy, které se tykaji zdravi.

Libim se sdm/sama sobé nahy/naha.

Citim se nejisty/nejista, kdyZ nejsem dobfe upraveny/upravena.

Obvykle nosim to, co mi pfijde pod ruku, aniz bych fesil/fesila, jak to vypada. (R)
Jsem 3$patny/3Spatna ve fyzickych hrach a sportech. (R)

Malokdy premyslim o svych sportovnich dovednostech. (R)

Pracuji na zlepseni své fyzické vytrvalosti.

Nikdy nevim, jak se mé télo bude citit dalsi den. (R)

KdyZ jsem nemocny/nemocna, nevénu;ji pfilis pozornosti fyzickym ptiznakam. (R)
Nevynaklddam Zadné zvlastni Usili, abych jedl/jedla vyvaZenou a vyZivnou stravu. (R)
Libi se mi, jak mi sedi mé obleceni.

NezaleZi mi na tom, co si lidé mysli o mém vzhledu. (R)

Davam si obzvlast zalezet na Upravé svych vlasa.

Nelibi se mi ma postava. (R)

Nezalezi mi na zlepseni mych fyzickych schopnosti. (R)

Snazim se byt fyzicky aktivni.

Casto se citim nachylny/nachylna k onemocnéni. (R)

Zpozornim pfi kazdém mozném projevu nemoci.

Jestlize jsem nachlazeny/nachlazend, tak to prosté ignoruji a funguji jako obvykle. (R)
Jsem fyzicky nepfitaZlivy/nepfitazliva. (R)

Nikdy nemyslim na to, jak vypadam. (R)

Stale se snazim vylepSovat svUj fyzicky vzhled.

Mam velmi dobrou koordinaci.

Vim hodné o fyzické zdatnosti.

Po cely rok pravidelné sportuiji.

Jsem fyzicky zdravy cloveék.

Uvédomuji si velmi dobre i malé zmény na svém fyzickém zdravi.

PFi prvnim projevu nemoci vyhleddvam lékarskou pomoc.

V soucasnosti drzim dietu, abych zhubl/zhubla.

Vi



58. Snazil/snazila jsem se zhubnout pomoci pastl ¢ narazovych diet.
- nikdy
- zfidka
- obcas
- Casto

- velmi casto

59. Myslim si, Ze mam:
- znac¢nou podvahu
- mirnou podvahu
- normalni vahu
- mirnou nadvahu

- zna¢nou nadvahu

60. Pfi pohledu na mé by si vétsina lidi pomyslela, Zze mam:
- znacnou podvahu
- mirnou podvahu
- normalni vahu
- mirnou nadvahu

- znac¢nou nadvahu

Pomoci pétibodové stupnice vyjadiete svou spokojenost ¢i nespokojenost s uvedenymi ¢astmi téla.*
1 = velmi nespokojeny/a; 2 = pfevazné nespokojeny/4; 3 = ani spokojeny/a ani nespokojeny/a; 4 =

prevaziné spokojeny/a; 5 = velmi spokojeny/spokojena

61. Oblicej (rysy, plet)

62. Vlasy (barva, hustota, textura)

63. Spodni ¢ast téla (hyzdé, boky, stehna, nohy)

64. Stredni ¢ast téla (pas a bficho)

65. Horni ¢ast téla (hrudnik nebo prsa, ramena, paze)
66. Pevnost svalll

67. Vaha

68. Vyska

69. Celkovy vzhled

4 Subsala BASS.
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VII. Der Dresdner Kérperbildfragebogen — polozky vybranych
subskal

Respondent odpovida na pétibodové skale:
1 = rozhodné nesouhlasim; 2 = pfevazné nesouhlasim; 3 = ani souhlasim, ani nesouhlasim; 4 = prevazné

souhlasim; 5 = rozhodné souhlasim

4. Pti sexu zaZivdm intenzivni a pfijemné pocity. (S)°

5. Fyzicky kontakt je pro mé dalezitym vyjadienim blizkosti. (F)

9. Jsem velmi spokojen/spokojena se svymi sexudinimi zkusenostmi. (S)
11. Vyhleddvam fyzickou intimitu a naklonnost. (F)

16. Myslim si, Ze sex je duleZitou soucasti Zivota. (S)

19. Nelibi se mi, kdyZz se mé lidé dotykaji. (R) (F)

21. Pti sexu dokazu odloZit stranou svaj ostych. (S)

22. Libi se mi, kdyZ mé lidé objimaiji. (F)

24, Védomé se vyhybam tomu, abych se dotkl/dotkla druhych lidi. (R) (F)
27. Dokazu si uzivat svou sexualitu. (S)
30. Jen par lidem dovolim, aby se mé dotkli. (R) (F)

35. Mé sexualni zkuSenosti jsou uspokojivé. (S)

5 Polozky oznacené (S) se tykaji Skaly sexualniho naplnéni, polozky oznacené (F) se tykaji skaly fyzického
kontaktu.

IX



VIII. Tabulkovy pfehled vysledku dotazniku mapuijici zdravotni stav
u respondent(l zafazenych do vyzkumu

Muzi
Potize mam v v .
- v . Potize mam v
Potize jsem soucasnosti, bez N .
« , soucasnosti, s
mél v omezeni v ,
. . s . omezenim v
minulosti. kazdodennim . P
- kazdodennim Zivoté.
Zivoté.
UZivani psychoaktivnich latek 1 1 0
Deprese 11 6 1
Bipolarni porucha 1 1 0
Neurotické onemocnéni 3 3 3
Sebeposkozovani 7 0 0
Sexualni dysfunkce 4 2 1
Urologické potize 6 1 0
Onkologické onemocnéni 1 0 0
Onemocnéni srdce a cév 7 0 0
Autoimunitni onemocnéni 3 1 1
Onemocnéni zazivaciho Ci
Y 0 . 11 2 0
vylucovaciho Ustroji
Kozni onemocnéni 19 12
Casta infekéni onemocnéni 7 3 2
Epilepsie El Jllne zachvatové 0 0 0
onemocnéni
Bolesti hlavy, zad a kréni patere 13 7 4
Jina chronicka bolest kromé zad a
ey 3 4 1
kréni patere
Trvaly fyzicky handicap 2 3 1
Prodélana operace s dlouhou
rekonvalescenci nebo s trvalymi 6 1 0
nasledky
Prodélany uraz vyZadujici dlouhou 3 3 5

rehabilitaci ¢i s trvalymi nasledky



Zeny

Potize mamv Potize mamv
PotiZe jsem soucasnosti, bez soucasnosti, s
mélav omezeni v omezenim v
minulosti. kazdodennim kazdodennim
Zivoté. Zivoté.
UzZivani psychoaktivnich latek 3 0 1
Deprese 32 11 2
Bipolarni porucha 1 1 0
Neurotické onemocnéni 18 14 0
Sebeposkozovani 30 0
Sexualni dysfunkce 12 4 1
Urologické ¢i gynekologické potize 72 24 2
Onkologické onemocnéni 1 0 0
Onemocnéni srdce a cév 9 0
Autoimunitni onemocnéni 4 11 1
Onemocnéni zazivaciho ¢i
~ , , ., 18 7 1
vylucovaciho Ustroji
Kozni onemocnéni 31 26
Casta infekéni onemocnéni 38 5 3
Epilepsie Ci jiné zachvatové 3 1 1
onemocnéni
Bolesti hlavy, zad a kréni patefe 40 47 8
Jina chronicka bolest kromé zad a
v sy 5 7 0
kréni patere
Trvaly fyzicky handicap 1 2 1
Prodéland operace s dlouhou
rekonvalescenci nebo s trvalymi 15 4 1
nasledky
Prodélany uraz vyZadujici dlouhou
16 4 0

rehabilitaci ¢i s trvalymi nasledky

Xl



