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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyvd tématem body image a télesné nespokojenosti u neklinické
populace s akcentem na genderové aspekty. Prace je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a
empirickou. Teoretickd ¢ast pojedndva o pojmu body image jako o psychologickém konceptu,
ktery je soucasti sebepojeti clovéka. Z toho divodu je na zacatku prace vymezeno celkové se-
bepojeti a rozdil mezi skutecnym a idealnim ,,Ja“. V teoretické ¢asti je dale kladen dlraz na teo-
retické zakotveni pojmu. Podstatnou ¢ast tvofi kapitola vymezujici faktory, které ovliviuji utva-
feni télesného sebepojeti a maji vliv na rozvoj a miru télesné nespokojenosti. Neni zde opo-
menut fakt, Ze soucasna zapadni spolecnost klade vysoké naroky na vzhled, které plsobi na
muze i Zeny. Prace dale rozviji mozné dasledky této nespokojenosti v chovani ¢lovéka, opét

s ohledem na genderové odliSnosti. Neni opomenuto téma sexuality, které se vztahem k vlast-
nimu télu nepochybné souvisi. V zavéru teoretické ¢asti jsou nastinény nékteré moznosti mé-

feni body image a télesné nespokojenosti.

Empiricka ¢ast mapuje pribéh kvantitativni studie, ktera nese stejny nazev jako celd prace,
tedy ,,Genderové aspekty Body image a nespokojenosti s vlastnim télem u neklinické popula-
ce”. Ke sbéru dat bylo pouzito nékolik metod, konkrétné Test siluety, The Multidimensional
Body-self Relations Questionnaire a vybrané subskaly dotazniku Der Dresdner Korperbildfrage-

bogen.
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Abstract

This thesis deals with the topic of body image and bodily dissatisfaction with non-clinical popu-
lation with a focus on gender aspects. It has two main parts - theoretical and empirical. The
theoretical part focuses on the term body image as a psychological concept that is a compo-
nent of self-concept. For that reason, there is a definition of the overall self-concept and the
difference between the real self and the ideal self. This part of the thesis stresses out the theo-
retical basis of the term. An important part is a chapter describing factors influencing a devel-
opment of the bodily self-concept that influences the development and extent of bodily dis-
satisfaction. | talk about the current western society and its high standards on a physical ap-
pearance for both men and women. The thesis then deals with possible consequences of this
dissatisfaction on human behavior, again with respect to the gender differences. The thesis
also mentions human sexuality that is related to one’s relationship with their own body. In the
end of the theoretical part there are some possibilities for measuring body image and bodily

dissatisfaction outlined.

The empirical part consists of a quantitative study called " Gender aspects of Body image and
body dissatisfaction in nonclinical population”, just like the whole thesis. We used several
methods including the Figure rating scale, The Multidimensional Body-self Relations Questi-

onnaire and selected subscales of the Der Dresdner Korperbildfragebogen questionnaire.
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Self-concept, Body image, body dissatisfaction, men, women, sexuality
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Uvod

Télo je neoddélitelnou soucasti lidského byti. Fyzicky vzhled, télesné proporce, ladnost po-
hybu, prostfedky neverbalni komunikace a mnoho dalsich aspektl spojenych s télem nas
provazi kazdy den po cely Zivot. Zajem o psychologii téla je znacny. Existuje nepfeberné mnoz-
stvi literatury a pramend rlizné kvality o vztahu ¢lovéka ke svému télu. Charakteristickym zna-
kem dnesni zdpadni spolecnosti jsou vysoké naroky na vzhled ¢lovéka. V tomto ohledu zijeme
v ponékud zvlastni dobé — na jednu stranu jsou tu pfitomny vysoké naroky na fyzicky vzhled, ze
vSech stran na nas padaji ,dokonald” vyobrazeni muziského i Zenského téla a na druhou stranu
Ize hovotit o jisté svobodé, kterou dnesni zapadni spole¢nost pfinasi, at uz jde o svobodu

v tom, jak se ¢lovék muzZe napriklad oblékat a pohybovat ve spolecnosti po svobodu

v otevieném projevu vlastni identity.

Pti snaze proniknout do tématu psychologie téla je témér nemozné nenarazit na zdroje rlizné
kvality. Nékteré prameny jsou Uzce spjaty s rozliénymi ideologiemi, at uz nabozenskymi nebo
spolecenskymi Ci filozofickymi. O vztahu k télu pojednava nejen psychologie, ale také medicina,
sociologie, antropologie, evolucni biologie, kiestanstvi, islam a feministické hnuti. Pfi vybéru

informacnich zdrojl je tedy potieba vybirat peclivé.

Tato prace se snazi obsahnout téma Body image a télesné nespokojenosti z genderové per-
spektivy. Zenské a muzské pojeti téla a vztah k télu neni stejny. Pfi bliz§im zkoumani nachazime
rozliéné, zajimavé a mnohdy prekvapivé odlisSnosti. Na nasledujicich strankach je predstaveno
teoretické zakotveni pojmu Body image v psychologii a v nasledujici ¢asti je charakterizovana

télesna nespokojenost a jeji projevy v chovani clovéka.

Posledni ¢asti prace je vyzkumna studie, kde je podrobné pfedstavena kvantitativni studie rea-
lizovana na jare tohoto roku a ktera nese nazev ,Genderové aspekty Body image a ne-
spokojenosti s vlastnim télem u neklinické populace”. Doplnéni ,,neklinickd populace” je ne-
zbytné, protoze vztah k télu vyznamné ovliviiuje pfitomnost vazného onemocnéni, a to jak psy-

chického, tak somatického.



TEORETICKA CAST

1. SEBEPOJETI

Zakladatel psychologie ,,Jd“, William James, vymezil soubor souvisejicich psychologickych té-
mat, kterd je moziné zastresit jednoticim pojmem ,Jd“. James rozlisil dva aspekty tohoto
pojmu. Oba tyto aspekty jsou stdle pfitomny v prozivani a zastavaji zde jednotici ulohu. Tato
teorie je pro vyzkum ,Jd“ stéZejni do dnes. (Balcar, 1991; Macek, 2008; Blatny, 2010; Hunt,

2015). Témito aspekty jsou:

=, Ja“ jako subjekt dusevni Cinnosti a dusevniho Zivota, které je v predmétném vztahu k vé-
domi a je popisovdno jako ¢inné, poznavajici, hodnotici, rozhodujici, subjektivni a pocitové.
V anglické literatufe je oznacované zdjmenem ,I1“ ¢i ,I-self”. (Balcar, 1991; Macek, 2008;
Blatny, 2010).

= Ja“ jako objekt dusevni ¢innosti a obrazu ¢inného ,Jd“, které je v podmétném vztahu
k védomi a je popisovano jako poznavané, hodnocené, ochrarfiované a zdokonalované. Za-
kladem tohoto ,Jd“ je viem a predstava vlastniho téla a vlastni osobnosti ve svété. V ang-
lické literatufe je oznacované zajmenem ,Me“ ¢i ,,My-self”. Tento aspekt ,Jd“ v soucasné
literatufe odpovida pojmu ,sebepojeti“. (Balcar, 1991; Macek, 2008; Blatny, 2010). My-self
,je suma vseho, co clovék muze nazvat svym viastnim.” (Blatny, 2003, s. 95). James toto
»My-self” dale rozclefuje na tfi slozky: materidini ,Ja“, kam spada predstava vlastniho téla
a veskerého vlastnictvi, socidlni ,Jd“, které zahrnuje zpétné vazby od socidlniho okoli a
duchovni ,Ja“, které je vnitfni a niterné a je nejtrvalejSim aspektem vlastni osoby. Tyto
slozky jsou podle Jamese hierarchicky uspofadané, a to z hlediska jejich osobniho vyznamu
a zavainosti. Zakladem pro rozvoj dalSich dvou slozek je Materidini Ja, nasleduje Socidlni

Jda a Duchovni Ja predstavuje nejvyssi Uroven. (Macek, 2008; Blatny, 2010).

Symbolicky interakcionismus ptindsi ponékud odlisny pohled na sebepojeti. Symbolicti inter-
akcionisté (zastoupeni predevsim C. D. Cooleym, G. H. Meadem) pracuji s koncepci ,,Jd“ jako se
socialnim konstruktem a davaji dlraz na socidlni interakce. ,,Jd“ je socialni konstrukci a vznika v
prabéhu symbolickych interakci. Podle Cooleyho jsou vyznamné osoby ze socialniho okoli je-
dince ,,socidlnim zrcadlem®. Nazory druhych lidi jsou v pribéhu ontogeneze internalizovany do
stalé psychické struktury. , Predstava sebe” ma tti slozky: jak se jevime druhé osobég, jak jsme
druhou osobou hodnoceni a jaky mame citovy vztah k sobé. Mead klade vétsi dliraz na socialni

interakce nez Cooley. Zastava nazor, ze lidé predjimaiji postoje k sobé spiSe od skupiny vyznam-



nych osob, které na né sdileji urcity spolecensky pohled, nez Ze by reagovali na konkrétni oso-

by v konkrétnich situacich. (Blatny, 2003; Macek, 2008; Hunt, 2015; Blatny, 2010).

V soucasné literature sebepojeti pfestalo byt povazovano za celistvou, v ase a situacich ne-
ménnou predstavu sebe. V soucasnosti je zdlrazfiovana jeho multifacetova, hierarchicky
usporadana struktura a dynamika fungovani v zavislosti na tzv. ,,Jd-motivech”, tak na situacnim
kontextu. Tzv. ,Jd-motivy” |ze rozclenit na skupinu motivd, které vedou k udrZeni konstantniho
a konzistentniho sebepojeti a na motivy, které vedou k potvrzeni ¢i vyhleddvani pozitivnich
informaci o své osobé. Tento pfistup navazuje na Williama Jamese. (Blatny, 2010; Nakonecny,

2013).

1.1.  Definice sebepojeti

Blatny uvadi nésledujici definici sebepojeti: ,je to souhrn predstav a hodnoticich soudu, které
Clovék o sobé chovd.” (Blatny, 2003, s. 92). Shavelson, Hubner a Stanton (1976) vymezuje sebe-
movdny prostfednictvim zkusSenosti s prostfedim (..) a jsou ovlivnény zvldsté posilenim
z prostredi a od vyznamnych druhych.” (Shavelson, Hubner & Stanton, 1976, s. 411, In Blatny,
2003, s. 108). Fialova chape sebepojeti jako celkovy postoj k vlastni osobé, ktery ma prvky ko-
gnitivni, afektivni a ¢innostné regulativni. Télesné sebepojeti (vzhled, zdravi a vykonnost) je
nejdllezitéjsi soucasti celkového sebepojeti. Spokojenost ¢lovéka se sebou se projevuje v jeho

chovani. (Fialova, 2001).
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1.2. Realné a Idealni ,Ja“

Obraz, ktery si o sobé jedinec tvofi prostfednictvim sebepojeti se mlze rdzné pfiblizovat a
vzdalovat skutecnosti. Tento obraz je zaroven jediny, na ktery je Clovék v Zivoté se sebou
samym odkadzan a ma tedy nenahraditelnou ulohu. Je ndstrojem orientace v osobnim Zivoté,
proto je jeho hlavni potfebou mit stalou a pevnou strukturu. Je normalni a bézné, Ze nachazi-
me rozdil mezi tim, jaci jsme (tzv. skutecné ,JG*) a jaci bychom chtéli byt (tzv. idedlni ,Ja*). Sku-
tecné ,Ja“ a idedlni ,Ja“ se od sebe mohou rlizné vzdalovat. Pfi hodnoceni povahy idealniho ja
také zaleZi na realizovatelnosti této predstavy sebe sama. Je-li sebepojeti vzdalené od readlného
obrazu clovéka nebo je mu nepfimérené, mlze nastat konfrontace se sociadlnim okolim. (Bal-
car, 1991; Blatny, 2010; Nakonecny, 2013). Nakonecny popisuje vztah mezi redlnym a idealnim
,Jd“ takto: ,,Cim vice chce byt subjekt jiny, tim méné se akceptuje a md tedy slabé ego a
naopak. Avsak naprostd spokojenost se sebou samym je spise znakem dusevni poruchy. Urcita
mira rozdili mezi redlnym a idedlnim jé miZe byt podnécujicim Cinitelem k dosaZeni Zddouci

zmény.“ (Nakonecny, 2013, s. 51).

Sebepojeti ma potiebu dlouhodobé stabilniho stavu a pevné struktury, kterd souvisi s pocitem
jistoty a souladu, cozZ je jednim z predpoklad( Zivotni ¢i dusevni pohody. Zména v sebepojeti
vidy znamena alespon docasnou ztratu jistoty. Tato ztrata pocitu jistoty vyvolava negativni po-
city a vnitfni konflikty, z cehoZ vyplyva, Ze rychlé a rozsahlé zmény ve strukture sebepojeti po-
vedou spiSe k selhani. Jedinec snadno pfijme i negativni informaci o své osobé&, pokud je
v souladu s jeho sebepojetim a pozitivni informaci naopak mizZe odmitat. To je zadvaziné zejmé-
na v pripadé, pokud je obsah sebepojeti prevainé negativni. Tento fakt je dalezity pro klinickou

praxi. (Balcar, 1991; Blatny, 2010; Nakonecny, 2013; Kebza, 2005).

1.3. Tti aspekty sebepojeti

Podle nékterych autor( Ize na sebepojeti nahlizet jako na postoj. Na zdkladé toho mlzeme se-
bepojeti charakterizovat ze tfi pohled(: kognitivniho, afektivniho a konativniho. (Blatny, 2003;

Macek, 2008).

Kognitivni aspekt ,,Ja“ zahrnuje obsah a strukturu sebepojeti. Je to suma vSech znalosti o sobé
(tedy obsah sebepoijeti), ktera je urcitym zplsobem kognitivné organizovana (tedy struktura
sebepojeti). Z pohledu vyvojové psychologie je sebepojeti charakteristické postupnym nar(s-
tanim informaci o sobé. Dalsim znakem je tzv. ,princip vyznacnosti“ — jednotlivé obsahy sebe-
pojeti se utvareji i shlukuji kolem vyznamnych aspektt celkového sebepojeti. (Fialova, 2001;

Blatny, 2010; Nakonecny, 2013).
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Afektivni aspekt ,,Ja“ zahrnuje emocionalni vztah k sobé a sebehodnoceni. Tento aspekt
pracuje se Skalou pozitivita — negativita. Dalsi terminy, které jsou prolnuté s timto aspektem,
jsou: sebedlcta, sebeuvédoméni, sebedlvéra, sebevédomi apod. Funkce emocniho vztahu k
sobé je adaptacni — obrana ,Jd“ je realizovana kognitivnimi behaviordlnimi strategiemi, které
umoznuji anticipovat negativni zkusenost a pripadné se ji vyhnout. (Fialova, 2001; Blatny,
2003; Nakonecny, 2013). Sebehodnocenim je minéna pfedstava sebe z hlediska vlastni kompe-
tence. Nékdy jsou pojmy sebepojeti a sebehodnoceni pouzivany jako synonyma, nicméné se-
bepojeti kromé afektivni slozky obsahuje pouze deskriptivni informace o sobé. (Blatny, 2003;
Nakonecny, 2013). Hartl definuje sebehodnoceni jako ,,védomé prozZivani viastni socidlni pozi-
ce, podminéno vztahy v nukledrni rodiné, nékdy podminéno organicky, jako v pfipadé sebepre-
cefiovani u primitivnich osobnosti.“ (Hartl & Hartlova, 2010, s. 514). Blatny uvadi nasledujici de-
finici: ,,Sebehodnoceni jako jedna ze sloZek sebepojeti je chdpdno jako vysledek socidlniho
srovndvdni a sebeposuzovdni na zdkladé pozorovadni vlastni ¢innosti.” (Blatny, 2003, s. 116). Pro
vytvoreni sebehodnoceni je dulezité posileni z prostredi, zvlasté od vyznamnych osob. [ CI-

TATION mTMqeekN9MpmjRBR ].

Konativni aspekt ,,Ja“ zahrnuje seberegulaci a motivaéni funkce sebepojeti, které se v sebe-
regulaci uplatnuji. Tento aspekt ,Ja“ Ize také nazvat motivacnim nebo behavioralnim. Pfed-
stava sebe se v pribéhu vyvoje stava hlavnim faktorem psychické regulace chovani. Podle
Bandury se proces seberegulace uplatiuje prostiednictvim nékolika psychickych funkci: sebe-
pozorovanim, sebehodnocenim a reakci na vlastni chovani. (Blatny, 2003; Macek, 2008). Pro-
ces sebepozorovani je zakladnim predpokladem seberegulace. Lidé své chovani sleduji v rdmci
Sesti zakladnich dimenzi — kvalita, produktivita, originalita, sociabilita, moralnost a deviantnost.
Proces sebehodnoceni se opirad o osobni standardy (hodnoty, cile, normy a aspirace). Mo-
tivacni efekt osobnich standard( spociva v anticipované emocni reakci na vlastni chovani. U
vétsiny Cinnosti neexistuji méfitka pro jejich posuzovani. Lidé musi své vykony hodnotit v po-
rovnani s vysledky druhych osob — v podobnych podminkach, s obvyklymi normami a s vlastni-
mi vysledky v minulosti. DalSim faktorem v hodnotici sloZce seberegulace je vyznamnost z hle-

diska osobni hodnotové preference. (Blatny, 2003; Macek, 2008; Nakonecny, 2013).

1.4. Ontogeneze sebepojeti

Jak bylo zminéno, sebepojeti se vytvafi v procesu socializace. V kojeneckém véku ma dité za
ukol naucit se odliSovat sebe a okolni prostfedi. Toto obdobi je poc¢atkem vnimani stability

okolniho svéta i vlastni osoby, ktera je spojena s pocitem bezpeci. Zacina se objevovat vyznam
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zpétné vazby a klicovou roli v psychosocialnim vyvoji hraje primarni pecujici osoba, nejcastéji

matka. (Vagnerova, 2005; Sulovd, 2010).

V batolecim véku pokracduje diferenciace sebe sama od okoli. Dité pozna svij obraz v zrcadle
ve 14. — 15. mésici Zivota. Vyvoj jeho osobnosti a sebepojeti je ovlivnén rodici, nicméné v tom-
to véku déti hodnoti uz sami sebe, stavaji se objektem vlastniho poznani a zacinda uZivat z3j-

meno ,ja“. (Vagnerova, 2005; Sulovd, 2010; Balcar, 1991).

Predskolni vék je typicky pronikanim ditéte do SirSi spolecnosti, nez je jeho primarni rodina.
V tomto véku jesté vétsinou nehraje roli zevnéjsek ditéte, pokud neni ndpadny a nepouta tak
pozornost. V tomto véku je ,moje” soucdsti ,ja“. Predskolni déti byvaji majetnické. Nastupuje
také skupina vrstevnik( jako dileZitd soucast rozvoje sebepojeti. (Balcar, 1991; Vagnerova,

2005; Sulovad, 2010).

Mladsi $kolni v&k je vyznamné ovliviiovan nazory, postoji a hodnocenim druhych lidi. Uvahy o
tom, co si 0 ,mé“ osobé mysli druzi lidé, se objevuji uz u sedmiletych déti. V tomto véku hraje
vyznamnou roli skolni tfida a vedle rodic( i dalsi autority v dospélém véku. Je to také na vykon
orientované obdobi. Zacdina se rozvijet a utvaret predstava ,idedlniho Ja“. (Vagnerova, 2005;
Sulova, 2010). Fialova uvadi, ze uz divky ve véku osmi let uvadéji nespokojenost s vlastnim té-
lem. Preji si byt stihlejsi. (Fialova, 2001). Ve vyjimecnych pfipadech se v tomto véku objevuji

pripady MA. (Krch, 2004).

Obdobi adolescence je obdobim zmén, a to jak fyzickych, tak psychickych. Mnozi dospivajici
vnimaji fyzické zmény, které provazeji toto obdobi, negativné. Ukolem v tomto obdobi je vy-
tvoreni vlastni identity. Vyznamnou roli tady hraje vrstevnicka skupina, pocatky zajmu o druhé
pohlavi a s tim spojené hodnoceni atraktivity. Rozviji se ,idedlni Ja“, které si jedinec zacal utva-

fet na konci mladsiho skolniho véku. (Fialova, 2001; Védgnerova, 2005).

= Vtomto obdobi je télesnd nespokojenost nejvyraznéjsi. Je prokazano, ze divky ve véku 13—
16 let jsou nespokojené se svym télem, prozivaji subjektivni pocity tloustky a preji si
zhubnout. Postava se pro divky v tomto véku stdva jednou z nejvétsich starosti. Presto, zZe
jsou chlapci se svym télem spokojenéjsi nez divky, prochazeji i oni zménami v obdobi
adolescence a tyto procesy samoziejmé i u chlapct vedou ke kritickému nahlizeni na své
télo a z toho vyplyvajici nespokojenosti s télem. (Fialova, 2001; Levine & Smolak, 2004;

Grogan, 2000)

Proména sebepojeti v dospélosti je spojena napfiklad s pfichodem do zaméstndni a se zakla-

dénim rodiny. U dospélé osoby jsou to tedy kolegové, partner, rodice, vlastni déti a blizci pra-
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telé, kdo predikuji sebehodnoceni. Dalsim zdrojem sebehodnoceni je pozitivni a negativni afek-
tivita. Emoce primarné ovliviiuji posuzovani ostatnich lidi i sebe a posuzovani postojli ostatnich

lidi k sobé. (Blatny, 2003).
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2. BODY IMAGE

Védecky zdjem o psychologii téla se mapuje na prelom 19. a 20. stoleti. Anglicky neurolog H.
Head zaved| pojem ,, schéma”, kterému je dnes vénovana pozornost pod pojmem , Kérpersche-
ma“ i, Body schema”. Tento pojem obsahuje schématickou predstavu slouzici k pochopeni
vlastniho téla, kterou ¢lovék ziskava prostfednictvim vnéjsiho a vnitiniho svéta. Némecky psy-
cholog P. Schilder pozdéji prevzal tento neurofyziologicky pfistup a terminem ,, Kérperschema”
oznacuje ramcovy obraz, ktery ma kazdy jedinec o své osobé. Toto schéma obsahuje také pred-
stavy o jednotlivych ¢astech téla. Télesné sebepojeti v tomto konceptu zahrnuje odhad ve-
likosti téla (percepcni slozka), hodnoceni pritaZlivosti téla (hodnotici sloZzka) a emoce spojené

s télem (afektivni slozka). (Fialova, 2001; Pruzinsky & Cash, 2004).

2.1. Vymezeni pojmu Body image

Télesné sebepojeti zahrnuje vSechny jedincovy predstavy o vlastnim téle. Tento pojem za-
hrnuje i pozitivni ¢i negativni hodnoceni a plany jednani zamérené na télo. Z toho divodu ma
tedy télesné sebepojeti neboli ,Body image* (dale Bl), kognitivni, afektivni i konativni slozku."
Kognitivni sloZka zastfesSuje percepci vlastniho téla, predstavu téla, obsahy mysleni tykajici se
téla apod. Afektivni slozka zahrnuje emocni odpovéd na vnimani svého téla, kterou Ize pozo-
rovat na Skdle pozitivita — negativita. Konativni slozka zahrnuje veskeré ¢innostné regulativni
obsahy spojené s télem. (Grogan, 2000; Fialova & Krch, 2012; Stackeova, 2007; Guszkowska,
2015; Vasina & Vychodilovd, 2013).

Fialova (2001) se snazi o vyklad pojmd, které jsou spojené s vyzkumem fenoménu BI. K dnesni-
mu dni ovSem neni mozné predlozit obecné platny, vSemi akceptovatelny model, ktery by pre-
hledné strukturoval uzivané vyrazy. Jednim z divod je fakt, Ze k vysvétleni riznych obsahové
odlisnych pojmu rlizni autofi vyuzivaji totozné terminy. Do Ceského jazyka se termin ,,Body
image” preklada jako ,télesné sebepojeti”, tento vyraz je vSak nepresny. (Stackeova, 2007; Fi-

alova, 2001).

,Vyporadat se s vykladem vlastniho téla se pokousely rizné védy a sméry, predevsim medicina,
psychologie, neurofyziologie a psychiatrie... v neddvné dobé k nim pribyla i kinantropologie,
kterd se vénuje této tematice v celé Siri, zvliasté vyzkumu motorického uceni nebo koncipovdni
pohybové terapeutickych programa.“ (Fialova, 2001, s. 16). Bl jako teoreticky koncept soustre-
dény na vnimani téla je vyuzivany ve vyzkumu ndvykovych latek, sportovnich aktivit, psychote-

rapeutického procesu, chirurgii a mnoha dalsich oblastech. (Hrachovinova & Chudobova,

1 Obsah téchto sloZzek mize byt hodnocen jako ekvivalentni s aspekty sebepojeti popsanymi v predchozi
kapitole.
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2004). Bl je tedy oblast vyzkumu, o kterou se zajimaiji rozlicné védecké obory z rGznych per-

spektiv. (Rasticova, 2009).

Perspektivy, ze kterych je mozné nahliZet na télo:

Télo jako zvlastni objekt, ktery je manipulovatelny a ,vlastnény” a ke kterému ma jedinec
jedinecny vztah.
= Télo jako nastroj komunikace, diky kterému se pohybujeme v socidlnim prostfedi a ddvame
mu informaci o sobé.
= Télo jako objekt hodnoceni socialniho okoli a objekt ,prestize”, kdy bezdécné hodnotime
(a jsme hodnoceni) na zakladé naseho zevnéjsku.
= Télo jako objekt péce, kdy kazdy jedinec o své télo néjakym zplsobem pecuje a manipuluje

s nim. Télo je nasi ,vizitkou“.? (Hrachovinova & Chudobova, 2004).

2.2. Struktura pojmU podle Biefelda

Jak bylo uvedeno v predchozi ¢asti, vyklad pojm(, které jsou spojené s BI, je nelehky. Pro pre-
hlednost uvadim strukturalizaci pojmU podle Biefelda (Biefeld, 1986, In Fialova, 2001). Biefeld

analyzoval dostupnou literaturu a dosel k nasledujicim zavéram®:

Télesna zkusenost (Korpererfahrung, Body experience) je suma vsech zkusenosti s vlastnim té-
lem, které jedinec ziskal béhem ontogenetického vyvoje. Télesna zkusenost, resp. jeji dlsledky
mohou byt védomé i nevédomé a afektivni i kognitivni. Biefeld rozliSuje skupinu pojmu, které

vymezuji kognitivni slozku télesné zkusenosti a afektivni slozku télesné zkuSenosti.
=  Pojmy vymezujici kognitivni slozku télesné zkusenosti:

o Télesné schéma (Korperschema, Bodyschema) je pojem zahrnujici veskeré informace
ziskané prostrednictvim interoreceptor( a exteroreceptor(. Jedna se o slozku télesné
zkuSenosti zahrnujici vesSkeré procesy percepce a kognice, které jsou vztazené k vlastni-

mu télu jedince.
o Télesna orientace (Korperorientierung, Body orientation) je pojem popisujici zejména
kinestetické vnimani, jinymi slovy orientaci na téle a v téle. Je mozné fici, Ze télesna

orientace je télesné schéma v uzsim smyslu.

o Télesna rozprostranénost (Korperausdehnung, Body Size Estimation) je pojem oznacu-

jici hodnoceni velikosti a rozmisténi vlastniho téla v prostoru.

2 Tuto perspektivu rozviji teorie neverbalni komunikace. V hovorové reci mluvime o ,reci téla“.
3 Tento aspekt zahrnuje béZznou kazdodenni péci, ale také estetickou plastickou chirurgii.
4V zavorce uvadim ekvivalentni termin v némeckém a anglickém jazyce.
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o Vnimani/znalost téla (Kérperkenntnis, Body knowledge) je pojem zahrnujici faktické

znalosti a informace o stavbé a funkci téla, véetné jeho ¢asti.
= Pojmy vymezujici afektivni slozku télesné zkusenosti:

o Télesné sebepojeti (Korperbild, Body image) Ize popsat jako emociondlné afektivni
hodnoceni vlastniho téla. Jedna se o slozku télesné zkusenosti, ktera zahrnuje veskeré

emocionalné afektivni procesy jedince, které jsou vztazeny k vlastnimu télu.

o Uvédomeéni si téla (Korperbewustsein, Body consciousness) je termin spojeny s po-
zornosti, kterou osoba vénuje télu, nebo jeho ¢astem a funkcim. Jedna se o psychickou

reprezentaci vlastniho téla ve védomi ¢lovéka. Uvédomeéni si téla je stav védomi.

o Télesné ohraniceni (Korperausgrenzung, Body Boundary) je termin, kterym je minéna
schopnost jedince zretelné oddélit své télo od okoli. Naruseni této schopnosti u dospé-

Iého jedince je pravdépodobné zndmkou dusevni poruchy ¢i zménéného stavu védomi.

o Postoj k télu (Korpereinstellung, Body attitudes) je termin zahrnujici sumu postoj(
k vlastnimu télu, zvlasté jeho vzhledu. Postoj k vlastnimu télu lze sledovat na skale
negativita — pozitivita, je to tedy termin sledujici miru spokojenosti s vlastnim télem.

(Biefeld, 1986, In Fialova, 2001)

2.3. Télo v socialni interakci

Télo nas reprezentuje a dava okoli informaci o nasem pohlavi, véku, zdravotnim stavu, spole-
¢enském postaveni a rasovém puvodu. Postoj, ktery mame k vlastnimu télu do jisté miry urcuje
nas vztah a postoje k ostatnim lidem a ovliviiuje nase chovani. Télo miZeme vnimat jako obraz
své osobnosti. Ke svému okoli mluvime prostfednictvim stylu oblékani, GUpravou zevnéjsku,
ladnosti pohybu apod. (Fialova, 2001; Richmond & McCroskey, 1991). , Vétsina sdélovanych
informaci o sobé je preddvdna pomoci sloZité smési vzhledu, drZeni téla, vystupovdni, gestikula-
ce, pohledi a mimickych vyrazi.” (Fialova, 2001, s. 58). Fyzicky vzhled je signalem ¢i predikto-
rem lidského chovéni. Z fyzického vzhledu Ize usuzovat na sexualni pohotovost, eskalaci agre-

se, nendvistné postoje ¢i miru formalnosti. (Vasina & Vychodilova, 2013; Grogan, 2000).

Mdame-li Bl hodnotit na $kale negativita — pozitivita, hodnoceni bude nasledujici: Pozitivni BI®
vyvoldva Uctu a plisobi pozitivné na vykon. Negativni BI° naopak muze vést ke zhorsenému vy-
konu a vyvolava nepfijemné, negativni pocity. Negativni a pozitivni pocity spojené s vnimanim

téla se mohou objevovat spolecné. (Fialovd & Krch, 2012; Healey, 2014).

5 Pozitivnim Bl je minén pozitivni obsah mysleni o vlastnim téle.
6 Negativnim Bl je minén negativni obsah mysleni o vlastnim téle.
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P¥i komunikaci s druhou osobou usuzujeme na tti skupiny informaci o ¢lovéku, s kterym komu-
nikujeme. Témito tfemi informacemi jsou 1. télesné znaky (rasovy plvod a etnicita, pohlavi,
atraktivita), 2. role osoby ve spole¢nosti (povolani, rodinny stav apod.) a 3. rysy osobnosti (do-
minance — submisivita, extraverze — intraverze, afektivita apod.). (Grogan, 2000; Fialova, 2001).
Tyto znaky Ize do jisté miry ménit a manipulovat s nimi tak, aby jedinec vylepsil své (domnélé)
nedostatky. Svij vzhled mizZeme upravovat mnoha zpUsoby, naptiklad zménou obleceni, uce-
su, kosmetikou, ale i chirurgickym zakrokem. Snaha ¢lovéka o socialni prijeti a obdiv je pfiro-

zena. (Grogan, 2000; Janackova, 2014).

Z tedi téla Ize usuzovat na negativni postoje k nékterym télesnym partiim a to tak, zZe se téchto
partii jedinec dotyka vice nez jinych ¢asti téla. Takové dotyky se nazyvaji ,,autokontakty” a maji
zpravidla dvé pficiny: 1. jedinec zaZiva negativni emocionalni vzruseni (Uzkost, strach, nejistota,

hnév apod.) nebo 2. jedinec se snazi tuto kontaktovanou cast téla zakryt. (Fialova, 2001).

Negativni vztah k vlastnimu télu se projevuje v interakci se socidlnim okolim. Télesna ne-
spokojenost koreluje se sniZzenou kvalitou sociadlniho Zivota jedince a v extrémnich ptipadech
muUZe vést az k socialni izolaci. Jedna se o subjektivni stav. JestliZze se sebou jedinec neni
spokojen, tézko prijima pozitivni zpétnou vazbu od okoli. Naopak, pokud se sebou jedinec je
spokojen a prevaZuje pozitivni hodnoceni vlastni osoby, v socidlnim kontaktu plsobi sebejisté a

Easté&ji se dockd pozitivniho hodnoceni’. (Fialova, 2001; Crook, 1995; Guszkowska, 2015).

2.4, Body image a sebevédomi

Hodnoceni vlastniho téla ovliviiuje celkové sebehodnoceni a psychické zdravi. Sebepojeti ne-
pochybné patfi k daleZitym predpokladim dobré dusevni pohody (well-being). (Kebza, 2005;
Fialova, 2001; Grogan, 2000).

Mezi faktory ovliviiujici sebevédomi patfi dobré vysledky ve vykonavané Cinnosti, socialni
uznani, dobra spolecenska pozice a fyzicka atraktivita. Stupen sebevédomi ovliviiuje emocni

rovnovahu a socialni fungovani jedince. (Fialova, 2001).

Zeny spojuji pocit sebevédomi s télesnou hmotnosti, a to bez o hledu na skuteénou télesnou
hmotnost. Po vahovém Ubytku vykazuji zvysené sebevédomi. Také u muzl je télesna
spokojenost Uzce provazana se sebevédomim. Je vsak dlleZité si uvédomit, Ze tato souvislost
muze byt u muzi i u Zen oboustranna — pokud ma jedinec vysoké sebevédomi, je nejspis vice
spokojen se svym télem a naopak — pokud je jedinec spokojen se svym télem, ma nejspis vyssi

sebevédomi. Tyto slozky se pravdépodobné navzajem podminuji, a to bez ohledu na sledovani

7 Viz vztah mezi skute¢nym a idealnim ,,J3“, 1. kapitola ,Sebepojeti“.
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Zenské a muzské populace. (Grogan, 2000; Fialova & Krch, 2012; Healey, 2014; Koudelka,
2012).

2.5. Tti slozky Body image

Pti analyze pojmu Body image dojdeme ke tfem zakladnim slozkam, kterymi jsou: vzhled, fy-
zickd zdatnost a zdravotni stav Ci zdravi. Vyznam téchto jednotlivych slozek je zavisly na pohlavi
a proménuje se v pribéhu Zivota. (Fialova, 2001; Grogan, 2000). Jini autofi uvadéji, Ze zakladni
slozkou Bl je i télesna hmotnost. Pfani zhubnout a byt Stihlejsi nesouvisi se skute¢nou

hmotnosti. (Fialova & Krch, 2012).

2.5.1. Vzhled

Vzhled jako soucast télesného sebepojeti ma nejvyznamnéjsi vliv na celkové sebepojeti. V od-
borné literature se shodné uvadi, Ze Zeny kladou vétsi diraz na svQj fyzicky vzhled nez muzi,
jsou ochotny do néj investovat vice penéz a péci o zevnéjsek vénuiji vice casu. (Fialova, 2001;

Grogan, 2000).

Zenska krasa je spojena s télesnym a dusevnim souladem. P¥i hodnoceni krasy a vzhledu neroz-
hoduje jen staticka postava a oblicej, ale také ladnost pohybd, fyzicky a psychicky soulad a cel-

kova osobnost. (Fialova & Krch, 2012; Grogan, 2000).

V pripadé muzu hraje pfi hodnoceni fyzického vzhledu vyska postavy. Neni vyjimkou, Ze se u

muzl s mensim vzristem setkdvame s pocity ménécennosti a komplexy. Pro tyto muze a jejich
psychickou pohodu je dllezité, aby tento faktor dokazali kompenzovat jinymi kvalitami, ktery-
mi mohou byt bud'jiné télesné charakteristiky, jako je fyzickd zdatnost, nebo osobnostni kvali-

ty.? (Grogan, 2000; Fialova & Krch, 2012).

Jedinci, ktefi davaji vyssi dlraz na sv(j vzhled, uvadéji vice oblibenych designérskych znacek,

zejména znacek obleceni. (Koudelka, 2012).

2.5.2. Zdatnost

Zdatnosti bychom mohli nazvat schopnost téla fungovat ekonomicky vyhodné a s optimalni
funkénosti. ,,Dobrd télesnd kondice dovoluje vétsi télesnou zdtéz, ucinnéjsi obranu proti nemo-
ci, vede k dusevni vyrovnanosti a atraktivnimu vzhledu. Clovék, ktery se citi fit, je vét§inou sém

se sebou spokojenéjsi.” (Fialova, 2001, s. 44).

8 Zenskému a muzskému pohledu na otazku fyzického vzhledu bude vénovana pozornost v nasledujicich
kapitolach.
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Pfi hodnoceni fyzické zdatnosti se Ize opfit o nésledujici ukazatele: kardiorespiracni vytrvalost,
svalova sila, svalova vytrvalost, neuromuskuldrni koordinace, rychlost svalové kontrakce a
kloubni pohyblivost. Nejucinnéjsim zplsobem, jak zlepsit vSechny slozky je pravidelna vice-

stranna fyzicka aktivita. (Fialova, 2001; Clark, 2014).

Zeny v se v 90. letech v&novali sportovnim aktivitdm &asté&ji, ne v 80. letech. Motivace ke cvi-
&eni je ovéem zfejmé odlidna u Zen a u muzd. Zeny Easto uvadéji (€ast&ji nez muzi), ze cvii kvi-
li kontrole nad svou vahou, ¢i kvlli redukci hmotnosti. Dale jako divody uvadéji fyzickou pfi-
taZlivost a zdravi. MuZi uvadéji, Ze se sportuji, aby si zlepsili nebo udrzZeli svou postavu a fyzicku
a Castéji se vénuji cvi¢eni, které vede k narlstu svalové hmoty. (Grogan, 2000; Furnham &

Greaves, 1994).

Fyzicka aktivita méni Bl. Jedinci, ktefi pravidelné sportuji, uvadéji pozitivnéjsi vztah k vlastnimu
télu nez jedinci, ktefi nejsou fyzicky aktivni. V tomto ohledu také zdlezi na motivaci jedince ke

sportu. (Fialova & Krch, 2012).

2.5.3. Zdravi

Zdravi definujeme jako ,,stav tplné télesné, dusevni a socidlni pohody, a ne pouze jako nepfito-
mnost nemoci“. (Fialova, 2001, s. 41) Zdravi mUZeme popisovat z objektivniho a subjektivniho

hlediska, hovotit mizZeme ale také o télesném a dusevnim zdravi. (Fialova & Krch, 2012).

Subjektivné posuzované zdravi stoji na individualnim minéni, vnitfnich pocitech o vlastnim
zdravotnim stavu. Subjektivni ,pocit” zdravi se opira o nepfitomnost bolesti, obtézujicich
projevl nemoci a celkovou fyzickou a psychickou pohodu. Jedinec své zdravi také mize hodno-

tit podle fyzické vykonnosti, sily, a vniténi 