Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva tématem body image a télesné nespokojenosti u neklinické populace
s akcentem na genderové aspekty. Prace je rozdélena na dvé ¢ésti — teoretickou a empirickou.
Teoretickd ¢ast pojedndva o pojmu body image jako o psychologickém konceptu, ktery je soucdsti
sebepojeti ¢lovéka. Z toho dlvodu je na zac¢atku prace vymezeno celkové sebepojeti a rozdil mezi
skutec¢nym a idealnim ,,Ja“. V teoretické ¢asti je dale kladen dlraz na teoretické zakotveni pojmu.
Podstatnou cast tvofri kapitola vymezuijici faktory, které ovliviiuji utvareni télesného sebepojeti a maji
vliv na rozvoj a miru télesné nespokojenosti. Neni zde opomenut fakt, Ze soucasna zdpadni
spolecnost klade vysoké naroky na vzhled, které plisobi na muze i Zeny. Prace dale rozviji mozné
disledky této nespokojenosti v chovani ¢lovéka, opét s ohledem na genderové odlisnosti. Neni
opomenuto téma sexuality, které se vztahem k vlastnimu télu nepochybné souvisi. V zavéru

teoretické ¢asti jsou nastinény nékteré moznosti méreni body image a télesné nespokojenosti.

Empiricka ¢ast mapuje prabéh kvantitativni studie, ktera nese stejny nazev jako celd prace, tedy
,Genderové aspekty Body image a nespokojenosti s vlastnim télem u neklinické populace”. Ke sbéru
dat bylo pouzito nékolik metod, konkrétné Test siluety, The Multidimensional Body-self Relations

Questionnaire a vybrané subskaly dotazniku Der Dresdner Korperbildfragebogen.
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