Abstrakt

Prace se zabyva pozitivné psychologickym nahledem na stafi. V ramci prvni, literarné
ptehledové cCasti, se zaobirame pozitivnimi biopsychosocidlnimi zménami ve stafi. Dale
navazeme teoriemi uspé$ného stafi, které doplnime riznymi modely osobni pohody. Vyznamny
prostor je vénovan sou¢asnym zahraniénim studiim. Ugel literarng piechledové &asti spodiva
v zaméteni se na riiznorodé salutogenni fenomény, které mohou probihat 1 na sklonku zivota.

V ramci druhé ¢asti, se zaobirame navrhem vyzkumného projektu. Klademe si za cil

ovétit souvislost zdravi s vinimanou kvalitou Zivota. K tomuto tcelu byl navrzen kvantitativni

vyzkum formou dotaznikového Setfeni.
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