Abstrakt

V teoretické casti diplomové prace je predstavena vdécnost a psychologicka pojeti
vdécnosti. Na vdécnost miZzeme nahliZet jako na emoci, osobnostni charakteristiku, Zivotni postoj
nebo moralni ctnost. Na jaké aspekty duSevni pohody vdécnost plisobi? Jaké jsou moznosti méreni
vdécnosti a mozZnosti jeji kultivace? V naSem vyzkumu jsme se snaZili o navySeni osobni pohody
prostiednictvim intervence vdécnosti. Porovnavali jsme ucinnost intervence vdécnosti s
intervenci ,,tfi dobré véci®, a také jsme zjiSt'ovali, zda vira v ti¢innost cvieni ovlivni vnimanou
osobni pohodu. Zjistoval se kratkodoby i dlouhodoby efekt. Vyzkumny soubor tvorilo 153 studentt
vysokych Skol, z toho jich pouze 56 setrvalo do konce studie. Metody pro méfeni proménnych byly
zvoleny: GQ-6, Dotaznik Zivotni spokojenosti, Dotaznik pozitivity, Zungtv sebeposuzovaci
inventar deprese a Beckiiv inventar tizkosti. Probandi byli nahodné zatrazeni do jedné ze tfi skupin
(intervence vdécnosti, intervence ,,tfi dobré véci®, kontrolni skupina). Ziskana data byla zpracovana
pomoci vicecCetné linedrni regrese. S ohledem na nizky pocet respondentd, ktefi ve studii setrvali do

jejiho konce, neni prekvapivé, Ze se neprokazal Zadny statisticky vyznamny rozdil.



