Univerzita Karlova

Filozoficka fakulta

Katedra socialni prace

Bakalarska prace

Robin Brhel

Hodnoceni zooterapie klientem stiediska vychovné péce
Evaluation of zootherapy by the client of the center of educational care

Praha 2018 Vedouci prace: Doc. PhDr. Oldfich Matousek



Podékovani

Timto bych rad podékoval svému vedoucimu prace panu doc. PhDr. Oldfichu Matouskovi za
trpélivost, stale vstiicny pfistup, smysl pro detail a konstruktivni kritiku, dale PhDr. Evé
Dragomirecké, Ph.D., za milou pomoc a objasnéni v oblasti vyzkumu, velky dik patii
specidlnim pedagogiim a etopedim ze stiedisek vychovné péce, podilejicich se na vyzkumu,

za ochotu, pfijemnou spolupraci a pomoc pfti zprostiedkovani a vyplnéni dotazniku.



Prohlaseni:

ProhlaSuji, Ze jsem tuto bakalafskou praci vypracoval samostatné a vyhradné s pouzitim

citovanych prament, literatury a dalSich odbornych zdroji.

V Praze, dne 7. srpna 2018

Robin Brhel



Kli¢ova slova (Cesky):

Hodnoceni zooterapie, klient stfediska vychovné péce, terapie za pomoci zvitat

Kli¢ova slova (anglicky):

Evalution zootherapy, clients of institutional care, therapy with farm animals



Abstrakt (Cesky)

Tato bakalarskéd prace se zabyva hodnocenim zooterapie klientem stfediska vychovné péce.
Soucasti prace je uvedeni do prostiedi terapie, ktera se odehrava ve strediscich vychovné péce
v Ceské republice, za pomoci zvifat. Je zde pfiblizen proces samotné terapie, problematika
rizikové mladeze a v neposledni fadé vnimani a prozitek samotného klienta pfi terapii, na
kterého prostfednictvim zvifat terapie pusobi. Dulezitou soucasti prace je kvantitativni

vyzkum, ten byl proveden formou dotaznikového Setieni.

Abstract (in English):

This bachelor thesis deals with evaluation of zootherapy by the client of the center of
educational care. The work includes a description of therapy (with the help of animals) which
takes place in the educational centres in the Czech Republic. This thesis deals with the proces
of therapy itself, outlines the work with a problematic groups of young people and last but not
least, it deals with the perception and experience of a client during therapy. Moreover, there is

quantitative research which was conducted in the form of a survey.
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UVOD

Jiz delsi dobu se zabyvam zooterapii a jejim puisobenim na ¢lovéka. Od détstvi
jsem travil mnoho c¢asu v Hipocentru KoryCany, kde zooterapeutické, konkrétné
hiporehabilita¢ni, pobyty probihaly. Postupem cCasu jsem se stal, diky proskolovani,
prostiednictvim kurzl, soucasti mistniho hiporehabilitacniho tymu. Toto zafizeni se
zabyva mnoha oblastmi vcetné spoluprace se zafizenimi pracujicimi s problematikou
rizikové mladeze. Proto jsem se rozhodl prostfednictvim této prace rozpracovat nejen
pusobenti terapie za pomoci zvifat, ale hlavn€ vnimani a prozivani samotného klienta.

V Ceské republice jiz ma zooterapie svou tradici v oblasti rehabilitace, aviak v
oblasti piisobeni na rizikovou mladez neni pfili§ rozsifena. Konkrétné ve strediscich
vychovné péce, na které je tato prace zaméfena, se zooterapie v Ceské republice téméf
nevyskytuje. Zakladni bariérou pro zavedeni zooterapie do téchto zatizeni je nedostatek
financi sméfovanych k aktivitdim tohoto typu. Jedinym moZnym prolomenim této
bariéry je v souCasné dob¢ ziskani dotace, ¢i penéz od samotnych klientl. Z téchto
divodu se zatizeni priklanéji k variantdm mensich, tudiz mén¢ nakladnych zvitat.

Z dostupné literatury a jinych zahrani¢nich zdroji vim, ze je, diky vétSimu
obecnému povédomi o moznostech zooterapie a jejich Ucincich, zooterapie v zahranici
mnohem vice rozsifena. Vétsi medializace a otevienost informaci v oblasti tykajici se
rizikové mladeZze, psychickych a duSevnich onemocnéni a dalSich vytvari formam
dopliikovych terapii velky prostor piisobnosti. Domnivam se, ze vySe zminénd témata
jsou, v Ceské republice a dalsich postkomunistickych statech Evropy, jistou mirou stale
tabuizovana, coz rozsifeni obecného povédomi komplikuje.

Danou praci chcei piiblizit faktor, pro¢ je zooterapie s mladymi lidmi dilezita.
Konkrétné chei ukazat, s jakymi problémy se mladi lidé potykaji a jakou formou jim
pfitomnost zvifete pomiiZze. Dle mého nézoru je zooterapie jedna z citlivéjSich metod,
pomahajici pii feSeni tézkych Zivotnich situaci s velmi dobrou ucinnosti v oblasti
socializace.

Uveédomuji si, Ze typ zooterapie, ktery v praci popisuji, je pouhym doplikovym
prvkem celkové terapie, dopomadhajici k uvolnéni klienta a tim dosaZeni lepsi
komunikace jak s terapeutem, tak i klientovym okolim. U mladistvych klienti je
vyraznym prvkem terapie pieneseni zodpovédnosti za druhy zivot pravé na klienta.
Tento prvek se Castéji vyskytuje, v Ceskych stfediscich vychovné péce, prostiednictvim

terapie za pomoci malych zvitat.
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V této praci nezazni zaddné neocCekavané ¢i prilomové vysledky v oblasti
zooterapie, ale potvrzeni hypotéz, které jiz byly formulovéany v jinych riznych pracich

na podobnou tématiku.

Samotny vyzkum pfiblizi prozitek klienta stfediska vychovné péce pii praci se
zvitaty, ujasni vnimani role zvifete ve vztahu s klientem a ovlivnéni klientova
sebehodnoceni. V ramci vysledkt vyzkumného Setieni dochazi k porovnani skupin

respondentt rozdélenych podle véku a genderu.

Tato prace dale pokracuje v této strukture:

Nejdtive se v sekci - Vztah mezi ¢lovékem a zvifetem - vénuji historii vztahu,
kde v ramci €asové linie shrnuji posun vnimani a dilezitosti tohoto vztahu, z ¢ehoz
vyplyne potieba ujasnit si otdzku, co se mezi clovékem a zvifetem odehrava, které se
vénuji v nasledujici kapitole Humanné-animalni interakce. V sekci - Zooterapie -
predstavim vznik a vyvoj samotného oboru s naslednym vysvétlenim pojmu zooterapie
z dnes$niho pohledu. Abychom se do dané tématiky 1épe ponofili, v kapitole - Déleni
zooterapie - rozebiram jednotlivé mnou zvolené druhy zooterapie, u kterych je potteba
vysvétleni samotné metodologie a formy, ¢emuz se nasledné vénuji. Ve tfeti sekci -
Rizikové chovani déti a mladeze - popisuji problematiku, ke které celou ptredchozi
kapitolu Zooterapie sméfuji. Pro pochopeni plisobeni a Gc¢innosti této terapie u cilové
skupiny je potieba znat samotné rizikové faktory s doplnénim o vysvétleni vnitinich
procesti mladého ¢lovéka a tlaku, kterym na néj ptisobi jeho socidlni prostiedi, coz mé
nasledné vede k zamySleni nad samotnym formovanim identity jedince. Po souhrnu
veskerych rizik pfirozené nasleduje kapitola Prevence, kde rozebiram jednotlivé formy
pfedchazeni vzniku, ¢i prohloubeni rizikového chovani. Ve 4. sekci - Empiricka ¢ast - se
vénuji prabéhu vyzkumu, kde objasiiuji v jakych stfediscich vychovné péce vyzkum
probihal, za jakych podminek a jaké obtize v pribchu zkoumani vznikaly. Vzhledem k
form¢ kvantitativniho dotaznikového Setfeni, pfed rozebranim samotného dotazniku,
stanovuji cile a hypotézy, které nasledné diky findlnim vysledkiim analyzy vyzkumu

potvrzuji.
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1. VZTAH MEZI CLOVEKEM A ZVIRETEM

1.1. Historie vztahu

Vztah mezi ¢lovékem a zvifetem se popisuje mnoha teoriemi, a to predevsim

vyraznou obmeénou role tohoto vztahu v ¢asovych liniich.

Prvotné bylo zvife ¢lovékem vniméno piedevsim jako zdroj potravy, tudiz bylo
loveno. Postupem cCasu se ¢lovek naucil pracovat s vlastni zveéti a zacal ji domestikovat.
Domestikaci se chape vytrzeni zvifete z pfirozeného prostfedi a jeho dosazeni do
podminek vytvofenych &lovékem. Podle Veselovského (VESELOVSKY, 2000) je prvni

domestikace v Evrop¢ datovéana pred deseti az Sestnacti tisici lety.

Na pocatku domestikace stoji pes a koza. Pes zde jiz neplni jen funkci
pomocnou, ale téz spolecenskou, ¢emuz nasvédcuji archeologické nalezy spole¢nych
hrobti ¢lovéka s jeho zvifaty. (VELEMINSKY, 2007) Avsak co se ty¢e domestikace

pst, jsou i ndzory, které tento fakt nepfipousté;ji.

V souladu s historickymi dikazy a jistymi spekulacemi kolem nich se obecné ma
za to, 7€
vzajemny socialné symbioticky vztah clovéka, psa a kocky vznikl bez jakéhokoliv
pfinuceni
ze strany Clovéka. Lze tedy ptedpokladat, Ze domestikace zajmovych zvitat byla v
davné
historii nendsilnym pfirozenym piirodnim procesem jako dusledek vzdjemné potieby
pozornosti. Neni tedy viibec dulezité, zda prvni krok ucinil Elovék nebo zvife.

(ODENDAAL, Johannes. 2007. s. 51)

Zvite slouzilo pfedevs§im jako zdroj potravy, hospodaisky nastroj nebo hlidac¢
majetku, postupem Casu se zacalo zvife vic a vic objevovat v roli spole¢nika. Ze starych
civilizaci se dochovaly diikazy o tom, ze kocky a psi byli stavéni do roli bozstva a

¢lovékem uctivani.
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1.2. Humanné-animalni interakce

Humanné-animalni interakce, z anglického human-animal interaction, se da
vysvétlit jako vzajemné pusobeni ¢i dokonce vzdjemné ovliviiovani ¢lovéka a zvitete.
Témito vztahy se komplexné zabyva interdisciplinarni védni obor humanné-animalni
studia. Tento obor nezkouma interakci mezi clovékem a zvifetem z biologického tihlu
pohledu, nahlizi na n¢j jako na spolecensko-védni problematiku. Hodnoti, zda ma tato
interakce vliv na sebehodnoceni ¢i sebevédomi ¢loveka a jaky ten vliv je. Stejné tak se
posuzuje moznost, jestli by pfitomnost zvifete u dospivajiciho jedince mohla urychlit
jedincovo osamostatnéni. Tyto zasahy do lidského Zivota skrze zvife mohou mit mnoho

urovni.

Védci zjistili, ze spoleCenska zvifata na nas maji velmi pozitivni vliv a blizky
dlouhodoby kontakt se zvifaty miize pfispivat naSemu zdravi. Pfi humanné-animalni
interakci jsou ovlivitovany mnohé fyziologické funkce a biochemické parametry, které
maji  vliv na priznivé fyziologické, psychologické a spolecenské stavy.
(VELEMINSKY, Milos. 2007) Toto tvrzeni vyvolavd mnoho otizek odborniki,
pfedevsim z oblasti 1ékatstvi. Proto se dale hloub¢ji zkoumaji veskeré ucinky zvitete na
Clovéka. Kazdopadné k efektivni terapii a vzniku samotné interakce, kterd by meéla

kladny dopad, hraje velkou roli osobnost klienta a jeho vztah ke zvitatim.

11
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2. ZOOTERAPIE

2.1. Historie zooterapie jako oboru

K historii samotné zooterapie jako oboru. (Galajdova, L., 1999, s. 25-28)

Prvni dokumentované pouziti zvifat jako dopliikové terapie u zdravotné

V anglickém Yorkshiru v 90. letech 18. stoleti byla oteviena klinika pro dusevné
nemocné (York Retreat). V této klinice se uzivala mald zvirata, pfedevsim kralici a

driibez, jako soucast terapeutického programu.

1867 vznikl v némeckém Bielfeldu dim kiestanské pomoci Bethel. Toto velké
centrum, zaméiené na Sirokou Skalu klientt s rtiznou problematikou, zahrnulo do svého

programu chov pst, kocek, ptactva a koni.

Do nemocni¢niho prostiedi se pisobeni zviiete poprvé zasadilo v letech 1919 ve
Washingtonu ve Spojenych statech americkych, a to v nemocnici Sv. Elizabeth. V tomto
ptipadé bylo zvife pouzito jako rozptyleni pacientd. Cilend terapie s pomoci zvifat se
zacCala pouzivat v nemocnici az ve 40. letech 20. stoleti v New Yorku, a to v

nemocnici pro zranéné letce.

Nor Erling Stordahl zalozil v roce 1966 centrum pro zdravotné postiZzené klienty,

Beitostolen, cilené na fyzioterapii, sport a chov koni a pst.

Roku 1969 psycholog Boris M. Levinson definoval hypotézu, dle které zvirata

pusobi jako socialni katalyzator, ktery zahajuje a podnécuje spole¢ensky kontakt.

Nasledujici rok 1970 vznikla mezinarodni nadace pro ochranu ptirody a vztahy

mezi zvifaty a lidmi Delta Society, orientovana na terapii pomoci zvifat.

1972 manZzelé Corsonovi zah4jili studii navazujici na Levinsonovu hypotézu, ve

které se zamétovali na moznosti a limity terapie pomoci zvifat.

V 80. letech 20. stoleti vznikd nova terminologie. ,,Animal Assisted
Activities* zkratkou AAA, popisujici ¢innost za ucasti zvifat a ,,Animal Assisted

Therapy“ neboli AAT, coz je terapie pomoci zvifat. Toto obdobi je rozkvétem pro

12
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zooterapii. Diky proskolovani a zkouSeni terapeuti se zvysSuje uroven profesionality.
Prohlubuje se spoluprace mezi diive neslucitelnymi obory a vznikaji multidisciplinarni
profesiondlni spolupréce, na zaklad¢ kterych jsou zakladany fady sdruzeni, spolecenstvi

a organizuji se mezinarodni konference.

1992 vznika mezinarodni asociace IAHAIO neboli ,,International Association of
Humen - Animal Interaction Organizations® propojujici, koordinujici organizace
zaméfené na terapeutické programy, umoziuje sdileni novych poznatkii a zkuSenosti v
oboru, na zaklad¢ kterych sestavuje mezindrodni standardy kvality, diky kterym se
prohlubuji nejen odborné, ale téz laické védomosti o problematice zooterapie. Jejich

&lenem se v roce 1995 stala i Ceska republika.
2.2.Vysvétleni pojmu zooterapie

Zooterapie, oznacovana téZ jako animoterapie ¢i animal terapie, je 1éCebna
podpiirnd metoda, vyuzivajici kladného plisobeni huméanné animalni interakce.
Ptitomnost zvifete v terapii pisobi na Sirokou Skalu faktort, zlepSujicich stav klienta po
strance psychické, fyzické, ale i socialni. Diky této funkcénosti je zooterapie vhodna pro

vSechny vékové kategorie.

J. Odendaal (2007) ve své knize dokonce tvrdi, Ze mnoho lidi touZi po souZiti se
zvitaty jako po socidlnim doplitku. MZeme téZ fict, existence z4jmovych chovi je na
této touze zavisla uz od pocatku. Ona doplitkkova souziti jsou jasnym piikladem, Ze i
osoby, bez potieby psychické ulevy ¢i potfeby tniku od jinych problémd, ziskaji diky
trvalé pfitomnosti zvifete jasnou psychickou podporu. Toto souZziti mize byt i velmi

davérného charakteru, jelikoz zvite sdili s lovékem domov.

Po fyzické strdnce mulze zooterapie pomoci klientovi kuptikladu ke zlepSeni
kondice, motoriky, dokonce k uvolnovani ztuhlého svalstva. Mnohdy byvaji terapie
smétujici k témto cilim nepfijemné, dokonce i bolestivé, pfiCemZ piitomnost zvifete
pusobi nejen jako rozptyleni, ale Casto jako motivacni prvek. Je prokdzano, Ze
pritomnost zvifete u ¢loveéka snizuje napéti. Mize utvaret ndhradni citové vazby, ¢imz
upeviiuje v ¢lovéku diivéru nejen v samotné zviie jako pfitele, ale i v sama sebe. Clovék
ziskava kladné Zivotni téma, usnadfiujici navazovani mezilidskych vztaht

a povzbuzuje komunikaci.

13
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2.3. Déleni zooterapie

Veselovsky ve své knize (VELEMfNSKY, M., 2007, s. 30-31) stanovuje deset

kritérii, kterd rozd¢€luji srozumitelné typologii zooterapie.

Kritérium 1 - zvifeci druh: kan (hiporehabilitace), pes (canisterapie), kocCka

(felinoterapie), drobna domaci zvifata, hospodaiskd zvirata, voln¢ Zzijici zvifata,

exoticka zvifata, nebo jejich kombinace

Kritérium 2 — metoda zooterapie: aktivity za pomoci zvitat (AAA), terapie za pomoci
zvirat (AAT), vzdélavani za pomoci zvirat (AAE), krizova intervence za pomoci zvifat

(AACR) pripadné jejich kombinace

Kritérium 3 — forma zooterapie: navstévni program, jednorazové aktivity, pobytovy

program, rezidentni forma, zasah krizové intervence, nebo jejich kombinace

Kritérium 4 — ucastnici: samostatna prace, nebo spoluprace nékolika zooterapeutickych

tymil

Kritérium 5 — slozeni pracovni jednotky: zvife — zooterapeut - klient nebo zvife —

zooterapeut —klient - personal
Kritérium 6 — pocet zvifat: zooterapeut - jedno zvife, nebo zooterapeut a vice zvifat
Kritérium 7 — pocet klientii: individualni zooterapie, skupinova zooterapie

Kritérium 8 — analyza cilové skupiny: analyza dle véku, pohlavi, diagnozy, vzdélani,

vnimani role zvifete ve spolecnosti

Kritérium 9 — analyza zdravotniho stavu: zdravy, doCasné nemocny, v rehabilitaci,
zdravotné postizeny (rizné stupné a kombinace), se specifickymi poruchami,

dlouhodobé nemocny, umirajici apod.

Kritérium 10 — analyza socidlnich vazeb a dynamiky prostiedi: izolovany, osamély, v

rodinném prostiedi, v zafizeni, v azylovém prostiedi, v ohrozZeni apod.

14
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2. 3. 1. Druhy zooterapie

V Ceské republice je nejrozsitenéjsi zooterapie za pomoci psu (Canisterapie) a

koni (hipoterapie).
2. 3. 1. 1. Canisterapie

Pfi canisterapii pes, jako soucast tymu s terapeutem, plni roli ko-terapeuta. Tito
psi musi projit specidlnim vycvikem, kde se nejen uc¢i poslusnosti, ale zaroven se testuje
jejich povaha, zda jsou v hodnymi kandidaty pro tuto ¢innost. Mezi kritéria vybéru se
nefadi ani velikost ani plemeno psa, nybrz povaha, vztah k lidem a piirozena

poslusnost. Tuto piipravu a prosSkolovani zastit'uji canisterapeuticka sdruzeni.

Canisterapie ma vliv na psychologickou a socidlné-integracni stranku ¢lovéka.
Nejen Ze pusobi jako ucinné rozptyleni pro osoby se sklony k psychickym porucham,
ale obecné udrzuje psychickou kondici jedince. Vedle psa se citi ¢lovék ptirozené
sebevédoméji, jeho pfitomnost vyvolava v klientech pocit jistoty a bezpeci, ktery vede k
uvolnéni jak psychickému, tak fyzickému. Pes se dostava do role motiva¢niho prvku, v
jeho pfitomnosti se tlumi pocit osamoceni, ktery ¢asto vede k uzkostem a depresim.

(Srov. Kol. autorti, editor VELEMINSKY, M., 2007, s. 195)
2. 3. 1. 2. Hipoterapie

Hipoterapie je tedy 1é€ebnd metoda, jez vyuZziva plsobeni zvifete - koné - na
Cloveéka. Zvite zde vystupuje v roli tzv. koterapeuta neboli prostiednika. Poskytuje
télesny kontakt, citlivé reaguje na chovani Clovéka, a tak ho stimuluje k odezvé.
(VELEMINSKY, Milos., 2007) Hipoterapie, jakozto metoda fyzioterapie, vyuZiva
ptirozeného pohybu koné v kroku, coz stimuluje, rehabilituje a uvoliluje klienta po
fyzické strance a zaroven pravidelnost pohybu plisobi velice ukliditujicim zptisobem na

psychickou stranku jedince.

Plsobeni hipoterapie ma vyborné fyzioterapeutické ucinky, avSak
nezanedbatelnou Casti je plisobeni na psychiku klienta. Toto velké zvife pfi prvnim
setkani vyvolava nejen obdiv, ale jistou miru strachu, coz ma sviij vyznam. Strach se
postupem cCasu pieklene v prirozeny respekt a klient vyrazn€¢ nabyde pocit
sebeuvédoméni a sebevédomi. Pohled ze shora a pocit moci, ktery klient citi pfi
ovladani piltunového zvitete, vyvolava silné vnitini prozitky. Toto sebevédomi je vSak
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regulovano samotnym zvifetem, a to diky jeho obranym reflexiim, které se pii
agresivnim, hyperaktivnim ¢i jinak nevhodném chovéni na jeho hibeté pfirozené
spoustéji. Diky obranym reflexiim v kombinaci velikosti zvifete ma hipoterapie

usmérnujici vliv na emotivni zmény.

U klienti s vyraznym pocitem strachu je potieba postupovat pomalu, aby tato
terapie neméla opacny ucinek na psychiku nez je jejim cilem. Proto prvni setkavani
mohou byt sméfovana jen k sezndmeni se se zvifetem. Hlazeni, krmeni a rizné, hlavné
nenucené doteky. U nékterych citlivéjSich klientii je zapotiebi vice Casu a prostoru k
tomuto poznani, coz byva velkym problémem, pokud je klient na ¢asové omezeném

pobytu, ¢i dochazi do styku se zvifetem nepravidelné po delSich ¢asovych intervalech.

2.3.1.3. Felinoterapie

Felinoterapie je terapie za pomoci kocky, neni tak Casto vyuZzivana jako vyse
zminénd canisterapie ¢i hipoterapie, coz ale nesnizuje jeji efektivitu. Uziva se
pfedevsim jako podpirnd 1écba u osob s duSevnimi a socidlnimi obtizemi. Kocka je
vyborna spolec¢nice u metody AAA, dale se felinoterapie uzivda u metody AAT, kdy
kocka pomaha diky své hravosti naptiklad s navazovanim kontaktu a plsobi silné
antistresov€é. U metody AAT ma felinoterapie také své misto u lécby agresivity ¢i

zavislosti. (Veleminsky, M. a kol. autort, 2007, s.229)

Je dulezita povaha kocky. Musi byt mirna, vyrovnand a pratelska. Trénovani
koCky na felinoterapii zaCind obvykle velmi brzy, a to jiz ve tfech mésicich.
Samoziejmé se da zacit pracovat i se starSimi kockami, u téch se vSak musi klast vétsi
diiraz na jejich adaptabilitu v cizim prostiedi. Jako kooterapeut mize kocka piisobit od

roku a piil. Vyhodou kocek je snadno Citelna tec€ jejich téla.

2.3.1.4. Terapie za pomoci malych zvirat

Velkou vyhodou vyuziti malych zvifat k terapii je jejich nendro¢nost na prostor,
na chov a na finance. Na druhou stranu je potfeba s nimi diky jejich vétsi kiehkosti
zachazet opatrnéji. K terapii je daji vyuzit rizné druhy zvitat, pfes hlodavce, plazy,
ryby, obojzivelniky az k hmyzu. Nejde vSak jen o pfitomnost zvifete, ale stejné jako s
vétsimi druhy zvifat se s nimi musi pracovat. Musi byt kontaktni a pro jednotlivce

néjakym zplsobem atraktivni, aby cely proces m¢l ten spravny smer.
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Hlodavci typu kralik, morce, potkan ¢i kiecek mohou ziskat pozornost diky své
roztomilosti, na druhou stranu exoticka zvifata jsou pfitazlivd svou neobvyklosti.
Samotna terapie spociva nejen v hlazeni ¢i pozorovani, ale v pteneseni urcité

zodpoveédnosti za jinou Zivou bytost.

Préavé z finan¢nich divodil se mnoha zafizeni, ktera chtéji svym klientim doptat

pfitomnost zvifete, obraceji praveé na alternativu malého zvitete.
2.3.2. Metody zooterapie

AAA - Animal Assisted Activities neboli aktivity za pomoci zvifat.
Tato metoda stoji na prostém kontaktu mezi ¢lovékem a zvifetem, sméfuje ke zlepSeni

socialnich dovednosti, jako je komunikace, motivace ¢i zmirnéni stresu.

[ 24

Hlavnim cilem AAA je obecnd aktivizace klienta. NejCastéjsi zafizeni, kterad
vyuzivaji této formy zooterapie, jsou zafizeni socidlnich sluzeb a také Skolské zatizeni.
Typickymi technikami je hlazeni zvifete, péce o zvife a piirozené procvicovani

komunikace a paméti. (Srov. Kol. autort, editor VELEMINSKY, M., 2007, 5.32 — 33)

AAT - Animal Assisted Therapy neboli terapie za pomoci zvirat.

Tato metoda se vyuziva pti snaze o zlepSeni psychického, ale i fyzického stavu klienta.

AAT se vyuziva predev§im u klientll s mentalnim, fyzickym ¢i kombinovanym
postizenim, miZe se samoziejm¢ objevit u prace s dlouhodobé nemocnymi klienty.
Priibé¢h samotné terapie, vcCetné jejich cild, urCuje odbornik, ktery vypracovava
individudlni plan dle potfeb konkrétniho klienta. Zooterapie ma v téchto individualnich
planech ptfedevSim roli podplrnou, kdy dopliiuje cely proces 1écby a rehabilitace
klienta. RGzn4 polohovani a cviceni jemné motoriky a hlazeni v pfitomnosti zvifete
prirozené dopliuji i socidlni prvek, i diky tomu, ze zde pisobi zvife spisSe jako partner
klienta nez samotného terapeuta. (Srov. Kol. autord, editor VELEMINSKY, M., 2007,
s.34 - 35)

AAE - Animal Assisted Education neboli vzd€lavani za pomoci zvitat.
Zvite jako prostifedek ku vzdélani piisobi téz jako prvek vychovny, pficemz dochazi ke

zlepSeni socidlnich dovednosti klienta.
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Cile AAE ve vétsing ptipada definuje personal ve spolupraci se zooterapeutem.
Cile byvaji casto urceny pro skupinu klientd (forma ptednasek, besed), nebo
individualné u klienti se specifickymi poruchami uceni, vychovnymi problémy nebo
jinymi specifickymi potiebami. Hlavnim cilem je vSak zvysit motivaci k uceni a
osobnostnimu rozvoji. NejcastéjSimi klienty jsou tedy osoby se specifickymi poruchami
uceni, chovani nebo komunikace. Dalsi skupinou mohou byt napt. studenti béznych
skol, ve kterych je vyuka zaméfovana na vztahy lidi a zvifat, biologii, t¢éma psi pomoci
postizenym nebo motivaci k zodpovédnosti. Mezi typické techniky metody AAE
muzeme zafadit pfedavani informaci zabavnou formou a nazornou ukazkou, vyuziti
zvitete jako prostfednika pro vyuku, hry pro rozvoj motoriky, komunikace, motivace a

pé&e o zvite. (Srov. Kol. autori, editor VELEMINSKY, M., 2007, s.34 — 35)

AACR - Animal Assisted Crisis Response neboli krizova intervence za
pomoci zvitat.
Tato metoda cili na okamzitou pomoc v podobé¢ zlepSeni psychického a zdravotniho
stavu klienta. Jednd se o vyuziti pfitomnosti zvifete pfi praci s jedinci v krizovych

zivotnich situacich.

Népln cinnosti této metody ovliviluje predev§im momentéalni krizova situace.
Cile ve vétsin€ pripadt definuje zooterapeut, poptipadé pracovnik krizové intervence.
Tyto cile se vytvaii na zaklad¢ aktudlni potieby klientl a jsou znac¢né individudlni.
Nejcastejsi klientelou jsou obéti katastrof nebo obéti nasili a jejich piibuzni. Déle jsou
to osoby, které byly evakuované mimo sviij domov a také pracovnici zachrannych tymu
a dobrovolnici pomahajici s odstraiovanim Skod po katastrofé. Mezi typické techniky
muzeme zatadit psychologické metody, empatii, motivaci ke komunikaci a interakci,
hlazeni. Zooterapeut mize mit také ptipraven batoh s hrackami pro déti, které postihla

katastrofa. (Srov. Kol. autorti, editor VELEMINSKY, M., 2007, s.34 — 35)
2.3.3. Formy zooterapie
NavStévni program

Navstévni program je nejcastéji uzivana forma zooterapie. Spociva v
pravidelném navstévovani klienta bud’ pfimo u né¢j doma nebo v zatizeni, kde pobyva,
zooterapeutickym tymem. Dalsi z moZnosti je napfiklad setkdni terapeutického tymu s

klientem na neutralnim misté nebo v sidle tymu.
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Pobytovy program

Pobytovy program je jednorazovy nebo pravidelny pobyt klientii v prostredi, kde
se zooterapie provozuje. Muze se jednat napf. o canisterapeutické tdbory, pobyty na
statcich, ekofarmach ¢i ve vycvikovych stiediscich. Pfi pobytovém programu se ¢asto
pracuje s vice druhy zvirat. Tento program muZze byt také soucasti ozdravného pobytu.

(Srov. Kol. autori, editor VELEMINSKY, M., 2007, 5.36)
Jednorazové aktivity

Jednorédzové ¢i kratkodobé piisobeni, bud’ v uzavieném okruhu lidi ¢i vefejné, za
ucelem prezentace zooterapie, zvySeni povédomi a urcity krok k popularizaci této

terapeutické metody. Miize mit naptiklad i formu setkani ¢i prednasky.
Rezidentni program

Trvalé drzeni zooterapeutického zvifete, ¢imz se rozumi prevzeti zvifete
klientem nebo zafizenim, které si pieje provozovat zooterapeutickou ¢innost. Takové
zvite se mize nebo nemusi stat majetkem tohoto klienta nebo zafizeni. Ptedavajici
organizace, chovatel nebo cvicitel urcuji konkrétni podminky, za kterych je zvite
predano, a také zajiStuji vycvik persondlu nebo zodpovédnych osob, ktefi budou
zooterapii provadét a o zviie peovat. (Srov. FREEMAN, M. In VELEMINSKY, M. a
kol. autort. 2007, s. 48)

2.3.4. Déleni dle poctu lidi
Individualni zooterapie

Jedna se o zooterapii, pii které prichazi jeden klient do styku s jednim nebo

vicero terapeutickymi tymy. Terapie cili na individuélni potieby klienta a diky tomu, ze
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model, ve kterém dochdzi k uz§imu kontaktu mezi klientem a terapeutem, proto je

nutné, aby terapeut jiz na zacatku nastavil pevné hranice vztahu mezi nim a klientem.
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Skupinova zooterapie

Skupinovou zooterapii fidi jedna osoba, tedy zooterapeut. Je dulezité, aby si
zvolil vhodny pocet klienti tak, aby byli zapojeni do aktivit vSichni a nikdo nebyl
opomenut. Velmi dulezita je také koordinace jednotlivych aktivit. Je dilezité, aby byly
praktické aktivity proklddany aktivitami teoretickymi (napf. povidani si o zvifatech,
malovani, ¢teni z encyklopedii nebo Casopisii o zvitatech apod). Také je nutné, aby mélo
dostateény odpocinek jak zvite, tak klienti. Proto je vhodné do aktivit zarazovat i
relaxacni techniky. Mezi dalsi pravidla patii neustadly dohled nad zvifaty, seznameni
klientl (zejména v piipadé détskych klientid) s chovanim zvifat, jejich potiebami,
vychovou, pfistupem k nim, pravidly kontaktu, pokud je to redlné, umoznit klientim
péci o zvitata, zajistit vybér vhodnych zvifat pro zooterapii a zvySenou veterinarni

kontrolu aj. (Srov.Kol. autort, editor VELEMINSKY, M., 2007, s.81)
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3. RIZIKOVE CHOVANI DETi A MLADEZE

,Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovéani, které maji
negativni dopady na zdravi, socidlni nebo psychologické fungovani jedince a/nebo
ohrozuji jeho socialni okoli, pficemz ohrozeni mize byt redlné nebo

predpokladané. (MIOVSKY, Michal a kol., 2012. s. 127)

Rizikové chovani se vyznacuje riznymi faktory, kazda spole¢nost ma nastavené
své hranice, které odliSuji normalitu od rizikovosti, proto se teorie vysvétlujici rizikové
chovani Casto velmi lisi. Rizikové chovani miize mit pfi¢iny biologické, psychologické,
sociologické ¢i kombinaci téchto pfic¢in. Z divodu, ze se rizikové chovani povazuje za
predstupen deviace a socidln¢ patologického chovani, povazuji za obzvlasté dulezitou
praci s détmi, u kterych se tyto prvky chovani objevuji ¢i maji predpoklad k jejich
vytvofeni. Musime vSak brat na védomi, ze k pfirozenému vyvoji jedince patii urcita

mira rizikového chovani.

Veronika Nielsen Sobotkova ve své praci uvadi, ze az 50% adolescentli v tomto
obdobi se podili na n¢jaké formé rizikového chovani, pfiCemz v pozdéjsim véku tyto

projevy piirozené vymizi. (SOBOTKOVA, Veronika. 2014. 5.39-40 )

V moderni dobé se neustdle posouvaji hranice rozliSujici normalitu od
rizikového chovéni. Diky prudkému vyvoji dne$ni konzumni spolecnosti a zvySovani
narokll na jednotlivce se nékteré¢ diive neptipustné situace prenesly mezi zcela bézné.
Co se vSak nezménilo, je chut’ mladych lidi riskovat a poznavat své vlastni hranice. Tato
touha riskovat je siln€ pfizivovana vlivem médii, diky kterym nariistd pocit, Ze hranice
neexistuji. Po¢inaje pocitacovymi hrami, které diky své neuvéftitelné grafice prenesou
¢loveéka zcela mimo realitu, snadny pfistup k hazardu, lehkym drogdm ¢i promiskuita
spolecnosti jsou vnimany tak bézn¢€, Ze mnohdy byvaji rizika zcela piehlizena, coz dava
urcity prostor pro vznik novych situaci, které budou touto spole¢nosti vnimana jako

hranic¢ni.

Obdobi experimentovani se u vétSiny mladych jedincii preklene a na zakladé
ziskanych zkuSenosti, ze kterych mtize Cerpat, nastavi dospivajici jedinec své vlastni
hranice. Toto obdobi je vyraznym prvkem pro formovani jedincovy identity. Diky nové

nabytému sebevédomi, schopnosti samostatnosti a respektu svych vrstevnika se clovéku
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snaze prechazi do ,,svéta dospélych®, ktery dospivajicim ptipada spiSe hekticky nez

riskantni.

Z pohledu 1¢katii, psychologli a jinych odbornikd, rizikové chovani ohrozuje
prospéch, zdravi a zivot mladych lidi 1 jejich okoli. Proto se v ramci prevence a terapie
odbornici snazi nalézt a aplikovat vhodnou alternativni podobu aktivit, které by plnily

funkei, kterou rizikové chovani v zivoté dospivajicich ma.

3.1. Faktory ovliviiujici vznik rizikového chovani

Jednotlivé formy rizikového chovani se v dospivani prolinaji a maji pii svém
vzniku a vyvoji spoleéné rizikové a ochranné faktory. (MARKOVA, M.,2008, s. 190-
191)

3.1.1. Individualni faktory
Rizikové

Mezi rizikové individudlni faktory patii pievdzné problémové chovani
pozorované jiz v ptredchozim obdobi Zivota, sklon k riskovéni, zafadit sem muzeme
zanedbavani a dokonce zneuzivani. Jist¢ je rizikem v obdobi adolescence mala
sebediivéra a sebeucta ditéte, kterou miize zapfti€init napft. Spatny Skolni prospéch, malé
a nejisté perspektivy pro budoucnost. K dal$im rizikovym faktoriim fadime chronické
onemocnéni a handicap, t¢hotenstvi a rodicovstvi, ¢i pfislusnost k mensindm (rasovym,
etnickym, naboZenskym).

Osobnost ditéte je ovlivnéna mnoha ptlisobicimi faktory. Doba, kdy zacinaji
rizika vznikat je uZ v podstaté od prenatdlniho obdobi. Pfinasi je i samotna matka, ktera
muze byt zavisla na navykovych latkach nebo alkoholu, miZe byt psychicky nemocna,

¢1 prozivat t€hotenstvi ve stresu a tizkosti. (srov. Matousek, Kroftova, 2003)
Ochranné

Naopak chranit jedince muze vysokd inteligence, sebeucta a sebedtvéra. I diky

nim se event. pifi negativnich zkuSenostech snimi dobfe vyrovnd, vypéstuje si

22



Robin Brhel, Hodnoceni zooterapie klientem stiediska vychovné péce
schopnost sebekontroly. Velmi pomiize védomi pozitivni perspektivy a moznosti pro
budoucnost, jednoznaéné¢ jej podpoii ocetiovani vzdélani, ale také ucast ve skolnich a

dobrovolnych aktivitach, ¢i na zivoté cirkve, duchovni orientace.

3.1.2. Rodinné faktory

Rizikové

Neméné¢ zavazné jsou rizikové rodinné faktory. Jist€¢ velmi zranujici je
vyznamna ztrata v rodiné, a to nejen Umrtim, ale patifi sem i rozkol rodiny, nebo
zavrzeni jedince svym rodicem. Ve velmi tézké situaci se nachdzi dité, jehoz rodice jsou
chronicky nemocni, télesné¢ nebo i dusevné, véetné zdvislosti na navykovych latkéach.
Nesmime zapomenout na piistup rodicd, Spatné je, pokud je pfili§ autoritativni nebo
naopak zanedbavajici a nadmérné benevolentni. Rizikem pro dité je dysfunkéni rodina a

nedostate¢na komunikace.

Ochranné

Dité dobte prospiva, pokud panuji dobré vztahy v rodiné, probiha zde oteviena
komunikace, dospivajici jedinec je pfijiman takovy, jaky je, ma neautoritativni podporu
rodiny. Ochranou je i nepfitomnost rozporu mezi hodnotami rodiny a vrstevnikli. Mozna

je 1 pozitivni duchovni orientace.

3.1.3. Spolecenské faktory

Rizikové

DalSimi faktory ovliviiujicimi vznik rizikového chovani jsou spolecenské
faktory, mezi které fadime naptiklad chudobu, nezaméstnanost, ale i leglni ptistup ke

zbranim. Toto vSe muze zapfi€init nizkd Groven vzdélani, nebo negativni vzory v okoli.

Vsechna tato rizika ddvaji ptilezitost k nelegalnim ¢innostem.

Rizikovost se vSak nemusi tykat jen nizSich socidlnich tfid. Mladez z velmi

dobfe situovanych rodin je diky nedostate¢nému dohledu a pozornosti od rodicl
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vystavena stejnym moznostem selhani. V téchto kruzich jde o riziko naptiklad vyskytu

zavislosti na drogéch.
Ochranné

Tato rizika jsou cCasto eliminovédna diky kvalitnim Skolam, dospélym, ktefi se
vénuji mladezi a vytvareji prilezitosti pro kreativitu mladeze. Mladi maji moznost
hledat pozitivni vzory ve spolecnosti, dilezitd jsou pro né stald pozitivni poselstvi
v médiich. Velmi dulezitd je existence ptisnych zdkont, které fesi drzeni a uzivani

zbrani a drog.

3.2. Socialni role, krize identity v dospivani
3.2.1. Identita

Béhem dospivani dochézi k intenzivnimu sebeuvédoméni. VEtSi pozorovani
sama sebe, uvédomovani si své jedinecnosti, srovnavani s vrstevniky a nastavovani

vlastnich hodnot. Dostava se do popiedi diilezita schopnost, schopnost sebereflexe.

Sebereflexe je klicovym prvkem uvédoméni si vlastniho jednani, jeho vedeni,

hodnoceni a regulaci. Diky této schopnosti se utvafi identita jedince.

Pojem identita, proces provazejici vSechna vyvojova stadia jedince, sjednocuje
veskerou sebereflexi jedince v jeho socidlnim a kulturnim prostredi. Jedinec si potvrzuje
svou jedine¢nou existenci nejen pred sebou, ale téz ve spole¢nosti. Macek (MACEK, P.
In: BLATNY, M., 2006, s. 73) uvadi, Ze identita je ,,Ziva a védomim reflektovana
zkuSenost se sebou samym, kterd je spontdnné uvédomovand jako subjektivné
vyznamna a kterd se dotyka takovych témat, jez clovék zamérné vztahuje k vlastnimu ja

a jez davaji vlastnimu Zivotu a vlastni existenci clov€ka konkrétni rozmér a smysl*.

3.2.2. Krize identity

Béhem dospivani, konktrétné v obdobi adolescence, se ¢lovek setkdva s prvnimi

vyznamnymi zivotnimi rozhodnutimi ohledné€ své budoucnosti. Je vystaven situacim,
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které urci smér jeho profesniho, ale 1 osobniho Zivota. Toto obdobi se vyznacuje nejen
dilezitymi rozhodnutimi, ale téZ svou nestdlosti a vyraznymi zménami v zasazeni
jedincovy socidlni role. Zmény, o kterych se zminuji, oznacuje literatura jako obdobi

,Krize identity*.

Smékal a Macek (SMEKAL, V. a P. MACEK., 2002, s. 117) uvadi, ze ,,pokud v
tomto obdobi neprobéhne uspésné redefinovani a nové sebeomezeni, jedinec se dostava
do stavu tzv. difuzni identity, tedy stavu ,,rozptylenosti“ ¢i zmatku, ktery znemoziuje
sebe sama ocenit a piijmout jako urcitou konstantu ¢i pevny bod reflexe vlastniho
zivota. To se ve svych disledcich casto projevi az v nasledném stadiu - mladsi

dospélosti, kdy je vyvojovym ukolem vytvoteni intimity.*

Cely proces utvareni identity probiha v interakci se svym socidlnim okolim.
Veskeré vztahy plni svou socialni funkci s ohledem k jejich stilosti a kvalité.
Vyznamnou roli v dospivani plni vztahy se socidlnimi autoritami, ve kterych se jedinec

snazi vymanit ze své podfizené pozice a upevnit si postaveni plnohodnotné osobnosti.

Béhem zivota se ptirozené clovek obklopuje lidmi, v jejichz ptitomnosti se citi
komfortné. V kazdém obdobi dospivani patii jedinec do skupiny lidi, které je soucasti, a
odliSuje ji od ostatnich. Jde o identifika¢ni skupinu, ve které maji vSichni jedinci urcité
podobné znaky, vzajemné se ovliviiuji, a to pozitivné, ale i negativné. Mezi identifikaéni
skupiny mizeme fadit fotbalovy tym, vyborné zaky ve Skole, ale zaroven zaskolaky, ¢i
osoby zavislé na navykovych latkach. Za pozitivni fakt v oblasti sekundarni a terciarni
prevence povazujeme skutecnost, ze Clovék v pribéhu svého Zzivota identifikacni

skupiny méni.
3.3. Prevence rizikového chovani

Pricha (PRUCHA, J., WALTEROVA, E., 2003) definuje prevenci jako ,soubor
opatfeni zaméfenych na pifedchdzeni neZzadoucim jeviim, zejména onemocnéni,
poskozeni, socialné patologickym jeviim®. Ta se d€li na prevenci primarni, prevenci

sekundarni a prevenci terciarni.
3.3.1. Primarni prevence

Primérni prevence spociva v pfedchazeni moznosti vzniku rizikového chovani u

osob, u kterych se doposud tento jev nevyskytl. U déti a mladistvych je hlavnim

25



Robin Brhel, Hodnoceni zooterapie klientem stiediska vychovné péce

preventivnim faktorem vychova, pisobeni rodiny, Skoly a §irSiho socidlniho prostiedi.
Nejcastejsi formou primarni prevence je regulace volného ¢asu. Dobfe zvolené zajmové
krouzky mohou mit u dospivajiciho vyborny preventivni ucinek, avSak nesmi se

zanedbat ani rodicovské ptisobeni.

Pro spravny efekt primarni prevence je idedlni zacit s ni co nejdiive, druh
pusobeni musi odpovidat véku jedince a samotna aktivita byt komplexni a interaktivni.
Prevence nemusi spocivat v ¢innosti, zahrnuje se do ni i ptisobéni pozitivnich vzort, ¢i

snizovani dostupnosti nezadoucich latek.
3.3.2. Sekundarni prevence

Sekundéarni neboli selektivni prevence spocivda v minimalizaci rizik u
potencionalné ohrozenych jedinct a zabranéni jejich rozvoje. Znamena to, zZe jedinec je
jiz vystaveny rizikové situaci, ¢i je velkd pravdépodobnost vzniku rizika a je potieba
konat. Casto se v téchto hrani¢nich situacich vyskytuji dospivajici pravé ve vyse
uvedeném obdobi experimentovani. Zkousi své hranice a to i pii védomi, ze miize byt
prekrocena hranice zédkona. Pokud se nedd G¢inn¢ zabréanit vzniku samotného impulzu
pro toho hrani¢ni jednéni, miiZzeme pomoci odbornych zatizeni ¢i sttedisek zamezit jeho
prohlubovani a tim zamezit samotnému vzniku rizikového chovani. Mezi tato odborna
pracovisté¢ patfi na priklad krizova centra, kontaktni centra, nizkoprahova centra a

mnoho dalSich odbornych instituci.
3.3.3. Terciarni prevence

Oproti primarni a sekundarni prevenci, terciarni neboli indikovana prevence cili
na jedince, u kterych k rizikovému chovani jiz doSlo. Snaha sméfuje ke zmirnéni
nasledkl jednani a zabranéni vzniku dalSich rizik, kterd by mohla mit negativni dopad

nejen na samotného jedince, ale 1 na spole¢nost.

Mladi lidé jsou vystavovani mnoha patologickym jeviim, které jsou pro né nové
a jistym zpusobem atraktivni. Rozdilnost plsobeni téchto jevi je predev§im v
samotném jedinci, ktery nemusi mit dostate¢né silnou viili a osobnost, aby rizikiim

odolal. A pravé témto jedincim je potifeba pomoci prostfednictvim podptrné sily.
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4. EMPIRICKA CAST

Cely vyzkum jsem se rozhodl aplikovat ve stiediscich vychovné péde v Ceské
republice. V prvé tfadé¢ jsem musel zjistit, kterd z téchto stredisek poskytuji svym
klientim zooterapii, jakou formou a zda se jednd o odbornou zooterapii vedenou
terapeutem, ¢i neoficialni zooterapii vedenou pracovniky, ktefi se o tento druh prace s
klienty zajimaji a sméiuji k nému. Jako zdroj kontaktli na stfediska jsem vyuzil vefejné
internetové stranky ministerstva $kolstvi, kde se nachazi seznam pracovist v Ceské
republice a jejich kontakty. K mému piekvapeni tento seznam nebyl dlouho
aktualizovan, a proto jiz nebylo mnoho kontakti funkénich. Z tohoto divodu jsem
oslovil vSechny funk¢ni kontakty a dale dohledaval internetové stranky stredisek, které

maji na ministerstvu uvedené neplatné kontakty.

Z mnozstvi oslovenych kontaktli mi odpovédéla zhruba jedna polovina. Mnoha
zafizeni mi velmi zdvorile odpovédéla, ze tento druh terapie pro své klienty vibec
nevyuzivaji. Déle se nasla pracovisté, ktera diive ve stfediscich zvitata méla, ¢i k nim
dochazeli terapeuti se zvifaty, ale z riznych diivodl tuto ¢innost ukoncila. Mezi Casté
davody patfil fakt, Ze pro takové typy terapii zafizeni nemaji finance naptiklad proto, Ze
se tabulkové nedaji zaradit do oficidlnich vydaju stfedisek, ¢i investice sméfuji jinym
smérem a na dopliitkové terapie jiz financni prostfedky nezbyvaji. Dvé pracoviste, ktera
potvrdila pfitomnost zvifat v jejich stfedisku a praci s nimi mé i ptes jejich aktivitu
odkazovala na jina stfediska, protoze si nepiala, aby vyzkum probihal pravé u nich.

Kladn¢é mi odpovédéla tii stiediska vychovné péce.

Zamérem byl terénni kvalitativni vyzkum formou polostrukturovaného
rozhovoru s jednotlivymi klienty a pozorovani prace s klienty pfi zooterapii.
Vyjednavani s jednotlivymi zafizenimi se komplikovalo nutnosti povoleni zdkonného
zastupce ditéte s rozhovorem. V jednom ze stedisek jsme vyjednavali s rodi¢i po dobu
dvou mésict, rodi€e se vétSinou obavali o anonymitu svého ditéte, pficemz Castym
problémem bylo nahravani na diktafon, ¢i fakt, Ze by v zdznamu zaznélo jméno ditéte.
Béhem komunikace s dal§imi zafizenimi se v druhém stfedisku vyskytl stejny problém,
ale spole¢né s pracovnici zafizeni, ktera se mnou jednala, jsme se domluvili na formé
dotaznikového Setfeni, pfi kterém je anonymita klienti zachovana. Nasledné jsem
vyjednal s ostatnimi zafizenimi pfechod na dotaznikové Setfeni, na které vSechny strany

pfistoupily. Jsem si pln€é védom, Ze kdyby m¢l nékdo moznost del§iho pozorovani a
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hlubsich rozhovort s détmi, které¢ se zucastiiuji zooterapie, vysledky Setfeni by mély

nejen veEtsi rozsah, ale pravdépodobné by se lisily.

4.1. Spolupracujici stfediska

4.1.1. Stiredisko vychovné péce Kamenomlynska, Brno
(Stiedisko vychovné péce Kamenomlynska [online]. Brno [cit. 2018-07-28]. Dostupné

z: https://www.svp-ddu-brno.cz )

Toto moderni stfedisko vychovné péce je moderni predevSim ve svych
pristupech. Uz jen samotné internernetové stanky vypovidaji o vysoce profesionalnim
tvrd¢ pracujicim kolektivu odborniki s odhodlanim zménit vetfejny postoj k témto
typlim zafizeni a posilit a rozvinout odborny zajem o préci s rizikovou mladezi. Jejich
pristupy jsou velmi proklienstké a vytvati vyborny prostor pro rozvoj autentické
individuality kazdého jedince. Respekt, stabilitu, partnerstvi, aktivizaci a mnoho dalSich

pozitivnich prvki aktivné vyuzivaji pti své praxi.

Toto brnénské zatizeni ma Sirokou $kalu nabizenych sluzeb.

Jako prvni je ambulance, ve které cili na rodice s détmi v tizivé zivotni situaci a
pomahaji jim ve spolupraci s celou rodinou najit vychodisko. Tato spoluprace mize mit

jak jednorazovy, tak dlouhodoby charakter.

Oddéleni celodenni péce je varianta nabizend klientlm a jejich rodicim v
pripadé nedosazeni stanovenych cili v ambulantni péci. Zamétuje se na vzdélavani,
z4jmoveé Ccinnosti, osobnostni rist a feSeni klientovych obtizi. Nadale pokracuje
spoluprace s celou rodinou, a to napfiklad v rdmci pravidelnych rodinnych sezeni.
Program obvykle trvd osm az dvanact tydnl, pficemZ po dvou tydnech (adaptacni
obdobi) absolvuje dit¢ kazdy tyden jeden den ve své kmenové Skole v zdjmu udrzeni

socialnich vazeb v ptirozeném prostiedi klienta.

Skupinové prace je realizovana dvéma formami, a to détské skupiny a
rodicovské skupiny. Kazda forma ma nckolik charakteristickych skupin zamétenych na

rizné aktivity s terapeutickymi, relaxacnimi ¢i aktivizaénimi prvky.

V réamci skupinové prace se vyuziva i zooterapie, a to konkrétné canisterapie.

Zajimavym prvkem zooterapie v tomto stfedisku je vyuziti terapie za pomoci malych
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zvifat, a to ne ledajakych. Vyuzivaji hady, agamy, jezka afrického bilého, africké Sneky
a tropicky hmyz v podobé¢ strasilek, pakobylek a §vabu.

Dalsi v nabidce je peer program, v ramci kterého spolupracuji se studenty
psychologie na filozofické fakult¢ Masarykovy univerzity, vénujici se socialni aktivizaci

deéti.

Jako posledni v nabidce sluzeb figuruji vytvarné projekty, na kterych se opét
podili Masarykova univerzita a cili na posileni celkové flexibility klienta a jeho

odpoutani od kazdodenni rutiny. Nepracuji jen s jednotlivci, zapoji celou rodinu.

4.1.2. Stiredisko vychovné péce Svitavska ALFA
(Stredisko vychovné péce Svitavska ALFA [online]. Svitavy [cit. 2018-07-28].
Dostupné z: https://www.svpsy.cz/ )

Stredisko vychovné péce Svitavska ALFA je mladé stfedisko fungujici od
roku 2014. I ptes kratkodobé fungovani mé stfedisko velmi pestrou Skalu sluzeb
ambulantnich, terénnich i celodennich. Své odborné sluzby zacalo stiedisko vykonavat
predevsim z davodu, Ze v regionu byla velka poptavka po téchto sluzbach, avsak

chybélo zafizeni.

Zooterapii, formou canisterapie, zajiSt'uje externi psycholozka, kterd pravidelné
toto stfedisko navstévuje a pracuje nejen s klienty vyuzivajici celodenni péci, ale také v
ramci ambulantni péce. Déle se ve stfedisku nachdzi domaci zvifata v podob& morcete a

rybicek, ktera maji pfedevSim funkci pfeneseni zodpovédnosti.

Mezi dalsi nabizené sluzby patfi:

. Psychologicka a specialné-pedagogické diagnostika déti

. Vychovné a psychologické poradenstvi

. Odborna pomoc pii podezieni, Ze je dit¢ Sikanovano

. Odborna a psychoterapeutickd pomoc pii zvladani krizovych stavili, vztahovych

a osobnostnich problému déti a adolescentd.

. Diagnostika a nasledné péce o déti tyrané a zneuzivané
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. Metody rodinné terapie

. Psychologicka vysetieni se zamétenim na profesni orientaci ditéte

. Specificka prace s nezletilymi a mladistvymi pachateli trestné ¢innosti
. Interaktivni preventivné vychovné programy pro tfidni kolektivy

. Interaktivni preventivné vychovné programy pro klienty

. Celodenni péce o déti s hlubsimi potizemi v chovani

4.1.3. Détsky diagnosticky ustav, stiedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni
jidelna Hradec Kralové

(Détsky diagnosticky ustav, stiedisko vychovné péce, zdkladni Skola a Skolni jidelna
Hradec Kralové [online]. Hradec Kralové [cit. 2018-07-28]. Dostupné z:
http://www.ddu-hk.cz/ )

Hradecké zatizeni ma velmi dlouhou historii. Toto tradicni zafizeni porada
kulturni a sportovni akce, kterych se ucastni détské domovy a diagnostické ustavy z
Sirokého okoli. Tyto akce maji velmi kladné odezvy, avSak jsou zcela zdvislé na
financovani samotnymi ucastniky. Mezi kulturni aktivity jsou zahrnuty aktivity hudebni,
literarn€ dramatické a tane¢ni. Mezi sportovni aktivity fadi turnaje ve stolnim tenise,
fotbalové turnaje, plavecké soutéze a soutéze v lehké atletice. Samoziejm¢ v rdmci

pfipravy na tyto akce se vSechny aktivity vykonavaji v samotném zafizeni.

Vyjimecnym prvkem hradeckého zafizeni je, Ze jako jediné sttedisko vychovné
péCe provozuje zooterapii formou farming terapie piimo ve svém zafizeni. Farming
terapie sklizi v zahrani¢i velky uspéch u klientl, avSak je oproti terapiim s menSimi
zvifaty narocna jak po strance finan¢ni, tak chovatelské. Mezi vyuzivana zvifata patii
kong, kozy a chystaji se rozsifovat o chov kralikd. V ramci zafizeni maji i mala zvitata v

podob¢ morcat.

4.2. Metodika

Vyzkum byl vykondn formou kvantitativni. Metodou sbéru dotaznikového
Setfeni. Typ vybéru respondentl byl piilezitostny, popsany vyse. Jednalo se o klienty
sttediska vychovné péce, kteti se dobrovolné¢ U€astnili zooterapie probihajici v zafizeni,
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jez navstévovali, ¢i v nich pobyvali. Administrovan byl papirovy dotaznik, pfi¢emz
pfedem piipravené vytisky byly odesldny poStou na konkrétni pracovisté. Nasledné se
dodaly do rukou specidlnich pedagoglti a etopedii, ktefi zooterapii na konkrétnim
sttedisku vychovné péce zprostiedkovavaji. Ti je spolecné s jednotlivymi respondenty
vyplilovali, pficemz samotny pedagog byl pfitomen pouze pro piipad, kdyby dité
pottebovalo néjaky bod dotazniku objasnit. Odeslano bylo tficet dotaznikti. Navratnost
dotazniki byla stoprocentni. Pficemz do dvou zafizeni jsem si jel vyzvednout dotazniky

osobné a jedno zafizeni je zaslalo zpét poStou.

Kvantitativni vyzkum se zpravidla zaméfuje na vétsi ¢asti populace. Snazi se
vypovidat o konkrétnich znacich ¢i postojich v populaci ¢i jeji Casti. Nejcastéji uzivanou

metodou je dotaznikové Setieni ¢i standardizovaného rozhovoru. (URBAN L., 2008).

Kviali malé velikosti vzorku jsem se snazil docilit co nejvétsi riiznorodosti
respondentl. Diky vyborné komunikaci s pracovniky v jednotlivych stfediscich se
podafilo namisit vék v rozsahu 10 - 15 let a to obojiho pohlavi, coz se odrazilo na

samotnych vysledcich.

4.3. Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Zamérem vyzkumného problému bylo zjistit vnimani zooterapie ¢i samotné
pfitomnosti zvifat v zafizenich stfedisek vychovné péce klientem tohoto stfediska. Déle
zaznamenat, jaky ma klient vztah ke zvifatim, se kterymi travi Cas, a jestli jsou néktera
zvitata, kterd vnima pozitivnéji. A predevsim ovéfit samotny podptrny efekt zooterapie,

ktery klient sdm u sebe zaznamenava.

Dtlezitou ¢asti bylo pfenést vypracovany kvalitativni rozhovor do formy
dotaznikového Setteni tak, aby byl pro klienty dotaznik srozumitelny. Cilem byl kratky
dotaznik, ve kterém bude mit respondent prostor na zamysleni a vlastni vyjadieni. Z

tohoto diivodu obsahuje tento dotaznik s 11 otdzkami 3 otdzky oteviené.

I pfes vyuziti dotaznikového Setfeni je dotaznik vyrazné¢ zaméfeny na emoce.
Aby bylo dosazeno co nejvetsi upiimnosti ze strany respondentli, bylo nutné tyto
dotazniky vypliovat oddé€len€, jen za pfitomnosti etopeda, ktery vSak do samotného
odpovidani respondenta nezasahoval. Diky ochoté samotnych etopedl se tohoto faktoru

podafrilo docilit.
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4.3.1. Cile vyzkumu dotaznikového Setieni

Zjistit, jaké emoce vnima klient sttediska vychovné péce pii praci se zvitaty.

Zhodnotit, jakou spolec¢enskou roli hraje zvife pro klienta stiediska vychovné péce.

Zjistit srovnani, s jakymi zvifaty klienti vychovné péce travi Cas a s jakymi by travit ¢as

chtéli.

Zhodnotit, jak rozdilné je vnimani zooterapie mezi chlapci a dévcaty.

Zhodnotit, jakym zplsobem se méni vnimani zooterapie klientem stfediska vychovné

péce podle faktoru veku.

4.3.2. Hypotézy

47 dtvodu nutnosti zmény z vyzkumu kvalitativniho na vyzkum kvantitativni
jsem se musel postavit pied otazku hypotézy, ktera u kvantitativniho typu dotazniku
musi byt jasn€¢ stanovena. Vzhledem k velké odliSnosti price se zooterapii v
jednotlivych stfediscich bylo, i pfes malou velikost vzorku, nutné uréit hypotézy

obecnéjsiho tvrzeni.

Stanovil jsem tyto hypotézy:

1. Dospivajici jedinci, kteti podstupuji zooterapii ve stfedisku vychovné péce, vykazuji

vétsi zajem o pfitomnost vétSich zvitat proti pfitomnosti zvifat mensich.

2. Dospivajici jedinci, ktefi podstupuji zooterapii ve stfedisku vychovné péce, pocit'uji

vEtsi sebejistotu v pritomnosti zvifete nez v jeho nepfitomnosti.

3. Dospivajici jedinci, ktefi podstupuji zooterapii ve sttedisku vychovné péce, vykazuji

do budoucna vétsi zajem o spolecnost zvifat v jejich Zivoté nez Zivotu bez nich.

Pozn: Pod pojmem ,,dospivajici jedinci* jsou mysleni pro potiebu této prace jedinci ve

veku 8 — 16 let.
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4.3.3. Popis a vysledky dotazniku

Zooterapie, aplikovana na rizikovou mladez, funguje rehabilitatné predevsim v
oblasti psychické a dusevni. Otazky 1 - 5 rozd¢€luji respondenty do uréenych kategorii a
smétuji k obecnému vnimani zooterapie respondentem. Nasledujici otazky 6 - 8 cili na
vnitini prozitek jedince pifi kontaktu se zvifetem a na zdvér otdzky 9 - 11 pfiblizi
typologii zvifat, kterymi jsou respondenti obklopeni, které z téchto zvitat preferuji a co

je k této preferenci vede.

1. Jste?
Muz 15
Zena 15

V této otazce jsem zjistil, Ze se respondenti d€li na 15 Zzen a 15 muzu. Diky
genderovému rozdéleni mizu v dalSich ¢asti dotazniku zhodnotit, jak rozdilné je

vnimani zooterapie mezi chlapci a dévcaty, coz je jeden z mych vyzkumnych cilt.

2. Kolik je Vam let?

8—12 let 30 %

13—-16 let 70 %

Graf ¢. 1 : vék respondentl

m8-12let
= 13-16let
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Graf €. 2: vékové zastoupeni genderu

30% = divky 8 -12 let
= divky 13 - 16 let
chlapci 8 - 12 let

chlapci 13 -16
20%

Otazka veku byla v dotazniku oteviend, bez rozdéleni. Samotné rozdéleni jsem
udélal pro tcel analyzy, a to na 8 — 12 let jako mladsi Skolni veék a 13 — 16 let jako starsi
Skolni vék. Pivodni dé€leni bylo Sirsi, ale podobnost vysledkii nékterych skupin mé
dovedla k ztzeni. Diky tomuto rozdéleni jsem v prib&hu dotazniku mohl zaznamenavat
rozdilnost odpovédi mezi témito skupinami a porovnavat vzajemné podobnosti, coz
bylo zahrnuto ve vyzkumném cili: zhodnotit, jakym zpisobem se méni vnimani
zooterapie klientem vychovné péce podle faktoru veku.

Podle genderu je 10 % divek a 20 % chlapci ve véku 10 — 12 let, tedy mladsi
Skolni vek, a 40 % divek a 30 % chlapct ve véku 13 — 15 let, tedy starsi Skolni veék.

3. Jak se Vam préce se zvifaty (starost o n¢) celkove libi?
viibec se mi nelibi, uZ bych ji nechtél/a délat 3%
moc se mi nelibi 10 %
nevyvolava ve mn¢ zadny pocit, je mi lhostejna 3%
celkem se mi libi 30 %
libi se mi moc, rad/a ji budu délat znovu 53 %
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Graf ¢. 3: Zalibeni prace se zvifaty

= 1. vlibec se mi nelibi, uz bych
ji nechtél/a délat

= 2. moc se mi nelibi

= 3. nevyvoldvé ve mné zadny
pocit, je mi Ihostejna

4. celkem se mi libi

m 5. libi se mi moc, rad/a ji
budu délat znovu

Graf ¢. 4: Zalibeni prace se zvifaty
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m8-12let 0% 3% 0% 7% 20%
m13-16let 3% 7% 3% 23% 33%
m divky 3% 0% 3% 17% 27%

chlapci 0% 10% 0% 13% 27%

Otazkou ¢islo 3 jsem chtél méfitelnym zpisobem zjistit miru nadSeni
respondentl pro praci se zvitaty. Vysledky u této otdzky jsou ovlivnény zplisobem sbéru
dat a typem vybéru respondentli. Pfi celkovém souctu procent vychazi 99 %, toto ¢islo
neni zpusobené nezodpovézenim nékterych z respondentt, ale zaokrouhlenim procent
na celd ¢isla. Tato procenta jsem neupravoval na celkovych 100 %, aby nedoSlo ke
klamnému ovlivnéni vysledkii.

Ackoliv je zooterapie ve vSech zafizenich, ve kterych vyzkum probihal,
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dobrovolna, z vysledkit vyplyva, Ze ne vSichni jedinci ji vnimaji pozitivné. 13 %
respondentll vyjadtilo, ze se jim zooterapie nelibi, z toho 3% v ni vibec nechtéji
pokracovat. Vysledky v§ak mohou byt ovlivnény mnoha faktory, které skrze anonymni
dotaznikové Setfeni nelze urcit. Mezi hlavni z téchto faktort patii rozpolozeni
respondenta v dobé vypliiovani dotazniku, situace osobni ¢i socidlni krize spojena s
kolektivem podilejicim se na zooterapii a mnoho dalSich, coz se ale mizeme jen
domnivat. I tato negativni tvrzeni jsou dilezitd. Ve 3% respondentli zooterapie
nevyvolava zadny pocit. 73 % respondentll vnima zooterapii pozitivné, z toho 53 %
vyjadfilo velkou libivost v této aktivité. Stejné jako negativni hodnoceni, tak 1 pozitivni
hodnoceni je ovlivnéno predevsim faktem, Ze byla oslovena pouze skupina jedinci,
ktera zooterapii podstupuje aktivné.

Podle genderového rozdéleni v zooterapii pocituji vétsi zalibeni divky, na
druhou stranu nechut’ pokraovat v této terapii a zaroven lhostejnost vic¢i zooterapii
byla vyjadiena pravé zenami.

Pozitivn€ji téz hodnotili jedinci v mlad$im Skolnim veéku, u kterych se
nadpolovi¢ni vétSina priklonila k variant¢ nadSeni s vyhlidkou do budoucna. U
respondentll star§iho Skolniho v€ku se objevuje velky rozptyl odpovédi. Osobné
prisuzuji tuto nesourodost odpovédi skutecnosti, ze mezi 13. a 16. rokem véku dochazi

k vyraznému osobnostnimu ristu.

4. A zkuste prosim popsat slovy, co se Vam na praci se zvitaty libi?
Pecovani 30 %
Krmeni 10 %
Hlazeni 23 %
libi se mi jako celek 43 %
bavi mé to 7%
Uklidnéni 10 %
Jinakost 7%
spolehlivost zvifete 7 %
Nic 7%
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Graf €. 5: Co se libi na praci se zviraty

= 1. pecovani
m 2. krmeni
= 3. hlazeni
4. libi se mi jako celek
= 5. bavi mé to
= 6. uklidnuje mé to

m 7. jinakost

m 8. spolehlivost

m 9. nic

Graf €. 6: Co se libi na praci se zvifaty
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m8-12let 13% 10% 13% 7% 3% 0% 0% 0% 3%
mi13-16let 17% 3% 10% 37% 3% 10% 3% 7% 3%
m divky 17% 0% 17% 20% 3% 7% 3% 7% 3%
chlapci 13% 7% 7% 23% 3% 3% 0% 0% 3%

Otéazka cislo 4 byla polozena formou oteviené otazky, pfiCemz pfi analyze bylo
pouzito tak zvané kodovani odpovédi pro vytvoreni jednotlivych kategorii. Do kategorie
pecovani bylo zahrnuto starani se o zvife, venceni, jeho CiSténi a CiSténi prostiedi, ve
kterém zvife pobyvd, ne vSak krmeni. Kategorii krmeni jsem vyclenil ne diky jeji
Cetnosti, ale z diivodu formulaci, které byly s jidlem spojeny. Cituji: ,,Strasné se mi libi
jim davat najist, mné udéla radost, kdyZ mé da nékdo najist a kdyzZ mtizu ja nékoho
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nakrmit je to jesté lep$i.“ Zvlastnosti pro me bylo, ze péci a krmeni zminovali pouze
divky star§iho Skolniho veéku a chlapci mladSiho Skolniho véku, pfiemz samotné
krmeni zminovali pouze chlapci v mlad§$im skolnim véku. Fyzicky kontakt se zvifetem
prostiednictvim hlazeni zminilo 23 % respondentti, pfi¢emz vétSinu tvotily divky. V této
kategorii byl rozdil véku minimélni. Kategorie libi se mi jako celek, s nejvétsim poctem
odpovédi, a to 43 %, ma viditelnou preferenci u jedinct starSiho Skolniho véku. Tyto
odpovédi byly vétSinou stru¢né ¢i jednoslovné. V otdzce genderu jsou odpovedi velmi
vyrovnané. Dal§im pro mé zajimavym prvkem bylo uklidnéni, které zminili pouze
respondenti starSiho Skolniho véku. Cituji: ,,Ze se ¢loveék u nich uklidni a v tu chvili
zapomene na své trapeni.” Potvrzuje to z€asti mou teorii o ucincich zooterapie na
klienta formou zklidnéni a vytvotfeni pfiznivéjsiho klimatu pro pokracovani prace

terapeuta. Tato vékova kategorie stejné tak zminovala kategorii spolehlivost.

5. A zkuste prosim popsat slovy, co se Vam na praci se zviraty
nelibi?

Nic m¢ nenapada 40 %
uklizeni 23 %
Zapach 13 %
Hmyz a prace s nim 10 %
Operace 7%

Graf €. 7 : Co se nelibi na praci se zviraty

® nic mé nenapada
= hmyz a prace s nim
= operace

zapach

m uklizeni
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Graf €. 8 : Co se nelibi na praci se zviraty
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Otazka cislo 5 byla poloZend formou oteviené otazky. Déleni do kategorii bylo

usnadnéno diky heslovitym odpovédim, které respondenti volili. 40 % respondentt,

20 % divek a 20 % chlapct z toho 2/3 starSiho Skolniho véku, nenapadalo nic, co by se

jim na praci se zvifaty nelibilo. Kategorie uklizeni byla nejcastéji zminéna ve spojeni s

hlodavci a ciSténim jejich kleci. Uklizeni oznacilo za negativni 13 % divek a 10 %

chlapct, stejné procentudlni déleni bylo u rozliseni dle véku, pficemz 13 % byli jedinci

mladsiho Skolniho véku. Naopak zapach Castéji zminovali chlapci a respondenti star§iho

Skolniho véku. 10 % respondenti, vSichni star$iho Skolniho véku, odpovédélo hmyz,

pfi¢emZ k mému piekvapeni 7 % tvoftili chlapci. 3 % respondentli zminilo operaci.

Mnoho respondentt se k otdzce viibec nevyjadrilo.
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6. Které z nasledujicich emoci nebo pocitii ve Vas prace se
zviraty vzbuzuje? (miiZete uvést vice moznosti)

nadseni 57 % |pocit jistoty 27 %
Napéti 17% |pocit klidu 57 %
Nuda 10 % |pocit trapnosti 7 %
ocekavani 23 % |ptekvapeni 17 %
Odpor 10% |radost 63 %
pocit divéry 50 % |spokojenost 63 %
uvolnéni 50 % |znechucenost 13 %
Usmév 70 %

Graf ¢. 9: Emoce a pocity, které vzbuzuje prace se zviraty.

= 1. nadseni

= 2. napéti

. = 3. nuda
1% 4. otekavani
. = 5. odpor
10% = 6. pocit davéry
/ = 7. uvolnéni
m 8. Usmév

m 9. pocit jistoty

10. pocit klidu
m 11. pocit trapnosti
m 12. piekvapeni

13. radost

= 14. spokojenost

= 15. znechuceni
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Graf ¢. 10: Emoce a pocity, které vzbuzuje prace se zviraty.
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6. otazka pfiblizuje emocionalni proZzitek respondentli pii spolupraci se zvifaty.
Emocionalni prozitek je klicovym prvkem doplitkkové terapie. Jak je vySe uvedeno,
pozitivni emoce a celkové uvolnéni jedince napomahd k prolomeni bariér mezi
terapeutem a klientem. Dle mého méfeni u respondentt siln€ pievazuji pravé emoce, ke
kterym zooterapie sméfuje. NadSeni, jako jeden z ,,odrazovych mistkd* pro motivaci
klienta, je oznaceno u 57 % klientli, pfi¢emz z hlediska genderu a véku jsou rozdily
neparné. Coz se neda fict u dalSich emoci, které v dotazniku dominuji. Pokud se v grafu
zaméfime na nejcastéji oznacené emoce, pocit divéry, uvolnéni, ismév, pocit klidu,
radost, spokojenost, mizeme si povSimnout velkého procentudlniho rozdilu mezi
chlapci a divkami. Tyto klicové emoce jsou o necelou polovinu ¢astéji zminovany
divkami. Zatim co u chlapci emoce nadseni figuruje, u zen ma pravé tato emoce, v
rdmci procentualné nejcastéji zminovanych emoci, procent nejméng. Nejvetsi propast
tvoti rozdilnost u pocitu divery a uvolnéni. Z 50 % respondentt, jez zvolili tyto emoce,
u pocitu divéry je pouhych 17 % chlapcii a u pocitu uvolnéni jen 13 % chlapctl. Cimz
se otevira otazka, jakymi faktory je rozdilnost emoc¢niho prozitku mezi chlapci a
dévcaty podminéna.

S ptihlédnutim k véku respondentli, pii uchopeni jiz zminénych klicovych
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emoci, dominuji u respondenti starSiho Skolniho véku usmév a spokojenost, zatim co u

respondentli mladsiho Skolniho véku dominuje pocit klidu.

Za pozitivni zjisténi povazuji zarazeni negativnich emoci, nuda, odpor, pocit

trapnosti, znechuceni, do respondenty nejméné oznacovanych emoci. Na druhou stranu,

pokud uchopime pouze tyto emoce, objevime, ze jsou oznacovany piedevsim chlapci.

7. Prectéte si kazdy vyrok (vétu) a rozhodnéte, do jaké miry s nim souhlasite ¢i nesouhlasite.

Zcela Spise Spise Zcela
souhlasim |souhlasim nesouhlasim | nesouhlasim
Zvirata mé&  sblizuji  s|27 % 23 % 37 % 13 %
kamarady.
Zvite je opravdovy pfitel. 73 % 17 % 3% 7%
Starani se o zvife beru jako |60 % 33 % 7%
zodpoveédnost.
Starani se o zvife beru jen 30 % 10 % 33 % 23 %
jako zabavu.
Mam radéji velka zvifata. 50 % 20 % 13 % 17 %
Mam rad¢ji mala zvirata. 43 % 20 % 13 % 23 %
Radéji bych Zil/a na farmé|23 % 20 % 30 % 27 %
obklopeny/a zvitaty.
Radéji bych zil/a v domé| 50 % 20 % 7% 17 %
(byt€) s jednim nebo par
zviraty.
Radéji bych zil/a bez zvifat. |3 % 3% 10 % 83 %
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Graf €. 11: Role zvitete z pohledu respondenta
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Graf €. 12: Role zvirete z pohledu respondenta
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Graf ¢. 13: Role zvirete z pohledu respondenta
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7. otazka piiblizuje vnimani role zvifete vici respondentovi. Zooterapie by méla
mit socializacni efekt, tedy usnadiiovat jedincim navazovat kontakt s druhymi osobami.
Dle celkového méfeni vychazi, Ze tento efekt vinima pouze polovina respondentt, coz se
potvrzuje u déleni na mladsi Skolni veék a starSi Skolni v€k. Rozdil vnimani
socializa¢niho efektu vyplyva az pfi rozdéleni genderu. Zatim co 20 % divek vnima
socializacni efekt zooterapie kladné a 30 % divek jej vnimé zaporné€, u chlapct je to
pravé naopak, tedy 30 % chlapct souhlasi s tvrzenim, Ze je zvirata sblizuji s kamarady a
20 % chlapct nesouhlasi.

V ramci tvrzeni ,,Zvite je opravdovy pfitel se z90 % ptiklani k souhlasné
odpovédi, coZ ve mné vyvolava otazku, zda misto sbliZzeni s jinymi kamarady, podle
pfedchoziho tvrzeni, zvife kamarada nahrazuje.

Ve tretim tvrzeni se dozvidame, ze celych 93 % respondentii vnima zvife jako
zodpovédnost. I kdyz je vétSina odpovédi kladnych, pii rozdéleni na kategorie zcela
souhlasim a spiSe souhlasim se dozvime, ze u divek je o 20 % vétsi souhlas s timto
tvrzenim neZ u chlapct. D4 se tedy vydedukovat, ze dle tohoto Setfeni divky pfistupuji
ke zvifeti s vét§i zodpovédnosti neZ chlapci. CimZ navazujeme na dalsi tvrzeni ,,Starani

se o zvife beru jen jako zabavu®, kde se vysledky obraceji, ale s rozdilem posouzeni
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kladnych a zdpornych postoji. U divek je pouhych 10 % souhlasnych odpovédi,
pticemz u chlapct je 30 % a nesouhlasnych odpovédi je u divek 40 % a u chlapcti 17 %.
Jeden chlapec se k otazce nevyjadfil. Mizeme tedy v ramci Setfeni potvrdit vyse
uvedenou dedukci o ptistupu divek vici zvitratim.

U tvrzeni ,,Mam radéji velka zvifata.“ a ,,Mam rad¢ji malé zvifata.“ jsou na
prvni pohled vysledky téméf totozné. Pti uchopeni kladného a zaporného tvrzeni je
rozdil pouhych 7 % ve prospéch velkych zvifat ze strany starSich chlapct. Pokud
budeme dusledni a rozlozime kladna a zaporna tvrzeni na konkrétni kategorie, vyvstane
fakt, Ze u jedincti mladSiho Skolniho veéku jsou o 3 % oblibengj$i mensi zvitata oproti
jedinctm stars$iho Skolniho veéku, kde je rozdil oblibenosti celych 13 %, avSak naopak
pro zvifata vétsi. Tento rozdil je Citelny i v rozdé€leni dle genderu, ve kterém se divky
podle Setfeni o 7 % pfiklangji zvifatim mensSim a naopak chlapci o 13 % zvifatim
vétSim. Z hlediska véku se da predpokladat preference malych zvitat u jedinc mladsiho
Skolniho véku z divodu strachu. Vyvstava otazka, co je divodem rozdilné preference
velikosti zvifat u divek a chlapcti. Musime zohlednit skute¢nost, Ze v ramci tohoto
Setfeni je vyrazné€ niz§i pocet mladSich respondentli, coz ma na samotné vysledky velky
vliv.

Posledni tii tvrzeni v otazce Cislo 7 obsahuji rizné varianty prostfedi pro zivot,
spojené s pritomnosti ¢i nepfitomnosti zvifat. Smétuji k respondentové vizi do
budoucna a snazi se zjistit, jaké z téchto variant dava piednost. 43 % respondentl
reaguje kladn€ na variantu Zivota na farm¢ v obklopeni zvitat, z toho 23 % zcela
souhlasi. Z pohledu uzsiho déleni jsou pro variantu Zivota na farm¢ naklonéni spise
respondenti star§iho Skolniho veéku a respondenti zenského pohlavi. Nejvice
respondentl se pfiklani k varianté Zivota v domé (byt€) s jednim nebo par zvifaty, a to
celych 77 %. Preference podle véku, s piihlédnutim na mnoZstvi respondenti v
jednotlivych kategoriich a genderu, je pomérn¢ stejna. Dvé mladsi divky se k této
kategorii nevyjadfily. Posledni variantou je zivot bez zvirat, kterou upfednostiiuji 3 %
divek starsiho v€éku a 3 % chlapcti mladSiho véku. Zbyli respondenti se s touto variantou

neztotoZiuji.
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8. Prosim zakrouzkujte jedno ¢islo na kazdém ftadku podle toho, jak vidite

sam/sama sebe v pfitomnosti zvifete.

V pfitomnosti zvifete se vnimam jako ....

Zcela | Spise Spise Zcela
(1,2) [(3,4,5) [(6,7,8) (9, 10)
podfizeny/a 33% 33% 10 % nadfizeny/a
mén¢ schopny/a 7% 13 % 30 % 33 % Schopnéjsi
mén¢ sympaticky/a 17 % 43 % 20 % Sympaticté;si
vice nejisty/a 3% 13 % 24 % 43 % Sebejistéjsi
odstréeny od pratel |7 % 17 % 40 % 20 % vic oblibeny mezi
prateli
mén¢ atraktivni 10 % 43 % 24 % Atraktivnéjsi

Graf €. 14: Role jedince v pfitomnosti zvifete
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Graf €. 15: Role jedince v pfitomnosti zvifete podle genderu
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Graf €. 16: Role jedince v pfitomnosti zvifete podle véku
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V otazce ¢islo 8 se zamé&fuji na skutecnost, v jaké roli se vnima sam respondent
v pritomnosti zvifete. Otazka byla konstruovand jako numerickd skdla od 1 do 10,
pricemz hodnota jedna piedstavovala nejvétsi negativa a hodnota 10 nejvétsi pozitiva. |
pies zamér nasledného rozdéleni do Ctyf kategorii jsem pii dotaznikovém Setfeni
zanechal plGvodni formu, kterd otevird véts$i prostor pro respondenta. Diky lichému
poctu hodnot se respondent vZzdy musel ptiklonit k hodnoté kladné ¢i zaporné. V ramci
analyzy jsem tyto hodnoty rozdé€lil nasledovné: 1 — 2 zcela (negativni), 3 — 5 spiSe
(negativni), 6 — 8 spiSe (pozitivni), 9 — 10 zcela (pozitivni).

V oblasti vnimani své podfizenosti ¢i nadfazenosti v pfitomnosti zvifete se, z
celkového méfeni, respondenti ¢astéji uchylovali k hrani¢nim hodnotdm. Pouhych 10 %
respondentll zvolilo moZnost zcela nadfazeny. U tohoto bodu hrani¢ni hodnoty vnimam
nanejvys pozitivné. Pokud nejsou jedinci ve vztahu ke zvifeti striktné nadfazeni c¢i
podiazeni, znamend to pro mé, ze v partnerstvi se zvifetem jedinec pocituje urcitou
miru pokory a respektu, ktera je pfi praci se zviraty velmi dulezita.

Z pohledu veéku vykazuje vétSina respondentti mladsiho Skolniho v&ku pocit
nadfazenosti, pficemz celych 7 % z vySe uvedenych 10 % se pfiklonilo k absolutni
nadfazenosti. U jedinct star§iho Skolniho v€ku naopak ptevazuje pocit podiizenosti.
Vysledkem tedy je, ze dospivajici jedinci s pfibyvajicim vékem vykazuji vétsi miru
respektu a pokory vici zviteti.

Vysledky s piihlédnutim k genderu vypovidaji o nadpoloviénim pocitu
podfizenosti u divek a nadfizenosti u chlapct. Z biologického hlediska je pro muze
pfirozena vétsi dominance, potfeba nadfazenosti v nékteré ze svych socidlnich roli.
Ackoliv se z pohledu genderové kultury role muze a Zeny ve spolecnosti neustdle méni
a v mnoha ohledech se tyto rozdily minimalizuji, role muZe — lovce, je v nasi kultufe
stale zakotvena. Tim si vysvétluji 1 rozdily v tomto Setteni.

V hodnoceni vlastni schopnosti respondenta v pfitomnosti zvifete se celkem o
2/3 vice respondentt ptiklonilo ke kladné odpovédi. Diky pocitu schopnosti zesiluje u
jedince zdani, Ze neni pro spolecnost zbytecny, a tizce souvisi s nize uvedenym pocitem
sebejistoty. V genderovém pojeti se u kategorie schopnosti vysledky nelisi.

Navzdory vySe zminénému vysledku castéjSiho pocitu podiizeni se v rdmci
vyzkumu divky citi v pfitomnosti zvifete vice sebejisté nez chlapci. Tato skutecnost tedy
muze naznacit, Ze divky vnimaji zvife jako moZného spolehlivého partnera, plniciho
podptrnou roli, coZ v kombinaci vysledkli u otazky cislo 7, 2. tvrzeni ,,Zvife je
opravdovy pfitel.”, vytvari dojem, Ze zvife v krizové situaci mlZe nahradit osobu
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blizkou ¢i pritele. Ziskani pocitu sebejistoty u klienta zooterapie miize byt pomocnym
nastrojem pro navazani diveéry mezi klientem a terapeutem, kterd usnadni piechod k
terapii, pomahajici fesit jiz danou krizovou situaci. Z celkového vysledku vyzkumu
vychazi, ze celych 67 % respondentil se v pfitomnosti zvifete citi vice sebejiste.

Zajimavé srovnani umoznuje kategorie vnimani vlastnich sympatii s kategorii
vnimani oblibenosti mezi ptateli. Pfi rozdéleni na pozitivni a negativni vnimani vSech
respondentll jsou tyto kategorie témét totozné. U respondenti mladSiho Skolniho véku
se dozvidame, ze ackoliv se 7 % z 24 % respondentii vnima mén€ sympatickymi v
pfitomnosti zvifat, nema to zadny dopad na oblibenost mezi ptateli. U respondenta
starSiho skolniho véku je 10 % respondentl vnimajicich se méné sympatickymi a 23 %
respondenttl, kteti se citi byt v pfitomnosti zvifete odstréeni od piatel. Pokud by tyto
dva vysledky korelovaly, miizeme vyvodit, Ze osoby s niz§im sebehodnocenim jsou pro
své vrstevniky méné zajimavé a pravé v této situaci mize dochdzet k vySe zminénému
nahrazeni pratel zvifetem. V posouzeni genderu vychazi, ze se divky citi o 10 % méné
sympatické a vice odstréené od pratel v pfitomnosti zvitat nez chlapci.

Prostfednictvim posledni kategorie otazky 8 zjist'uji, zda se respondenti vnimaji
vice ¢1 méné atraktivnimi v pfitomnosti zvifete. Pocit atraktivity ma stejné jako pocit
sympaticnosti velky vliv na sebevédomi a sebehodnoceni, to ale neznamena, ze spolu
tyto dva pocity museji souviset. 67 % respondentd se citi v pritomnosti zvifete spise
atraktivni, na druhé stran€ pouhych 10 % respondentl, vSichni z kategorie starS$iho
Skolniho véku, se citi v pfitomnosti zvifete méné atraktivni.

Z celé otazky vyvozuji, Ze pfitomnost zvifete miiZze zlepSovat sebehodnoceni jedincti
mlad$iho Skolniho véku, coz je relativnim prostiedkem k odprosténi mysSlenek od
rizikové situace, ve které se jedinec nachazi. U dospivajicich starSiho Skolniho véku,
vice u divek, se v rdmci mého vyzkumu objevuji jedinci, u kterych ma zooterapie
opacny efekt, nez je zaddouci, a pfitomnost zvifete vyvolava negativni sebehodnoceni

jedince.
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9. Mlizete prosim uvést vS§echna zvirata, s nimiz travite ¢as?

(muzete uvést vice moznosti)

Pes 77 % agama, gekon 33 %
Kocka 70 % had 33 %
morce, kralik |67 % Snek 37 %
Kun 40 % néjaky druh hmyzu |33 %
Koza 13 % ptaci 23 %

jiné zvite (rybicky) |23 %

Graf €. 17: Zvifata se kterymi se respondenti setkdvaji.

= pes
= kocka
= morce, kralik
kan
= koza
= agama, gekon
= had
= Snek
= néjaky druh hmyzu
m ptaci

m jiné zvire (rybicky)

Otazka ¢islo 9 je v prvé fade ovlivnéna Strediskem vychovné péce, ve kterém se

konkrétni respondent nachazi. Vzhledem k vyrazné rozdilné skale zvifat v jednotlivych

stfediscich a moZnosti, Ze respondenti pfichazeji do kontaktu se zviraty i mimo tato

stiediska, povazuji tuto otdzku za nezbytnou.

V nasi spole¢nosti ptevazuji jako domaci mazlicci psi, kocky a mali hlodavci. Je

tedy pochopitelné a vysledky v tabulce 9 ukazuji, Ze styk klientli s témito zviraty

prevazuje nad ostatnimi. Na druhé strané je zajimavé, ze mladi lidé jsou pfistupni

kontaktu s ne ptili§ Casto se vyskytujicimi zvitaty, jako napt. plazy.
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10. Mlzete prosim uvést jedno zvire, se kterym byste nejradéji

travil/a ¢as?

Pes 44 % agama, gekon 6 %

Kocka 11 % had

morce, kralik |17 % né¢jaky druh hmyzu

Kun 8 % ptaci 3%
Koza 3% Jjiné zvife(tygr) 3%
Snek zadné 8 %

Graf ¢. 18: Respondentova preference zvirete.

3%
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= kocka
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\ i

= koza

8%

= agama, gekon
m ptaci
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Otazka cislo 10 shrnuje preference respondentd k jednotlivym druhiim zvifat.
Procentualni soucet dat je dohromady 103 %, coz je zplsobené volbou vice zvifat
jednim respondentem. Tato data jsem neménil, abych piedeSel jejich zkresleni.
NejpreferovanéjSim zvifetem je jednoznacné pes s nadpoloviéni prednosti u jedinci
mlads$iho Skolniho véku. U starSich respondentl je pes také nejpreferovanéjSim, avSak
necelou polovinou respondentti. Usuzuji, ze tento vysledek vySel diky flexibilnim
vlastnostem psa a obecné popularit¢ tohoto zvitete. I ve stediscich, kde neprobihala
canisterapie, byl v Setfeni z4jem o psi pfitomnost. Ve vztahu k otazce Cislo 7, ve které

respondenti hodnotili, jakou velikost zvifete preferuji, neni mozné psa definitivné

zaradit, ¢imz se u téchto otdzek vzajemné vyrusuji souvislosti.
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Dalsim preferovanym zvifetem je kocka, kterou ptevazné uptednostiiovali starsi
chlapci. Kocka oproti ostatnim zminénym zvifatim je schopna, srovnatelné se psem,
plnit svou socidlni roli, ale nevyzaduje tolik pozornosti a péce, coz vzhledem k
vysledkiim u otazky 7, kategorie vnimani zvifete jako zodpovédnosti, povazuji u
chlapcii za vyhovujici prvek. Podobnou ¢asovou nenarocnost chovu vykazuji i agama ¢i
gekon, ktefi se taktéz ve vyzkumu objevuji pouze v preferenci starSich chlapci.

Druhym nejcastéji zminénym typem zvifat jsou morce a kralik. Genderova
preference je vyrovnand, rozdil je v o polovinu vétsi oblibenosti u jedincti mladsiho
Skolniho véku. Mym piedpokladem je, Ze preference u jedincit mladsiho Skolniho véku
vznikd diky moznému prvku roztomilosti, ktery miize byt podminén napiiklad velikosti
zvitete, ¢i jeho srsti vybizejici k hlazeni.

Divky starSiho Skolnitho ve&ku, podle Setfeni, jako druhé zvife nejvice
uptednostiuji traveni svého volného Casu s koném. Prace s koném vyzaduje velkou
miru respektu, kterou podle mého uvézeni, v otazce ¢islo osm, divky vykazuji vice nez
chlapci. Posledni dva druhy preferovanych zvitat pro traveni volného ¢asu jsou ptaci a

tygr, kteti byli zminéni pouze divkami ve star§im Skolnim veku.

11. A proc praveé s timto zvifetem byste nejradéji travil/a ¢as?

Mam je|Motivuji |Libi se mi Mam je doma Mohu jim|Jsou oddani
rad me k diveérovat
aktivité

Pes 27% 110% 17 % 7 % 7 % 17 %

Kocka 7% 7 %

morce, kralik |17 % 7 % 3%

Kun 3% 7 % 3% 3%

Koza 3%

agama, gekon 3%

Ptaci 3%

Tygr 3% 3%
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Graf ¢. 19: Odlvodnéni preference u otazky ¢. 10
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Graf €. 20: Odlvodnéni preference u otazky ¢. 10
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Graf ¢. 21: Odlvodnéni preference u otazky ¢. 10
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B Mohu jim divérovat 0% 7% 0% 0%
M Jsou oddani 7% 10% 0% 0%

Otazka cislo 11 byla opét konstruovana formou otazky oteviené. V této otazce
méli respondenti popsat své preference pouze u zvitete, které zvolili v otazce cCislo 10.
Kazda odpovéd’ byla prevedena do hesel, neboli kodt, které odpoveéd’ charakterizovala,
stejn¢ jako u pfedchozich otevienych otdzek. Jednotlivd hesla nestailo secist, ale
musela byt pfifazena ke zviteti, ke kterému se respondent vyjadiuje. Az poté jsem dosSel
k vysledku.

Nejcastéji zminovanym divodem pro preferenci zvifete bylo ,,mam ho rad/a“.
Tuto odpovéd Castéji volili jedinci starSiho Skolniho véku a z hlediska genderu chlapci.
Zajimavosti u vyjadfeni citovosti vic¢i zviteti je jeji zminka pouze u neexotickych
savcu.

Témér u vsech zvirat byl uveden divod libivosti. Odpoveéd’ ,,Libi se mi“ byla
vetSinou vyjadiena pouze takto kratce, coz ve mné vyvolava pocit urcité univerzalnosti
odpovédi. Mezi tyto odpovédi byly zafazeny i divody roztomilosti a zvlasStnosti, ktera
se objevila pouze u kategorie ,,agama, gekon®, kde bylo pséano, cituji: ,,pfijde mi ze
vSech ostatnich nejvic zvlastni®.

Specifickou skupinu tvoii pes a kin, u kterych se jako u jedinych objevily
odpovédi: motivuji mé, mohu jim divétovat, mad mé rad. Coz povazuji za mozné
utvrzeni skutecnosti, pro¢ jsou pes a kin nejcastéji vyuzivanymi zvifaty k ucelim
zooterapie. Chlapci mladsiho Skolniho véku wuvadéli jako divod motivace

prostiednictvim psa fyzickou aktivitu. Cituji: ,,chodim ho vencit a rad s nim jsem venku
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nez u pocitaca“. U vSech ostatnich vySe zminénych odpovédi se vyjadiovali primarné
jedinci starSiho Skolniho véku s vyjimkou jednoho chlapce mladsiho Skolniho véku u
odpovédi ,,méd mé rad“. Vyjadieni divéry vici obéma zvifatim uvadély pouze divky.
Cituji: ,,Protoze médm doma psa, a vim jak jsou psi vdécni, ochranitelsti. Vzdycky kdyz
s ni jsem je to jako terapie a zlepsi mi naladu. Mam radsi jeji spole¢nost, nez spolecnost
lidi, vim ze se pfed ni chovam tak, jakd jsem doopravdy, mizu ji divéfovat a kdyz
vidim jak je pak $tastnd a md mé rdda, mam z toho dobry pocit.“ U koni nebyl divod
davéry nijak Sife rozveden. Dosazeni pocitu diivéry je jeden z hlavnich cilii zooterapie a
s ohlédnutim k otdzce ¢islo 6, ve které 50 % respondenti zvolilo jako odpovéd, Ze
préace se zvitaty v nich vzbuzuje pocit divéry, vyvozuji, ze pfitomnost zvifat u rizikové
mladeze ma pozitivni efekt.

Odpovéd’ ma mé rad byla u koné napsdna 3 % respondentli, a to konkrétné
divkami ve star§im Skolnim véku. V souvislosti se psem, krom¢ vySe citované divky,
byla tato odpovéd’ zvolena pouze chlapci. Cituji: ,,ma mé¢ vzdy rad“. Zminéné slovo
,vzdy* zcela méni rozmér samotného vnimani citu ze stany zvifete. Vyvstava potteba
citové bezpodminecnosti, kterd prohlubuje vzdjemnost, v tomto piipadé mezi
dospivajicim jedincem a zvifetem.

V souvislosti se psem, jako jedinym, byla od 17 % respondenti poznamenana
oddanost. Z ¢ehoz usuzuji, ze respondenti ocenuji stabilitu vztahu, kterou se zvifetem

prozivaji.
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5. ZAVER

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo uchopeni podnétl, které vnima klient
sttediska vychovné péce pfi plisobeni zooterapie na jeho osobu, a jejich rozdilnost ve
vztahu k véku a genderu jedince. Hlavni cil prace byl nésledné¢ rozdélen na 5 dil¢ich
cilt, které z n&j vyplyvaly.

Prvnim cilem bylo zjistit, jaké emoce vnima klient stfediska vychovné péce pfi
praci se zvitaty. Doslo ke zjisténi, ze pfitomnost zvifete vyvolava v jedincich pievazné
kladné¢ emoce, pfiCemz mezi nejcastéji pocitovanymi emocemi figurovaly klicové
emoce sméiujici ke schopnosti navazani divéry k druhé osobg. Nacez navazoval druhy
cil, jimz bylo zhodnotit, jakou spolecenskou roli hraje zvife pro klienta stfediska
vychovné pée. V ramci Setfeni jsem doSel k zavéru, ze zvife plni funkei ptatelskou,
ktera miize byt v nékterych ptipadech natolik intenzivni, Ze dochazi k potencionalnimu
nahrazeni jiné osoby, klientovi blizké, zvifetem. DalSim, v potadi tietim cilem bylo
zjistit srovnani, s jakymi zvitaty klienti vychovné péce travi Cas a s jakymi by travit ¢as
chtéli. Se kterymi zvifaty klienti stfediska vychovné péce travi Cas, bylo predev§im
ovlivnéno samotnymi stfedisky a jejich moznostmi. Klienti vSak nejvice vyhledavali
spole¢nost béznych domacich mazlickl. Jako zavér srovnani v této casti vyzkumu
povazuji skutecnost, ze 1 pies rizné inovativni formy zooterapie skrze riiznd i exoticka
zvitata klienti upfednostiiuji jiz osvédCené metody. Predposlednim z cili bylo
zhodnocenti, jak rozdilné je vnimani zooterapie mezi chlapci a dévcaty, kteti jsou klienty
stiediska vychovné péce. Behem mého Setieni jsem dospél k zavéru, Ze divky pristupuyi
k praci se zvifaty a zvifatim samotnym s vétSi vaznosti, zatim co chlapci hodnoti
zooterapii vice jako zabavu a pfistupuji k ni spiSe s nadSenim. Navzdory mensi diivéte a
uvolnéni u chlapct prevazoval dominantni postoj vii¢i zvifeti, na druhé strané divky
svou dominanci nepocitovali ke zvifeti, ale vedle zvifete. Z ¢ehoZz vychazi, ze chlapci si
prostiednictvim zooterapie upeviiuji svlj postoj. Divky diky svému vztahu se zvifetem
ziskavaji vetsi sebejistotu a citi se vice sympatické, v malém méfitku se vyskytuji i
opacné piipady. Poslednim cilem bylo zhodnotit, jakym zplisobem se méni vnimani
zooterapie klientem stfediska vychovné péce podle faktoru véku. Vzhledem k velkému
nepoméru mezi jedinci starSiho Skolniho véku a jedinci mladsiho Skolniho véku, nelze
pomér vysledki zobectiovat. Obména ve vnimani zooterapie vychdzi piedevSim v
preferencich velikosti zvifete a postoji klienta vii¢i zviteti. Pficemz zavérem je, Ze s
pfibyvajicim v€kem roste zdjem o zvifata vétsi, pfi¢emz se sniZuje pocit nadfazenosti.

Stanoveny byli ti1 hypotézy. 1. Dospivajici jedinci, kteti podstupuji zooterapii ve
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sttedisku vychovné péce, vykazuji vétSi zdjem o piitomnost vétSich zvirat proti
pfitomnosti zvifat menSich. Tato hypotéza byla potvrzena pouze u respondenti star§iho
Skolniho véku, zatimco mladsi respondenti inklinuji k mens$im zvifatim. 2. Dospivajici
jedinci, ktefi podstupuji zooterapii ve stiedisku vychovné péce, pocituji vétsi sebejistotu
v pritomnosti zvifete nez v jeho nepfitomnosti. Tato hypotéza byla potvrzena
prostfednictvim vyjadienych emoci, které respondent pocituje pii praci se zvifetem, a
nasledné¢ utvrzena v ramci respondentova sebehodnoceni v pfitomnosti zvifete. 3.
Dospivajici jedinci, ktefi podstupuji zooterapii ve stiedisku vychovné péce, vykazuji do
budoucna vétsi zdjem o spolecnost zvitat v jejich zivoté, nez Zivotu bez nich. Hypotéza
byla potvrzena piimou otdzkou, zda by respondenti preferovali zivot bez zvifat, s
vysledkem vétsSinového nesouhlasu.

Z diavoda konkrétniho zaméfeni této prace, vyplyvajiciho z ndzvu - hodnoceni
zooterapie klientem stfediska vychovné péce, jsem nevolil variantu kontrolniho vzorku
pii sbéru dat. Moznym kontrolnim vzorkem spliiujicim potifebné charakteristiky - klient
vychovné péce se zkusenosti se zooterapii, jsou klienti, ktefi tato zatizeni, ve kterych se
na zooterapii podileli, jiz opustili. Data téchto jedinci jsou vSak nepfistupnd, tudiz je
neni mozn¢ dohledat.

Rozsiteni tématu zooterapie o hodnoceni vétsi skupiny rizikové mladeze, z vice
typll zafizeni, by pro praci s touto skupinou mohlo byt velmi pfinosné. Stejné¢ jako

rozsifeni o srovnani aplikace zooterapie na rizikovou mladez v zahranici.
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Priloha

Ahoj,

jmenuji se Robin a pi3u bakaldfskou praci na V. Celd ma prace se toéi okolo zvifat a vztahu k nim.
Rad bych Vas proto poprosil o par minut Va%eho €asu nad timto dotaznikem.

Upozorfiuji, Ze dotaznik je anonymni, takZe se nikdy nikdo nedozvi, co jste psalfa pravé Vy.

Prosim piste upfimné, moc by mi to pomohlo. Dékuji

1. Jste?
Muz
Zena

2. Kolik je Vam let?

3. Jak se Vam prace se zvitaty (starost o né&) celkové libi?

vibec se mi nelibi, uZ bych ji nechtél/a délat
moc se mi nelibi

nevyvolava ve mné Zadny pocit, je mi lhostejna
celkem se mi libi

libi se mi moc, rad/a ji budu délat znovu

4. A zkuste prosim popsat slovy, co se Vam na praci se zviraty libi?

5. A zkuste prosim popsat slovy, co se Vam na praci se zviraty nelibi?

6. Které z nasledujicich emoci nebo pocitid ve Vas prace se zviraty vzbuzuje?
(miZete uvést vice moZnosti)

nadZeni pocit jistoty
napéti pocit klidu
nuda pocit trapnosti
ocekavani prekvapeni
odpor radost

pocit divény spokojenost
uvolnéni znechuceni
Usméy
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7. Piettéte si kaZdy vyrok (vétu) a rozhodnéte, do jaké miry s nim souhlasite ¢i nesouhlasite.

Zcela Spise Spige

Zcela

souhlasim |souhlasim nesouhlasim

nesouhlasim

Zvitata mé sbliZuji s kamarady.

Zvite je opravdovy pfitel.

Starani se o zvife beru jako zodpovEdnost.

Starani se o zvife beru jen jako zabavu.

Mam radéji velka zvifata.

Mam radéji mala zvirata.

Radéji bych Zilfa na farmé obklopeny/a zviraty.

Radéji bych Zil/a v domeé (byté) s jednim nebo par zvitaty.

Radéji bych Zil/a bez zvifat.

8. Prosim zakrouZkujte jedno &islo na kaidém fadku podle toho, jak vidite sam/sama sebe

v piitomnosti zvirete.
V pritomnosti zvifete se vnimam jako ....

podfizeny/a

10 nadfizeny/a

méné schopny/a

10 schopnéjsi

meéné sympaticky/a

10 sympaticté)si

_._._._._._.
ralralra|ralrma]ra
L Ll Jld | Jla | a
N NS (NS N N
M\ m o om o
||| |Gy
== ==~
O | oo S0 | 0O S0 | o0

[f=]9 R4y Rd=jy pi=iy Riaiy gis]

vice nejisty/a 10 sebejistEjEi
odstréeny od pratel 10 vic oblibeny mezi prateli
méné atraktivni 10 atraktivn&j5i

9. MazZete prosim uvést véechny zvirata, s nimiZ travite ¢as?

(miaZete uvest vice moZnosti)

pes agama, gekon
kocka had

morEe, kralik Enek

kan néjaky druh hmyzu
koza ptaci

jiné zvite (Jaké?):

10. MdZete prosim uvést jedno zvife, se kterym byste

pes agama, gekon
kotka had

morfe, kralik néjaky druh hmyzu
ki ptaci

koza jiné zvite (Jaké?):
Enek Zadne

nejradéji travilfa tas?

11. A pro€& pravé s timto zviretemn byste nejradé&ji travilfa £as?

Dékuji za Va5 cas.
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