Transkripty hloubkovych rozhovori
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Mikolas
muz, 35 let, Zenaty, 10 let ve vztahu s o dva roky mladsi partnerkou

Muize$ mi néco kratce fict o svym soucasnym vztahu, jak dlouho jste spolu?

Dobre, tak. Jsme spolu 10 let a je to trosku nestandardni vztah, protoZe moje partnerka je z cizi zemé a navic
polovinu té doby, co spolu jsme, jsme zili v riznejch zemich, anebo to bylo na dalku.

Jak vnimas zavazek ve vztahu a jak bys popsal zavazek ve vaSem vztahu?

vvvvvv

tteba neni s tebou, tak vi§ vo tom, ze tam nékde je, ¢ekd na tebe - a Ze tam pro tebe bude vzdycky prosté. A ze
ja bych mél bejt tady pro toho cloveka taky. At se stane, co se stane, at’ se stanou jakykoliv zkousky, tak méli
bysme tady bejt pro sebe. To znamena se k tomu tak n¢jak umérné chovat.

Co to znamena se, imérn€ se k tomu chovat?

W v v

To znamena, - ve svété ma clovek spousta pokusSeni, a kdyz je to takhle na dalku, tak je to daleko t€zsi. To
znamena tém pokusenim odolat a tim, Ze vi$ o tom, Ze to je n&jakej clovek, kterej t& miluje a pokud ty milujes
jeho, tak by t€ zadny pokuseni nemélo - dostat, vykolejit prosté né¢jakym zptisobem.

Je pro tebe teda vérnost bezpodminecna, je pro tebe nutna?

Dosel jsem k zavéru, ze to je bezpodminecna véc pro to, aby ten vztah fungoval. ProtoZe jakmile se naboura
ta diivéra, tak ten vztah potom bude uz tim navzdy poznamenanej a nikdy to nebude takovy, jako predtim.

Jak se citi§ v tomhle vztahu spokojene;j?

Citim. Jako vzdycky jsou samoziejmé véci, ktery nemtizou bejt na sto procent, ale co se tyce téch dulezitejch
véci, tak v tom jsem spokojenej.

Co si mysli$, Ze se méni manzelstvim?

Manzelstvim, za¢ne bejt vSechno takovy vaznéjsi, (ps.) - vSechno samoziejmée je t€zsi, - musi se - uz to neni
takova sranda, no. Kdyz ma ¢lovek jenom vztah a chtél by tfeba z toho, najednou by zjistil, Ze to neni Gplné
to, co by chtél, neni to to pravy, tak samoziejmé to ukoncit je daleko snaz§i nez ukoncit tfeba manzelstvi.

Takze to beres tak, Ze to je uz ,,naporad*?

No ¢lovek by to, mél by si to ur€ité rozmyslet nez do toho vstupuje. Potadné. Jestli je to Clovek, s kterym
dokaze si predstavit, ze s nim bude na celej Zivot. Protoze jestliZe ne, tak by do toho vstupovat nemél. A jestlize
do toho jednou vstoupi, tak mé néjakej zavazek, kterej by mél dodrzet, i kdyZz tfeba ma pochyby néjaky. Uz
prosté protoze se pro to jednou rozhod, tak by to nemél zpochybnovat.

A bylo by néco, co by podle tebe byl diivod k rozvodu?
Samoziejme.
Jaky?

Tteba to, Ze prestanes toho druhyho milovat, nebo nevéra. To jsou zavazny divody pro ukonceni toho vztahu.
I kdyz, kdyz ten vztah ma silny kofeny, tak dokaze prekonat i ty nejvétsi nesnaze, ktery miizou ten vztah
potkat. MiiZe, ale i nemusi, to je individualni.

Myslis, Ze je lepsi prekonavat ty nesnaze, snazit se udrzet ten vztah?
To si kazdej musi fict, kde ma ty svoje hranice.

A kde ty mas ty svoje hranice?



To si musis proste, jak to citis. Jestli vi§, ze ma cenu pro tebe délat néjaky obéti, udrzovat néco, co i kdyz tieba
v néjakej danej moment se véci nedatej, ale davas tomu nadé&ji, aby - protoZe vis, Ze ten druhej clovek ti za to
stoji, i kdyz se tfeba uz néco zmenilo, i kdyz se mohlo néco uz podstatnyho stat, co ten vztah narusilo, tak
pokud ti ten Clovek za to stoji, tak urcite stoji za né¢jakou druhou Sanci tfeba a stoji za to i mu dat ¢as, aby, nebo
tomu vztahu stoji za to dat Cas na to, aby se zpravil. Ale samoziejme i to ma né&jaky limity, nemizes prosté...
Pokud ten druhej ¢lovek toho jenom zneuziva a nevidi v tom budoucnost, tak pak uz to asi nema smysl to néjak
natahovat. Ale dokud oba dva maj, se snazej o to, ten vztah zachranit, i kdyz tam tfeba probéhne n¢jaka nevéra,
to se dost Casto stdva, v dnesni dobé, tak, tak asi by to méli, méli by za to bojovat, méli by to zkusit.

Co si myslis, zZe je dalezity pro fungujici spokojenej vztah?

Pro fungujici vztah je dtlezity hlavné ta dlvéra, to, Ze si ty lidi nebudou v nicem lhat, ze budou vici sobé
otevieny, Ze tam bude né&jaka tolerance, velka tolerance myslim. Schopnost kompromisti a laska samoziejmé.

Rekl bys, ze délas hodné kompromisi ve vztahu?
Myslim, zZe je délame kazdej, n¢jakej kompromis.
Je to vyvazeny?

Mozna moje partnerka déla vic kompromisl nez ja, ale mozna je to tak jako nastejno. My jsme totiz kazdej
trochu jinej, takze jako my jsme tou definici naSich osobnosti vlastné nuceni k tomu, ze musime délat
kompromisy, kdyZ spolu chceme néjak dlouhodobé fungovat. J& mam rad, ja jsem prosté spontanni, rad
cestuju, rad délam Sileny véci.. A ona je spis takova prakticka; jo, my se jako doplitujem, ale dost ¢asto, spousta
z toho, jak spolu travime Cas, volnej Cas, je na ukor toho, Ze to neni uplné podle téch piedstav toho druhyho,
jak by to uplné idealn¢ chtél.

Takze jaks fikal, Ze se vlastné doplitujete.. fekl bys, Ze to byl ten diivod, pro¢ té piitahovala? Rekl bys, Ze to
bylo dulezity, aby ses rozhodl do toho vztahu jit, chtél ten vztah budovat..?

No to bylo spontanni a myslim, Ze aji z jeji strany. Nic, co bysme planovali. Prost¢ my jsme se na Erasmu
seznamili, bylo nam spolu dobfe, n€jak jsme tam spolu fungovali, bydleli jsme tam spolu, a bylo ndm spolu
dobfe a pak jsme v tom pokracovali. A nikdy jsme neplanovali, od samyho za¢atku, ze bysme si fekli, tak
ted’ka spolu budeme chodit, protoze by to mélo néjakej diivod. Prosté to tak vyplynulo a nakonec se ukazalo,
Ze nam je spolu fajn. Ale je fakt, Ze zaujala me, jesté predtim, nez jsme spolu zacli néco mit, tak me zaujala
uz od prvniho pohledu né&jakym charismatem, ktery ma.

A potom, kdyz uz jste spolu byli, pfehodnocovals nebo pfehodnocujes ¢asto, jestli to ma smysl, nebo premyslis
nekdy nad tim, jaky by to bylo s nékym jinym, nebo jaky by to bylo bejt sam, jestli by to bylo lepsi?

No je to tak, pfemejslim, premejs$lel jsem o tom hodné, protoze my jsme si ted’ka prosli néjakou krizi. A bylo
to dany tim, Ze kazdej Zijem v jiny zemi, momentalné uz dlouhodobé. A ja jsem v tom nevidé€l néjakej Cas, uz
jsem v tom prestaval vidét jako perspektivu. (-) a uz jsem uz jsem to tak nechtél takhle dal vist - UZ jsem chtél
normalni vztah a pfislo mi, ze bysme byli v tomhle nastaveni jesté n¢jak - dlouhou dobu a to Ze ani jeden neni
spokojenej v zemi toho druhyho, tak jsem v tom nevidél perspektivu. A potkal jsem néjaky lidi kolem sebe a
myslel jsem, Ze jsou taky fajn a tak - .

Ted’ ten smysl v tom vidis? Co bylo to, co t€ o tom presvédcilo?

Tedka to v tom vidim, ted’ka jo, no. PfesvédcCila mé o tom partnerka. Ale ja jsem to chtél uz jednou, v jeden
moment jsem to uz chtél vzdat. Uz téch negativnich véci nad t€éma pozitivama proste. .. Jsme skvélej par, zazili
jsme toho spolu hrozn& moc, vychazeli jsme spolu vzdycky dobfe, ale... Zijeme na dalku, ale ji jsem
potieboval n¢koho, kdo se mnou proziva ten kazdodenni Zivot, ona taky samoziejmé, a uz jsem v tom nechtél
takhle pokracovat prosté. A vidél jsem, Ze takhle by to bylo jesté na dlouho, nez jeden z nas mize zit v ty
druhy zemi, v zemi toho druhyho a — aby byl spokojenej, protoze je tam problém s praci prosté, to je ten
zasadni problém, Ze je tézky najit si nejakou kvalitni, dobfe placenou praci pro mé¢ v Némecku anebo pro X.,



ta zase ma trochu jiny finan¢ni pfedstavy o tom, kolik si chce vydélat,a pro ni je to taky, byla by nespokojena
s tou praci tady. Uz jsme to zkousSeli, zkouseli jsme to néjak, ona tady proste, nefungovalo to.

Nicméné ona mi dodala znova, vlastn€ dodala mi - silu, abych v to nepfestal, abych v to dal véfil, a ze to miize
fungovat, abych to zkusil znova jesté a naSel v tom néjakou perspektivu, i kdyz to hodn¢ tézky,a bude to trvat
nékolik let, nez dosahnu néjakejch svych kariérnich cilti. Pokud pojedu za ni, tak mam tady dobrou praci,
kterou budu muset pustit. Ale ja to udélam prosté, jako rozhod jsem se, ze to tak udélam a, pro ten vztah,
protoze jinak by abych ho zachranil, tak je to daf za to.

Takze ted’ka mas predstavy o té budoucnosti, Ze nakonec tam pojedes za ni.
Jo, ja tam pojedu velmi brzo.
A néjaky dalsi predstavy o spolecnym Zivote?

Samoziejm¢, mame piedstavy, a to je rodina. To je dalsi logickej krok. Ale samoziejmé predchazi tomu ta
stabilita v ty praci, byt spokojenej s tim, co clovek déla a vidét v tom néjakou perspektivu. Kdyz ¢lovek kdyz
ma zajisténou finan¢ni stranku, tak v téhle fazi toho vztahu uz jako dal§im logickym krokem je rodina. Uz
mame na to vék oba a jako ja se tomu nebranim.

vvvvvv

Tak ten vztah, nebo vztah, ta moje partnerka mi prosté¢ dodava néjakej pocit bezpeci, jistoty, pocit cejtit se -
doma. Jako - Ze ji citim jako svoji rodinu. - CoZ je strasn¢ dobfe. A - taky je to ¢lovek, s kym si umim piedstavit
mit déti.(ps.)

Jak teda ¢lovek pozna, Ze je to ten pravej partner, jak ikas, Ze si s ni dokazes$ predstavit ty déti?

Je to tézky. Mizes§ s nékym zazit krasny chvile a upln€ vasnivou, néjaky vasnivy obdobi zamilovanost a -
vSechno muize bejt skvély, ale pak se ukaze, Ze to ten ¢lovek neni, - a to se ukaze pravé v tom krizovym obdobi,
ne vtom obdobi, kdy vSechno funguje skvéle, ale naopak, kdy piijde n€jakej velkej test pro ten vztah. Pak se
ukaze, jestli ten ¢loveék — Jestli to ten vztah ustoji, jestli to ten vztah ustoji. Kdyz vis, ze tam ten druhej ¢lovék
pro tebe bude a nikdy té nezradi, kdyz tam cejti§ lasku samoziejmé. Musi tam bejt laska, bez toho to neni
mozny.

Co si mysli$ o lidech, co jsou sami, co Zijou jako single, chtél bys tak zit?

Tak ja jsem v podstaté nikdy moc nezil single, vzdycky jsem s nékym byl a sam bych nikdy nechtél bejt. Ale
Zit single a bejt sdm, to jsou dvé riizny véci. Takze asi bych, dokazu si pfedstavit, Ze bych byl single a mél
rizny aféry a zil si tak nezdvazné. Vidim v tom hodné pozitiv, jakoze ¢loveék si mtize délat co chee, nemusi se
nikomu druhymu s ni¢im zpovidat, mize si délat absolutné co chce, mize bejt totalni sobec. A kdyz to
nekomu, nechci fict, Ze pro sobce to je dobry (ps), ale kdyz ¢loveék neni schopnej kompromisu, tak bejt single
je to urcité dobra alternativa.

A myslim si, Ze je to jenom takovy obdobi, kterym si tfeba, nevim, ¢lovék mize prochazet, mezi tieba
néjakyma, po n€jakym Spatnym vztahu, ze jako ¢lovek potfebuje se trosSku, bejt chvili sdm se sebou a to mtize
bejt taky jako cesta dobra. Ja v tom nevidim nic $patnyho, ale nemyslim si, Ze jako je to jako celkovej zivotni
styl, Ze to je dlouhodobé¢ udrzitelny. Myslim si, Ze to ddva smysl néjakou dobu, ale kdyz ¢loveék duSevné
dozraje, nebo kdyz se cejti pfipravenej na vztah, tak urcité ten vztah dava véci, ktery jako , kdyz je ¢lovék
single tak nikdy nemtize mit. Nemtize mit.. Vzdycky bude sam tady v podstaté. Jako je to fajn, mas kamarady,
mas rodinu sice, ale - kdyz mas vztah, vaznej vztah, tak mas cloveéka, kterej se za tebe postavi v jakykoliv
situaci a to oceni§ zejména ve chvilich, kdyz se$ opravdu na tom $patné a kdyz pottebujes podporu, podporu,
kterou ti ani kamaradi nemtizou dat. Potfebujes tam toho nejblizsiho cloveka a to je prosté ten partner.

Vy jste teda tfi roky sezdani, na zdklad¢ ceho jste se rozhodli, ze se vezmete?



My uz jsme to planovali delsi dobu. Ja uz jsem ji pozadal o ruku - po péti letech vztahu a - po sedmi jsme se
vzali.

Co jsi ¢ekal, ze se zméni, nebo proc to pro tebe bylo dilezity, vzit se?

No - ja abych pravdu fek (ps.), tak ja jsem respektoval, jakoze ta svatba a manzelstvi, Ze to jsou véci, co se
ocekava, ale tohleto byla spis iniciativa my partnerky, kterd na to vic tlacila. Ja, ne Ze bych se k tomu nechtél
odhodlat, ale ¢ekal jsem jako na né&jakej spravnej Cas, kterej jsem furt si myslel, ze pfijde. Myslel jsem si, ze
to bude trochu jinak. Jako planoval jsem pfedtim jesté trochu vic cestovani a potom ze se vezmem. Jako
planoval jsem to, ale chtél jsem to udélat, tieba - az se vytesej n¢ketry véci. Tieba s praci, nebo kde budem zit
oba a tak. A ne Ze se vezmem, kdyz kazdej vlastn€ Zijem v jiny zemi.

Takze tys tikal, Ze spi$§ pro tvoji partnerku to bylo dulezity v ten Cas a ty bys jest¢ pockal, ale dokazes si
predstavit, ze bys nékdy nepotieboval bejt Zenatej? Bylo to pro tebe dulezity, manzelstvi?

No kromé toho krasnyho momentu, kterej si bude§ pamatovat pravdépodobné celej zivot, nebo nékdo se to
bude snazit zapomenout (s.), protoze to nebylo takovy, jaky si pfedstavoval, tak kromé toho momentu, toho
toho, gesta, toho, Ze se lidi berou, tak jest¢ to obnasi to, ze to manzelstvi ti dava nejaky pravomoci. Pravomoci
tteba pokud se néco stane s tim ¢lovékem, tak mas pravo ho navstivit a jednat za néj, coz jako kdyz, kdyz jsi
s nékym ve vztahu a nemas, tak t€ k nému ani tieba doktoii nepustgj, kdyby se stala néjaka nehoda, nebo kdyby
se stala néjakéa nehoda. Jako z téch praktickej hledisek to dava smysl jako se, nebo kdyz pak ptemyslis o détech,
tak samozfejmé jako manzelstvi je, dava smysl. Jako jde, 1ze to udélat i bez toho, ale véci jsou mnohem
komplikovangjsi. KdyZ se bavime o pfijimeni tieba toho ditéte nebo jak se to dité vlastné bude mit jako to
potencialni dit€ k tém rodi¢im, kdyZ nejsou spolu oficidln€. Kvilli détem by se lidi, pokud lidi planujou déti,
tak by se asi méli vzit.

Jaky si myslis, Ze jsou vyhody dlouhodobyho vztahu oproti kratkodobymu?

Kratkodobej vztah je fajn, nékterym lidem to muze stacit, ale jak jsem fikal, ten dlouhodobej vztah ma vyhody
v tom, ze se o toho Cloveka se mizes opfit a Ze ho znas a Ze je to nekdo, kdo t€ nepodrazi, kdo tam pro tebe
bude vzdycky, by mél bejt teda.

Co bys délal, kdyz bys zjistil, Ze kazdej chcete néco jinyho a je to natolik obtizny to..

Ja tomu rozumim. Pokud jsi v n€jakym dlouhodobym vztahu a ty zjistis, ze jste kazdej trochu jinej a dete
kazdej jinym smérem, tak pak je to o tom, pokud se tam najdou se jesté n&jaky pruseciky, nebo kdyz se oba
shodnou na tom, Ze nema smysl v takovym vztahu pokracovat, protoze by jim takovej vztah byl prekazkou
v jejich dal§im rozvoji osobnim Zivotnim, tak takovej vztah nema smysl. Ale pokud tam dokaZzou najit néjake;
kompromis, dokazou skloubit i pfes tu svoji rozdilnost, dokazou ty zivoty spojit a vidét v tom néjakej smysl,
tak urcité se vyplati za ten vztah dal bojovat.

svejch predstav?

Jé& se snazim oboji, snazim se udrzet vztah, ale zaroven abych se v tom vztahu nepfipadal jak v kleci, jak - ve
vézeni, ze me to dusi, ne, v takovym vztahu bych nechtél bejt. Ale lovek si musi ujasnit, a musi to videt, kam
to sméfuje, prosté. Pro oba to musi bejt benefitni, ten vztah, néjkym zptisobem. A téch pozitiv, ty pozitiva by
mély dlouhodobé prevazovat nad t€éma negativama. Pokud jsou oba schopni néjakejch ustupkti, néjakejch
kompromisu, tak vzdycky najdou cestu, vzdycky se najde cesta, aby se v tom realizovaly oba lidi. Ale je to
samoziejme obtizny a je otazka, je na lidech, kdyz je to obtizny, tak - jestli tomu jsou schopny vénovat cas a
snazit se, aby to fungovalo. Najit n€jakou zlatou stfedni cestu. Spousta lidi bude volit asi rad€ji - né¢jakej unik
z takovyho vztahu, kdyz vidgj, ze je to prili§ obtizny.

Co kdyz by tvoje partnerka neméla vizi spole¢né budoucnosti, ze kdyZ byste se bavili o spole¢né budoucnosti,
tak kdyby z toho vyplynulo, Ze o ni moc nepfemysli, ale ,,nevidi ji“, nepfedstavuje si ji..



Tak pak bych s takovou partnerkou nemohl bejt, asi. Protoze to musis§ védét, to musis védét v ten moment, kdy
s tim druhym se§, Ze s nim chce$ bejt a nic jinyho si neumis pfedstavit. Nemusi$ si fikat, jaky to za.. v
budoucnu, protoZe nevis, co bude v budoucnu, zitra t€¢ mtze srazit auto, nebo cokoliv, prosté nikdy nevis, co
se stane. Ale vten danej moment kdy s tim ¢lovékem se§, tak si musis umét predstavit, ze tu spolecnou
budoucnost mate. Protoze pokud si to neumis piedstavit, tak je to ztrata ¢asu a rozhodné by, neni to ten pravej
¢lovek prosté.

Po jak dlouhé dob¢ vztahu si myslis, Ze by si to partnerka méla umét piedstavit?

Hned od zacatku. Tam neni jind moznost. I kdyZ jako mozna ze zacatku o tom ¢lovek nepremysli, ale jakmile
se ty dva rozhodnou pro néjakej vztah, nebo pokud ze zac¢atku se spolu stykali tfeba jenom fyzicky, ale pak se
tam zacne, za¢nou jevit n¢jaky emoce, a zaCnou tomu, co mezi nima je, fikat vztah, tak by si méli rozhodné
umét predstavit spole¢nou budoucnost, protoze jinak rozhodné nedava smysl, aby spolu byli.

Ale je fakt, ze kdyby mé tak hrozn€ moc nemilovala ta partnerka, tak bysme uz spolu davno nebyli, protoze
musela pro me¢ udélat spoustu véci, ktery byly pro ni obtizny, zit v Cesky republice pro holku ze zapadniho
Neémecka, cestovat se mnou ptes pllku svéta v - hroznejch podminkach v autg..

(-.r)
A ona ten prstynek nosi? Ty ne, ale ona jo?

Ja ho nosim, ale jen kdyZ jsem s ni. Ona jo, furt se na n&j kouka, je na tom Gpln¢ zavisla. (ps.) M¢ ptijde takova
mala holcicka, kterd véti na pohadky o princech a o princeznéch a ona je takova mala princezna tady v tom,
ze ma ten prstynek. Ale jako ja ji mam rad hrozn€¢ - a je mi lito jako, Zze - Ze jsem, Ze jsem ji zranil, je to
tézky, ty toho ¢loveéka nechces zranit, milujes ho, ale na druhou stranu, - kdyz tfeba nemas uspokojeny né&jaky
potieby, tak je to pak tézky, co je spravny, potom. Nebo asi vim, co je spravny, ale jako, dosahnout toho to
neni uplné jednoduchy, vi§ co, mockrat. Clovék méa spoustu moznosti a t&zko se nékdy rozhodnout, t&zko
poznat, ktera z nich je ta spravna.

+: Vazny vztahy se daj budovat az potom, co se ¢lovek najde, co dospéje, dostuduje a zacne tak n¢jak v tom
zivoté fungovat. U holek nekdy kolem 25 tieba, u klukt po 30.



Jindrich
27 let, zenaty, 4 roky ve vztahu s o rok starsi partnerkou

vvvvvv

Mm. Jistotu. Urcite jistotu, Ze se vzdycky muzu o nékoho opfit, kdyz jsem v hajzlu. Tak to je jedna véc, ktera
u me posledni dobou vede. A takovy no, s tou jistotou, jako takovej prosté zachytnej bod, ze prosté kdyz je
cloveku $patné, tak Ze vi, Ze se muZe na nékoho obratit, kerej se mu bude snazit pomoct. Jakoze dycky mas

vvvvvv

A néco jesté kromé té podpory, je néco, co ti piijde az jako samozrejmy, pro to, abys vitbec v tom vztahu chtél
bejt?

Samoziejmy ve smyslu?

Ve smyslu nezbytny.

Nezbytny, pro to, abych v ném byl?

Mhm, nezbytny, abys v tom vztahu chtél pokracovat.

No jako oc¢ekavam od toho partnera to, Ze tady pravé pro meé bude. Ale na to se neptas, ty se ptas na néco jeste
dalsiho.

No, co t€ napada.

-- jesté potiebuju hodné, aby to nebyl prosté pfitel, ale aji kamarad, ze abychom si rozuméli kamaradsky,
abychom si mohli normaln¢ v klidu prosté na tii hodiny jit ven a bavit se u toho, aby to nebylo prosté jen
partnersky spliiovani n¢jakych pozadavki a néjakyho jakoze toho romantickyho a tak podobné, ale aby to bylo
— Abychom spolu mohli travit ¢as jako by to bylo s mym kdmosem. To mi piijde hodn¢ dilezity. — A zaroven
jako mit asponi n&jakej spolecnej zajem a tim se d& potom ten vztah budovat. Aspoii jeden, ale ¢im vic, tim lip.
Néco, aby se na néCem vubec dalo stavét. JakoZze nemusi toho bejt moc, ale dost jako k tomu, abychom takhle
jako kamaradsky mohli travit ¢as na zakladé tadytoho. Tteba kdyZ jeden Clovék rad bézkuje a druhej to nesnasi,
nebo kdyz jeden ma rad prochézky a druhej by radsi jezdil na kole, tak t€zko pak spolu travit ¢as. — Jako taky
ochotu bejt pro toho druhyho. Jakoze jit do toho naplno. Ja jsem, ja jsem to vzdycky mél tak, Ze jsem prosté
do téch vztahi Sel jako s tim, Ze to je fakt jakoze ,,tak ale ted’ka spolu budem®, Ze ne Ze spolu budeme tak jako
ve volnym Case, ale Ze jsem mél vzdycky vidinu toho, Ze spolu budeme néco budovat. Tak to tam musi byt a
v ¢lovéku taky. Ne jakoze prosté, ze to vlastné muzes fikat v Sestnacti letech. Takovy to ,,Jo, kdyZ m& mamka
pusti, tak spolu pujdeme do kina, ale dala mé jenom padesat korun, takze bohuzel, nepudeme do kina, ale
pudeme do hospody na dvé deci. To si muzes tikat, kdyz ti je par rokd. Ale v mym véku si myslim, Ze je
potfeba mit — no, tu chut’.

To budovat?

Jo. A chtit prosté. Chtit prosté jit nékam dal, nejenom prosté splnit pozadavky toho, Ze jo, mame spolu sex, tak
fajn, to mé uspokoji, mame spolu privat, to mé taky uspokoji a konec. Dobry, fajn, tak budeme spolu celej
zivot? Ne. To prosté nechci, pottebuju, abysme furt furt dal hledali néco jesté dalsiho. A, jo, potfebuju zkouset
furt néco dalsiho. Od toho druhyho. Coz jako, ono to neni tézky, sta¢i prosté, ze toho partnera nemas jenom
jako né&jakyho prosté, Ze s nim travi§ volnej as, nebo néco, ale ze mu fakt, Ze ti chce fakt odevzdat celej ten
zivot. V ty chvili jako je to super. Nevim, jestli je to pozadavek, kterej je jako splnitelnej, ale aspon, Ze se o to
snazi. Stejné tak jako to délam ja.

Jaky si mysli$, Ze jsou zasadni, dilezity kroky ve vztahu, n¢jaky zdsadné prelomovy momenty, ktery ten vztah
mizou posouvat dal?



Mm tak urcité tfi. Zacit spolu bydlet, mit spolu svatbu a mit spolu déti. To jsou ty tii nejzasadnéjsi a myslim
si, ze nemusijou bejt splnény vSechny asi, ale jakoze ja jsem docela takovej ten klasik konzervativni a myslim
si, Zze kdyZ jsou vSechny, tak je to super a do péti let vSechny tfi, to je tplné ideélni. Ale to jsou jenom takovy
ty, to tak troSicku vyplyva i ztakovych téch poznatkl psychologtli a z takovejch téch statistik

Z jakejch statistik?

No prosté existujou statistiky, za jak dlouho se rozpadne vztah, kdyz jedna z téchle tii véci neni, ani jedna
tieba, po péti letech pokud nepfijde ani jedna, tak vétSinou je ten vztah upln€ v hajzlu a uz prosté néjaky 1,5%
z téch vztahi prezije. - A jestli je to posloupny, jako napied s nim zacit bydlet, potom mit svatbu a pak dité, to
je jedno, jakoze mée to pfijde jako ideélni verze, ktera se mné stala. Ale myslim si, Ze ten vztah jde do kytek
pomalu, pokud se ani jedna ta véc nestane. ProtoZe to vlastné nesvazuje. Vlastné ten svazek je tam to, ze
postupné zacinas sdilet s tim ¢lovékem vic a vic. A kdyZ se to ned€je, tak nemdas viibec zddnou potom motivaci
pro ten vztah.

Co kdybych se té teda jesté zeptala, co pro tebe dal znamena zavazek, jak chapes zavazek?

- M¢ se docela libi to, jak to, jako to je uz v ty svatbé¢ kiestansky jakoby vyjadieny, Ze to je prosté spolecenska
smlouva, mezi dvéma lidma, ale zarovei tak troSku aji pred ostatnima, Ze prost¢ ja budu, ja budu prosté s tebou.
A -Ja budu se snazit co nejvic a co nejlip s tebou.

Co pro tebe znamenala svatba, byla pro tebe vyznamna, nebo myslis si, Ze se da tadytadle stejna mira zavazku
da dosahnout i bez té svatby?

Jo. Jo, urcite. M¢ samotnyho ta svatba piekvapila v tom, Ze ja jsem si to viibec nemyslel,

, ale tim, Ze uZ to byla ta smlouva oficialni aji pied ostatnima, nejenom mezi nama dvouma, tak me piekvapilo,
jak moc nas to sepjalo dohromady, Ze uz jsme spolu bydleli tfi roky a fikal jsem si, Ze ta svatba je takovy jako
duchovni proziti, ale hrozn€ mé ptekvapilo, Ze nas to hrozné semklo dohromady, Ze to vytvofilo takovou jako,
prosté pevnou vazbu, Ze najednou ti piijde, Ze to je fakt vazny, to je doopravdicky. Ze uZ to neni prosté pr**,
Ze to to je proste tak. Prosté jste se jakoze svazali, tak to znamena, vlastné, vlastné na zakladé ty svatby jsme
se rozhodli, ze budeme aji jako troSicku ptisnéjsi k sobé navzajem, jako vii¢i tomu, co chceme splnovat, od
toho druhyho. Ze ndm to pfislo fajn. Pfislo ndm to jako spravny rozhodnuti. Ze — e uz to prosté je vazna véc
a uz to prosté jako je na, v podstaté jak se tikd, na celej zivot, nebo mélo by bejt.

A citils néjakej tieba tlak spole¢nosti na to, Ze se spole¢nost jinak divala na sezdany a nesezdany pary?

Jako predtim, nez jsem se vzal, tak ne. A ted’ka jo. Ted’ka to vnimam, protoze, ale jenom kvili tomu svymu
prozitku, Ze to jako je prosté€ oficialni, mas tam, jsou to pcoviny, ja jsem tomu nikdy nevétil. Mas to na ob¢ance,
ze tam mas prost¢ jako jo, ze nejses svobodna, a jakoZe x riznejch véci, prosté, obchodis ufady, a ted’ka vi to
rodina, jo, jasné, rodina to bere vic, neni to jen n&jaky camrani. Jako pfedtim jsem tomu nevéfil, ale ted’ka me
fakt, jakoZe to na mé zapusobilo, aji tydle véci to na me zapuisobilo, takze jo, fakt jsme ted’ka jako dva, ktery
se slozili v jednotku. Takze jako jo.

A méni podle tebe tu zdvaznost, hloubku toho zavazku jesté to dite?

Jo, hrozné¢ moc. Hrozné moc, protoze ja tieba jsem ted’ka pochopil, po tom, co se narodilo to dite, jak je
jednoduchy najednou ukoncit vztah. Jakoze prosté mit dité je naro¢ny. Hlavné v tom, ze to partnerstvi se
naprosto proméni. Ze Zenska v t&ch prvnich mésicich ma hlavné to dité a ten chlap je odsunutej. To znamena,
prosté,kdyz ja jsem prosté po X. pozadoval, aby m¢ zachranovala, kdyz me bylo zle, tak na to méla jenom
omezenej ¢as a nedokazala to vnimat aplng, Giplné€ tak moc, protoze méla to dit€. Vnikne ti tam néjakej vetielec.
A ten chlap se s tim musi, to je otazka chlapa, jakoze se s tim musi straSn€ srovnavat, jakoze se mu plné
promeéni, to partnerstvi se proméni na to, ze prosté ty mas spole¢nou starost a hrozn¢ jako zodpovédnost za
hrozné dulezitou véc a ted’ka ten vztah, jakoze Zenska vétSinou ten vztah k tomu ditéti ma siln€jsi na zacatku,
chlap si to musi hledat, neni to jako pravidlo, ale tak bejva to tak. A ted’ka ten chlap si znova jako musi najit,



najit cestu ,,jako tak a co ja tady teda znamenam* v tom vztahu. A, jak jsem fikal, jakoZe si dokazu ted’ka uz
predstavit, vSechny ty chlapy. Ja jsem diiv, kdyz jsem vidél n€jakyho chlapa, co prosté€ opustil prosté zenskou,
kterd ma dité, spole¢ny, tak jsem si fikal ,.to je ale pi*** tohle, jak si to , jak si to mohl dovolit, to je Gplne;j
debil a vzdycky jsem to odsuzoval a ted’ka uz tipIn€ naprosto chapu, pro¢ to udélal. Protoze je to tézky a kdyz
tam nemas dostatecnej smysl v tom vztahu, tak to dité ti to prosté tplné rozbordeli ten vztah a uz tam nemas
prosté pro¢ zlstavat, prosté uz. A prave bez toho zavazku si myslim, Ze to je jednodussi. Bez toho spojeni
tteba tou svatbou, nebo ja nevim, nebo bez néjakyho jako viibec pfemejsleni prosté nad tim, Ze to, ze to je
zavazek, ze to prosté fakt jako mas, Ze to neni jenom jakoze chci, ale ze Casto je to aji Ze musim, to je proste
jako vevnitz, vevnit toho vztahu s tim ditétem hrozné ¢asto. Ze prosté si uz musis uvédomit ,,aha, ale to neni
o tom, ze ja ted’ka chci tohle, ale Ze ja ted’ka bych se mél prosté postrarat o tadytohle a o tadytohle*. A kdyz
prosté tohle v sobé nemas, ze, ze délas aji néco,nez jenom to, co chces, tak proste je hrozné jednoduchy zacit
premejslet o tom ,,a tak ja prosté bych asi jako mohl odejit a je to v pohodé“. A Ze uz ted’ka fakt rozumim tém
chlaptim, kteti odchézi, i kdyz s néma nesouhlasim, naprosto mi pfijde pfiSerny nechat zenskou samotnou, ale
dokazu si predstavit, ze kdybych nemél néjakej ten moralistickej chuchvalec, kterej mé vzdycky sral, jsem
takovej hodné moralista, tak ze to bude pro me jako taky otazka. Necitil jsem se v prvnich mésicich toho ditéte
jako uplné fajn, a kdybych nemél jakoze dostatecné pevné zakofenény takovy to prosté jo, tohle je prosté
zavazek, tak si myslim, Ze bych o tom mohl, piemejslel bych.

Takze si myslis, Ze je to spi$ v osobnostnim nastaveni, byt vic odhodlanej v to vztahu zlstat a délat nejen to,
co chce, ale i to, co by mél. Nebo si myslis, Ze je to spi§ dany partnerem?

Asi osobnostni nastaveni, to podle mé dost vychazi jako tfeba z vychovy, Ze si myslim, Ze lidi, ktefi tfeba maj
rozvedeny rodice tak o tomhle, tady o tomhle ditéti premyslijou jinak tfeba. A to ne, ze by chtéli, ale Ze tieba
prosté neznaj ten vzorec toho, Ze ,,i piesto, spolu zlstali®, i pfes prosté problémy, protoZe to nemaji, nemaj ten
vzor. Tak to je jakokdyby z détstvi, anebo tfeba kulturné, nékde jako. Jakoze jasn€, mas tam ty rodice proste,
vychovu, ale nejdilezitéjsi je, ze na tom pracujes, - na tom, Ze chce$ néco menit, nebo Ze se chces néjak chovat.
— Takze jako souhra toho nastaveni z rodiny, od partnera mas n&jaky ujisténi, ale to me pfijde, to vSechno je
tak jedna tfetina véci a dvé tfetiny jsou, Ze na tom fakt pracujes, cilené, ze to chces. Kdyz si tim nejses jista,
tak to bude, tak to bude vzdycky takovy, Ze to nebude mit cil prosté, takze si nebudes jista, Ze je to spravné a
budes tim tfeba ovliviiovat celej ten vztah.

A na zaklad¢ ¢eho si myslis, ze si tim ¢lovék mize bejt jistej?

No Ze to chce. Jenom toto. Uplné jednoduse. Tak jako miize§ mit riizny racionalni diivody, jako proé to chtit,
ale hlavné jako, jakoZe bejt si tim jistej a pak to délat. Ta jistota tam neni Uplné nutnd. Hlavné to prosté chtit,
to naplnovat. To znamena mét néjakym zplisobem ujisténi, Zze to bude spét k né¢emu dobrymu. Ale tohle je
tak dvé tfetiny vSeho, Ze to neni o néjakym nastaveni nebo tak, jako jasné, to ti pfida, ale to hlavni je, jo to je
ta svoboda ¢loveéka, ze si miize vybrat, Ze na tom chce makat.

Myslis si, Ze je hodné kompatibilnich partnert pro ¢lovéka?
Jo. Rozhodné.
A na ¢em to teda potom zaleZi, Ze si jsi zrovna s timhle clovékem?

Mg se tieba jako ovéfilo, ze hledam partnerky, ktery jsou hodné blizky moji mamce, protoze s iou mam dobry
vztahy, mamka je pro mé prosté takovej polosvatej ¢lovek, jakoze prosté fakt ji mam hodné rad a nikdy jsem
to ned¢lal cileng, ale vzdycky jsem si uvédomil, Ze partnerky, ktery jsem mél, tak byly podobny my mame. A
— jako vic nebo min, to je jedno, ale ze tieba je to potom jednodussi, si vybrat. Jakoze ideadlni partner je
podobnej n&¢emu, co t&, co t& t&i. Ze néco v tobé naplituje a piijde ti Ze, takhle by to teda mohlo fungovat. Ja
to mam z ty rodiny, protoze myslim, Ze mam hodn¢ kvalitni rodinu aji rodice, i kdyz na né furt n¢jak nakladam,
ale tak kdo by nenakladal, Ze. Ale fakt jakoze u ty mamy vim, Ze to je prosté Zenska, se kterou bych taky klidné
zil, kdybych si to mohl predstavit prosté takhle, Ze prosté fakt je dobra. A takZe se mi prosté automaticky stava,



ze ty zensky vlastng, se kteryma jsem vydrzel dlouho, mély fakt néco z mamy. A docela dobry ovéteni bylo
to, Ze si vzdycky rozumély.

Kdyz jsem pfinesl holku, se kterou si mamka nerozuméla, tak s tou to vétSinou nevydrzelo dlouho (ps.). A tak
takovyhle véci, jakoze néco, co t& .. Ze idealni partner je ten, kterej splituje aspon kousek z toho Zivota, kterej
si dokazes predstavit. Ale nemusi to bejt vSechno, nemam rad moc ty Cisla, ale tak par véci. Na zaklad¢€ toho
uz jakoze se muizes o toho cloveka opftit. Kdyz kdyz prosté mas vSude nejistotu z toho ¢loveéka, ze nevis, jestli
aji tydle zakladni potieby, prosté ktery potfebujes, u sebe splnovat, jestli ti je viibec bude jako podporovat nebo
jestli ti bude vibec jako néjak v tom pomahat, tak pak je to blby, kdyz ne.

A jak vnimas§ monogamni model vztahu a vérnost a Zarlivost?

Myslim si, Ze je to funkéni model a - viceméné pro vétSinu lidi nevyhnutelnej. A ja nejsem uplné moc zarlivej
clovek, me staci, kdyz mé ta partnerka vjisti, Ze, Ze ji mtzu verit. A v ty chvili jako jsem néjak jako nikdy to
Zarleni si GpIné nefesil. Zarleni jsme tesil, az ve chvili, kdy bylo néco v prdeli a tieba ta obava o rozpadenej
vztah a ja jsem vidé¢l, jak ta holka si nabrnkava jinyho nebo néco takovyho. To jsem zarlil hodné. Jakoze v tom
funkénim vztahu se mi vzdycky postéstilo, Ze jsem mohl ty Zensky docela dost vétit a to me bohaté stacilo a
ten pozadavek byl takovej ,,ja jsme pro tebe ten hlavni“. To, Ze prosté ze obcas nékdo nékde se zakouka do
nékoho jinyho, to se prosté stava. Ale oukej, stava se to, tak pod'me to spolu n&jak prozit, nebo si to tfeba nech
pro sebe, to je jedno, ale prosté, az ve chvili, kdy by ti to prosté ptislo, Ze to narusuje tu, prosté tohle, jakoze
jsme si pro sebe tima hlavnima, tak v ty chvili by to bylo nutny néjak jako fesit a mozna bych zacal zarlit, ale
k tomu nikdy nedoslo.

M wrv

Kdybys byl zadanej a potkal bys... Jak fesis takovy situace?

Racionalné. Jakoze - potlacuju emoce. Vim, Ze to neni uplné, tplné skvély feseni, ale stava se mi to Casto a
jedinej zplsob, kterej mi funguje je, ze.. mam v podstaté aji ¢asto jako hrozné vtipny, nebo takovy jako - trapné
komicky prosté véci, ktery délam, aby se to nestalo. Napiiklad prosté vidim ze, Ze ta holka prosté jevi o me
zajem a ja bych ten zajem taky klidn¢ m¢l, tak za¢nu d¢lat racionalni kroky k tomu, abysme se tomu vyhnuli.
A jeden z prvnich krokd je, Ze to feknu nahlas. Jakoze ,,Hele divej se, ja jakoZze, tak jakoZe docela na sebe
koukéame, ale ja mam partnerku a mize§ meé v tom pomoct? Nebo jakoze takhle, prosimté ja4 mam slabou vuli,
tak kdyby nahodou néco, tak prosté, drzme se spole¢né.” To je tieba jeden z krokt, co, co délam. Se snazim
jakokdyby dat hnedka jakokdyby, jakokdyby Cisty karty a kdyz todle nefunguje, tak déldm hodné divny véci,
aby se to ned¢lo, takovy rizny kroky, vtipny.

Takze nezaobiras se predstavama jaky by to bylo s nékym jinym, ze by to tfeba s nékym jinym mohlo bejt
lepsi..

Zaobiram se tim, jaky by to bylo - ale Casto, ¢asto kdyZ to potom reflektuju, tak me dojde, Ze to jsou prave
véci, ze meé néco tieba chybi na tom, na tom vztahu. A Ze bych se mohl spi$ radsi zacit soustfedit na to, co je
v tom vztahu $patn€. Nez rozvijet, rozvijet tadyten romanek né&jakej.

Takze si myslis, ze se da vSechno to dilezity vyfesit s tou jednou?

Ha. Nevim, jestli to jde, ale m¢l by se o to ¢lovék snazit. Jakoze jestli to jde, to je, pff. Kazdej ¢lovek je riznej,
nékdo uz ma hranici toho, co zvladne jako preslapnout nékde, kde druhej teprve zacina.

Myslis, ze kdybyste se potkali s X az ted’ a byli oba nezadany, Ze byste se dali dohromady znovu?

Myslim si, Ze ne. ProtoZe to byla souhra, souhra mnoha vtipnych situaci a nahod. Ze jsme byli oba dva zrovna
v situaci, kdy jsme byli otevieni, otevieni, hodné otevieni. A myslim si, Ze ted’ka uz bysme viibec tak otevieni
nebyli. Ze byla akorat situace, Ze vlastné oba dva jsme byli docela Gerstvé po rozchodu, dlouholetym, a tak,
tak nam to bylo tak troSku jedno. A - i kdyz jsme se dali dohromady, tak to nebylo takovy, jo jakoZe, vzplanuti
prosté v opilosti a potom dalsi den jsme si fikali ,,tyjo a co s tim*, no jo, tak jako. Ale jakoZe nebylo to Gplné
takovy to jakoze ,,jo, bomba, totalni bomba®, ale prosté oba dva jsme byli takovy mali¢ko vlazni, z toho, Ze
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jsme si nebyli jisti, Ze co to sakra délame. A Ze to byla jenom jakoze souhra ndhod jakoze my jsme se potkali
tak, ze - ze ona se do m¢ troSicku zakoukala, ale jakoZe pfes internet vlastn¢ a pak fekla, Ze je v brn¢ a jestli
se nemuzeme vidét, my jsme si predtim psali jenom takovy jakoze to ,,jo, zrovna déldm tohle®, ale jenom tak
jako nezavazné. A to bylo jeden vecer. TakZe vlastn€ tiplna nahoda. A myslim si, Ze by se to nepodatilo jenom
tak.

Myslis si, Ze je to potom teda jednodussi, kdyz to vznikne bez toho aniz by ¢loveék néco uplné chtél?

Jo, clovek, kterej moc chce a je v tom zoufalej, tak to na ném hrozn¢ jde vidét a hrozné tézko si nachazi nékoho,
takze jo.

Napada t€ néco dalsiho k zavazku?
Nevim, tak j& mam prosté takovy to, ze ja si fakt mysli, ze, ze vztah je prace.

Mylsis si, ze je dulezity, aby si ti partnefi spolu dokazali pfedstavit budoucnost, nebo aby byli presvédceni o
tom, Ze spolu chcou za dva roky tieba bejt.

Zalezi na véku, na tom mentalnim, no.
A tys to tak mél, pfedstavoval sis budoucnost?

Jo, ja jsem to mé&l vzdycky tak jako, ale my to tak mame hodné¢ v rodin¢, jakokZze tata je takovej docela jako
striktni moralista a hodn€ nam to rval do hlavy a mambka ta ho v podstaté podporovala, takze my mame hodné
takovou vychovu ve stylu, Ze vztah ma bejt k né€emu, Ze to neni jenom tak. Takze ja jsem to mél tak od uz
né&jakych, tak samoziejme prvni laska, ta se mnou upln¢ ,,u1, co, zamilovanej* a potom s Y. vlastné kdyZ jsme
zacali bejt, tak jsme to bral jako prosté vdznou véc, takovou, Ze s ni chci bejt prosté porad, ale, ale prave ta
otazka té budoucnosti, Ze jo, tam se vSechno fesilo v ramci pul roku, jakoze predstavujes si, Ze s tim ¢lovékem
budes, ale nevis, co bude (na stfedni a po stfedni $kole, pozn.). Ale ted’ka, kdyz je ti prosté dvacet sedm, tak
prosté uz planujes aspoi na tfi roky, nebo jako ja to tak mam a dost lidi jako planuje dyl tadyty véci. A je to
dilezity, no. — Ale, ale zas to mize bejt zaroven jako kontraproduktivni, ze vztahy, ktery v§echno pieplanujou,
a potom vlastné zjistijou, Ze to vlastné nechcou, protoze akorat splitujou néjaky pozadavky, ktery si zadali,
jsou taky pékné na pi**. Ja to tfeba ted’ka momentaln¢ délam tak, Ze, jo, jako dité mame, tak to je jasny, Zejo,
vizi uZ mame, ze spolu chceme zistat uz celej zivot, to je idealni, ale jako konkrétni kroky tak na pul roku
prosté maximum, no. A pak jsou néjaky obdobi, Ze ted’ka se st€hujem na venkov, tak to vidim v rdmci dvou
let a dal uz se divat nechcu. Bysme se mohli ztratit v tom, Ze prosté jako budeme akorat spliiovat nas $t'astnej
zivot, svoji super hypotéku a splaceni veci na dluh na dalsich tficet let.

A mas to tak i se svoji individualni budoucnosti, Ze si nechces predstavovat, jakej budes ty, co bude s tebou za
vic nez dva roky, vaze se to na to?

Jo, vaze se to na to. Kdyby to X. potfebovala slyset, tak to asi budu zkouset n&jak délat, ale. Tak ja jsem se
spalil, parkrat jsem si udélal moc velky plany a zjistil jsem, Ze jsem jesté pofad moc nestalej jako osobnostne
a tak uz to nechci délat znovu.

A myslis si, ze ona to ma podobné, Zze nechce moc do budoucnosti planovat tak véci?
Jo. Myslim si, Ze my jsme se k tomu tak néjak jako spole¢n¢ dostali.
Jakoze na zacatku v tom byla jina?

Jo, myslim si, Ze jo, ale myslim si, Ze jo, ale aji ja. Nevim, my jsme jakoze spolu tak dlouho, Ze jsme se, fakt
jako jsme se navzajem pro sebe zménili v hodné vécech.

A na zacatku by rada vidéla tu budoucnost nékam dal?

Ne, ona tieba na zacatku byla min a ja vic. Ale to se, ted’ tam je to dit¢, Zejo, to je proste, to najednou ti hnedka
dojde jako ,,aha, pockej, ona za dva, za tfi roky za¢ne chodit do $kolky, no jo a mame tam Skolku nékde
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v okoli?*“ Tak takovyhle véci fesi$ a to je néco jinyho pak. Ale je to otazka vztahu, Zejo, se zasadné¢j véci
meénijou. To je prosté pr***, ty si prosté planujes vztah a snazi§ se najit idealniho partnera, najde$ ho, nebo
tteba, funguje to v rdmci moznosti a funguje to dobfe a — ty si fika$ pardda a najednou piijde dit¢ a je to
jakokdybys zacala ten vztah budovat Gplné celej znova. Je super v tom, Ze uz se$ otrkana v tom, jak to spole¢n¢
délat, ale musis to cely délat znovu. Takze to neni tak, ze prosté najdes si partnera, jo, protoZe jsme furt stejny
a ted’ka jsme k sob& hodné jiny, protoze ptislo dit€. Museli jsme znovu ten vztah vybudovat, ale bylo super,
ze jsme to budovali ¢tyry roky, Ze uz vime, jak na to, jakoze jak na sebe, aby to fungovalo. Kdybychom m¢li
dité po ptl roce, tak si myslim, ze se mtizeme docela dobfe jako postékat. Mam enéjakou zkusenost s tim, jak
to délat, ale jinak je to cely znovu. Proto mi taky pfijde blbost jakoze idealni partner, no jako fajn, mtize bejt
ideélni jako na partnera, ale potom, jak mate spolu dité, tak zjistis, Ze idedlni prosté neni. (-) Prosté obcas néco
pfijde a ovlivni to ten vztah zasadng.

Jo, jakoze pfijde m¢, ja jsem konzervativni moralista a m¢ ptijde, Ze to je na ho*** dneska, jakoez ta doba fakt
jakoze vytvari, vytvari prili§ takové té svobody od, od véci, jakoze uzivat si a sdm si néco dokazat, ale ne
jakoze spole¢né tvofit, néco budovat, nebo praveé mit néjakej zavazek k nékomu, to se prosté nenosi. Je to na
pi** prosté. A je to, nevim, myslim si, Ze to je doba, Ze takovy to Ze prosté, mame nekonecno moznosti, pod'me
je vycerpat nebo tieba objevit, pfitom jako hrozn€ moc téch véci jsem nasel v sobé aji diky tomu ditéti tfeba
jako. Nevim, jestli bych je, kdybych ¢tyry roky cestoval, tak jestli bych pfisel na takovyhle véci. Ty prvni tii
mesice jsem fakt jako docela, se mi vatil mozek a byl jsem Spatnej, ale to, jak mé to posunulo, je prosté bomba.
Nebo jako neni to ve fazi, ze by to skoncilo, prosté potad se to vyviji a je to jako, to jsou teprve jako objevovani
ted’ka, objevovani svobody. A ta doba je prosté takova, zZe ti fikd, Ze to, nevim, vetSina lidi fika, ze ditétem ti
skon¢i prosté zivot. Neskonci.

Myslis si, Ze zkrze ty zavazky je to objevovani téch moznosti a svobod, taks to myslel?

Kdyz to bere ¢loveék zodpovédné, nechce pred tim furt jenom utikat, to samoziejmé se déje, to je jako proces,
ale hlavné musi$ mét hlavni motiv a kdyz ten hlavni motiv je uték, protoze si s tim nevim rady, tak je to prosté
v pi**. Ale kdyz mas hlavni motiv jakoZe ,.chci zistat”, tak se tam dokaZou oteviit obrovsky véci. Ze ten
zavazek nakonec vlastné t€ samotnyho objevi. Ale, ale musis$ na tom makat. A taky se to jednoduse ika, no je
pravda, Ze jsem mél $tésti na ty partnerstvi.

Eva

Zena, 27 let, 3 roky ve vztahu s partnerem, o dva roky mlad$im

(+znaji se od détstvi, deseti, dvanécti let, budou se brat, a né¢kdy pied nebo po svatbé bude spole¢na domacnost)
Co pro tebe znamena slovo zavazek?

Zavazek, kdyz se tekne slovo zavazek, tak me napadne zavazek, co mam v praci, jakoZe jsem tam upsana
n¢jakou dobu, plati mi vzdélani, a za to tam musim n€jakou dobu pracovat. Takze to je pro me slovo zavazek,
takovy spi§ negativni.

Vidis tam paralelu s partnerskym zavazkem?

Ne. (rozvazn€) Partnersky zavazek vnimam jako (-) takovou, ja nevim, spolupraci, Ze (-), kdyz to feknu, tak
7e jsme spolu i v tom dobrym i v tom zlym. Ze prosté nékdy jsou ty chvilky dobry a naopak, kdyz se néco
nedafi, tak to prosté ten vztah pfekona, i mozna diky tomu zavazku? Asi, nevim, jestli je to Uplné, zvladnu
definovat, strasn¢ tézky.

A je tohle pro tebe dilezity myslet o ,,uz napotad* uz od zacatku toho vztahu?

(-) Asi jo, asi jako jsem, 1 kdyZ nevim, nesla jsem do toho s tim, Ze jsem ¢ekala, Ze to vydrzi, (-) ale asi nemtizu
fict, ze bych o tom nepfemyslela, jako Ze jsem si Fikala, Ze tieba by to mohlo, bejt na celej Zivot. Ze asi jako
do vSech vztahi jsem vzdycky $la s tim, Ze, Ze jako predpokladam, ze to jako je ten partner na celej zivot, jako.
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A tedka ta svatba, co pro tebe znamena, co si myslis, Ze tfeba pfinese novyho?

(--) Je pro me ta svatba dost diilezita, protoze jsem véfici, takze to pro me neni tak jako papir nebo zména
pfijmeni. Je to fakt takovy jako slib, kdy si opravdu jako slibis, Ze budu s tim ¢lov€kem a on se mnou prosté
za jakykoliv okolnosti, a, nebo skoro za jakychkoliv okolnosti, a (-) Ze se navzajem budeme pfijimat se takovi,
jako jaci jsme a ze spolu budeme budovat jako ten vztah, néjakou rodinu (-) ze se budeme vzajemné jako
vyvijet, no, jako snazit néjak posunout svijj zivot k dobrymu, nebo dobrym smérem, aby mél néjaky smysl.

Co bys fekla, ze je dulezity pro spokojenej vztah?

(-) Myslim si, ze divera. Né¢jaka laska, nefikam, Ze zamilovanost, protoze si myslim, Ze to jsou dvé jako
rozdilny véci, ale urcité si myslim, ze ta zamilovanost tam musi jako mozné probéhnout nebo probiha, ale
laska. Nebo né&jaky citovy vztah, pozitivni, nemusi to byt vzdycky laska.

Jak to myslis, ze nevis, jestli je to vzdycky laska?

Nevim, protoze si myslim, Ze n¢kdy u nékterych lidi, nékdy, nevim, nemam pocit, ze u nékterych lidi to.
Mozna proste.. nevim. Nevim.

Vnimas, ze se méni tvoje vnimani vztahti s vékem, Ze uz chces jako jiny véci?

Mhm. Urcité. (-) Jako kdyz (--) Jako urcité se zménilo (-) Vztah, Ze to neberu jako, toho ¢lovéka neberu, ze
je prosté upln€ bajecnej, nebo ja nevim. Tak pubertdlni, tak platonicky, ze to ¢lovék nebere, ale ze mozna
v tom vztahu je vic véci, takovy to kamaradstvi. Neni to takovy to jako platonicky zamilovani, jak to fict..

A citilas tlak okoli na to, vzit se?

Tlak asi ne, jako ptali se, ale asi ne, jako znam pary, ktery do toho dotlacili, ale u nés to tak nebylo, jako ptali
se rodice, ale ono, zas tak dloho jsme spolu nebyli. Ani jsem necekala, Ze m¢ X. vlastn€ o tu ruku pozada tak
brzo, takze si myslim, Ze on do toho taky nebyl tak tlacenej, nebo v to doufam, Ze ho do toho nikdo n&jak
netlacil.

No takze jsi neCekala, Ze t&€ pozada tak brzo, ale ¢ekala jsi, ze to pfijde.

Jakoze ¢ekala jsem, Ze to asi jako prijde nékdy, ale myslela jsem, ze az tfeba ja nevim, tieba az ted’ nékdy tento
rok jako. Ale myslela jsem si, protoZe on sam o tom zacal mluvit, o té svatb¢. JakoZe protoze jsem starsi, tak
jsem ani nechtéla o tom zacit mluvit, Ze bych jako jo chtéla, uz se vdavat a premyslet o tom, Ze se usadim. A
protoze X. je mladsi, tak jsem si fikala, Ze prosté jako, nechci ho to do toho nutit, rozhodné, a prosté, protoze
ma jiny troS$ku starosti nebo tak, tfeba, tak jsem ani nechtéla, aby védél, Ze jako bych jako o to mela zdjem
nebo tak, takZe jsem to ani jako mu, ani jsem mu to néjak jako ne, nefikala. A aji kdyz se nékdo ptal, tak jsem
fekla jejda tak to prosté nase véc, ne,jsme spolu dva a pul roku..

A jinak jste spolu mluvili i pfed téma zdsnubama o spolecné budoucnosti, predstavovala sis spolecnou
budoucnost, dlouhodobé?

Jo, jo tak pak takovy jako zfejmy, Ze uz jako néco. ,,No az jednou budeme mit ten byt®, takovy to ,,az* tieba
kdyz n€kde jsme videli, jak, ja nevim, tfeba n&jaky rozmazleny dité nebo néco, tak vzdycky X. ,tak takhle se
nase déti chovat nebudou®, vis. Takze uz to je takovy jako, bylo jako zfejmy, Ze s tim oba dva tak jako pocitaji
v tom vztahu po tom, po tom tfeba po té€ch dvou letech, Ze uz jako, no po roce a pul, Ze asi to jako mozna vyjde
jako uz.

A ted’ka néjak premyslis, premyslite o détech?

Premyslim. Protoze se mé na to furt vSichni ptaji. ,,Tak se budete brat, tak asi budou déti, ze. V8ak uz mas na
to Cas.” Takze jsme se o tom zrovna nedavno bavili, jsme si zZikali, Ze mozna jako - n¢jakou dobu po svatb¢ si
jesté tak jako uzijem takovyho toho - vztahu bez starosti, kdy se nemusime starat o nikoho tfetiho, mozna.
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Uvidime. Ale néjak to jako.. Ale zase na druhou stranu jsme si fekli, ze kdyz by to pfislo, tak jako je to
v pohodg, neni to jako nic $patnyho.

Ceho si nejvic ceni$ na vasem vztahu (-), nebo na svym partnerovi?

(-) Asi na tom, Ze si mizeme fict jako vSechno. (opatrn€) Protoze ja obfas mam jako problém, fikat svoje
pocity, jako komukoliv, n¢ktery jako dost jako skryvam, tak si v tom vazim té otevienosti a Ze X. to pfimo
vyzaduje, jako Ze obcas jde vidét, ze jako chépe, nebo ze na mé pozna, Ze néco jako skryvam, co nechci jako
nikomu fict, viibec nikomu, Ze to na m¢ pozna a ze se me jako zepta, hej ty prosté bys mi jako, chces néco fict,
nebo jako néco k tomu mas, nebo néco t¢ trapi. Takze to si cenim. Samoziejme si cenim té lasky, co mezi
nama je. Asi té divéry, no, tady v tom ohledu.

Bylo néco, co ti v tom chybélo, nebo co se tfeba i zmenilo, Ze sis nékdy na zacatku tfeba fikala ,,jo, pozor na
tohle?

Jo, uréité bylo. - Piemyslim, jak to jako zformulovat. Ze jako ob&as mi tam chybélo, jesté kdyz jsme studovali,
ze takovy to, ze jsem o sob&é malo, dost malo védéli, Ze jsme si tieba moc tak nepsali jako tieba kazdy den.
Nebo ja nevim, Zze X. byl v brn¢, ja v Olomouci, jak jsme studovali, takze to bylo takovy vikendovy a ja jsme
mu to aji trosku vycetla, Ze se mi jako moc neozyva, nebo jako, Ze to, Ze prosté vztah taky stoji na komunikaci
dost, Ze spolu ti dva komunikujou, takze jsme spolu dost malo komunikovali. A to si myslim, Ze na tom
ted’ka, Ze je to jako lepsi, i kdyZz jsme kazdej v praci, kazdej v jinym mésté€, kdyz jako vecer jsme v Olomouci,
tak stejné se jako vidime. Obcas ndm to tieba nevyjde. Takze se spolu snazime furt jako byt v kontaktu. Tak
to asi tak jako nejvic, jako urcité tam bylo vic jako malejch problémi.

A co tfeba vnimas jako zasadni pfelom v tom vztahu? Bude to ta svatba, nebo to spole¢ny bydleni, nebo oboji,
nebo ty déti az?

Jo tak urcit€ oboji, ur¢ité¢ vnimam, oboji, jakoze i ta svatba, i ty déti, jestli jednou ptijdou. Nevim, jakoZze co je
to nejzasadnéjsi. Asi ta svatba no. Pro mé je to teda dost zasadni, myslim si, ze aji pro Honzu.

A co si mysli$ o lidech, ktefi ziji jako nesezdani, cely Zovot, nikdy se nevezmou, nebo o jejich vztahu?

Myslim si, ze to muze fungovat stejné dobie nebo stejné Spatné jako to manzelstvi. Ale je to dulezity to
manzelstvi skrz tu viru, uzavieni toho svazku. Ale znam i partnery, kteti spolu Ziji bez svazku dlohou dobu a
funguje jim to. Jako nesoudim. I kdyZ na druhou stranu si fikam, ze kdyby tteba se tak rozhodlo zit moje dit¢,
tak nevim, jak bych reagovala, asi bych to dost prozivala jakoze Spatn€. Ale nevim. Na jednu stranu
neodsuzuju, ale na druhou stranu si myslim, Ze je to jako takovy zvlastni, no. TakZe je to takovy dost tézky.
Jsem dost ovlivnéna svou rodinou, virou, je to jako takovy, jsem na vazkach. Ale jako nikoho za to nesoudim,
myslim si, Ze kazdy ¢lovek je jako svobodny a ma narok na to, co jako si mysli, Ze je pro ného dobry.

No a co si tfeba mysli§ o nemonogamnich vztazich, o téch lidech, co je vedou?

Hm. (--)

Lakalo t¢ tfeba nékdy tak zit?

(--) Asi ne. ProtoZe.. to musi bejt psychicky naro¢ny byt jako v citové vazbé jako. Nebo pro mé, ja si myslim
si, Ze to je tézky jako milovat vic lidi najednou, asi bych vzdycky méla pocit, Ze n€ékoho okraddm, protoze to
asi nejde najednou. Nebo ja to asi nedokazu. A respektuju, kdyz to nékdo jinej to tak jako ma, ale ja to
nedokazu. (-) Ale myslim si, Ze to je jako tézky, no. Nebo tézko fict, co se taky mysli pod pojmem jako

monogamni, polygamni, jestli to znamena jako jenom Ze mas téeba sex s tim ¢lovékem, anebo jestli fakt tam i
néjakou jakoze citovou vazbu.

Protoze si myslim, Ze prosté existujou oboji, jakoze lidi, co prosté to berou kvili sexu, coz si prosté myslim,
Ze to je, (-) myslim, Ze prosté, nevim, to je divny. Nevim, pfijde mi to az trosku zvraceny, nevim. A citové mi
to prijde, Ze to (-) nevim, nevim, myslim si, Ze to prost¢ je.. (--)
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Jakoze nedokazu si predstavit u sebe a myslim si, Ze z velké ¢asti jsou to lidi, (-) nefikam, Ze u v§ech, Ze mozna
treba prost¢ hledaj to, co nenasli v tom jednom vztahu, tak to dohledavaj v tom druhym, si myslim, Ze to tak
né&jak kompenzujou, ale nevim, asi mozna.

Myslis si, Ze je to tak Spatny, kdyz vlatné tfeba nenajdes toho idealniho partnera -
Ostatn¢, veéfis na toho idealniho partnera?

Mm-m, neveérim.

Ne?

Nevetim. Nevetim. Stejné jako tak, kdyz to jenom vezmu jenom Ciste jenom pragmaticky tak, ze ja bych méla
byt idealni partner pro nékoho, kdyz ja sama sebe roz¢iluju, tak jak mizu byt pro né¢koho idealni (ps.) partner,
to zaprvé. Zadruhé si nemyslim, ze zadnej vztah neni idealni. Ale jak fikam, jako myslim si, ze to proste je,
vztah je o téch kompromisech, a podle me je t€zky prosté mit jako vic vztaht, ale asi to mozna ne nemusis se
jim asi vénovat rovnocenn¢ jako Casové, citove, ale pro me by to bylo strasné naro¢ny asi jako. Myslim, ze
bych to nezvladla.

No a kdyz teda si myslis, ze neexistujou vlastn¢ idealni partnefi, tak.. mas pocit, ze X. je pro tebe ten pravej,
tak jak se na to divas?

Rozumim. Mm, to jsme taky ftesili, jakoZe Ze jestli takova ta osudovy, Ze prosté jeden Clovek je ten prave;j, si
nemyslim. Ja si myslim, Ze clovek je schopnej vychazet s vice jako partnerama jako teoreticky, ale ze kazdy
vztah je prosté o hledani i t¢ch kompromisti a tadyto o té, o té prosté spolecné komunikaci. Takze to je proste
o tom jako, do jaké miry ti dva chté&ji, aby se ten vztah prosté udrzel, samoziejmé, Ze i kdyz mtizou chtit, tak
nékdy to prosté nevyjde, ze. Ale Ze si myslim, Ze to neni jenom jako o tom, protoze ¢loveék neni jako povahou,
nedokéze byt robot, aby byl idedlni. Aby byl vzdycky mily, vzdycky pozorny, vzdycky prosté jakoby..
Vzdycky ma prosté néjaky mouchy a neexistuje ten pravej, jako nebo, stejné jako neexistuje horoskop. Nebo
neveiim na horoskopy, tak nevéfim na toho pravyho, to je prosté divny.

A tim padem, na zékladé ¢eho si feknes, Ze zrovna s timhle ¢lovékem chces bejt?

Protoze k nému mam diivéru, Ze i presto, Ze ten vztah nebude dokonaly, tak Ze se bude snazit ho budovat dal,
1 pres jako, i to, Ze tam je prosté n&jaky, néjaka citova vazba, doufam, Ze to je laska z obou stran, tak doufam,
Ze 1 pro to. (-) No to si myslim,Ze jako je, to jsou dva dost velky diivody pro mé.

Nenapadaly t¢ nékdy takovy ty mySlenky, jakoze jaky by to bylo s nékym jinym? Nebo ses tim nezabyvala
vubec?

(--) Mm. Asi nevim. Ja jsem predtim méla takovej jeden delsi vztah, kde jsem si vlastné uvédomila, co ve
Ze je mnohem dilleZit&jsi, Ze to, co mi tam vadi, aby v tom vztahu prosté nebylo, n&jaky $patny véci, nebo ty
druhy vlastnosti na tom partnerovi, (-) co nechci, aby mél, ze to fakt nezvladam tolerovat.

Takze na zaklad¢ toho vztahu si myslim, Ze tenhle vztah vydrzi a nemam potiebu premyslet, jaky by to bylo
s nékym jinym. ProtoZe si myslim, Ze prosté kazdej vztah, i kdybych prosté se rozhodla, coz se nerozhodnu,
ze prosté chci byt s nékym jinym, tak tfeba to prvnich par let bude jako super, ale je mozny, ze to sklouzne
stejné pak do toho stereotypu, do kteryho tfeba sklouzne i tenhle vztah, do kteryho ted’ jdu. (-)

Takze se nebojis stereotypu, myslis si, Ze to je nevyhnutelny ¢asem, Ze to prosté piijde?

Myslim si, ze ten stereotyp jako pfijde, ale ze je dulezity jako (--) to n&jak fesit, nebo to jako komunikovat,
protoze prosté Zivot je prosté dost nékdy stereotypni uz jenom tim jak ¢lovek chodi do prace, pak zas z prace
domii, o vikendu jde tfeba navstivit rodice, takze se to furt jako opakuje, do jisté miry, takze ten vztah i ten
zivot upada do stereotypt a ze jako je dalezity s tim néco délat, si ho ozvlastiovat néjak. Ja si myslim, Ze to
neplati jako jenom o vztahu, ale i obecné, o Zivote.
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A jaks teda tikala, Ze pro tebe bylo spi§ dulezity, poznat, co opravdu nechces na tom druhym, co to tieba bylo,
nebo je?

To, ze mi (--) tfeba fikal, jak bych se méla oblikat, jak bych se neméla malovat, nebo ze bych si neméla barvit
vlasy, takovy jako docela blbiny, ale kdyz si to tak jako ¢loveék vezme tak jako ve finale, tak jsou to docela
jako dilezity véci, jakoze prosté néjaky jako ovliviiovani tvoji uplné zakladni identity jako télesné, tak do jaké
miry pak tfeba ovliviiuje i tvoji psychickou identitu, mi pak doslo. Takze jako asi jako aby mé ten ¢lovek
nechtél zménit, nebo si me utvaret tak n¢jak uplné jako podle svyho obrazu. Aby respektoval, Ze v tom vztahu
jsme porad dvé jako osobnosti, dva jedinci, ktefi se néjak vyviji, pak ten vztah se néjak vyviji a jsme proste
oba dva svobodni a v tom vztahu zlistdvdme svobodné a ne jako (--)ted’ jsem se do toho zamotala.

Ja to chapu. A mas pocit, Ze to neomezuje tvoji osobni svobodu néjak nepiijemné ten vas vztah?

Neomezuje. No to je to, co si na ném strasné ted’kom jako vazim. Konkrétn¢ tenhle vztah je prosté€ jako fajn.
(-) ale ja nechci, aby to vyznélo, ze ten pfedchozi vztah, ze to byl jako néjakej tyran, zlej nebo tak. Jakoze to
byl normalni prost¢ clovek, jako hodnej, ale prosté (--). No prosté obcas mél takovy poznamky, a to me strasné
jako uplné vytacelo, no. To je prosté cely. A tady v tomhletom prosté vztahu to proste neni jako, je to takovy
pro m¢é mnohem pohodoveéjsi.

A tieba dlouhodobé nezadani lidi, mas pocit, ze o néco prichazej, kdyz si zvolej tadytenhle styl zivota, kdyz
se vyhybaj zavazkiim partnerskym?

- Jo, myslim si, Ze o néco prichazej, ale stejné tak, jak ja ptichazim zase o néco, kdyz Ziju ve svazku, protoze
oboji ma svoje pro a proti, ze. Protoze vlastné kdyz se$ s nékym jako v partnerstvi, tak mas tu vyhodu, Ze nejsi
sam, tak jakoze mas tu domacnost, o kterou se spolu tfeba starate, mas ty starosti, ktery spolu sdilite. Ale zase
na druhou stranu, kdyz tfeba mate déti, tak musis ty penize investovat do déti, nebo do néjaké vasi jako néceho,
jako ja nevim. Néco jako se spolu snazite vybudovat, tak do toho vénujes tu energii a ten ¢as a nemas uplné
stoprocentni jistotu, ze to vyjde. KdeZto naproti tomu ten single clovek je tieba sam, jako takhle se to muze
zdat, ale zase na druhou stranu muiZe tfeba cestovat, neni jako na tom druhym zas takovej zavislej, takze to ma
i svoje vyhody. Jako véfim tomu, Ze existujou lidi, co jim to takhle vyhovuje. Chépu to, ne kazdej musi byt
jako nutné ve vztahu.

A dokazes si predstavit, ze bys tak chtéla zit ty?

Asi ne, asi ne, protoze — protoze bych asi nezvladla zit jako sama, jako byt doma, ptijit domi a byt doma sama,
nebo, to asi nemusi nutn€ znamenat, ze ses single, Ze zije$ sam, ale — asi je to pro me spis 1aka to zdzemi toho
partnerskyho vztahu nez byt sama.

A je pro tebe bezpodminecna vérnost a monogamie?

Jako jo, je pro me dlilezitd. Ale taky jsem nad tim pfesmyslela , co by se stalo, kdyby mé tfeba X. podvedl, jak
bych to fesila, Ze to jako dost nabourd asi tu ditveru, ale asi by to zaviselo na té konkrétni situaci. Jako Ze jsme
chodili na takovy pfipravy (na manzelstvi), kde jsme i to fesili, nebo takovy riizny véci, co se stane, kdyz tfeba
ten jeden toho druhyho podvede, nebo pokud tfeba ten jeden upadne do alkoholismu nebo néceho takovyho.
A kde jsme i to jako tesili, kdyZ to jako pfijde, tak jestli to dokaze ten nas vztah vydrzet a jak to eventuelné
tesit. Asi je to jako tézky no jako ta monogamie. Ne asi té¢zky, pro mé je t€zky odpustit, jako kdyZz asi by to
bylo naro¢ny, takze by to asi zaviselo na konkrétni situaci. — A stejné tak asiija,i kdybych podvedla, tak bych
z toho asi méla ja sama asi dost jako takovej traumatickej zazitek, jakoze bych si si to asi strasné vycitala.

Kdyz ted jsi cerstve vdana, rekla bys, ze se neco zmenilo ve vasem vztahu?
Jasny, zménilo. Zménilo se toho moc, spole¢na domacnost, spolecny finance. Vlastné vse. -

A co z tech zmen pro tebe vyplyva, jako pocitove, proste co to relne pro tebe meni...
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asi nevim, jak to fict slovy.. -

jsi spokojenejsi?

Urcité. -

a z ceho ta vetsi spokojenost teda vyplyva?

To, ze jsme spolu,.. -

Jsi spokojen/a s mirou a zptisobem spolec¢né traveného asu?

to taky. ale to Ze taky mame néco spolecnyho. nejen jakysi vztah, ktery mtize kdykoli skoncit.
a kdyz jste se vzali a zacli spolu bydlet, jsi s travenim spolecnyho casu spokojenejsi?

Nooo tak s volnym Casem je to asi stejny, spis je to lepsi v tom, Zze se vidime i mimo volny ¢as nez jak tomu
bylo dfiv.

Planovali jste vlastne dyl, ze jste spolu uz chteli bydlet? Z ceho to vychazelo, ze jste spolu chteli bydlet?

Jj. asi od podzimu. chtéli jsme spolu byt, planovali jsme svatbu.... Ze uz jsme spolu n&jakou dobu a oba jsme
vedeli, Ze to je jak se asi fika vazny vztah

Myslis, Ze je dulezity sdilet spolu s partnerem/kou vSechno? Nebo si myslis, ze je dalezity mit i uréity
»tajemstvi®, zkratka véci, ktery druhymu netika?

Jako sdilime spolu vvétsinu véci, ale myslim, Ze je normalni, ze ma kazdy svoje tajemstvi. Ze netika vse. o tom
je ita partnerska divéra.

Co kdyby ses chtél/a prestéhovat, nebo na delsi dobu, tfeba na ptl roku odjet do zahrani¢i? / Nebo on/a?
Kdyby se to stalo, jeli bysme spolu.

Jel/a bys nékam na dovolenou sdm/sama bez partnera? Jak by ses citil/a? A co kdyby to bylo naopak?
asi by to zaviselo na okolnostech. Asi jo.

Co bys chtél/a,aby d¢lal tvij partner/ka,kdyby se do né€koho zamiloval/a? A co kdyby ses do né¢koho
zamiloval/a ty? Co bys délal/a?

Nevim!

Dokazes si predstavit, co by byl diivod k ukon¢eni vztahu?

mmm... tyjo, asi kdyby ve vztahu bylo nasili. Nevéru bych asi taky tézko rozchazela.
Mas pocit, ze by se od tebe ocekaval n€jake;j dalsi krok ve vztahu?

Momentalné ne.

Jak dlouho bys byl/a ochotny/a davat dlouhodobymu vztahu na zlepSeni, pokud bys posledni dobou byl/a
nespokojeny/a a nestastny/a? A jak dlouho kdyby to bylo na za¢atku vztahu a vy byste spolu byli par tydnd,
ne vic néz dva mésice?

Myslim, Ze na zatratku vztahu byl mél byt ¢lovek jen spokojeny, protoze je zamilovany. Kdybych s tim
doty¢nym méla byt asi dva mésice a bylo to divny, fekla bych mu to. Kdyby to bylo bez zlepseni, tak rozchod.

Co obecné povazujes za smysluplnej parstnerskej vztah? Co jsou pro tebe ty zasadni aspekty?

Asi souziti dvou osob, je zalozeny na lasce, vzajemné dlivere a ticté.
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Ida

Zena, dvacet sedm let, dvanéct let ve vztahu se stejné starym pfitelem
Mohla bys mi néco fict o tom vasem vztahu, na ivod?

Tak s pritelem dvanact let, potkali jsme se na stiedni, byli jsme spoluzaci, v soucasnosti uz spolu bydlime asi
tak rok, mm ...studovali jsme spolu, takze jsme bydleli jakoby ve studentském byté, takze uz spole¢ny souziti
uz mame ozkouseny.

To jste bydleli jesté s dalsimi spolubydlicimi?

Jo, s dalsi spolubydlici.

A ted’ko uz bydlite sami?

Uz sami, s kocourem (ps.)

Co bys tieba fekla, Ze byly n&jaky pfelomovy momenty, pted spolecnym bydlenim?

Tak asi taky jeden znich no ...Abych tak pravdu ftekla, tak jako nas vztah nema, nebo se neodehrava
v néjakych zlomech, pfelomech, tak jako spi§ vSechno plyne v pohodé¢, hladce, jedno nasleduje za druhym,
tak jako prirozeng, ze za zlomovy okamziky bych celkem, jo, tak jasné, sestéhovani se, dejme tomu, ale taky
zadny Soky. Prosté védeli jsme, do ¢eho jdeme, takze asi nemtizu nic jako takhle vypichnout, nevim.

Jakoze tekla bys, Ze to je takovej bezproblémovej vztah?

Jo rozhodng (ps.) my jsme se snad nikdy nepohadali, jako jako o né&jaké o n¢jaké zasadnéjsi zalezitosti, jako
kdo jako tenhle tyden vytie podlahu, to nepocitam, ale jinak jako ne, nepohadali. Takze bez problémd.

Co tfeba vnimas jako vyhodu byti ve vztahu?

Hm, obecné? byti ve vztahu anebo s pfitelem., obecné, tak prosté je to jako ten cit no, ta laska, proste, ta
blizkost s nékym, intimita, spole¢ny cil, spoleény n&jaky ten zivotni projekt, nebo jak to nazvat, prosté
spolecny zivot jako projekt, hm jak zn€la ...? Hm vyhody, pfinosy (-) no ¢loveék ma kamarada do nepohody,
pohody, takovej Clovek, kterej je tam prosté porad, a ne zrovna, kdyz ma na néj ¢as nebo naladu, prosté porad
(ps.) Takze asi tak.

Vnimas aji n€jaky nevyhody?

clovek by obcas chtél, aby tam potad nebyl, ze? (s.) Nevyhody, hm no tak jasn€, tak mas toho jednoho, v mém
pripade¢ prosté jednoho jediného no nechce$ ho ménit, obcas, obcas bys chtél, ale vi§ nechces, vis jak to myslim,
jako prosté poznas jen toho jednoho, asi je to ok, no. Tak nevyhoda, jo tak miize se dostavit, nuda, stereotyp,
problémy, neshody v néjakych zasadnich otazkach, tfeba kdy je ¢as postoupit o level vys ve vztahu, nebo neni.

A jaky jsou ty levely ve vztahu?

tak tfeba level nejvyssi, nebo ne nejvyssi, dalsi level tfeba svatba, déti, predtim to spole¢ny bydleni, predstaveni
rodictm, no a takovyhle prosté faze no.

No a jesté jak jsi fikala, premyslis o tom, Ze bys chtéla byt s nékym jinym?
No jasné, ale to je jen Cist€ hypoteticka véc, jen Cist€ akademicky (s.)
JakoZe nezabyvas se tim n¢&jak?

Ne, moc ne. Jako jo, obCas potkas zajimavyho ¢lovéka, co by kdyby, ale proste, ja nevim, prosté se z toho
vyspim a dals§i den m¢ to prosté tak jako prosté jo (s.). Zajimava hypotéza, zajimava teorie.

Jakoze t€ to prejde rychle, jo?
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Jo. Jakoze asi to zalaskovavani se, a to, nevim, to uz si ptipadam na to asi — stars$i moc, tohle uz jako je doba,
- to se tyka mladsich ro¢nikt. (ps.) M¢ pfijde, ze — tohle ¢lovék fakt ma fesit do urcitého veéku, pak uz zase
jiné otazky.

A jaky ma teda fesit otazky?

No tak tfeba tu rodinu.

A vy fesite uz rodinu?

Pomalu, uz za¢indme. Ale spis, spiS ja sama si pro sebe to rozkousavam. X. ddvam jisté — indicie. Nebo ja jeho
postoj znam, parkrat jsme o tom i mluvili pomémé, mluvili prosté. Jako nikdy nepadlo ,ja checi mit ted
mimino®, to, to ne, ani to tak asi neni jesté, ale jako ja to mam v horizontu rok, dva, on to ma v horizontu pét
minimalné, takze nekompatibilita v casovych.. On je proste spokojeny, jak to je, zejo. Mu to vyhovuje, vztah.
Ale ja mam pocit, Ze uz by to zas mohlo jit trosku dal, no (ps.) Ale myslim si, Ze to je celkem zas b&Zny postoj
kluk, muzi, a Ze zkratka timhle hnacim motorem, tim impulsem, vzdycky to vyjde ze strany té Zeny, takze to
je asi v poradku.

A co svatba?
Jo, svatba, ja se ji nebranim.
A on?

On taky ne. Ne. Nam se spi§ — jakoby se spi§ - manzelstvi nam jako je blizky, jako v pohodé ten koncept
manzelstvi, ale ta svatba samotna spi$ jakoby nam nic nefika nebo tak, ta veselka, prost¢, ta rodina, a v§echno
to oCekavani, a tak. Asi z toho diivodu jsme to jesté nezrealizovali asi tak nejvic. Jinak koncept manzelstvi je
nam blizke;.

Myslis si, Ze se potom néco manzelstvim méni?
Myslim si, Ze, na zakladé téch zkusenosti s nepielomy v naSem vztahu, asi ne, nemyslim si.
A kdybyste se tfeba nikdy nevzali, byla bys s tim v pohodé€, nebo bys tieba méla pocit, zes o néco ptisla?

Mm. — Asi. Jako ur¢ité bych necht&la mit déti bez manzelstvi, takze tim je to asi dany. Ze bych chtéla, aby déti
byly prosté manzelsky. A chtéla bych, aby mély jeho pfijmeni, coz jako samoziejmé muzou mit i tak. Ale
prosté abysme byli ta rodina v tomhle asi tradicni. Aby to ty déti takhle méli. Aby vyrtstali prost¢ mama tata
jsou spolu a ma to tak byt. Tak tahleta jistota pro mé¢, mama tata.

Takze si myslis, Ze to tém détem dava vétsi jistotu, kdyz ti rodice jsou sezdani, nez kdyz proste jenom ,,bydlej
spolu a myslej to vazné*“?

Jo, jakoze doma, doma jim to prosté vysvétlis, ale nezijou jenom doma, maj ty babicky, ktery si rejpou, maj
znamy, déti ve Skole. Takze vzhledem k tomu, Ze ndm to neni prosti srsti, tak bych to nekomplikovala.

Takze spis to okoli? Mas pocit, Ze od tebe oCekavaj, ze uz by ses méla vdavat?
No, to vi§ ze jo (s.) To vis, Ze jo. Vzdycky se ptaj ,,a co svatba a co déti?*.
Jak dlouho uz se ptaj?

Tak v podstaté co ségra se vdala, co ona méla déti, tak to budou tfi ¢tyfi roky, Ze takovy to ,,tak uz se$ na fadé
ty“tak od té doby v podstaté intenzivnéji. TakZe jo, jo, to je denné na talifi.

No takze vy jste spolu dvanact let, tak vnimas, ze se zménilo tvoje vnimani zadvazku s v€kem, aji postupem
casu?
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No, to se musim chvilku zamyslet. To mé patnactileté ja uz je trochu davno. Asi bych tekla, ze néjak zadsadné
ne. Vzdycky jsem chtéla mit prosté zivotni lasku, dlouhodoby vztah, vztah o divéte, Zadny experimentovani.
Asi to nikdy nebylo v mé povaze, Takze asi, asi ne. Takze je to tak néjak taky furt stejny. (ps.).

Takze jsi to od zacatku brala tak, ze je to naporad?

No, asi jo. V téch patnacti to zni divné, ale myslim si, ze kdyz jde ¢lovek do vztahu, tak ma pocit, Ze je to
vztah, kterej ma vydrzet. Nikdy nejde do vztahu s tim: tak ja se s nim asi rozejdu. Ja bych do toho asi nesla.
Kdyz vim, ze za pul roku se s nim rozejdu. Ani to nejde tak fict, protoze... - Jsem s n€kym protoze ted’
momentaln¢ se mi libi, mam ho rada, ale neo¢ekavam, ze se to za chvili zméni, takze jo, asi jdu do toho
vzdycky s tim, Ze je to na cely zivot nebo ten pocit je takovy, ze to ma byt na cely zivot.

Co bys fekla, ze je dulezity pro ten pocit, nebo co bys fekla, ze je dilezity teda v tom vztahu?

Hmm — tak asi... — tenhleten postoj, jakoby vztahova... n¢jaké spravné slovo hledam. No tady ten pfistup
prosté, aby byl dost podobnej, no (ps.). Aby on to mél taky tak, prost¢ mé ma napotad (ps.). To pro to udrzeni
vztahu je dalezity. Jako nemizu fict, Ze jsou to néjaky spolecny zajmy, protoze jich mnoho nemame, nemtzu
fict, Ze je to n¢jaky spolecny smysl pro humor, ten taky neni uplné stejny nebo vkus nebo cokoli... V tom se
dost lis§ime, ale stejné nam to nebrani byt spolu spokojeni. To je asi o..., o temperamentu taky trosku, neni
takovej n&jakej (s.) spole¢ensky ¢loveék nebo, to je taky Spatny slovo, nenapada mé lepsi — extrovert. To jsme
spi$ samotafi. No proste to sladéni téch povah asi a téch svétanazor (s.), vztahonazort. Takze tak asi. (s.)

A vnimala jsi... V&déla jsi od zag¢atku, Ze on to ma teda podobn&? Ze to bere... e ten piistup k tém vztahtim
ma podobnej jako ty?

Hmm, jo. To je vidét hned od zacatku.

Je pro tebe dilezita vérnost?

Jo.

Myslis, ze bys tfeba dokazala prekonat, kdyby se nahodou néco stalo?

Nevim, (ps.) ja mu samoziejmé do hlavy nevidim, ale z nas dvou si myslim, Ze rizikovéj$im faktorem jsem ja.
(s.) Takze (-) To nevim prave, jestli bych sobé¢ si odpustila. N¢, nechtéla bych ho podrazit a nechtéla bych...
Ja bych to brala jako podraz, protoze, té¢zko, tézko bych to asi odpoustéla.

Dokazala bys fict, ¢eho si na vaSem vztahu nejvic cenis?

Tak asi takova empatie beze slov, co jsme si vypéstovali béhem téch let, Ze na mé tfeba vSecko poznd (ps.) -
Hmm, ¢eho si cenim? No prosté¢ pomaha mi v né&jakych krizovych situacich, vzdycky mi pomohl. Ja jsem se
snazila taky, se¢ mi sily stacily (ps.), ale on toho pfili§ nepotiebuje. Po této strance je to takova stabilni skala,
ze prosté...No asi se doplilujeme tfeba, Ze on je takovy, jak jsem fekla jistej si v kramflecich a ja takova potrad
tapajici, to sice, no to s tim sice Uplné nesouvisi (s.) to je pravda. Ja nevim, tak c¢eho si cenim. Tak ta podpora,
jasng. To poznani se, ta spole¢na prace na vztahu.

Rekla bys, Ze je to vyvazeny? Ten pomér té prace na vztahu?

Jo, fekla bych, Zze X. se snazi vic nez ja. Co se tyce n¢jaké t& mé nespokojenosti, tak pofad by mi chtél néco
doprat, jakoby pfipada mu, Ze jsem nespokojena tak se snazi nabidnout néjaké alternativy, jak to zménit tieba.
Nevim, potad mé nuti do n€jakych konickid novych, néco prosté podnikat. Nevim jaky dat ptiklad, ale snazi se
prosté meé udélat §tastnou vic nez ja jeho asi, no. Abych pravdu fekla.

Myslis, Ze jsi nékdy udé€lala néjaky velky ustupek, nebo Ze jste udélali néjaky velky kompromis, néjaky
zasadni?

Hmm.. kompromis... - No, ... spi$ z jeho strany jsou to ted’ ustupky. Cht€li jsme n&jak fesit to bydleni, ale ja
jsem zrovna méla po té€ch statnicich a prosté vSecko zmateny, my jsme se, coz on docela Spatné nese,
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nastéhovali do bytu k rodi¢im, jako samostatného bydleni ale v domé¢ rodi¢t. A porad se z toho n&jak
nemuzu,...rozkejvat, co podniknout dal. On to tak né&jak trpi se mnou. Tak to je asi velky kompromis. To
bydleni no, to musime né&jak zkompromisovat. Mame dost jiny pfedstavy, takze... a je to takovy zasadni. Takze
to asi bude vyzadovat n&jakou debatu delsi (ps.) Jinak ....nevim.

Kdyby se tieba chtél odstéhovat z n€jakyho dtivodu, tieba kvilli praci nékam pryc, tak méla bys s tim néjake;j
problém?

Pokud by to bylo do¢asné feseni, tak neméla. Pokud by to bylo na ...nas produktivni vék nebo ja nevim, prosté
na dlouho, tak asi méla trosku. Jsou mista, kde bych tfeba nechtéla byt, ale jo, jasn€, na rok, na dva mésice,
jak tfeba v praci hrozi. Tak s tim nemam problém.

Napadlo t€ néco, co ti tfeba na tom vasem vztahu chybi?

Hm, jo, jo, jasn¢. Nikdo neni idealni (s.) Nic neni idealniho. Jo, tak pfijde mi, Ze tfeba on neni na to kecani,
prosté moc nemluvime, tak moc jak bych si prala, coz asi muzi prosté tak maji, no. Nemaj radi to okecévani,
takze mozna trosku vic uptim..., komunikace. No to je asi vSecko. Jako my si nelzem, upfimnost tu roli nehraje,
ale ...mozn4 hraje, protoze obc¢as néco nefeknu obcas, ze jo. Takze to je takovy zatajovani. Takze asi tohle by
se mohlo zlepsit.

A co tak jako netikas, néco zasadniho?

Tak tieba.., néco, n&jaky svoje..., néco rozpitvavat, jo. Ja si myslim, Ze to neni nic zasadniho. Tfeba mam
n¢jaky ty hloupy nélady, prosté neni tieba to rozpitvavat, ja si to vyfesim sama. Ale nekdy tfeba, fakt jasné
komunikovat ty pfedstavy o tom bydleni, pfedstavy o téch détech, pfedstavy o téch vécech, no protoze mozna
mam pocit, Ze to nékdy nefikam dost jasné, tieba? Clovék ob&as mysli, Ze naznaky staéi a tieba nestaéi. Pak
jsou z toho nedorozuméni, takze to je asi tohle. Jinak co — mozna né&jaky spolecny zdjmy, protoze mi tieba
néco vadi. Vadi mi tieba jeho vztah ke stfileni a ja to tieba nesnasim (s.) Mam takovy pacifisticky pohled na
svet a Ze by to tak jako $lo bez toho. On naopak, obzvlast’ ti kamaradi, co tam potkdva ho tak ovliviuji, coz mi
trosku je proti srsti. A jinak? Hmm, jasné€ no tak spole¢ny zajmy, ja jich moc nemam nebo... jo jasné tohle je
to...Ja jsem se vzdycky pfizpisobila tém jeho zajmam, jakoby Ze jsem zkousela ty rizny sporty, co ho bavily
a tak a on nikdy tfeba nebyl ochotny vyzkouset ty moje. Tak tohle tfeba mi vadilo odjakZiva. Rekl prosté to
m¢e nebavi, ale ja sem to zkusila, no. A kdyz to teda fikam, tak uz to rozhodn¢ zkouset nebudu..., coz... ale jo,
jsem rada jasné stanovisko by clovék mél mit. No, co jesté bych zlepsila? No tak jasné, takovy ty banality jako
spravedlivéjsi rozdeleni domacich praci, kdo to nefesi, ze? (s.) SpoleCenskost jeho, ale to jsou prosté véci
takové nezasadni.

Co si myslis? Kdybys byla bez vztahu, kdybys dlouhodobé byla sama, myslis, Ze by ti néco zasadniho chybélo?
Chtéla bys tak zit? Mohla bys tak zit?

Kdybych se ted’ka najednou ocitla bez vztahu. Predtim né&jak nevim, Ze (s.) To bych byla ipIné jina osobnost,
zejo. To bych byla jinej ¢lovek. To je v podstate ptl Zivota. No, tak ted” bych.., no na zkousku dobry v né¢jakym
paralelnim vesmiru bych si to chtéla zkusit (s.) A pak zase zpatky (s.) Jako chtéla bych si to zkusit, chtéla bych
to zaZit.

Co myslis, Ze miize bejt, jako néco takovyho co ¢lovek ve vztahu nemiize délat, ale bez vtahu by to mohl délat?
Tys tikala, Ze bys byla tplné jinej ¢lovek...

No asi jo. Protoze m¢ dost ovlivnil nebo jeho rodina mé dost ovlivnila tieba ve vybéru skoly i ve vécech jako
prave volnocasovych aktivitach a tak. TakZe jo. Ja bych tfeba se vic vénovala tém vécem, co mé bavily, kdo
vi. Jako ja potad pfilezitost mam, ale mozna je to jenom... urCit¢ ted’ uz je to jenom moje lenost, Ze je tieba
nedélam do té miry. Tfeba bych, ja nevim, tézko fict zejo, to je kdyby...

Takze bys tekla, zes udélala velky ustupky od toho Ze bys, Zes vlastng...
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No ne, tak tieba kdybych neméla X., tak si netroufnu jit na uméleckou skolu, tieba. Protoze mé povzbuzovali
v tom, Ze to zvladnu a §la bych na n¢jakou — ¢ist¢ studijni, ne uméleckou. Jestli bych sla na vysokou skolu?
To asi jo, asi bych $la. A nevim, prosté spoustu rozhodnuti ovliviiovalo to..

A myslis si, Zes tfeba prestala délat néco, co jsi délala, co t¢ bavilo?

Asi ne. Ne mozna to tak vyznélo, ale ne. Kvili nému urcité ne. Zajimava otazka, jaké by to bylo byt singl (s.)
Co jsem méla kamaradky dlouho singl, tak to vétSinou vypadalo tak, Ze ony se zaCly pravé hodné zaobirat
samy sebou, co chtéji ony a ted’ si za tim Sly. Takze to jako, myslim si, ze to ma docela pozitivni vliv, Ze zacly
se seberozvojem. Ted nevim, jestli se dostate¢né tomu vénuju tomu sebepoznavani a seberozvoji.

- Ale, to je pfilis selfish, pfili§ sobecky, na to takhle myslet. Jak fikam, v paralelnim vesmiru bych si to zkusila,
ale v realnym zivoté... Ale takhle ta otazka neznéla, to bylo...jestli bych si myslela, Ze...

Jestli bys takhle chtéla zit.

Jestli bych takhle chtéla zit. No, tak asi ne, no. (s.)

Pochopila jsem teda spravné, Ze jsi béhem toho, co jste spolu, jsi nepfemyslela o tom, Ze bys mohla byt s
nékym jinym?

Jo, tak chvilkama jo, ale - nijak moc. Tady ty romanky, ja nevim, mé ptijde, Ze jsou pro sedmnactilety, prosté
Ze uz jsem nekde jinde.

Nemas pocit, ze o néco prichazis, ze nikdy vlastné nebudes védét jaky by to bylo s nékym jinym?

Nebudu no. Ale zas si fikam prosté taky neprocestuju celej svét, nikdy neuvidim vSechny mista, nikdy
neochutnam vSechny jidla, nikdy...prost¢ nevyzkousim vSechno, Zejo. Nikdy nemiize mit ¢loveék vSechno,
nékdy je lepsi vybrat si jednu véc a té se drzet, kdyz to stoji za to (ps.) Jasn€, mize byt nékde néco lepsiho, ale
taky na to nemusis stejné natrefit a dopadnout htif. Tenhle pesimistickej nahled...To neni pesimistickej, to je...
jo jako, vzdycky mize byt hiif, ale jako nemotivuje me ta obava, Ze bych dopadla tieba hlif nebo nedemotivuje
me (ps.), ale proste to, Ze jsem spokojena, tak neni ditvod asi.. Jako na druhou stranu, ¢lovek zas vétSinou lituje
toho co nezkusil, Ze? Nez co zkusil, ale v tomhle piipadé si nejsem jista. Protoze kdyz to jednou poseres, tak
uz to nenapravis.

A dokazes si viibec predstavit néco, co by byl divod k tomu, abyste se rozesli?

No tak asi néjake;j,... nevéra, no. Asi jo, to by asi bylo neptfekonatelné. Z jeho strany urcité. To tak néjak tusim.
A z mé, tak asi ...ziejme, nevim. A jinak, kdyby prosté opravdu se zasekl na téch klukovskych letech, no.
Nebyl ochoten... Nechci na néj tlacit a davat mu ultimata, Zze do roka a do dne, ale prosté, aby dospél aspon
relativné v dobé tak jako ja. VSichni vime, Ze zivot neni nekonecny a neni prosté Cas ztracet Cas, neéktery véci
rodina a spol.

Co si mysli$ o té romantické pfedstaveé toho pravého partnera?
Tak asi je dulezity najit nékoho viceméné kompatibilniho a pak si to dotvofit.
Dotvotit?

Dotvorit ten vztah. Nemyslim ho jako ménit, ale prosté ty kompromisy ud¢lat. Tohle skousnu, tohle neskousnu.
Taktka idealinho, najit nékoho takika idealniho. Jasné a romantik, romanticka laska...No, co fict. Ja nevim.
Tak nam se to asi povedlo. (ps.) Takze. Nevim, jestli kdybychom tfeba hledali dal, tak bysme nasli nékoho
jesté idealngjsiho. Ale myslim, Ze je dilezité najit nékoho piijatelného (s.) To zni blbe, prosté nikdo neni na
sto procent. Nékoho, kdo odpovida zadsadnim predstavam a pak z nich tfeba slevovat nebo ne. Ja nevim, tomu
jako jde véfit, Ze na tebe ve svéteé ceka osudova laska, kterou musi$ potkat? To nevim, to zni tak pohadkove
(s.) To nevim.
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Myslis, Ze lidi, co se nevezmou, tieba o néco prichazeji?

Jasné nemiizou se kazdy rok chlubit: my jsme spolu pétadvacet let, heC (s.)

Ale to mlizou stejng, ne?

No, ale nemtizou slavit zlaty svatby, o to hodné ptichazeji. (s.)

A co tieba lidi, co se nechcou vazat, ti, co jsou dlouhodobé jenom single. Co si myslis o nich?
Maji jiny Zivotni cile, no, nez vztah. Takze OK, pro€ ne.

A co tteba, aby to bylo kompletni, ti, co tfeba nechcou zit v monogamnich vztazich?

No, tomu upln€ moc nerozumim. Samoziejmée asi svym zalozenim jsem uplny opak toho, takze moc se do nich
nedokdzu vcitit a midzu jenom fict, jak na mé ti lidé ptsobi.

A jak na tebe plisobi?

Prijde mi, Ze jsou takovi vé¢éné nedospéli, jakoby fesi zalezitosti, které maji trapit tak jako nactileté a oni je
fesi v pétatriceti. To mi pfijde, Ze jsou takovi zamrzli, obcas trosku ty romanky a esemesky: on mi napsal
tohleto, miluje me¢ nebo nemiluje, chce mé jesté nékdy videét? Prijde mi to, Ze je to...Nevim, co jim to dava....
Ale to mozna d¢laj i ti singles ne? Kdyz hodné piebiraj partnery.

Jako ja singles beru jako ty, co partnera nehledaji. Tak jsem to pochopila. Takze piijde mi, Ze tohle jsou mozna
ti romantici, kteti hledaji toho dokonalého a boji se, Ze skonci s tim nedokonalym a boji se toho zavazku a té

odpovédnosti a maji strach proste z toho, ze to neni ten stoprocentni a co kdyz na mé ve svété ¢eka ten lepsi a
ja bych ho mohl potkat. Takhle to na mé pasobi.

No a co kdyZ opravdu jsou s nékym, kdo pro né opravdu neni moc dobre;j?

Tak jako v normalnim monovztahu se s nim asi rozejit, kdyz to neni... No potom si hledam dalsiho (s.)Jednoho
po druhym..

Tak dobfe, co takovyhle lidi, co potad hledaj nékoho na monogamni vztah, ale neustale nenachazej?

Jo takhle. N6, tak to se nabizi, pokud nenachazeji nikoho kompatibilniho, to tam mtize byt néjaké freudovské
vysvétleni (s.) anebo prosté...

Jo? Jaky freudovsky vysvétleni?

Ja nevim (s.) jakoby néco co si nese prosté z détstvi, rodinny vzorce. Chci, aby mé..(s.). No prosté, no do toho
se asi poustét nebudu.

No bud’to si patologicky vybira Spatné, tak. Anebo maji moc velky kritéria a nejsou ochotni slevit, tfeba, no.
Takze pak to nemuze klapat.

No a kdyz jste teda spolu od Sestnacti, potad jste spolu spokojeni, tak myslis si, Ze to je néco vyjimeényho,
potkat n¢koho tak kompatibilniho, Ze potom, kdyZ se clovek jesté hodn€ vyviji, tak se potad...?

Ne, myslim si, Ze to nic unikdtniho nebylo, Ze, ne nic specialniho, ne, myslim si, Ze to mtize potkat spoustu
lidi. A myslim si, Ze, to jsme naopak méli vyhodu v tom, Ze jsme se potkali takhle mladi, ze jaks tikala, ta
osobnost se vyviji, utvafi, tak jsme se jako vyvijeli spolecné a dotvareli ve spolecné evoluci, vztahu. Takze to
asi taky u me udélalo svy.

Vv v

Myslis si, Ze je tézi se prizplisobovat nebo t€Z8i navazovat vztahy, kdyz je cloveéku pres ticet?
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Urcité. To tak plati, ma ty svoje ritudly zazity, ty svoje svobody, ze kterych uz nechce ustoupit. Myslim si, Ze
i v téch tficeti uz se to proste projevi ta néjaka zkostnatélost a neochota ustupovat tteba vic, takze jo, jo, urcité
jo, ten vék hraje roli.

Vnimas né&jakou zmeénu postupem casu v tom citu, jakou?

Ja si spi§ myslim, ze jako urcité se jako ten cit neoslabuje, jako mozna se proménuje, to asi bezpochyby, ale
spi$ myslim, ze spi$ se zvétSuje, no a ze prost€¢ ma vic podob jakoby, Ze je intenzivnéj$i, nebo Ze je spis..—
No. Jako je silngjsi, prosté jo jako jo, je to ¢im dal vétsi soucast zivota toho jedince, asi bych tak fekla.

Jela bys nékam na dovolenou sama bez partnera? Jak by ses citila? A co kdyby to bylo naopak?

Byla jsem sama na dovolené. Sice uz je to par let, ale nebylo v tom nic, co by mélo piisobit problémy. Partner
ma taky dost konicki a taky jezdi sdm - spiSe tedy na vikendové akce, ale ani del§i doba by mi viibec nevadila.
Je to jen o Skadleni, ze jeden si jede nékam uZzivat dovolenou a druhy tré¢i doma.

Co kdyby ses chtéla prestéhovat, nebo na delsi dobu, tfeba ptl roku odjet do zahranici? / nebo on?

To jsme v jednu chvili i redln€ zvazovali - to zahrani¢i. X. uvazoval o stazi a ja v té dobé mela pomérné Cerstve
po Skole, nikde nezakotvena. Tak bych jela s nim. I pro mé by to byla zajimava zkuSenost. Ale nakonec to
nevyslo.

Citis n¢jakou zodpovédnost za vas vztah? Jakou?
Jist€. Zodpovédnost, aby vtah fungoval. Ale jen polovi¢ni
Jsi spokojena s mirou a zptisobem spolecné traveného Casu?

Noo, my pracujeme ve stejné firme, takze ¢asu spolu travime dost. Ale mame dost odlisné konicky, takze volny
cas spolu az tak netravime. Spis se jedna o spolecné jidlo, sem tam né&jaky film ale dost Casu travime vedle
sebe, ne spolu.

a vyhovuje ti to takhle?

Asi bych byla rada, kdybychom nasli néco spole¢ného, ale zatim se to Gplné nepovedlo. Obecné mi to ale asi
veelku vyhovuje.

Co bys chtéla,aby délal tvij partner,kdyby se do nékoho zamiloval? A co kdyby ses do nékoho zamilovala ty?
Co bys délala?

Asi bych to na ném poznala, myslim, Ze by to nemusel fikat. A ja? Nevim, asi bych o tom dlouho pfemitala a
tapala a bud’ by to ¢asem néjak vySumeélo nebo by se néco stalo...nevim zatim jsem v té situaci nebyla.

Sdilite spolu s partnerem vSechno? Nebo si myslis, Ze je dllezity mit i urCity tajemstvi, zkratka véci, ktery
druhymu netika?

No tajemstvi asi nemame - jakoby ve smyslu kostlivce ve skiini. Tajemno ve vztahu dtlezité pravdépodobé je
- ale kdyz spolu dva bydli a znaji se n¢kolik let, tak to Gplné nejde. Ale asi chcei trochu zachovévat urcitou
hranici soukromi.

Co povazuje$ za smysluplnej, aspésnej vztah? Co pro tebe urcuje vztah, kterej chces?

Smysluplny vztah je ten, ktery pfinasi obéma vic pozitivnich aspektli nez negativnich. A to je asi i odpovéd’
na druhou ¢ast otazky. Nebo mam byt konkrétngjsi?

no zkus prosim. kdyztak to jesté n&jak jinak mizu naformulovat

co pro tebe urcuje tu smysluplnost? ktery jsou ty st€Zejni pozitivni aspekty, ktery v tom vztahu nezbytné musej
bejt, abys v ném chtéla byt?
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Napada mé urcita "mocenska vyvazenost" jako Ze jsou si oba rovni - nikdo neni lepsi nebo horsi a oba to tak
vnimaji i kdyZ jsou jini a podporuji se v té jinakosti....

Jak dlouho bys byla ochotn4 davat dlouhodobymu - tomuhle - vztahu na zlepseni, pokud bys posledni dobou
byl/a nespokojena a nestastna? A jak dlouho kdyby to bylo na za¢atku vztahu a vy byste spolu byli par tydnt,
ne vic n¢z dva mésice?

Nyni rok az dva, v zac¢atcich mésic. Odhaduji
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Nina

Zena, 28 let, 3 roky ve vztahu se stejné starym partnerem
Jak dlouho jste spolu?

V Cervnu to budou tfi roky.

A jak dlouho spolu bydlite?

No, v podstaté taky tfi roky. Pfedtim to bylo spis tak, Ze u mé piespaval na private, travili jsme spolu hodné
casu.

A jak doslo k tomu, ze jste zacali bydlet jen vy dva spolu? Zvazovali jste to hodné?
Mmm, to né&jak tak samo vyplynulo.

vvvvvv

Asi - to, ze se miizu nékomu svefit. Ze prosté nejsem sama na néktery véci. To, Ze se miizu na n¢koho tesit,
kdyz jdu domd.

Co je pro tebe ve vztahu dilezity pro to, aby fungoval?

Uptimnost a né¢jaka vzajemna tolerance.

Rekla bys, Ze délate hodné kompromisi, kdyzs mluvila o té toleranci?

Myslim si, ze jo. Myslim si, Ze je ve vztahu dilezita tolerance. A myslim si, ze délam vic nez on.
A nevadi ti to, ze jich délas vic nez on?

To vzdycky jeden d€la asi vic kompromisti nez ten druhy. Prost¢ mam takovou povahu, ze kdyz maji ti dva
vyjit, tak jeden prosté ustoupi vic. Moc si ho vazim z jinych pohledi a z jinych véci, tak radsi v jinych vécech
ustoupim.

Napada T¢€ néco, z ¢eho bys neodstoupila?
S ¢im bych neustoupila, (-) asi ne.

A kromg téch véci, co uz jsi zminovala, myslis, Ze je néco dalSiho, co ti pfijde prosté samoziejmy, co v tom
vztahu prosté musi byt, jinak by v tom vztahu ¢lovék nebyl?

No asi n¢jaka komunikace, lidi spolu musi umét komunikovat a musi mit stejny Zivotni postoj, n€¢jaky stejny
zivotni cil a smér a thel v pohledu na Zivot.

Co kdyby se ty hodnoty a zivotni sméry zacaly moc rozchazet?
Tak si o tom ty dva musi promluvit a bylo by na Case to asi ukondit.
Co bys fekla, Ze se postupem ¢asu zménilo ve tvém vnimani zavazku a v chovani co se tyce zdvazki?

Myslim si, Ze uz nejsem schopna mit az takovy zavazek, jak kdyz jsi v patnacti zamilovany blaznivé a délal
by pro néj prvni posledni a strasné se trapi tou laskou. Tak asi tohle, prosté mas néjakého cloveka rada,vis, ze
s nim chces byt, ale na druhou stranu prosté ses si aji védoma toto, Ze mtizete byt aji kazdy sam.

A to védomi, Ze jsou i jini, tak premyslis o tom tfeba? Napada t&, Ze by nekdy bylo lepsi byt s nékym jinym?
Ne.

A méla jsi to tak nekdy?
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Kdyz jsem méla jiny vztah, tak jsem to tam méla, Ze jsem o tom piremyslela. A prosté myslim si, ze ve chvili
kdy je ¢lovék ve vztahu spokojeny, samoziejme miiZe si st€Zovat na tisic véci, ale jsou to drobnosti, pokud si
vazi jinych hodnot, tak si myslim, Ze nema dtivod, ani by nemél pfemyslet nad tim, jaky by to bylo s nékym
jinym. Protoze ve chvili, kdyZ zacne pfemyslet, jaky by to bylo s nékym jinym, tak si musi uvédomit, musi si
zaptemyslet, nad tim, jestli ten samotny vztah ma smysl.

A ten zavazek samotnej, jak chapes ty zavazek? Co pro tebe znamena zavazek?

Nevim, v dnesni dob€ mozna uz ani svatba tfeba neni tak dilezita. Lidi se strasné€ Casto rozvadej. Takze proste
ten papir nic neznamend, zavazek vEtsi pro meé znamena mit dité tieba. Uz vic, fakt jako néco spole¢ného,
realného, to je zavazek.

Premysli§ v tomhle smyslu o spole¢né budoucnosti?

Piemyslim no (s.). Ja kdybych nepfemyslela, tak uz ted’ka by ten vztah nemél smysl.
A co partner, ma to stejné?

-. Myslim si, Ze v tuto chvili ne tak Gplné.

Ale ted’ka to pro tebe neni tak zasadni, nebo? Mluvite spolu o tom?

Jo, mluvime. Spis je to tak, ze v tuto chvili jsme kazdy nékde jinde, jakoZe on studuje doktorat a ja pracuju. A
on sam prave jako premysli tak asi o spolecné budoucnosti, ale neni si tym jisty, prosté ma proste strach, Ze to
budu chtit dfiv, nez on bude schopny mi to dat.

A pte mysli$ o manzelstvi? Je pro tebe dulezity?

Premyslim o manzelstvi. Asi bych chtéla byt v manzelstvi, jako chtéla bych se ur€ité vdavat, ale neni to tak,
ze bych prosté ted’ka ¢ekala na prstynek anebo si fekla ,,do dvou let chci byt vdana*™.

Co si myslis, Ze se tfeba manzelstvim méni? Proc je dalezity?

cvvr

méli néjaky problém, vzdycky se snazi vic ten vztah udrzet. At uz to je, Ze si zajdou k psychologovi, at’ uz to
je, Ze... Prosté si fekne, ten ¢lovek, méa doma zenu..

Je pro tebe dulezita vérnost?
Jo.
A jak ji beres?

To je taky t€zka otazka. Tak samoziejmé vérnost jako takovou, asi jako kazdy clovék. Aby prosté nerandil
s né¢jakou jinou holkou. To bych jako... to bych netolerovala. A potom by $lo asi i o sdileni né¢jakyho, néjakych
touh, n&jakych cilti, myslenek, ¢asu. Jako aby se timhle zplisobem svétoval a vénoval nékomu vic nez mé.

A pokud by v tom nebylo tohle sdileni, tak by ti to tolik nevadilo? Pokud by to byla jen sexudlni véc?

Tak to by mi samoziejm¢ vadilo, to bych netolerovala vibec. Tu druhou véc bych se snazila vyiesit a prosté
mluvit s nim o tom, Ze chci, aby se mi vénoval, aby se mi svéfil, me fekl, po ¢em touzi a neprobiral to s nékym
jinym. A pokud by S§lo o sex, tak to bych jako vibec... to bych brala no jako, netolerovala viibec.

V¢&iiS na idealniho partnera?

- Ne.

A co si potom myslis, Ze je nejblize tomu, nebo co je vlastné ta realita?
Jako mam ti popsat svého idedlniho partnera?

Vv

Ne, to ne. KdyZz nevétis na idealniho partnera a ted’ka jsi s partnerem, se kterym chces bejt, tak jak to mas?
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No myslim si, Ze neni ideélni partner, protoze dokonaly neni nikdo. Vzdycky prosté¢ bude néco, co ti bude
vadit, at’ uz to bude to, Ze nechava pradlo na zemi, at’ uz to, ze nemyje nadobi, at’ uz to, ze jde do hospody, at’
uz to bude, ze pfili$ a on uklizi, je pfili§ peclivy, tak vzdycky prosté ti bude néco vadit a vzdycky bys tekla, ze
to neni idealni pro tebe. Ze bys chtéla, aby délat tohle a ne tak. A zaroveii ti nékteré véci budou vadit mifi a
nékteré vic.

Jsi spokojend ve vztahu? Jsi spokojend, jak vas vztah bere tviij partner?
No o tom jsme se nedavno bavili a asi ne tak Gplné.
Jakto?

Protoze je véti individualista. Vic prosté mu jde jenom o sebe, nez o mé a o ten vztah. Césteéné je to proto
asi, ze se obava toho, Ze si prosté¢ najdu nekoho jiného. Tak ma strach jako kdyby do toho vztahu tolik
investovat a snazit se a byt zamilovany, kdyz nékde prost¢ v koutku duse je prosté ta myslenka, Ze ho opustim.
A castecné je to proto, ze prosté je takovy, Ze je CasteCné egoista. Mize tak ptsobit na lidi, Ze je takovy
sebestfedny, hodn¢ prosté mu jde o jeho vlastni politiku. - Ja to samoziejmé trochu zvelicuju, aby to bylo
pochopitelny.

Takze bys tekla, ze vic dé€las ty ustupky?

On ur¢ité déla ustupky taky, protoze kdyby nemél zadnou partnerku, tak by mél uplné jiny Zivotni postoj a cil.
Myslis si, Ze se tfeba tohle zméni u néj, to nastaveni trosku?

Ne.

A nevadi ti to?

Vim, Ze se samoziejme taky pfizpisobuje a Ze se mnoha véci vzdava. Takze nemizu fict, Ze by ustupky jako
nedélal. Ale tim, ze ho mam rada takovy jaky je, tak mi nevadi délat vic ustupkil. Prosté nékdo musi vzdycky
délat vic. A lepsi je takovy, jaky je, nez abych byla ja ta dominantni. A on zas byl takovej jako, ze by ud¢lal
uplné vsechno, co bych mu ja fekla.

A vyhledové, myslis si, Ze bude chtit stejnou budoucnost jako ty, manzelstvi a déti?
Myslim si, Ze ano.
Takze si myslis, Ze i on si predstavuje spolecnou budoucnost, nad kterou ted’ premysli?

Myslim si, Ze si pfedstavuje spolecnou budoucnost, ale nerad o tom mluvi, protoze nevi, jak4 bude. Jakoze
kdyby mél n¢&jakou vétsi vizi a mél by néjakou jistotu, co se tyce prace, co se tyce toho, kdy dokonci doktorat,
co se tyce platu a védét kde bude, tak by urcit€ si ji predstavoval vic.

Takze si myslis, Ze je to spis o téch praktickych vécech a ne o tom nastaveni jeho?
Ano.

Takze je pro tebe dilezity, abyste to spolu mysleli az do smrti?

Asi ano.

Myslis si, Ze se néco zmenilo, kdyZ jste spolu zacali bydlet jenom ve dvou?
Nemyslim si.

Jak na tebe plisobi predstava, Ze bys byla sama? Cht¢la bys tak Zit?

Umim si pfedstavit, Ze bych byla sama, ur¢ité bych méla co délat, ne Ze bych nevédéla co s asem, kam jet a
a co délat po praci. Umim si to predstavit, vim, jak bych ten ¢as vyplnila, ale nechtéla bych to.
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Cisté hypoteticky, co kdybys potkala svého partnera aZ ted’, oba byste byli nezadani, mysli3 si, Ze byste byli
spolu?

To je t€zka otazka. Myslim si, Ze jo.

Kdyz ted’ potkas nékoho zajimavého, s kym si rozumis, ani t€ nenapada, jaky by to s nim bylo?

To vlibec nefesim. Prosté na to nemam myslenky, ze bych si néco s nékym zacla. Jako potkala jsem né&jaké

zajimavé chlapy, sympatické, at’ uz v praci nebo kdekoli prosté. Ale tim, Ze na to nejsem nastavena, Ze hledam
nékoho jiného, tak nad tim vlibec nepfemyslim, jako ze bych si fekla, jaké by to bylo s nim. To urcité ne.

Myslis si, obecné, je snadny nékoho potkat, s kym by ¢lovék byl kompatibilni a chtél by s nim prosté zit?
Myslim si, Ze neni.

Myslis si, Ze jsi méla velké Stésti? (ps.)

(ps.) To jsem taky netekla.

Promin, tak to jsem blbé& formulovala.

Myslis si ze je malo nebo hodné kompatibilnich partnert, se kteryma by ¢lovék byl spokojene;j?

Ja bych fekla, Ze s hodn¢ lidma, urcité. Prosté kazdy je nastaveny jinak a - urcité neni hodné partnerti, aspon
pro mé, kazdy ma prosté n&jaké Zivotni cile a rozhodné€ bych nebyla s nékym, kdo ma uplné opacné. At uz jde
o - to, kdyby nékdo mél rad nakupovani elektroniky, moédu, a ten druhej ne, protoze to nepovazuje za dulezité..
Ale kdyby jeden chtél pét déti a druhy jedno dité a jeden by chtél nevim, barak a druhy by chtél radsi bydlet
v centu mésta v byté..

--Tteba mtlj predchozi partner de facto byl, Ze by se dalo Tict, Ze byl idealni na vSecko, on uklizel, vstaval brzy
réno, sportoval, pracoval, vydélaval dost penéz, nevim, pekné€ se oblékal, dbal na sebe, ale prosté néco v tom
prosté bylo. Uz tou ptehnanou potfadnosti mé iritoval, Ze mé napomene, Ze mam mikinu na ktesle tfeba.
Vsechno ostatni prosté jako §lo, ale.. Nékdo by fekl, ze byl v tomhle dokonalej, ale prosté..

A X. t€ teda ni¢im zasadnim neirituje?
Jojisté. (s.)

Tak co by si fekla, Ze je ten element na zaklad¢ ¢eho si clovek vybere toho jednoho partnera, na zakladé ¢eho
se rozhodne, jo, tady s tim ¢lovékem chci porad dal a dal bejt ve vztahu?

Asi ho ten partner musi né¢im piitahovat, néco mu musi davat. Musi v ném vidét, Ze, vi, co d€la, ze ma vlastni
nazor prosté, ze je schopnej se o tebe postarat, kdyz je ti blbg, Ze - vis, Ze mu na tob¢ zalezi. Neni dtlezité, aby
ti nosil kytky, neni potfeba neustalé zamilovanosti . je ot o pozornosti, ale nemusi bejt neustala. X. tfeba je
empaticky a tieba nedava najevo takovou naklonost jako tieba jini.

Takze si mysli§, Ze je malo lidi, se kteryma by ¢lovék mohl byt, takze kdyz nékoho potkas a dokud jsi
spokojena tak nema smysl fesit ostatni, pfemyslet nad nimi? Netrapi t& predstava, ze nebudes védét, jaké by to
bylo s nékym jinym?

Kdyby to byl mtij prvni chlap, tak by mé to mozna trapilo. Ale néjaky vztah uz za sebou mam, néjakou
zkuSenost mam. Vim, jaky byl chlap, kdy to nedopadlo, vim, jaké ¢lovék mize mit chyby, a vim, jaké chyby
umim tolerovat. A vim, ze kdybych si nasla nékoho jiného, nez ho poznam, to je hloupy, ale teda dobfe, jak
znam X., tak ty chyby stejn¢ se objevi a objevi se jiné a tfeba horsi.

Jak na tebe piisobi piedstava, ze kdybys byla s nékym jinym, tak by sis mohla rozvijet néjakych jinych — jejich
smerech. Protoze lidi maji vzdy trochu jiny interakce spolu.

Maji, ale na druhou stranu X. mi v ni¢em nebrani. Co bych chtéla délat, udélam. TakZe moc si toho uz
nepiedstavuju. Kdybych chtéla jit studovat doktorat v oboru, v kterém pracuju, klidné¢ bych mohla. Kdybych
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chtéla investovat sviij ¢as do sportu, nefikdm, ze vrcholového, ale prosté délat, vénovat se sportu, tak vim, Ze
bych mohla.

Co kdybys tieba chtéla odjet na ptl roku pryc? Jak myslis, ze byste to fesili?

--. Asi... Asi by to byla prosté zkouSka pro nas vztah. Odjela bych, X. by ztstal tady, a bud’ by to vydrzelo, a
zvladli bychom na sebe ¢ekat, nebo ne. Je totiz dost mozné, Ze tieba on, jakoze je to naopak, tieba jeho
doktorandskd staz, tfeba na pul roku, ¢tyfi mésice, ja nevim, tak ja ma praci a odjet s nim nebudu moct, tak
prosté jak jsem fekla. Rozhodné to neni tak, Ze bychom si fekli ,,ted’ka si dame pauzu a kazdej si jde a to co
se stane za toho pl roku, se nepocita“. (ps.) To prosté urCité ne. Ale, no, tak jak jsem fekla, byla by to zkouska
prost¢ takova.

Kdyby se on potfeboval nékam piestéhovat, tieba kvili doktoratu. Ani bys nezvazovala se prest¢hovat s nim?

Kdyby to bylo na delsi dobu nezZ na ty ¢tyfi mésice...mmm... to je dost tézka otazka a fesili jsme ji jako uz i
spolu, vickrat, ne kviili doktoratu, ale kvtli praci a stejné na ni neumim odpovédéet. Prosté j4 mam o neho
zajem, a zaroven o praci a znamenalo by to pro mé prosté vzdat se hodné. - Az by to bylo realny, tak bysme
fesili, jestli by to opravdu stalo za to.

Jela bys nékam na dovolenou sama bez partnera? Jak by ses citila? A co kdyby to bylo naopak?
Asi bych nejela. ani neumm fict pro¢. X. by jel a mé by to nevadilo

Sdilite spolu s partnerem vSechno? Nebo si myslis, ze je dilezity mit i uréity tajemstvi, zkratka véci, ktery
druhymu netika?

sdilime vsechno, i kdyZ ja si myslim, Ze i v partnerstvi muze byt tajemstvi
Jsi spokojend s mirou a zptisobem spolecné traveného Casu?
ano

Co bys chtéla,aby délal tvlij partner,kdyby se do nékoho zamiloval? A co kdyby ses do nékoho zamilovala ty?
Co bys délala?

chtéla bych aby mi to co nejdiive fekl a nechala bych ho jit. TotéZz bych ud¢lala ja.
Dokazes si predstavit, ze by to diivod k rozchodu nebyl?

Ne

citi$, Ze by vase okoli vas vztah uznavalo vic, kdyz spolu bydlite?

to neumim posoudit....

Co povazujes za dobrej, smysluplnej, ,,0spéSnej* vztah?

takovy kde neni prehnand Zarlivost, kde jeden druhému dtvétuje a da svobodu, takovy kdy toho druhého chees
presné takového jaky je, veetné jeho chyb...

Jak dlouho bys byla ochotna davat dlouhodobymu vztahu na zlepSeni, pokud bys posledni dobou byl/a
nespokojend a neStastna? A jak dlouho kdyby to bylo na zacatku vztahu a vy byste spolu byli par tydnti, ne
vic n€z dva mésice?

zalezi jaky by to méla progres, v ¢em by byl problém a jak bychom spolu uméli komunikovat... kdyby se
neménilo (i pfes "vytikdvani") viibec nic, tak tieba ptl roku az rok. na zacatku vztahu mésic...
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Nela

zena, 26 let, ve vztahu rok a tfi Ctvrté se stejné starym partnerem
Jsme spolu rok a tfiétvrté, bydlime spolu - dvacet dnt.
Zacinas vnimat, ze se méni néco podstatnyho?

No za&inam vnimat to, jak jsem spokojenéjsi a spokojen&jsi. Ze tim odpadaji stresy z toho, kdy se uvidime.
Tim, ze jsme oba dost vytizeni, tak bylo vzdycky tézky planovat, kdy se uvidime. A tim, Ze Zijeme spolu, tak
je pro me¢ obrovska uleva, ze nemusim premyslet a planovat, kdy pfesné se uvidime.

Zvazovali jste to dlouho?

No my jsme védéli, ze spolu chceme bydlet a ja jsem to asi chtéla asi o trochu vic nez X. A ten vhodnej
okamzik ptisel, kdyz se X. st¢hoval do P. a ja si tady taky hledala novy bydleni. Takze vSechno do sebe zapadlo
uplné idealné. Nasli jsme byt a zacli jsme spolu bydlet. Ted’ka uz prost¢ nemusime tak planovat, kdy se
uvidime, jako dfiv. Dfiv jsme museli planovat vikendy, a pak jsme byli aji s dal§ima lidma, s rodinama a
malokdy jsme prosté fakt byli jenom spolu.

vvvvvv

- Asi mi pfinasi pocit sounalezitosti. P¥inasi mi — blizkost, zdzemi asi, spokojenost, porozuméni, néjakou
podporu.

Co je pro tebe nezbytny k tomu, abys s nékym byla?

Néjaky zaklad porozuméni, néjaké spole¢né komunikace, néjakd priméiend inteligence, néjaka fyzicka
pritazlivost, pak psychicka pfitazlivost, to porozuméni a néjaka jako vyspélost. Protoze kdyby ten ¢lovek byl
mnohem nevyspélejsi, ve vétsing oblasti, tak prosté ne, to bych nechtéla. Ani kdyby to bylo naopak, to je pro
mé taky nepfijatelny, ja potiebuju aspon v nééem mit navrch, aby to bylo vyrovnany. Zadna podiadnost, nikdy,
nikdo. Ne ja potfebuju, aby tam byla vyrovnanost. Takze tfeba v nékterych oblastech je X. lepsi a v nékterych
oblastech jsme lepsi ja. A ptijde mi dobry se vzajemné obohacovat. Klidn€ se aji nékdy vytahovat, ale prosté
v takovym tom dobrym. Pomahat si. X. je tfeba Silen¢ upjatej a tieba az moc uzkostlivej v té praci a ja jsem
jako az moc volna a neorganizovana a v tomhle se prosté¢ mizeme, jak jsme ty extrémy, tak se miZeme
obohacovat. (s.)

A co kdyz bys potkala nékoho jinyho?

No tady tohle netfe$im, protoze mam pocit, ze X. napliiuje jako uplné vSechny potieby, ktery mam. V tom
jakoze, si nedokéazu predstavit, ze by mé ted’ka n€kdo ptitahoval vic nez on. (-) Jako diiv se mi to stavalo, tfeba
ze zacatku, tak jsem tieba premyslela, ale nikdy to nebylo né€jak, néco, co by to ohrozovalo ten vztah. A ted’ka
jajsem ve fazi vztahu, kdy nic dalsiho nepotiebuju.

Dokazala bys fict, na zaklad€ ¢eho sis vybrala svyho partnera?

No neni to takovy, ze ve chvili, kdyz nékoho potkam, tak si feknu, to je piesné ten ¢lovek, se kterym budu
celej zivot. Ja ani nevim, jestli s X. budu celej zivot. Jako ted’ka je to skvély. Ale nevim, co bude pozdéji. A
ptijde mi dobry, nechat si svobodu tady v tomhle. Jako nevim, co bude. KdyZz jsme se potkali, tak to bylo, no
velka zamilovanost. I kdyz ja jsem si to spis fekla az lety. No ale, kdyz jsme se potkali, tak to bylo Gplné prosté
super.

Na zaklad¢ ¢eho se rozhodnes byt prave s timhle ¢lovékem?

Jo, tak to si myslim, Ze to je ten proces. Ze prosté, Ze se to vyviji, tady tenhle pocit, Ze jako ze zadatku musi
byt ta zamilovanost, ktera prosté se prolina s téma autentickyma pfitazlivostma a prosté kdyz to funguje dal,
kdyz funguje i rizny feSeni problémi, kdyz funguje komunikace, a kdyz se podati byt na stejné jako ving,
né&jaké urovni, kdyz vis, co on vi a co on potiebuje k rozvoji, néjak jako navazovani toho citu. N&jak jako
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navazovat vnitini kontakt, to je hrozné dilezity. Ptitahuje me vic a vic, ¢im vic toho ¢loveéka poznam a nemam
v hlavé zadny dalSi muZze. ProtoZe tadyto je pro me ta jako velka, velkd intimni naro¢nost. Jako nedokazu si
predstavit, Ze bych tolik energie jako vénovala jest€¢ nékomu jinymu. A zdrovei to jako je, ze tu energii tam
chci davat.

Co pro tebe znamena manzelstvi? Premyslis nad tim, Ze by ses chtéla vdavat?

No pfemyslim, protoze spousta mejch kamaradek se vdava. A svatba, to je takovej krasnej den, ty ses ta
nevésta, nad kterou se kazdej rozplyva.. Zarovein mé to dési a nemyslim si, Ze bych byla na to dost vyspéla. (-
) J4& si myslim, Ze tam jsou dva sméry a ted’ka moc nevim, ke kterymu mam bliz, ale je tam.. - Je tam takova
ta zavaznost, ktera vznika uz jenom tim, Ze to je podepsany nékde na Gfadé, nebo v kostele a je to oficialné

vvvvvv

a opravdu si to musi jako promyslet a je to prosté.. Je to zavazngjsi. Je to oficialné feceny, ze my dva jsme
spolu a ze my dva jsme spolu a chceme byt spolu. A je to cely oficialni, vefejné feceny.

To je jedna véc, ktera je, kterd je jako zména. Ze do té doby, dokud s nékym chodis, tak s nékym chodis a je
to, je to prosté oficialni, ale neni to, Ze bys to fekl na vetejnosti, neni to ten jako jedinej ¢loveék a mizes se
s nim kdykoliv jako rozejit a neni to tak — tak i socidln€ narocny. Protoze kdyz se nékdo s nékym rozvadi, tak
uz to je néjakej, uz ma jako nalepku, prosté¢ rozvedeny, rozvedena, kdezto rezejita rozejity, nema zadnou
nalepku. A vdana, Zenaty, zadand, zadany, je taky jako rozdil.

A potom tam vnimam, Ze je to jako takovej jako pevnej uzel a rozvazat ten uzel je dost naro¢ny, i bejt v tom
uzlu mize bejt dost naro¢ny. (-)

A druhdje, kdyz se to vezme z kiest'anskyho hlediska a ja jsme z vétici rodiny, tak je tam i ta podpora, podpora
té cirkve a podpora toho boha, Ze tam jako jde ta energie. Je to najednou néjakej svazek, kterej je podporovan
duchovni moci- a zaroven je to n¢jaka jako posvatnost. A vlastn¢ teda z duchovniho hlediska se mi to libi
mnohem vic. To posvéceni je tam asi dllezity si myslim.

A co kdyz by pftisla n¢jaka doba, kdy byste se tfeba chtéli rozejit..?

Jako mée ptipadne, kdyZ oba pozname, ze to je pro nas to nejlepsi, abychom se tieba rozesli, tak co vnimadm
jakoze je dobfe, tak, tak si myslim, Ze prosté je dobfe.

Napada t¢€ na zakladé ¢eho by se néco takovyho mohlo stat?

-- Mozna kdyz ztratime zajem o tu blizkost. I kdyZ ja si to nedokazu predstavit, ze nékdy ztratime ten zajem.
Vlastné si nedokdzu ptedstavit, co by to melo byt. Jako Ze tfeba néjak ztratime tu blizkost néjkaou? Nevim.
Nebo se néco néjak stane nezdravyho citové. Ze nam néco zaéne chybdt, 7e jako jeden bude potiebovat
najednou néco jinyho, Jako viibec se mi nad tim nechce pfemyslet, no.

Jak na tebe plisobi pfedstava, Ze bys byla uz jen s jednim partnerem po zbytek Zivota?

Jako pro mé je to takova zvlastni predstava. Ja vlastn€ ani nevim, co znamena do konce zivota. Pro me je zivot
tak jako relativni, ze prosté si uvédomuju, ja nevim, co vSechno se miize stat. J4 to vidim u ndas v praci, ze
prosté Clovek si Zije spokojenej zivot, pak najednou je uraz a vSechno je jinak. Tak mam pocit, Ze to nema
pocit dikladné se tim zabyvat, co bude.

Co pro tebe znamena zavazek?

Obecné nebo konkrétné?

Oboji. Zkus zacit u toho obecnyho.
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Zavazek, no. Zavazek je néjakej uzel, co prost€é mé k né€emu piivaze a ja to pak musim délat. Mm asi to
nevnimam tak radikalné to slovo. Ale, mm.. Konkrétné tfeba .. jako mysli§ to rozhodnuti, jestli to rozhodnuti
byt spolu vnimam jako zavazek? No, asi to vnimam jako zdvazek, ale snazim se to nevnimat jako zavazek.
Jako idealni, pro me idealni, pfedstava je, Ze ten vztah nevnimam jako zavazek, ale vlastn€ jako délam, Ze to
tak délam, protoze to vnimam, Ze to je spravny a ze to tak chci. klasika, vérnost. Jako byt s tim jednim
clovekem. Jako pro n¢ho by to bylo té€zce piijatelny, Ze bych méla né¢koho jinyho; nevim jak by to bylo pro
me piijatelny, mit n¢koho jinyho. Ale nevnimam to jako zavazek, ted’ka, protoze ja s tim jednim clovékem
chci byt, nemam potiebu byt s nikym jinym. A tak to nevnimdm jako zavazek. Asi bych to vnimala v tu chvili,
kdybych potkavala jiny lidi a méla potfebu s néma byt. Ale ja to tak porad totiz nemam. Ja jako nevnimam
povinnost, kterou bych vii¢i nému méla. To, Ze s nim travim ¢as, délam, protoze s nim chci travit ¢as. To, Ze
s nim jedu na dovolenou, délam, protoze s nim chci jet na dovolenou. J& ted’ka nemam jakoby jiny touhy, ale
zase si dokazu predstavit, Ze ty chvile nastanou a potom, potom ten zavazek vnimam, ze tam je a Ze asi stoji
za to ho dodrzovat. Kdyz prosté vim, Ze tyhle fdze vztahu, ktery jsou krasny, za to stoji, za ten zavazek, jako
prekonat néjaky to té€z$i obdobi, aby se dostsl k néjakymu iddealu tfeba. Vlastné potom mozna to manzelstvi
je v tomhle vyhoda, ze vlastné clovek neutika, ale né&jak jako bojuje a pracuje, protoze uz se néjak rozhodl.

A myslis si, Ze to rozhodnuti, ktery ¢loveék ucini v jednu chvili, jak by ¢lovek poznal, Ze uz by bylo lepsi ho
zménit? Protoze jak jsi fikala, Ze teda, kdyZ se jednou ¢lovék rozhodne, tak tam je ten zavazek.. a taky predtim
jsi tikala, Ze pokud by oba poznali, ze by bylo lepsi se rozejit, Ze je to spravng. Jak myslis, Ze se to da poznat,
jestli v tom vztahu zistat nebo se rozejit?

No ja si myslim, ze ¢loveék pozna, kdy je jenom takova kiivka dold a kdy se to prerusi. Ja si myslim, Ze ¢lovék
pozna. A Ze jakmile je to jen kiivka dolt, tak stoji za to bojovat a tieba to ustat, ale Ze to za to stoji. A kdy
prosté uz to jako vyprcha..

A jesté k té vérnosti, tys mluvila o vérnosti ze své strany, ale co kdyby doslo k nevéie z jeho strany?

Kdyby on mi nebyl vérnej? No, tak to by mé pékné nastvalo (ps.). Ja nevim, no, jako ja si tohle nedokézu moc
predstavit. Ja nevim, jak moc zarlim, slr jinak me zarlivost dost Casto otravuje. - Ale asi by mé to dost trapilo,
kdyby mé podvedl. Ze bych asi pochopila, Ze to mé jinak, neZ ja a Ze asi potiebuje mit nékoho jinyho a mé by
tohle rozhodné mrzelo, no. Asi bych dost pfemyslela nad tim, jestli je teda spravné, abychom spolu byli.
Vé&iis na idealniho partnera?

No jako j& véfim na to, Ze nektefi lidi se k sob€ hodi vic, nez jini. Takze veéfim, ze nékdo muze byt ideélni z
néjakého vzorku, protoze ostatni prosté nesplnili ty pozadavky. Jako myslim si, ze se sou¢asnym partnerem
jsme hodné kompatibilni. Zatim jsem nenarazila na zddnou jeho ¢ast, ktera by se mnou byla tak nekompatibilni,

ze bychom to nedokazali fesit nebo o tom mluvit spolu. Tfeba s mym pfedchozim partnerem jsem na tu hranici
narazila a prosté to neslo vyfesit zadnym zplisobem, na nic jsem nepfisla.

Co byla ta zasadni bariéra?

Prosté ptislo mi ze nebyl inteligentné na urovni, Ze nebyl tak vyspely nebo ja, nevim jakoZe mi nestacil a me
prosté ptipadalo Ze se to nevyfesi, no ze bud’ jako se smifim s tim Ze mam partnera, ktery mi nestaci, ale to
prosté pro mé nebylo feSeni, pro mé to bylo nesmiftitelny.

Jak se divas na budoucnost? Myslis si, Ze mate to sméfovani podobné s partnerem?

Jak v ¢em; jako s tim ze ja uz bych se aji vdavala, ale on je spi§ takovy racionalni a ma na vSechno Cas a
manzelstvi ho dési. Kazdopadné zatim oba vime, Ze chceme byt (tady) a bydlet spolu a Ze jsme spokojeni, To
mame taky stejné.

Mrw v

No a néjak to nefesis Ze to mate teda jinak nastaveny zatim?

No ja to ted’ moc nefe$im, protoze musim dodélat skolu a jiné povinnosti. Jako zatim m¢ to nesStve zatim to
beru jako takovy miloucky, ale tfeba ja nevim za rok, kdyby si s tim nic nestalo a ja méla na skolu hotovou a
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tesila. No j& myslim, Zze ve dvaceti osmi uz pro mé bude hodné€ pozdé¢ a ted’ je mi dvacet Sest a tak tfeba do
roka bych se o tom chtéla zacit bavit a tfeba si to néjak jako naplanovat néjak jako realnéji.

Je n&co, co ti tieba chybélo nebo chybi? Resili jste néjakou vyznamngjsi krizi? A jestli jo tak co ti pomohlo
to piekonat, co byl ten diivod proc¢ jsi chtéla ve vztahu pokracovat?

Tteba mé hodné chybéla blizkost, kdyZz jsme se vidéli malo jako X. on je vic verbalni, takze mu tak nechybéla,
on spiS nez blizkost potiebuje slyset slova a néjak jako to verbalizovat. Takze tohle jsme museli fesit. Ja jsem
se naucila mluvit o svych pocitech, o tom co prozivam a on se naucil vic mé poslouchat a obejmout mé a byt
jako se mnou v blizkosti a netesit vSechno pfes slova, ale je to porad takova.. Potad se to u¢ime. Jo jako myslim
ze pro né¢ho je to hodné krizovy, kdyz véci tika a ja je tfeba nedokazu verbalizovat, protoze je to pro mé tak
silny prozitek. Tézko se mi to fika.

Myslis si, Ze lidi, co jsou dlouhodobé bez zdvazki, bez vztahu o néco pfichazeji? Nebo chtéla bys ty tak zit?

No jo kdybych to dokazala, tak tak ziju. No ja jsem to asi milionkrat analyzovala, fesila a ja si myslim, Ze si
prosté z rodiny z moji vychovy odnasim, Ze potiebuji navazovat partnerstvi a mit tam néjakou jistotu toho
chlapa, protoze v rodin€ jsem tam nikdy toho muze, jako otce, nem¢la. Tady tohle mé presvédcilo o tom, Ze
potiebuji partnera, ze potiebuji néjakou stalou jistotu. Takze kdybych dokazala Zit bez toho muze, tak proc ne.
J& si myslim, Ze kazdy to ma prosté jinak no, Ze kazdy ma jinou potiebu a jiny zaklad a taky si myslim, Ze pro
nekoho to, Ze nedokdze mit vztah, tak to mize byt na zaklade toho, Ze taky si prozil néco v rodin€, nebo Ze se
mu néco stalo, nebo prosté to nemusi byt jenom o tom, Ze by si to nepial, ale ze to mlize byt spousta véci.
Prosté nedélam soudy.

Kdybys potkala svého partnera az ted’ka a byli byste oba nezadani, myslis, Ze byste se dali dohromady?
Tak asi jo.

+Ja si prosté myslim, ze ja, moje osobnost a milj seberozvoj jsme jako mimo ten vztah. Nebo jako neni to
ovlivnény tim vztahem. Samozfejmé Ze (ps.) SpiS mi to piijde naopak, ze ¢im vic se rozvijim, tim vic ten vztah
mizu obohacovat. A — a rozhodn¢ jako nikdy nechci zlstat na jednom misté, at’ uz jsem ve vztahu nebo beze
vztahu. - A ten vztah to miZe podporovat ten seberozozvoj. UZ jenom z toho dliivodu, Ze kdyZz chci toho
druhyho poznavat, tak porad musim rozvijet a nékam se posouvat,protoze ten druhej to taky déla. A myslim
si, Ze jako to neni spojeny, Ze mam prosté vlastni Zivot, - abych byla pravoplatnej ¢len toho vztahu.

Zavazek jako néco, co vychazi z toho, kdyz uz to nechces d¢lat.

Jak dlouho spolu ted’ka bydlite? Rekla bys, Ze to n&jak zménilo vas vztah? Jak?
Bydlime spolu od unora, takze Sest mésict, necelych. zménilo.
aco?

jsme si daleko bliz, o dost vic jsme se poznali a to prost¢ i v kazdodennich vécech, kdy jsme rozladéni, nervozni
atd. a myslim, Ze jsme to dokazali pfijmout. zatim co se objevilo. a to myslim nas vztah jesté posilnilo. tfeba
musime daleko vic mluvit o nasich pocitech, abychom si véci nebrali osobné a vic pochopili jednani toho
druhého

Sdilite spolu vS§echno? Nebo si myslis, Ze je ddlezity mit i urCity ,,tajemstvi®, zkratka véci, ktery druhymu
netika?

myslim, Ze sdilime, co je potieba, co ten druhy potiebuje védét nebo chce. ale tajemstvi to nevim, jestli je

v

dilezity mit. asi jak se vic poznavame, tak postupem ¢asu zraje nd$ vztah pro tajnéjsi véci, co si fikame.. s
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rostouci ditvérou.. ale vlatné nad tim tak nepfemyslim. ja nepotiebuju mit tajemstvi. asi. X. asi jo. si myslim.
ale nevim.. i kdyz tfeba sviij denik bych mu nedala ptecist.

A k tomu bydleni jesté: jsi spokojenégjsi s mirou spolecné travenyho volnyho ¢asu?

spolubydleni si porad tak seda, casu bychom mohli mit vic. takze jsem trochu nespokojena. mame se X. trochu
rozdilny piedstavy o tom, co je travit ¢as s tim druhym. pro me to je, Ze si povidame, jsme spolu, néco délame,
sport, kultura.. mu staci, kdyZ sedime v jedné mistnosti.

Co povazujes$ za smysluplne;j, ,,aspésnej* vztah vztah?

kdyz je plny divéry, respektu, lasky a zaroven kazdy zije i sdm pro sebe,neztraci svou osobnost/individualitu.
Mas pocit, Ze ti okoli dava najevo, Ze bys néco ,,mela“?

mozna ted mirné se ozyva, ze kdzy spolu bydlime, tak bychom se méli vzit

Vnimas, ze by ted’ka okoli vic uznavalo tvlj vztah, kdyz spolu bydlite?

asi jo, asi je to "stvrzengjsi"

Jela bys nckam na dovolenou sama? Jak by ses citila? A co kdyby to bylo naopak?

sama s nékym jinym?nebo sama sama? a s tim, ze on jet nemize, Ze Ze se s nim nepocita? jakoze bézn¢ jezdime
na akce jeden bez druhyho

Tak feknéme na par tydni, na dva mésice? a prosté bez n¢j - jestli sama nebo s nékym jinym, to uz je na tobg..

kdybych chtéla jet a X. nemohl jet se mnou, tak bych jela i tak. ale bylo by mi smutno a lito toh, Ze nemuize jet
taky. asi bych se citila i trochu provinile

A kdyby tak jel on a ty bys nemohla?

kdyby jel on sam. tak bych zarlila a byla trochu nasStvana. ale zalezi na okolnostech. ptes to vsechno bych mu
to snad i prala..

Co kdyby ses chtéla prestéhovat, odjet do zahrani¢i na par mésict nebo rok? Jak by ses rozhodovala?

to chei, X. zatim nevi. nevim, co bychom délali. to bychom museli spolu hodné o tom mluvit. asi bych kviili
nému pfemyslela, jestli jet nebo ne. asi zalezi, jak daleko by to bylo

Co bys chtéla,aby d¢lal tviyj partner,kdyby se do n€koho zamiloval? A co bys délala ty?

chtéla bych, aby byl ke me otevieny. bylo by mi z toho hodn¢ smutno. asi zalezi, jak by to bral on. ale pro mé
by to byl impulz k rozchodu.

Dokazes si predstavit, ze by to divod k rozchodu nebyl? Co by se teda muselo stat, jak by se on pro to m¢l
zachovat?

kdyby to pro n¢j bylo zamilovani, ktery neni osudovy. zZe bychom z toho mohli tfeba néco vytézit do naseho
vztahu. kdyby chtél byt se mnou a ne s tim tfetim.

V cem, bys fekla, Ze ses nejvic ponaucila z minulych vztahG?

asi v tom, ze nema smysl byt s kymkoliv, Ze je dobfe se rozejit, kdyz to citim, ze to je nejlepsi, i kdyZ rozum
fika néco jinyho. nebojovat s vétrnymi mlyny:)

Premyslite spolu o budoucnosti? Bavite se o ni? planujete ji?

planujeme,ale bud takovou tu kratkodobou budoucnost, max rok doptedu nebo az tu hodné vzdalenou. to jsou
spis ty sny, co si ptejeme - bydlet v horach, procestovat svét atd.
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Jak dlouho bys byla ochotna davat dlouhodobymu vztahu na zlepseni, pokud bys posledni dobou byla
nespokojena a nestastna? A jak dlouho kdyby to bylo na zacatku vztahu a vy byste spolu byli par tydnu, ne vic
nez dva mesice?

klidné nékolik mesicti a na zacatku rozhodné ne vic, jak dva mésice

krize jsme méli. vétsinou se to tykalo n&jakych témat, ktery se tykaly X...takovy véci, ktery nema vyfeseny..no
a ja taky ne. (zarlivost, zavislost na tom druhym, neuptimnost) hadka, plac¢ a pak dlouhé povidéani. az na
dfen.Odpusténi, laska, takovy procistovaci krize. jakoze to podle mé¢ vzdycky néco vybouchlo..ze to nebylo
n¢jaké tahlé. vzdycky z niceho nic. co si tak vzpominam. a jsem spokojend. myslim, Ze mame dobry vztah.:-)
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Linda

zena, 26 let, zadana, rok a pil se stejn€ starym partnerem

Jak dlouho jste vlastné spolu?

No.. Rok a... (pocita) par mesicu, asi tak tfeba Ctyfi nebo pét mésictl.
Ses spokojena v tom vztahu?

Jo asi viceméné jo. Jako na kazdym se né€co najde, ze prosté to neni upln¢ ideélni, ale..jo ten zas (Cas?,
nezietelne) Uplné idealni. A prosté neexistujou idealni vztahy.

Myslis, Ze neexistujou idealni vztahy, jo?

Janevim! Jakoze vzhledem k tomu, Ze nemam zkuSenost, ze bych takovy néjaky znala, tak asi preferuju neveéfit
tomu,...Ze existuje. (ps)

A jak to beres ten vas vztah, jak to vnimas?

mmm.. JakoZe piijemné. A jakoZe ty mysli§ stran zavazku, hadam, Zzejo? Jo, tak je to n&jaky zavazek. Je to
takové jakoze.. je to teda monogamni , musim fict..(ps.). A je to... nevim, jakoze, beru to jako néjaky, néco, co
mi dava smysl momentalné. A docela mi chybi jakoze predstava, Ze to tfeba nebude, nebo jakoze prosté ten
druhy nékde bude pry¢ néjakou delsi dobu. Jakoze mé to trochu mate. Jsem z toho piekvapena.

Predstavujes.. Pfemyslis nékdy nad néjakou budoucnosti; predstavujes si, ze s nim budes, za.. nevim, pét let..?

Hej zkousela jsem to. Ale, nebo jako, ne ze bych to upln€ jako né&jak cilené zkousela, jakoze pét let, to je
..docela..jakoze kdyzs fekla za jak dlouho jesté.. to ne, ale jako premyslim, ze asi se mi nezda, ze by to tak jako
hrozné rychle koncilo, to ne, jakoze jesté bych tomu dala n€jakou Sanci. Ja preferuju nedévat vécem moc jako
né¢jakou nadéji, abych nebyla zklamana, ale u tohohle mam pocit, tieba jesté chvili by to mohlo, jako fungovat.

Jaky mas obecné o¢ekavani od vztahu? Co od toho.. Co je podle tebe vztah, co to obnasi?

JakoZze vztah stran téch oCekavani jako néjaka podpora, to je takové docela, jsem zjistila, pro mé dulezité. Ja
jsem vubec necekala, Ze to dilezité bude. Jako né&jaka prosté duvera, divéra je strasng asi dulezita pro me, ale
je to hrozné tézko vybudovatelna a... (vyrusena okolim) No..jako oc¢ekavani...co to pro mé.. no jakoze to
traveni toho Casu, Ze tfeba jak moc jsem tfeba ochotna omezit sviij vlastni néjaky ¢asovy harmonogram, nebo
prosté toto, abych byla s tim druhym ¢lovékem.

A se$ ochotna, délat kompromisy, abys..?

(skoci do toho) Joo, zda se. Jakoze je to n&jaké omezeni individuality. Jako nebo ne néjak asi uplné hrozné
silné, ale prosté; uz jakokdyby ¢lovék nema jen totalné néjaké, jako sobecké asi no, jako individualni cile, ze
prosté byt nékde a néco vidét a potkat tadytyhle lidi a uz se tteba zamétuje i na to, jestli tam bude ten dalsi
clovek, a jestli je to néco i jako pro neho a jestli jako to bude prosté takova jako dohromady jako zajimava véc
prosté. Jakoze mysli$ Ze na n¢jakou prosté potiebu i toho druhého ¢lovéka, vlastné. Coz je vlastné bizardni.
ProtoZe na toho cloveka je néjaky ocekavani, investice ¢asova, nebo..

Myslis, Ze to jako hodné ovliviiuje to, jak travis Cas, Ze t€ to zménilo v tom, jak se pfizpsobujes?

Myslim si, Ze kazdy vztah tak né&jak tohlencto méni. Jakoze ¢loveka a tak néjak to vnimani jeho volného casu.
Ze vlastné jo, jo, hlavné ten volny &as, to je néco tvého a miizes si snim délat co chees a ty to investujes.. nebo
ne, ne investujes, to je hrozné blbé slovo.

Mozna Ze neni, nebo pro¢ myslis, ze je blby?
Ptijde mi to jako néco, z ¢eho ocekavas nejaky zisk.

A neocekavas z toho..nic, neoCekavas, ze to bude tfeba dobry?
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Tak n¢jak se na to spoléham (s.)

A myslis, ze jaks fekla, Ze to ovliviluje tvoji individualitu, mysli$ si, Ze pofad smétfujes smérem, kterej sis
zvolila, a kdyby s to od toho moc odklanélo, uptednostnila bys sviij individualni plan?

No, jakoze to by asi rozhodovalo dost faktorti. Ale asi by to potom nenapliiovalo dost dobfe néjakou svoji
funkci.

Jaka je teda funkce?

No jakoZe ten vztah, Ze bych méla pocit, Ze uz mé to taha moc nékam, kde ja nechci byt. Ze to uz vlastng uz
neni takové demokratické, nebo prosté. to..Ne oteviené, ani ne volné, ale takové jakoze na dohod¢€. Na néjaké
toleranci, kdybych méla pocit, Ze to mifi nékam jinam, nez kam mifim ja, tak bych prosté se to snazila n¢jak
vykomunikovat a doufal by, nebo prosté by na tom pracoval.

Myslis si, Ze je lepsi bejt zadana nebo nezadana?

Je to néjaka deviace spoleCenska. M¢ to tak rozhodné ptislo, vis, Ze prosté to lidi vnimali divné. Ale jinak
jsem asi spokojena i zadana i nezadana.
Rekla bys Ze.. jak moc, jak moc o tom prosté premyslis, ze ses s nékym? Pfemyslis o tom proste, Ze ses zadana,
nebo jako reflektujes ten sviij vztah potrad, nebo nebo uz to prosté jakoby n¢jak na néjakej ¢as mas vytreseny a
uZ to proste nefesis, vSechno v pohodé?

(ptemysli) No..jo, asi to tak néjak trochu reflektuju jakoze porad. Ale ne uz néjak hrozné silné. Prosté uz to
beru tak néjak.. Uz jsem to n&jak ptijala. Jo, asi jde o pfijeti. Asi uz jsem ten vztah néjak pfijala.

To znamena, Ze ted’lka jsi to pfijala, Ze se§ zadana a ted’ka je to jako vyteSeny, jo?

No jakoze, ono se to vzdycky mlize zménit, to jako ne Ze ne, ale mm... ja nevim jako jestli jestli by mi moc
prospelo si to néjak jako permanentné uvédomovat. ... Nebo jako mysli§ Ze stran n&jakych prosté novych jako

No, No tfeba fesis§ n¢jaky pochybnosti, nebo n&jaky prosté jiny alternativy, moznosti jiny..

Jo to obcas mée tak jako takové véci napadaji, jakoze.. Ja beru jakoZe moZznost rozchodu jako velice takovou
zajimavou.. (s.)

Co to znamena?

Jakoze kdyby clovek chtél zménit tu svoji Zivotni situaci, tak prosté rozejit se je takova jakoZze.. jakoze
moznost. (--, vyrusenti)

Nebo jakoze takhlenctak, premyslela jsem jako prosté o té polyamorii, ale dosla jsem k nazoru, ze to asi
neni...nebo Ze prosteé nejsem v néjakém takovém bodu, kde prosté bych to jakoze potiebovala..

Mm a mas pocit tfeba, ze se obCas snazis jakoby ten vztah, ze tomu jakoby davas urcity investice, tfeba kdyz
to fekneme takhle, urcity investice ¢asovy a energie, ze se do toho jakoby néjak vkladas, Ze se tteba jako néjak
hodné snazi§ v urcitejch chvilich?

Hodné¢ asi né. Ja pravéze spi§ vnimam to, jako jsem jako hrozné ochotna to kdykoliv to rychle jako vzdat a
zabalit (s.). Ale jako samoziejmé vnimam to, Ze do toho jako investuju docela dost ¢asu; (s.) Ze vlastné i to, co
bych mohla jako vyuzit na néjakou prosté svoji vlastni né¢jakou, né¢jaké sebestudium, nebo prosté néconebo
néjakou praci, tak dost ¢asto to opustim a a jdu jakoZe se vénovat.. nebo prosté jako byt s tim druhym
clovekem.. coz je vlastn€ udrzovani toho vztahu. (--) Takze ano, leze mi to dost do ¢asu, rozhodné.

Resis tieba néjakou aji prakickou, prakticky vyhody toho vztahu?

(Rychle) Mhm. Mas s kym jezdit na vylety, na stopovani je to vylozené jakoZze super zalezitost. Protoze
v nejhorsim ti nékdo jakoze miize pomoct, kdyZ nevis.. A hlavné kdyZ prosté mas tieba néjakej zvlastni stav,
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kdyz chces nékomu napsat, tieba jak se citis, nebo co t€ zaujalo, tak jakdyby nemusi$ Gplné vahat o tom, jakoze
komu to.. a tak mu to posles (ps).

Jak dlouho jste ted’ka spolu?
Ptes dva roky? Ne, skoro dva roky. Néco kolem dvou let.
A jak to ted’ka vnimas ten vztah?

Mm (-) Dobie. Docela mi to dava smysl. Akorat jsme ted’ od sebe, jakoze n€jakou dobu budem od sebe. Jakoze
kvtli tomu, Ze je v Praze ted’, mésic, a ja budu ted’ tady. Tak to je zména.

vvvvvv

Mm (-) Mm né&jakyho pocitu jako skoro bezpeci, nebo néjaké jistoty a diivéry, jakoze to mi asi chybélo predtim,
7e moc lidem nevéfim, tak aspon nékomu veéfim.

Co bys fekla, ze je dulezity pro nabiti toho pocitu divery, bezpeci, jistoty?

Ja mam skoro pocit, ze ten Cas, jako co s tim ¢lovékem stravis, nebo u me to tak asi je, ze jsme prosté spolu
tak n&jak dlouho a tak néjak je to neustale prosté ujistovani, jakoze vlastné je to dobré, Ze to néjak zaclo
fungovat.

A tfeba na zacatku toho vztahu, kdyZ tam jesté nebyl ten prozitej Cas, tak na zakladé ¢ehos to zhodnocovala,
jestli s nim chces bejt, jestli to chces budovat ten vztah?

Mm (-) M¢& ot popravdé docela jakoze bavilo. A ..nevim, bude znit moc Spatné.kdyz bych fekla, Ze jsem to
prosté chtéla zkusit, a jakoze dat tomu prosté néjaky cas, jestli to piijde nebo ne?

No to nezni $patng, zejo.

A co je pro tebe dulezity pro spokojenej vztah? Tieba né&jaky véci na tom partnerovi nebo tieba néjaky to
chovani?

Ja mam pocit, jakoZe pro mé je tieba ta podpora. Ze pravé se miizu spolehnout ,za druhé jakoze mé ten ¢lovék
jako podporuje. Taky Ze se mnou travi jako néjak Cas, ze prosté si dokaze téeba zorganizovat jako né&jaky prosté
sviij Cas, aby mohl byt prosté se mnou, jakoZe chodi mi prosté naproti a tak podobné. Jakoze takova, pozornost,
ano, to je to slovo.

A napada t€ jesté néco?

Mm. (--) Jako néjakéa kompatibilita lidska. Jakoze tteba smysl pro humor mi tfeba vyhovuje, mame se neustale
o ¢em bavit, oz je, cozZ je super, jakoze mam pocit, Ze to neni tipln€ pravidlo, co by fungovalo vzdycky pro
kazdého. A jakoze i ten jeden toho druhého vzdycky prosté posloucha, mé piijde, Ze to neni, ze by prosté né¢kdo
jako néco tikal, upln€ naplno a ten druhy jenom odkyvéaval, jakoze nezajimalo by ho to, coz vlastné to je jako
ten zajem prosté jeden o druhého.

A jak vnimas zavazek ve vaSem vztahu? Vnimas zavazek ve vasem vztahu?

Jo, vnimam tam asi néjaky zévazek. Jakoze vnimam ten zavazek, ze (--) Ze jsme spolu, jakoZe je to vlastné
jako monogamni vztah, to je jako takovy celkem zavazny a ze vlastn€ i ted jako s tim, Ze jsme jako od sebe,
tak je to, jako trochu se to tim méni, mi pfijde, Ze vlastné ten zavazek , jak kdybych ho citila vic nez predtim,
7e prosté jako je to néco, na co nesmim zapominat, Ze vlastné nékde mam skoro.. hrozné zvlastni. Ze zase kdyz
je ten Cloveék neustale blizko, tak je jako tézky na n¢ho néjak zapomenout, tak jakoze neustale si vlastné
pripominas, ze s nékym jsi. A Ze tfeba vici nému mas n&jaky zavazek, tfeba pfijit, zastavit se, jako na néjakou
dobu proste pobavit se s nim. Ale jako kdyz je daleko, tak je to takove, jakoby si ¢lovek furt musel davat jako
n&jaké pripominky, Ze prosté napsat jak se ten ¢lovék ma, nebo jako n&jak projevit n&jaky zajem. Ze mam
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pocit, Ze to trochu vyprchava, vis jako, s tim, jak to neni uplné jako neustale piitomné. Clovék ma strainé moc
prace a prosté déla spoustu véci, tak najednou, jakdyby to byla takova druha kolej, jakozZe je to odsunuté na
né&jakou jako jinou kolej. Ale to se samoziejmeé stdva, i kdyz prosté ten ¢lovek jako je v tom samém meésté, jo
prosté jenom najednou je n&jak hodné prace, ale. Nevim proc, pfijde mi to n¢jaké jiné, najednou.

A tekla bys tieba, Ze se musi$ jako hodné sousttedit na to, abys ten vztah udrzovala? Prosté Ze na to musis
jakoby myslet..?

Mm, jo, asi trosku jo. Prostoze tfeba pro me, no pro mé je docela problém, jak ten ¢lovek tady neni, tak ze ne
Ze bych na to zapominala iplné, ale spis Ze, Ze to jakdyby chladne z moji strany, protoze je to jako imaginarni
véc jakdyby, najednou. Jakdyby zaroveii to neni imaginarni véc, ale je to prosté tak daleko, ze to je skoro jako
n¢jaka druha realita, takovy n&jaky prosté, néco nekde jinde. TakZe na to musim trochu myslet.

Dokazes si predstavit, Ze byste se tfeba nevidéli jesté dyl?

Ja jsem o tom pfemyslela ted’ nedavno, jakoze jestli, jestli by to §lo nebo ne. Mm (-) Asi jo, ale nevim, jestli
potom, jako je snadné jako fakt ten vztah néjak udrzet, Ze mi prosté to piijde tak (-) Ja néjak prosté nefandim
uplng vztahtim prosté na dalku, prosté¢ pfijde mi, jakoZze je to moc uz takové, jako Ze uz je to prosté moc né¢jaka
iluze, prosté néceho, ngjaka vzdalena jakoze iluze, jako je to asi hrozné romantické a vSechno, ale neni to uplné
jako prozivané.

A jak si myslis, ze se, v ¢em se projevuje n¢jakej smysluplnej vztah (kdyz tfeba ty vztahy na dalku podle tebe
uz jsou takovy jako moc iluzorni..trochu moc)?

Mm (-) No, smysluplny vztah. Tak (-) jo, asi jakoZze n&jakou prosté¢ tou podporou, jako tim, ze toho ¢loveka
prosté potkavas, jakoze jsi mu néjak jako vystavena, jakoze to je néjaké ptisobeni, (-) mm, vis§ jakoze viibec
s nim mas jako moznost komunikovat a Ze jsi prosté, Ze to neni jenom jako néco, na co si prosté musis uplne
vylovit odnékud ¢as, abys prosté, jakoze odskrtnout si ze seznamu prosté. Ja nevim, j& mam asi.. miZzeme to
na chvilku stopnout, prosimté? Ja se musim néjak zacit vic soustiedit na to, co ti fikam.

Tak tim vzajemnym plisobenim.
No, co myslis tim vzajemnym plisobenim?

Tim jsem myslela jakoZe puisobi§ na nékoho, nékdo pilisobi na tebe, coz myslim, Ze je snazsi asi kdyz jsi mu
fyzicky, nebo jakoZe prosté n€jak pritomne v tom redlnym Case na tom realnym misté jakoze prosté je tam ta
pritomnost. ProtoZze mam pocit, Ze ty technologie to stra$n¢ zkresluji, vi$, i kdyZ s nékym komunikujes ptes
ruzné skypy, telefony, cokoliv, tak najednou prosté je to jako, neni to uz prave to realny, to je prave to, co mi
v tom tfeba chybi, ze najednou ti chybi ta bezprostfedni jako reakce, nebo prosté ten pohled na toho ¢lovéka
jako kdyz to fika. A 1 viibec to médium, mam pocit, Ze hodné méni, to co chci, to, co fika, Ze najednou uz to
neni tak bezprostiedni, ale je to proste, uz jako mluvis s tim pocitacem, jako mluvis s tim ¢lovékem, ale ptes
néjakou technologii, ktera prosté to méni jakoze celou tu zalezitost. Takze pro mé je asi dulezity prosté toho
¢loveéka opravdu prosté potkavat, Ze jinak v tom jako nevidim takovy jako smysl. Jako pfijde mi tfeba
zajimavé, jako vztahy na dalku, zaZila jsem par lidi, co prosté takhle jako Zilo, ale pisobilo to na mé jako
takovy nechtény celibat s moznosti jako néjakého, jako né¢jaké zmeény v budoucnosti jako za n¢€kolik let. Jako
bylo to fakt jako zvlastni.

A v navaznosti na tu dulezitost fyzické blizkosti a bezprostiedniho kontaktu: Je pro tebe tim padem dilezity
spole¢ny bydleni? Nebo vy jste ted’ka spolu jakoze bydleli, ne?

Jo, ale jenom jako tak cas od Casu. J4 jsem, ja mam ted prave strasn€ moc préce a to bylo tou bytovou situaci,
kterd nevypadala moc jako idealné, protoze to byla takova jedna malinkata mistnost v, prosté¢ v domé, kde bylo
ubytovanych spousta dalSich lidi a jakoZe socialni zatizeni, vSechno prosté bylo jako tak rozhazené po té
budové. A vypadaval internet, vypadavala svétla, prosté pro meé jako to bylo strasné jako navic nepohodli
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k tomu k té praci, kterou jsem potiebovala. A strasn¢ mi to sniZovalo soustiedéni, takze jsem tam prosté nékdy
byvala.

Je to pro tebe néjaky opravdu zasadni dilezity krok?

Jo celkem jo j4 mam pocit Ze je to vylozené takovy test jestli s tim ¢lovékem vydrzis, vzdycky ptiSlo na moji
rodin¢ problém, protoZe nasi se nasté¢hovali k sob¢ az kdyZ jsem byla desetileta a zvykani na sebe potom uz je
naro¢né. Pokud jsi zvykla Zit sama jenom s obCasnymi navstévami nékoho, tak je potom problém tieba ve
tficeti, kdyZ uz mas zazity svoje vlastni stereotypy, ptizpisobovat se stereotypu nékoho jiného.

Jak na tebe ptisobi délani kompromisu ve vztahu?
mam skoro pocit ze kdybych zadné zasadni délat nemusela.

Mas pocit Ze ses posunula ve vnimani vztahu za ty roky?

vvvvvv

vvvvvv

takovej muj nejdelsi vztah, Ze dost véci vyprcha, ze to bude takové chladnéjsi, ale nemam z toho ten pocit. Jen
je tam takova nova slozka né&jakého prakti¢na, a néjakého pokusu o realisticky nahled jako na né&jakou
budoucnost, takze vlastn¢ n¢jaka planovani si budoucnosti, coz diiv nebylo.

Planujete teda spole¢nou budoucnost?

Asi n&jakou bezprostiednéjsi, nebo takhle, mame kratkodoby, nebo stfednédoby plan. Neni to, ze bysme si
prosté tehdy a tehdy bude to a to, svatba, déti, ale opravdu jsme jako fesili to stéhovani, jestli oba dva se
chceme prestéhovat, protoze kdyby tam Sel jenom jeden, tak by mél sdm takovy Spatny pocit, protoze by to
cely ukoncil ten vztah. Planujem takovy kratkodobé;jsi jestli za nékolik mésicti budeme d¢lat tady tohleto jestli
budeme na tomhle mist¢ jestli budeme spolu jestli budeme bydlet spolu tak samoziejmé to miizeme zménit ale
za¢inam mit ¢im dal tim mensi pocit Ze by néco tak razantniho najednou pftislo a uplné by to celé najednou
zvratilo a ten vztah by najednou nebyl, ale samoziejme se to miize stat.

Co by pro tebe byl diivod k rozchodu?

Asi je ztrata ditvéry, jakoze nevéra to je takova zrada divery uz bych nedokézala tomu ¢lovéku jen tak snadno
uvefit takze by to bylo vlastné skoro neodpustitelny.

Jak si myslis, Ze zavazek vnima tviyj partner?

v

jist&jsi tim, Ze uz proste spolu jsme a Ze se do toho vic investoval, se mi zda ze i n€jak tak jako vic romanticky
prakticky je prosté celkové byl takovy investovany.

A jak ty vnimas ten vztah? Je pro tebe dulezité, aby to uz bylo napotad?

To mé dési, no pfijde mi to hlavné nepravdépodobné, protoze si nedokazu ptredstavit, co to je nafurt. M€ ptijde
désivé fict si, ze s nékym jsi a Ze s nim bude$ napotad. Myslim si, Ze se miize jesté spousta véci zménit. No je
pro me tézky, co ja sama o sob¢ budu délat za par let., Jakoze mas tolik moznosti, Ze je pro tebe tézky zavirat
si dvefe Uplné ode vSech. JakoZe samozfejmée, tim, Ze si néco vyberes, Ze par dveti se ti zavfe, ale jako ted’ si
fict, ze v padesati budu délat to a to a budu tady s timhle ¢lovékem a tim si uplné dopiedu zablokovat v§echny
dalsi moznosti. JakoZe myslim si, Ze je lepsi nechat to tak n€jak organicky plynout, dost téch véci. Jako nektery
si rozhodnout, ale ty, co nemusi$, nebo nejsou zas tak zdsadni, jak nechat tak trosku byt. A pockat jak se to
tteba vyvrbi, protoze nikdy nevis, co se stane, zejo. A mam pocit, ze to je takova jako strnulost, ze jinak si
néco nalinkujes, jak bys chtéla, aby to bylo a vlastné€ uz na tom tak néjak trvas. Rozhodnes si to a potom kdyz
to nevyjde, tak sama v sob¢ ztrati$ n¢jakej systém, oporu.

Minule jsi fekla, Ze “rozchod je dobra moznost, jak si zménit sviyj zivot”..
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No, kdyzZ se rozejdes, tak ti to umozni spoustu véci. Mas velky ¢asovy okno, ktery mtize$ vyplnit. No kazdé
ma ale pak to svoje. Kdyz ses single, nemusi$ délat kompromisy. Kdyby mé ten vztah moc svazoval, tak bych
chtéla byt sama.

KdyzZ potkas nekoho zajimavyho, nebo kdybys prosté citila, Ze by t¢ n¢kdo zajimal vic, Tesi$ tyhle jako
alternativy?

No kdyby se néco zasadniho stalo, tak bych to zvazovala.

Ale jako jinak pro mé prosté ty cizi vztahy nejsou tak jakoze atraktivni nebo lukrativni v ramei toho, Ze mam
pocit, Ze ten mij vztah je dobry, jakoZe opravdu dobry a prosté bavi me to a mam pocit, Ze je to n¢jak jako
zvlastné spravné. TakZe se tim n¢jak nezabyvam.

Co kdyby ses chtél/a piestéhovat, nebo na delsi dobu, tfeba na pil roku odjet do zahranic¢i? / Nebo on/a? kdybys
proste chtela odjet, jak byste to resili? a kdybys vedela, ze on by nejel, jela bys?

myslim, ze ano. pul roku je dlouha doba. na né€kolik mesicu bych rozhodne odjela, nebo on. uz jsme to tak
parkrat udelali. tak do 3 mesicu mi to prijde v poradku uplne.

pul roku uz by vyzadovalo nejaky delsi rozhovor, slo by konkretni situaci.

zrovna v tento moment bych to asi udelat nechtéla, protoze jsme se dlouho nevideli (on zije v praze a ja v
Olomouci uz nékolik mesicu), ale po nejake dobé opet stravene spolecene je mozne, ze bychom se domluvili,
ze by to slo. s nejakymi navstevami, v idealnejsim pripade

Jak dlouho bys byl/a ochotny/a dévat dlouhodobymu vztahu na zlepsSeni, pokud bys posledni dobou byl/a
nespokojeny/a a nestastny/a? A jak dlouho kdyby to bylo na za¢atku vztahu a vy byste spolu byli par tydnd,
ne vic néz dva mésice?

kdyby to bylo na zacatku Spatné, pravdépodobné bych byla ochotna dat tomu maximaln€ par tydnt nebo mésic.

v dlouhodobém by zalezelo, pokud to dfive dobré bylo, jak moc je ma nespokojenost dana né¢im, co se da
zmeénit. ale asi 1 vic mésici.
Jak na tebe plisobi predstava, Ze bys byl/a sama? Chtél/a bys, mohl/a bys tak zit?

mohla. ptisobi naprosto normaln€. nabizi to vétsi volnost. neni nutné s nékym nesutale néco fesit, na druhou
stranu je ¢lovek sim.néco za néco

Co bys chtél/a,aby délal tvij partner/ka,kdyby se do né€koho zamiloval/a? A co kdyby ses do né¢koho
zamiloval/a ty? Co bys délal/a?

Nevim. Tak pokud by to bylo tak silne a lakave, ze v porovnani s tim probihajicim vztahem by to bylo
atraktivnejsi, tak bychom se museli rozejit. Kdyby ty vyhody nového vztahu prevazily vyhody stavajiciho, tak
by asi musekl skoncit. ale clovek se zamilovava v jednom kuse a Casto to proste neslibuje nic lepsiho nebo
zajimavejsiho nakonec

Jsi spokojena s mirou a zpisobem spole¢né travenyho Casu?

no ted to prave neni upne idealni, ale vyhlidky jsou dobr¢ a ja spokojena celkem jsem. zazivam Casto ze spolu
jsme porad a pak zase dlouho ne, takze me takova nevyrovnanost nevadi, neberu to jako nespokojenost

Co jsou pro tebe teda ty zasadni aspekty pro to abys byla spokojena ve vztahu?

porozumeni, smysl pro humor, pocit sounalezitosti, jistoty, bezpeci, klidu ale i dobrodruzstvi, takze asi
pratelstvi
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Mas pocit ze ti okoli dava najevo ze bys néco méla vzhledem ke svému veéku - Ze bys méla byt v n&jaké fazi,
urovni vztahu?

ne nemam, pokud by mi to okoli davalo najevo asi bych zmenila okoli.
A ty sama bys chtéla, cti§ potfebu, ten vztah nékam posunout?

tak ted spolu budeme zacinat bydlet, takze uz to je posun. zatim vyssi ambice nejak silne nemam,napada me
to, ale nemam potrebu. uz tohle je takovy znacny posun ze hned dalsi nepotrebuju.
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Anna

Anna, 28 let, 3,5 roku zadan4, partnerka Petra

Jak dlouho jste vlastné spolu?

Mmm, tfi a ptl roku, asi.

A jak dlouho spolu bydlite?

Rok a ptl, rok a tii Ctvrté.

Rekla bys, Ze se néco zasadniho zménilo, kdy? jste zali bydlet spolu?

Asi docela dost. Museli jsme si na sebe hodné zvykat, si myslim. Ze zacatku to bylo prosté takovy o
vzajemnejch kompromisech a jak kdo co vidi. A jinak to asi je potad takovy stejny. Tak samoziejme, vyvoj
ve vztahu, Ze do toho tak n&jak jako piisobi. Ze ta zamilovanost trva n&jakou dobu a prosté se prolinaj rtizné
ty, nechci fict dekady, ale prosté riizné se to jako prolina dal, Zejo, a pokracuje a vyviji se vztah, bych fekla.

Co si myslis, Ze je néjakej dulezitej krok nebo pfelom v tom vztahu, pro to, aby se vyvijel? (...)

Dutlezity je potad vidét néco do budoucna nebo néco hledat novyho, spolecné néco vytvaret. To si myslim, ze
je docela dulezity. Aspon pro me. A n¢jakej pielom ve vztahu, si myslim, Ze je potom to myslet vazng¢. Asi si
myslim, Ze to je pro me& i manzelstvi. Pfelom ve vztahu, no.

A o té budoucnosti, jakoze, mluvite o ni spolu? Planujete si ji spolecné?

Jako mluvime o ni docela dost, ale myslim si, Ze nase nazory se v tomhle hodné rozchazeji. Ze tim si jako
nejsem uplné jista. Jako Ze ja vidim asi mnohem pevnéjsi zaklad v§eho a X. spi§ chce mit prosté volny pole
pusobnosti a jakoby mit prostor prosté pro svoje rozhodnuti mnohem vic nez ja. Jo, Ze prosté ja jsem na takovy
to, aby to fungovalo na néjaky dohodly véci a aby to prosté mélo fakt jako tu pevnou vazbu a on spis je pro to,
aby to bylo na zakladé dobrovolnosti.

A jak to na tebe jako plisobi, Ze to vnima takhle jinak?

Jak6? Na mé to pusobi asi Spatné, protoze pro mé je docela dost dulezity postoupit o krok dal a dostat n¢jaky
spoleCensky postaveni a tvotit rodinu a pro ného je to tplné néco jinyho. Tohle jsou fakt jako diametralni véci
a ja tomu necham zatim asi volnej pribéh a co prijde do budoucna, to nedokazu fict.V podstaté nedokézu ani
fict, jak ja se k tomu jednou vyjadiim nebo co udélam.

Takze ted’ka nemas nastaveny né&jaky hranice ¢asovy...ultimatum...

Ja vzdycky mam asi nastaveny Casovy ultimatum a pro mé je asi dilezity bejt do tficeti prosté¢ vdand nebo mit
pevné néjakej uz sviij zaklad, myslet na n¢jakou vétsi budoucnost nez prosté jenom spolecny najem a spole¢na
jako ted je nam dobie, no. Ale, ale je to prosté otazka Casu, co se jako stane, nestane nebo jak se jako vyvine
vSechno. Kazdej jsme prosté jinej a kazdej mame asi jiny véci a ted’ je ndm spolu dobfe. To je pro me¢ jako
dilezity, abych ja se citila spokojené, coz se citim.

A co manzelstvi, co si mysli§, Ze to jako zméni?
Co zméni?
Nebo co od toho ¢ekas? Co je pro tebe dillezity? Rikalas to spoletensky postaveni...

Jako pro mé by tfeba asi nemélo zménit nic, ale spis je to takovy dani najevo, jako vefejna defacto dohoda
nebo vefejny prosté vystoupeni: tohle je moje Zena a tu si chcei hyckat a s tou chci byt a ja se zavazuju prosté
ji. V podstaté¢ ve zdravi i v nemoci, jako mit s ni né¢jakej dalsi cil a tvofit spolecné, utvaret rodinu. Ja si myslim,
ze tohle utvari rodinu. Rodina pro mé neni to, Ze mas déti nebo Ze mas prosté psa, ale to, ze jste spolecné
spokojeni, no. A znamena to pro me i to manzelstvi. No a pak teda to jest¢ znamena (s.), ja bych nechtéla bejt
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v komatu, jednou do budoucna a myslim si, Ze ten manzel mtize rozhodnout o né&jakejch vécech, ktery by tieba
pro mé byly dulezity a nemusi to védét néjaky $irsi okoli a pritel asi takovy rozhodovaci pravo nema. Jo, Ze
kdyz prosté tieba, ja placnu néjakou blbost, kterou fikam pofad stejné a je to pro mé mozna diilezita véc, ale
kdyz bych se prosté dostala do nemocnice po autohavarii a méli by me udrzovat v umélym prosté spanku a pti
zivoté, tak vim, Ze moji rodice by asi nedokazali fict prosté, hele, odpojte ji. Ale vim, ze ten X. by védél, Ze to
takhle prosté nechci a Ze to pro mé nemd smysl a Ze jsem s tim byla smifend a ze to tak jako ma bejt a dame
tomu tady mésic a pak uz jako to ukon¢ime. Jo, ze by prosté mel vétsi rozhodovaci pravo a samoziejme si
myslim, Ze v manzelstvi se vic mtize§ dablovat, tfeba nevim — chodit na postu, jo, takovy ty véci, co fesis, no.
Samoziejmé je tam potom i to dalsi opacné riziko toho, Ze té ten druhej miize zadluzit, Ze, coz jako nikdy
netusis pfedem nebo, jo, co se d€je za zddama. Fungujes jako jednotka na jednu stranu jako pozitivné, ale i na
tu negativni stranu, no.

Co bys fekla, ze se postupem casu zmeénilo v tvém vnimani vztahu v tom co je pro tebe dilezity?

Ti jakoby musim fict, Ze ted’ka jak jsem zadana, tak jsem dost pfehodnotila planovani, takovy ty jednoletky,
petiletky, desetiletky. Prosté jsem se vic naucila zit tady a ted” a brat véci takovy, jaky jsou a plany prosté
nedélat dlouhodoby a né&jaky takovy pevny, ale spis je nechavat otevieny a defacto prozivat mnohem vic ten
den danej nebo ten tyden nebo to co je pfede mnou a nefesit to, co bude za deset, patnact, dvacet let, protoze
to proste bejt vlastné vitbec nemusi, ze? To mi dost zmenilo, asi mi to hodn€ zménilo pohled na rodinu a na
rodinu z obou dvou hledisek, jako na rodinu od pfitele i na rodinu moji. Mozna, ze to trochu znevazilo moje
vztahy jako rodinny, ale dalo mi to zase pocit toho bezpeci a toho, ze mam nékoho na koho se mtizu obratit,
kdyz mam ten problém. Jo, kdyz tieba nevychazim s rodicema, tak vim, Ze prost¢ mam nekde tu naruc, ktera
fekne: no ted’ jsi jako nevychazela dobfe se svou mamkou, ale chapu to, Ze té to prosté tady n¢jak boli nebo je
ti to neptijemné, nebo co se d¢je. Takovou oporu vlastné citim vétSinou. Co se zménilo jeste? Spolecny bydleni
myslim, Ze mi zménilo pohled na svét dost.

Na svét?

No, asi jo. (ps.) Mm, jako vzdycky jsem brala to, Ze se nékam sestéhujes a budes tam mit né¢jakou mistnost,
néco prosté. Ale uvédomila jsem si, Ze utvaris vlastn€ i svou osobu, jak zije§ a co mas doma a co prosté
prozivas, kam jdes, s kym se stykas. Je to jiny, nez kdyz se$ nékde v podnajmu nebo prosté pod tou ochrannou,
ochrannym Stitem rodict, kdy ti maminka vypere pracku, posle ti tisicovku, kdyz potiebujes a tohle se pak
uplné zmeéni. Vlastné jsem tim docela dospéla, musim fict.

Je néco co ti piijde az samoziejmy ve vztahu? Co je nezbytny pro to, abys v tom vztahu chtéla bejt?

Jo, myslim, ze vzajemny dopliiovani. Takovy, kdyZ prosté, nevim, néco nestiham nebo vim, ze prosté¢ mam
nékde nedostatky, ze tfeba ma ptijit navstéva a je aplné€ zad€lanej, nevim, zadélana koupelna a j4 mam zrovna
povinnost vafit, takze ten druhej prosté ptijde a dobro.., jako ne dobrovolné, ale prosté jde a udéla tu véc, kterou
potfebujes a vzajemné se prosté¢ doplilujete, vzajemné prosté tvofite ten néjakej par, kterej mlize spolu
fungovat. To je pro me nezbytny. A pak je pro mé asi nezbytny, nechci prosté, aby chlap né€kde vatil, pral, myl
nadobi, ale kdyz prosté je tfeba, tak si preju, aby to udélal, jo. Nejsem né&jaka extrémné zalozena na néjaky
feministicky véci, ze chlap ma bejt taky u plotny a délat Gplné stejné¢ pomérove v ty domacnosti, ale myslim
si, ze by se asi v tomhletom m¢l né&jak snazit. Néco prosté aspon trochu, vynaloZit néjakou svoji, sviyj ¢as, no.
Jé& prosté Zarovku nevymeénim, ale mtizu se o to pokusit, Zejo.

A co bys tieba tekla z toho, co ti prindsi vztah, co je pro tebe nejzdasadnéjsi? Nejakad jako vyhoda, pro tebe
nejcitelngjsi.

N¢jakej benefit jako? Néco takovyho, néjakej profit, co z toho mam? To je hrozné t€zky se nad tim zamyslet,
z jakyho to vzit asi hlediska.... Jistotu mi pfinasi. Pfina$i mi i moji vyrovnanost, jo, Ze prosté vim, Ze se mam
na koho, ani ne obratit, ale prosté¢ mam néjakou, néco proste jistyho, jo, Ze to neni tak, Ze se vratim prosté do
nejmenovanyho pokoje xyz, ale vratim se domt, kde mam prosté svoje zdzemi a takovou €ast prostoru, kde se
citim dobte. Tak to mi pfinasi asi ten vztah. Pfinasi mi urcité lasku, si myslim, at’ je to jakejkoli pojem, tak

45



takovej prosté piijemnej pocit a pfinasi mi to taky rozloZeni Zivota mezi dva lidi, jako Ze si vzajemné pomuzete.
Benefit jest¢ vzahu?...No, spokojenost, no. Samozejme udé€lej si sam, neni vzdycky tim nejlepsim. (ps.)

Dokazes si predstavit... Chtéla bys nékdy... Kdyby ses dostala do té situace a musela bys...byla bys sama, bez
partnera, myslis si, Ze bys tak chtéla zit dlouhodobé&?

Zalezi asi na jakej by to bylo dlouhej ¢asovej horizont, jako n¢jakou dobu se to da, myslim zit sam, ¢lovek to
prosté zvladne, je na to tak stavénej, jo, prosté, Ze ne vzdycky se zadafi a ten druhej tam je. Ale asi mi to potom
prijde takovy, Ze jako hleda néco ¢lovek, hleda n&jaky svoje zazemi, jistoty, néjakou prosté pevnost, nékoho,
kdo k nému patfi, jo, a prosté ja si myslim, ze Clovek je zvyklej Zit ve dvou nebo v néjaky proste tlupé lidi, Ze
to nezvladne sdm. Asi bych nechtéla Zit jednou s patnacti kockama, kdyZ to tak dopadne, tak to tak dopadne a
ja se ty situaci prizpisobim, ale nevim, no. Nemyslim si, Ze bylo Gpln¢ jako..., Ze bych pak byla spokojena.

Jak se divas na monogamii? Jak vnimas funkénost toho modelu? Je pro tebe diilezity takhle zit?

Asi je to pro mé jako dilezity, protoze si myslim, Ze kdyZ je ¢loveék monogamni, tak mu to pravé dava daveru
v toho druhyho a ja jako nevétim tomu, Ze kdyby prosté me chlap podvedl, Ze bych mu dokazala véfit. To je
pro me asi to dulezity. Ta divéra. Myslim si, ze kdyz podvede poprvy, tak podvede podruhy, potieti a ja jako
Zena a ac je to tak prosté, tak mam evolu¢né, si myslim, v sobé dano, Ze mi jde o to, aby ten mdj chlap si
neudélal dvacet déti nékam jinam a nedaval prosté ten profit, kterej mél bejt pro moje geny nékam dal.

Vé&iis na idealniho partnera?

Eee. Asi jsem na néj véfila (ps.) a myslim si, Ze je to blbost.

A co si myslis, Ze je nejbliz té realité?

Nejbliz realité?

Jako, no, jakej je n¢jakej realnej ekvivalent toho idealniho partnera.
Jaka je moje redlna predstava idealniho partnera?

Ne, ne ne, jestli si tteba myslis, Ze jako s kolika lidma bys mohla bejt spokojena ve vztahu. Jestli je jich hodné,
malo...

To nedokazu asi posoudit.
Neptremyslela jsi nad tim?

Jako takhle, kdyZ to vidim, tak mi pfijde, ze ze zaCatku je kazdej takovej idealni, Zejo. Na tom se mi jako libi
to, mam takovy rizovy brejlicky, kdyz jsem jako spokojena a je to prosté ten macho, kterej je prosté uplné
skvélej a dokaze nasekat to dfivi a je to stras$né pro mé sexy a udela jako spoustu véci. No a pak samoziejmé
postupem casu ty brejlicky spadédvaj a ten chlap proste, nevim, nedava dolt to prkynko (s.) a déla prosté milion
véci, ktery mi totaln¢ vadéj. Ale to je o tom si to vyfikat a dojit k né¢jakymu kompromisu a najit néjakou
spolecnou cestu, protoze si nemyslim, Ze by existoval ne¢kdo, kdo da prosté prkynko doll a jestli to n¢jake;j
chlap déla, tak je magor. (s.)

A co tfeba dalsiho krom¢ té komunikace je podle tebe dilezity pro to, abys v tom vztahu chtéla pokracovat
dal. Abys prosté si fekla: jo, chei bejt zrovna s timhle ¢lovékem. Chci to budovat.

J& asi nemam konkrétni véc. J4 to prosté tak cejtim. Je to prosté pro mé emocni hledisko. Jako prosté pro me
neni asi dulezity aplné védét, co chei, ale dilezity je védeét, co nechci a kdyz proste vim, Ze tohleto nechci, tak
to bych asi ukoncila. V ten moment, kdybych véd¢la, ze mé prosté, ja nevim, chlap mlati nebo ze me¢ urazi a
ze mé ponizuje, to bych si prosté nenechala libit. Takze pro me je spi$ dilezity, Ze ta negativni stranka tady ty
véci, tyhle otazky.

Napada t¢ tfeba jesté néco jinyho, co by pro tebe byl diivod k rozchodu?
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Asi by to byla jako nevéra, ale pfimo nevéra.

Co to znamend piimo nevéra?

No jako Ze se spolu prosté..., Ze se vyspi s n¢jakou jinou. To by mi fakt vadilo. To bych asi nechtéla...

Je jesté néco jinyho nez p¥imo nevéra? Né&jakej jinej druh nevéry? (s.) Zarlis jestd na jiny véci?

Asi by byl pro mé diivod k rozchodu, ted’ je to hypoteticky, ale rozhodné, kdyby mé srovnaval se svoji matkou,
to mi hrozné vadi. (s.) To si myslim, ze je fakt blbost. Jesté n¢jaké dalsi divody k rozchodu? Rozhodné
kdybych si s nim uz nerozuméla, védeli jsme, ze si nemame co fict ani co dat, zejo. A uz by to prosté bylo
néjaky... Uz by to bylo jenom drzeni z néjakyho hlediska jako: hele, ja nevim, tak pro¢ bysme se vlastné
rozchazeli? A pro mé by to bylo ale: pro¢ bysme se nerozesli, zejo? Asi kdyby mé financné zadluzil, bych asi
hodné rychle fesila. To by pro mé bylo jako docela dost nebezpecny. A asi kdybych zacala shledavat n&jaky
sklony k nésilnictvi, to by mi taky docela dost vadilo. A vadilo by mi kdyby nevychazel s moji rodinou, kdyby
to nedokézal. Je mi docela jedno, ze co fika prosté moje mamka, jak je jako nespokojend, ze tamhle je
nemluvnej mij pritel. Ale vadilo by mi, kdyby prosté jako s nima nedokazal alespon na né&jaky formalni trovni
vyjit. I kdyz asi samoziejmé mozna bych dala piednost lasce pied rodinou trosku. Jako jo, kdyby mama tikala
chodis fakt s kokotem, tak samoziejme bych to asi nevidé€la (s.) Jeste, nevim, co by tak byl pro mé divod k
rozchodu? Biti, n¢jaky nasili. Asi sexualni, prosté jako obtéZzovani pro mé, kdyz uz by to bylo jako nepfijatelny
v n€jakym hledisku. Jo, nebo né&jaky to nuceni prosté do styku. Vyhrozovani by mi taky docela dost vadilo...(s.)
Kdyby Sel proste do toho....

Prost¢ vSechny tady ty nasilnicky sklony?

No, asi jo.To by mi pfislo hrozné nepiijemny.

Jak na tebe piisobi tieba piedstava, ze bys byla s jednim partnerem do konce Zivota?
Asi mi to nevadi. Pfijde mi to super.

A co kdyz tieba potkas nékoho zajimavyho?

To hrozné zélezi. No je to pro mé¢ docela dost sporny. Jednou jsem byla v ty situaci a asi ve mn¢ hodné je
zakotenény, jako Ze kdyz s n€kym chodim, tak jsem mu vérna. Si myslim. M¢la jsem mozZnost bejt nevérné a
nezvladla jsem to jakoby, fekla jsem... On i ten kluk byl dost férovej, ale prosté jsem do toho nesla. Dokonce
to teda nebylo jenom jednou, ale... Prost¢ pro mé je dilezity ve vtahu, to co mas. Jako kdyby se to asi stalo
n¢jakym takovymbhle hlediskem a vid€la jsem, Ze to pro m& ma perspektivu, Ze je mi s tim ¢lovékem druhym
jako lip, tak bych o tom asi pfemyslela, ale rozhodné bych to nejdiiv fesila na zakladeé toho vztahu, kterej mam
a feSila bych to s tim ¢loveékem. Kam jsme se prosté dostali a taky bych fesila, co on jako ma. On miize mit uz
taky n¢jaky jiny vize a miizeme byt na tom plné stejné, jenom se drzime tady, abychom se udrzeli na néjakym
pratelskym jako komunikaci: hele uz spolu Zijeme dvacet pét let, ma to smysl, jo, byt spolu dal a tfeba bysme
zjistili, Ze to vlastn€ po téch pétadvaceti letech nema smysl, bejt spolu dal a bude mi lip s nékym jinym. Ale
nedokazu tohle posoudit, protoze se vzdycky teoretizuje a blbé se to potom jako déla, jo. Asi je to takovy, ze
se ti nékdo libi, ses takova trosku nadsena, Zejo, je ti s nim sympaticky, ale pak zjistis, ze ma tady ty negativa,
néjaky takovyhle a takovyhle a zase se znova seznamovat a znova jit do..., vkladat energii do toho novyho
vztahu je pro mé docela tézky. No, ted’ zase ty rodiny, seznamovani, bla, bla, bla. To by mé asi nékdy zabilo.

No, jeste s tou spole¢nou budoucnosti. S tim jako jestli..., vlastn€ kdyZ to mate kazdej trochu jinak. Na zakladé
¢eho ti to jakoby nevadi nebo ...?

Ja asi cekam a nechavam jesté ten vztah vyvijet, protoze si nemyslim, ze bysme spolu byli tak extrémné dlouho,
aby mi to prosté vadilo. Ale myslim si, Ze potom u toho vztahu, kdyz prost¢ se nenajde néjakej spolecnej prvek
nebo prolinani nebo to potom dal nepokroci, tak potom se obavam, ze se ten vztah prosté v uvozovkach
prechodi, jo. Ze jako nemas progres, zatnes bejt nespokojena a dojde k tomu prost& pietrzeni toho vztahu.
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Jo, a jinak teda jako nepfemyslis o tom, ze mozna by to s nékym jinym bylo lepsi?
Myslim si, ze takhle obcas pfemysli kazda Zenska. (s.) Nevim...
Myslis si, Ze je to teda normalni...

Myslim si, Ze je to normdlni, prosté Ze zensky jsou jednoduSe nespokojeny a hledaj potad néco lepsiho a
uzasngjsiho a prince na né¢jakym bilym koni, kterej neexistuje. Myslim si, ze tohleto maj docela dobie dany z
rodiny, ze rodina se té snazi dostat do velmi spolecensky prospésného vztahu, ktery t€ vynese dal. Takze je
vyhodné chodit s panem lékdrnikem a s panem vysokoskoldkem a s panem lékatem a mit prosté nékoho, kdo
ma pro tebe stabilni néjakou véc a v§tépujou ti to do hlavy uz od détstvi, Ze jako jsou néjaky muzsky vzorovy
autority, ktery jsou dobry. Jo a ty si to samoziejmé do sebe taky tak dostanes, zejo. Jakoze ten prehled o tom
partnerovi se v tob¢ utvari strasnou dobu. Co chces vlastné a nékdy se to mize dostat jako az do néjakejch
extrémismu, kde nedokazes posoudit, Ze ten ¢lovek i tak mlize bejt pro tebe dobrej, ale ty si fikas, ze chces
jesté néco lepsiho. Jo a miizes prosté prosvihnout svoji Zivotni Sanci.

Jako muizes ji pro$vihnout a nebo si 1ikas, ze ji muzes pro§vihnout?

Myslim si, Ze ji miize§ progvihnout i si to fikat. Ze to je prosté oboji. Jo, Ze to je samoziejmé, prosté vzdycky
budes preme;jslet nad tim, ze tenkrat, kdyz byla ta skvéla vlaha noc s t€éma hvézdama, proc€ jsi do toho nesla.

(ps.) To myslim, ze je jako uplné b&zny. Asi to v sob& taky mam jako. A na jednu stranu jsem zase rada, Ze
jsem do toho nesla. Uz je to dlouho, co?

Ne, ne, ne. Myslis si teda, Ze hodné jako spolecnost utvaii to, co mas potom pocit, Zze bys méla chtit? Nebo
tieba co ty ted’ka chces od partnera? Jaké mas predstavy, ocekavani? Dokazala bys odpoveédét na tuhle otazku?

Jaké mam ocekavani od vztahu, jo?
Predstavu, no prosté co chces?

Co chci? Chei mit spokojenej domov, staly prostfedi, chci mit pravdépodobné i sviij domov, jo né&jaky to...,
otazka toho co vlastnim, co je jako moje a nebejt prosté v néjakym podnajmu. Chci mit spole¢nej asi zajem
urcité. A to je jedno na ¢em, jo na n&jakejch..., jo mize to bejt od jidla pies vychazky, koukani na film, jo
néjaky prosté spolecny planovani toho, jak postavime tamhle patro postelovy, cokoliv. Co jesté ocekavat od
vztahu? Chci aby ten ¢lovék me néjakym zptisobem miloval a je jedno jestli mi to fika nebo jestli mi to dava
najevo, ale proste¢ to potiebuju citit, abych byla prosté hyckana trochu, jak Zena. Myslim si, Ze ten Clovek by
taky mél obcas donést n&jakej jako uplatek v uvozovkach (ps.), kdy ty si ptijdes: ano, tak ted’ jsem od néj
dostala néco hezkyho a udélal..., vzpomnél si na me. To je taky dost mily. TakZe néjaky takovy jako profit, Ze
ti jednou za Cas pfinese kytku nebo ze na tebe mysli s timhletim. Co jest¢ ocekdvam od vztahu? Jako
samoziejmé, myslim si, Ze v tomhle asi hrozné velkou roli hraje i postel jako, jo. KdyZ nebudu spokojena v
posteli, tak samoziejme jako budu odchazet. Pro¢ bych méla bejt s nékym, kdo mé nedokaze prosté uspokojit,
no. O¢ekavam od vztahu taky to, abych méla doma n€koho, kdo mi pomtize s takovejma t€éma pracema, ktery
nezvladnu. N¢jaky, nevim, vySroubovani tamhle, seSroubovani prosté n¢jaky skiin€. Jo myslim si, ze kazde;j
ma néjakej jinej smysl. Od vztahu taky ocekavam, ze kdyz dem na vylet tak muj orientacni smysl je dost na
prd, tak me¢ zas doplni v ty véci, kterou nezvladnu. Takze to vzajemny dopliiovani, ale o tom jsem asi mluvila.
To mi ptijde docela podobny. Co ocekdvam od vztahu? Asi mozna ocekavam to, Ze proste se spolecné nékam
vyvineme, Ze spole¢né nékam pudeme dal. Oc¢ekavam taky, Ze si pofidime psa (s.) A ocekavam taky, ze tieba
najdem potom né&jaky asi spoleény kompromis mezi tou budoucnosti, tou volnou budoucnosti a tou
budoucnosti, kterou si tfeba predstavuju ja, jo. Né&jakej, nevim prosté jestli domecek, architektonicky moderni,
starej, nevim, je to jedno. Ale najit prosté néco, co nam bude obéma vyhovovat. Jo, kdyZ nedochazi teda k
tomu sjednoceni prosté téch véci. Asi nechci mit prosté za pét let psa a za deset let barak. Nechci to mit takhle
propocitany, ale prosté predpokladam, Ze to jednou takovahle né&jaka véc pfijde.

S tim osobnim rozvojem.. Co bys citila, Ze se jako uz tak néjak moc nerozviji? Co bylo pro tebe dulezity a kdy
by sis fikala: mozna kdyby piisla néjaké zména v ramci toho partnera...
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Asi bych... Ja bych mozna nejdiiv hledala tu zménu, Ze bych se snazila vyvinout né€jakou aktivitu, jo, Ze bych
prosté hledala néco, co jsme nikdy nedélali nebo bych jako se snazila ja vyvinout n¢jakou aktivitu, abych toho
partnera motivovala. A kdyZ by... do toho spolecnyho rozvoje...a kdyz by to prosté jako nefungovalo pro ten
mij osobni rozvoj, kdyby mé to prosté jako nepotesilo, zejo. Nevim, jako nikdy jsem neskakala padakem, tak
bysme $li, skocili jsme spolu paddkem a samoziejmé, Ze to i rozviji potom mé jako takovydle zkuSenosti. A
kdyz by mé to samoziejmeé nerozvijelo nebo bych vidéla, ze prosté z ty druhy strany neni jako snaha a ja bych
se naopak zacala utapét, Sla bych prosté niz, tak si myslim, ze bych prosté zacala fesit n¢jakou jako jinou véc.
Rozhodné si myslim, Ze je dobfe si o tom povidat a fesit ty svoje pocity, protoze to je pro me& ve vztahu asi
taky dost dulezity. Jo, fesit néjaky, jak se citim, jak to vidim. Jo, vim, Ze je to n¢kdy tézky, vim, ze taky nékdy
se to straSné€ snadno zvrhé ve vycitky, Ze prosté, vis jako mé fakt vadilo, jak jsi rano tady prosté byl neptijemnej,
pro¢'s to prosté udélal. A on na to strasné snadno fekne: no, ja jsem ale nebyl nepiijemne;j, tys byla nepiijemna,
jo. A jde to prosté tady ten pigpongovej micek, ale myslim si, Ze je to pofad docela dulezity, to fikat. A hodné
Casto se to zvrhdva tady v ty supervycitky, no. A to se pak hodné hromadi tyhle vycitky, je to potom jedna
vycitka za druhou. Takze je lepsi o tom mluvit a vyfikavat si to a vlastné jako posilat pry¢. Odpalkovavat ten
pigpongovej micek.

A jesté s tim rozvojem. Pochopila jsem to dobie tak, Ze by ses nejdiiv jako snazila o ty vlastné spolecny
aktivity, jakoze sméfovat to na ten spole¢nej rozvoj a ne jako sméfovat to na tviij oddélenej rozvoj?

Tohle myslim, e musi bejt hodn& v kompromisu, jo. Ze prosté tieba, ja nevim, je super, kdyZ nékdo chodi na
florbal, basket a volejbal a ty florbal, basketbal a volejbal nesnasis, tak na n¢j samoziejmeé chodit nemusis a je
prosté normalni, Ze si s kamaradama nékdo dojde na pivo. Ale je taky normalni, Ze ty si taky najdes kurz
malovani, kterej jsi vzdycky chtéla. Jde§ do toho a d&las to. Nebo si najdes Ceskej svaz ochranct ptirody a
delas prosté pro né. Jo, najdes si néco, co je prosté tvyho a to jako samoziejmeé mizes délat a to je tvilj osobni
rozvoj. A to, ze ti nefunguje tvilj osobni rozvoj je trosku jako problém v tobé a ne jako ve vztahu, si myslim,
no. Ze ty se nékde zapoklickujes, ve spokojeny domacnosti, zena v domacnosti a nejdes dal.

Napada té tfeba jesté néco podstatnyho, co jsme netekly?
Asi nevim.

Tak Ti deékuju za rozhovor.

Co bys chtél/a,aby d¢lal tvij partner/ka,kdyby se do nékoho zamiloval/a? A co kdyby ses do nékoho
zamiloval/a ty? Co bys délal/a?

prvni: Chtéla bych, aby dobfe zvazil, co déla a zda jsou to silné emoce a ke mé€ uz nic neciti. druhy: zalezelo
by na dalsich okolnostech (mé spokojenosti ve vztahu, intenzité zamilovani, intenzité¢ nadbihani...) a pak bych
vazila dalsi kroky

Zmenilo se pro tebe néco tim, ze spolu bydlite, vyplyva z toho pro tebe néjaka dalsi zména...?

Spole¢nym bydlenim se zménilo vSechno, pfedevsim jsme se vice stmelili. Zacali vice planovat a brat vztah

vvvvv

vvvvvvvv

Vnimas, ze by okoli vac uznavalo vas vztah, kdyZz spolu i bydlite?

Ne, moje rodina podle mé uzna vztah az se vezmeme. Véfici ptibuzni stejn€. Kamaradi nas vnimaji jako celek
od zacatku

Mas pocit, Ze by od tebe okoli ocekavalo né&jakej dalsi krok ve vztahu?

To ani ne, mozna ocekavaji takové ty véci do budoucna - dim, déti, zaloZeni rodiny, ale netlaci na to
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Jsi spokojen/a s mirou a zptisobem spolecné traveného ¢asu?

Jak kdy, n¢kdy kazdy z nas travi Cas "pro sebe" a ja nékdy potiebuji travit spole¢ny ¢as. Navrhnu, zda to jde,
zda mame chut’ na spole¢ny film, jidlo, vychazku....

Jak na tebe piisobi pfedstava, zZe bys byl/a sama? Chtél/a bys, mohl/a bys tak zit?

Asi to patii k Zivotu, necht&la bych to, ale asi bych s tim nic nenadé&lala. Clovék ma prostor pro seberealizaci.
Mohla bych tak fict. Pofidim si 15 koéek a roubenku na Sumavs.

Jel/a bys nékam na dovolenou sdm/sama bez partnera? Jak by ses citil/a? A co kdyby to bylo naopak?
Pérkrat jsem byla na tripu s prateli bez partnera, povazuju to za normalni. A on ma stejné moznosti
Co kdyby ses chtél/a prestéhovat, nebo na delsi dobu, tfeba na ptl roku odjet do zahranic¢i? / Nebo on/a?

Podle toho kam bych se st€hovala. Zahrani¢ni staz je v pohod€. Z obou stran, Pil roku uz je trochu na hran¢

n n

mocC

Jak dlouho bys byl/a ochotny/a dévat dlouhodobymu vztahu na zlepSeni, pokud bys posledni dobou byl/a
nespokojeny/a a nestastny/a? A jak dlouho kdyby to bylo na za¢atku vztahu a vy byste spolu byli par tydnd,
ne vic néz dva mésice?

Pét minut? Mozna ptl hodiny? (pfi podvodu neni vlastné co fesit).. Nespokojenost dam rovnou najevo.
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Petr

Muz, 26 let, 3,5 roku ve vztahu, partner Anny
Asi moznost se na nékoho spolehnout.

A jesté néco té napada?

Nevim. Dtvéra.

Je néco, co ti ptijde nezbytny, proto, abys v tom vztahu chtél bejt, co ti ptijde samoziejmy, abys chtél byt s tim
clovekem?

Asi bych mu mél vétit. Nemél by meé moc lhat. A.. nevim, asi by to melo dobie fungovat i v posteli i jinde. -
Nevim.

Vnimas néjakej zasadni, dilezitej pielom, krok ve vztahu, kterej posouva ten vztah prosté dal?
Asi spole¢ny bydleni mi ptijde jako takovej pielom.
Co si myslis, Ze to zménilo u vas?

Tak musis$ s tim ¢lovékem vychazet kazdej den. Nemtzes odejit. — No, odejit mizes, ale vzdycky se musis
vratit do toho stejnyho mista a vyiesit ty problémy, ktery jsou.

Jakoze jinak bys je nemusel fesit?

Tteba by se vytesily samy nebo by to vySumélo.

Casu, tim jak starnes?

Tak - asi jo. A ty bys asi chtéla néjakej ptiklad, ze? (s.)

No, bylo by to dobry. (ps.)

Nebo spis co se zménilo, kdyz jsi star$i, co vnimas tfeba jinak?

Asi jako néjakej zasadni posun u sebe nevidim jesté. Asi nejsem tak starej (ps.)

Jak vlastn€ vyplynulo to vase spoleny bydleni?, fesili jste to n&jak vic, nebo na zakladé ceho jste se tak
rozhodli?

Tak ja jsem chtél v podstat¢ zacit pracovat pii studiu, protoZe jsem jako asi si fikal, Ze dobrou praci najdu tady
v B. auz jsem nechtél bydlet tady u ptibuznych a tikal jsem si, ze bych $el spi§ do vlastniho. A X. $la se mnou,
1 kdyZ studuje v O., tak se prizptsobila.

Co pro tebe znamena zavazek ve vztahu?
Mm, zavazek ve vztahu. Tak asi vérnost — Tak jako nevim, ja na ty zavazky Gpln€é moc nejsem, takze (ps.)
Mohl bys to néjak rozvist?

Jakoze nevim, nechci tieba se Zenit, v nejblizsich, peti, dvaceti letech, nechci mit déti. Mozna se to jako zméni,
ja nevim, ale nechci mit prosté zavazky, néjak se vazat. Nechci ani tieba zlstat tady, tieba nékam do svéta, ja
nevim. Nechci byt uvdzanej na jednom miste.

A jak se divas na né¢jakou moznost spolec¢né budoucnosti?
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Jako v tom vztahu? Spole¢na budoucnost, no to ja taky moc nefe$im (ps.) Spis to beru tak pfitomnée. Uzivat
Zivota, jakej je. NefeSim, co bude zitra, nebo pozdéji.

Rekl bys, Ze to n&jak 1isi od - fesis svoji individudlni budoucnost, co bys chtél?

Ani tu piili§ nefeSim.

No a v ramci té spole¢né budoucnosti, jak bys fekl, ze ten tviij postoj vnima tvoje partnerka?
No negativné, no. (ps.) Zavazky by chtéla, no.

A myslis si, ze se to snazi n¢jak zménit, nebo co s tim déla, jakej k tomu ma postoj?

Nevim.

Nevis, co s tim d¢la, jak to fesi?

Tak vzdycky to nadhodime, zjistime, Ze se v tom neshodnem, tak to zas odlozime.

Jakoze to odlozite na nékdy, kdy se na tom tieba shodnete, jo?

No. Anebo se neshodnem natolik, Ze zjistime, Ze zjistime, Ze to nema cenu.

Tys teda tikal, ze to manzelstvi nechces, ze? A jak na tebe ptisobi manzelstvi, co si o tom mysli§?

Jako kdyZ to maj ostatni lidi, tak ja proti tomu nic nemam, at’ si kazdej d¢la, co chce, ale nevim. Ale nemam
v to n¢jak duveéru, Ze by to néjak prosté néco zmeénilo, Ze bych to prosté potieboval, nebo. Protoze nevidim
v tom smysl. Nevidim v tom nic, co by mi to pfineslo navic. Mam jako tak, nevim, proste pocit, ze ty lidi spolu
jsou, ze ,tak jsme se vzali, tak spolu teda zlistanem, no. Prosté neni to dobry, ale budem se tvafit, Ze to je
super.” Jednodussi se rozejit a zkusit $testi treba né€kde jinde, tieba, Ze.

Vé&ris na ideélni partnerku?

Mm - asi — idealni, tak, mize existovat, ale potkat ji.. po patnacti, dvaceti, tficeti letech, Zadna nebude uplné
stoprocentné idealni. Prosté na zacatku to vidi§ jakoZe uplné super a pak prosté se najdou né&jaky projevy
nesouhlasu. JakoZe nikdo neni idealni.

A na zaklad¢ ¢eho se rozhodujes, Ze checes bejt zrovna s tadytou Zenou?

Asi na zakladé svejch pocitl, jestli jsem jako spokojenej. Nebo nevim, musi mi bejt vérnd, nebo nevim,
abychom si rozuméli.

No a kdyz ses zadanej, tak kdyz bys potkal nékoho zajimavyho,s kym by sis hodné rozumél, nenapada;j t&
néjaky myslenky ,,jaky by to bylo tady s tou®, tieba?

Tak nevim, asi tieba jo, obcas. Kdyz prosté chci, tak to miizu zménit.
A na zéklad¢ ¢eho, za jaké situace bys to chtél zmeénit?

Prosté kdyz zamilujes se do n€koho jinyho, tak bys méla bejt s tim druhym. Protoze kdybys milovala toho
prvniho, tak by ses do toho jinyho nezamilovala. A musis cejtit, jestli je to jenom ulet nebo to ma budoucnost.

A myslis si, Ze to jde poznat, na zacatku?

Asi jsem se do takové situace jesté nedostal, takze nemtizu Gplné fict.

Jak na tebe puisobi predstava, Ze bys byl uz jen s jednou partnerkou do konce zivota?
JeziSmarija. (s.) Nevim, jak fikam, tohle nefeSim.

Jak na tebe pusobi predstava, Ze bys byl dlouhodobé sam, bez vztahu, bez partnerky?
Jak dlouhodobé&?
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Pér let.
No, si myslim, Ze kdyby to pfislo, tak bych se s tim dokazal smifit. Jsem schopnej samostatnyho Zivota.
Premyslis nékdy o détech, dokazes si predstavit, Ze bys je chtél?

Jako zatim moc nepfemyslim, jako je mozny, Ze bych je chtél, nefikdm, Ze je to nemozny, ale zatim jako
v blizké ani vzdalené budoucnosti se nevidim v té roli otce.

A napada té né&jakej divod k rozchodu, co by mohl bejt diivod k rozchodu pro tebe?

Nevéra. Kdyz, jak jsem tikal, kdyz potkas nékoho, o kom zjisti§, ze je pro tebe lepsi. - Nevim prosté - je to
takovej zékladni lidskej pud, ze vzdycky chces jit za lepSim.

Myslis si, Ze se$ schopnej délat hodné kompromisy ve vztahu?
Ano, samoziejmeé.

Myslis si, Ze by partnerka fekla to stejny o tobe?

Jo.

A z ¢eho bys fekl, ze prament to, Ze nemas rad zavazky?

- Rodice jsou rozvedeny a znam malo lidi, kterym to vydrzelo a jsou spokojeny. Tteba jsou spolu, ale je vidét,
Ze jsou spolu, protoze muse;j.

Jsi spokojen/a s mirou a zptisobem spolec¢né traveného ¢asu?
Vcelku jo
Co povazujes$ za smysluplnej vztah? Co jsou pro tebe ty zdsadni aspekty?

Smysluplnej vztah je, kdyz dva lidi maji spole¢né cile, ke kterym sméfuji a dobte si rozumi. Smysluplnej vztah
musi taky cloveka bavit a to ve vSech rovinach

Myslis, Ze je dulezity sdilet spolu s partnerem/kou vSechno? Nebo si myslis, Ze je dalezity mit i urcity
Htajemstvi, zkratka véci, ktery druhymu netika?

asi ty dilezity véci sdilet, ale néjaky tajemstvi drobny asi nevadi
Jel/a bys nékam na dovolenou sam/sama bez partnera? Jak by ses citil/a? A co kdyby to bylo naopak?

zatim jsem nebyl, ale asi by mi to nevadilo, kdybychom se tfeba zrovna na konkrétni dovolené neshodli. Beru
to ale spi$ jako minoritni dovolenou (tyden v horach/u mote). Hlavni dovolenou bych asi tak nechtél

Co kdyby ses chtél/a ptestéhovat, nebo na delsi dobu, tfeba na ptl roku odjet do zahrani¢i? / Nebo on/a?
nemél bych s tim problém ani na jednu stranu. Idealn¢ ale bych jel s ni / ona se mnou

Citis n¢jakou zodpovédnost za vas vztah?

Ano, myslim, ze jinak to ve vztahu nejde. aspon pro mé ne

Vnimas, ze by okoli vac uznavalo vas vztah, kdyz spolu i bydlite?

je mi asi jedno jak okoli vnima muj vztah, ale nepocituju n€jakou vyraznou zménu

Mas pocit, Ze by se od tebe ocekaval n&jakej dalsi krok ve vztahu? Nebo chtél bys ty néjakej dalsi krok udélat?

asi eventualné se ocekava. ja jsem zatim spokojene;j tak jak to je
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Dokazes si predstavit, co by byl diivod k ukonceni vztahu?

asi nespokojenost

n¢jak konkrétnéji z ¢eho by pramenila, napadne t&?

pokud by mé vztah nebavil, nedlivéra, nutkani organizovat druhému zivot, ...asi je toho hodné.

Jak dlouho bys byl/a ochotny/a dévat dlouhodobymu vztahu na zlepSeni, pokud bys posledni dobou byl/a
nespokojeny/a a nest’astny/a? A jak dlouho kdyby to bylo na zacatku vztahu a vy byste spolu byli par tydn,
ne vic néz dva meésice?

par mésict max puil roku, ale je to vzhledem k nyn&jsimu vztahu, asi to zalezi od délky vztahu. Rekl bych tak
5 - 10% trvani vztahu

Co bys chtél/a,aby délal tviij partner/ka,kdyby se do n€koho zamiloval/a? A co kdyby ses do nékoho
zamiloval/a ty? Co bys d¢lal/a?

aby mi to fekla a pak aby si vybrala. Stejné bych chtél abych se zachoval ja.
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EliSka

28 let, asi dva roky v nemonogamnim otevieném vztahu s Danem
Ses ted’ka zadana?

Nejsem zadana.

No a mas teda né&jakej vztah, kterej bys povazovala za partnerskej? (resp. by nékdo mohl povazovat za
partnerskej?)

Nejsem zadana. (-) Dalo by se fict, ze mam vztah, kterej (-) jakdyby jsme se rozesli, ale stale se setkdvame a
pokracujeme jakokdyby v tom vztahu, ale nedefinujeme ho jakokdyby, Ze spolu chodime.

Obecné, co bys fekla, Ze pro tebe znamena zévazek v partnerskym vztahu?

Obecné to pro me¢ znamena (-) byt k tomu partnerovi jakoby upiimna, nebo snazit se byt co nejupfiméjsi a byt
k nému férova . (-) A sama vim Ze prost¢ mu nemutizu slibit, Ze prosté s nim budu nadosmrti, nebo Ze ten nas
partnerskej vztah vydrzi cokoli, ale snazim se - proste, chovat se tak, aby (-) aby véd¢l, ze se na mé¢ muze
spolehnout a Ze ve mné ma oporu a to je jakokdyby pro mé ten zavazek.

A tenhlecten vztah bys teda oznadila, jakoze tam je n¢jakej zavazek, nebo ani ne?
mm. (-) Myslim si, ze jo.

A jaky si mysliS, ze ma obecné vyhody bejt s nékym, oproti tomu, bejt sama, vyhody, nevyhody? Co je jinyho
potom?

Vyhoda pro mé je takova, Ze jsem schopna jakoby navozeni toho vnitiniho klidu,do ur€ity miry, samoziejme
to nefunguje po celou dobu toho partnerského vztahu, ale tak jakokdyby obecnéji, v dob€, kdy jsem ve vztahu,
ktery funguje, nebo je jakoby takovy pro mé prospésny, ve srovnani dobou, kdy jsem sama, tak je fakt takovy
prosté klid a to, Ze, takovy ten pocit, Ze tady nékdo pro me fakt je,(-) Ze mu miizu fict vSecko. (-) A kdyz to
srovnam s nevyhodami, tak nevyhody mizou byt takové, ze se ¢lovék snazi n&jak prizpusobit, - takze ne
vzdycky prosté - déla vSechno, co by délal, kdyby byl sam.

Tieba co?

Ze tieba piistoupi na n&jaky kompromis. A miiZe to byt win-win kompromis, takze to miize byt v pohodg, ale
nékdy - se jakdyby mlze pfizplsobit a mize se v né€em omezit, takze to mize byt ta nevyhoda.

O co si myslis, ze ¢lovek muze jako ptichazet, kdyz je ve vztahu, nebo v ¢em ho to omezuje, nejvic?

Asi zalezi na konkrétnim vztahu, jak je prosté, na ¢em je zalozeny, na ¢em se ti lidi domluvi a jak spolu umi
komunikovat.

A kdyzs teda mluvila o téch kompromisech, mas pocit, ze tfeba ty sama délas hodné kompromisi, Ze ses jich
schopna?

Tak pfijde mi, Ze délani kompromist je néco pfirozenyho, ze — jakdyby na tom mezilidska interakce je dost
zaloZena, ale pravéze lidi se musi naucit, jak se o tom bavit a jakym zplsobem ty kompromisy fesit. A v tom
vztahu si to ¢lovék asi mize dost dobfe natrénovat, protoze k tomu ma dost pfilezitosti.

A co se m¢ tyka, tak myslim, Zze jsem - takovej hodn€ nekonfliktni ¢lovek a pomérn€ dost tolerantni a —
Castokrat k tomu pfistupuju tak, Ze kdyz ten druhy chce délat, néco, co nechci ja, nebo nechce délat néco, co
chei ja, tak ho k tomu az tak moc nepfemlouvam a spi§ se snazim sama - to néjak realizovat, bud’to jakoby
s jinyma lidma a nebo jakoby sama uplné a paklize on je s tim v pohodé a nema s tim problém, tak to je pro
me jakdyby dobré feseni celkem, tak samoziejme zalezi na tom, o co konkrétné se jedna.

Jsi ted’ka spokojena s tim, jak to je?
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Asi jako spokojenost bych to upln¢ nedefinovala, protoze myslim si, Ze v tom vztahu, ve kterém tady jsme,
tak si to musime jeste ujasnit a kazdy sam musi hlavn€ sam v sob¢€ si to ujasnit a zjistit, co chce a pak spolecné
to prodiskutovat

A co tfeba, pro¢ s tim ¢lovékem ses, co je pro tebe nejpiinosnéjsi, co ti nejvic vyhovuje?

Obecné mi vyhovuje, kdyzZ mam pocit z toho vztahu, Ze se navzajem miZzeme posouvat nékam a néjak se
obohacovat, pak samoziejmée dalsi aspekt je, Ze se podporujeme a pravéze spolu komunikujeme a — coz nas
taky muze nékam posouvat, protoze jakdyby kdyz néco fesime, tak mizeme dospét k n€jakym zaveérim zas
jinym, nez tfeba kdyby tieba ¢lovek fesil jenom néco sam v sob€. A -- jesté jsem chtéla néco fict, ale uz si to
nepamatuju.

Co ti schazi, chybi, tady v tom vztahu, co bys chté¢la k tvé vetsi spokojenosti?

(-) Mm. Dftiv jsem to vnimala tak, Ze vlastné mi schazelo vic védét o tom, jak ted druhy ¢lovek, ten muj partner,
jak to vnima ten na$ vztah, jak se k tomu stavi, jak moc je to pro n¢j dalezité, ale pravéze tim rozchodem a
tim, doslo k tomu, Ze jsem si to dost vyfikali, tadyty véci, takZe jsme se bavili o tom, jestli to ma smyls pro
nas, se dal vidat a podnikat spole¢né véci. Takze jsem s tim vztahem ted’ka paradoxné spokojeng;jsi.

Jakoze protoze uz je to takovy vytikangjsi, jasnéjsi?

Ze uz v tom mame vic jasno a oba jsme se nad tim v sou¢asnou dobu zamysleli a n&jak a n&jak jsme prosté
bilancovali ten vztah. Tak ted’ pro mé je to pfijemné;jsi tady v tom.

A mas teda n&jaky vize do budoucnosti, co bys chté¢la? — Pfemyslis nékdy o budoucnosti s timhle partnerem,
dokazes si predstavit spolecnej zivot, n¢jak dal..?

Do daleky budoucnosti ne, o tom nepiemyslim. Jakoby v ramci toho naseho vztahu mé to asi nékdy napadlo,
néjak se nad tim zamyslet, ale n¢jak jsem si fekla, Ze nema prosté smysl néjak néco planovat, protoze sama
jsem byla v té etap¢ dokoncovani studia, zac¢atek prace a nevédela jsem, kam budu smétovat a tak podobné.

A mélas to takhle vzdycky, Zes to tak moc nefesila tu budoucnost? Nebo jsi to diiv fesila n¢jak vic?

Myslim si, Ze jo, Ze jsem to tak mivala, ze pro m¢ n&jak nebylo dilezité slibovat si, Ze to bude na néjakou delsi
dobu a spis nechat tomu volny pribéh a vidét, jestli to ma smysl, nebo ne.

A bavili jste se n€kdy o té€ budoucnosti, jak to vidite, nebo nevidite?

Bavili jsme se o tom a pravéze jsme shodli na tom, ze si tady v tom jakoby nic neslibujeme, Ze pokud kazdy
z nas bude chtit néco jiného a nebude se to viibec slucovat, nebo bude, prost¢ se mu néjak zméni jeho cile,
prosté celkove, tak- Ze to prosté k tomu rozchodu povede, ale mm-, Ze ted’ prost€ vime, pro¢ chceme byt spolu,
- takze jsme. Nebo nejsme, ale (ps.)

Takze je pro tebe dilezity, mit pocit, Ze z toho vztahu mtzes kdykoliv odejit, Ze to mtizes ukoncit?
Takovy pocit mizu mit, takovy pocit mam vzdycky, jo v podstate, Ze mizu odejit.
A jak vnimas svatbu, manzelstvi? Chtéla bys n€kdy bejt vdana a nebo ne?

Zatim pro me tyhle véci nemaji moc velky smysl. Urcité ted’ka nechci, byt vdana, mit déti, nebo mit manzela.
Ale je mi jasné, Ze Casem se to mize zmeénit. Myslim si, Ze manzelstvi by mohlo mit smysl v pfipadé, kdyz
budu chtit déti, tak aby se to teda né&jak prizptisobilo tém konvencim, a vibec celkové potom asi je to

vvvvvv

mame podobné.
Takze bys jednou aji uvazovala o tom, ze bys nékdy..
Mg¢la déti a manzela?

Nebo méla bys pocit, kdybys nikdy nebyla vdana, méla bys pocit, Zes o néco prisla? ...
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Myslim si, Ze ne, Ze bych o nic nepfisla.
A co kdybys byla sama, predstavis si n¢kdy, ze bys byla sama, bez partnera, chtélo by se ti, tak zit?

Predstavim si to. Nedavno jsem o tom pfemyslela. Vlastné vidim takovy piipady v okoli, a ale mam pocit, ze
dlouhodobé by se mi tak nechtélo Zit, jakoby v rdmci n€kolika let nebo n€kolika desitek let. Tak to mam pocit,
7e by se mi tak nechtglo zit.

A proc?

Tak na jednu stranu pocit takové osamélosti, i kdyz samoziejme zalezi na tom, jak je clovek zalozeny. Nékdo
nemusi mit pocit osamélosti, ani kdyz je single, protoze ma prosté tolik aktivit a tolik kamaradd, Ze to tak tfeba
nevnima, ale - kdyz jsem o tomhle pfemyslela, tak prosté jsem méla pocit, Ze bych asi byla osaméla. A — aji
prosté z toho, kdyz se tfeba tak viddm s mamkou, kterd proté bydli sama, uz n€kolik let, uz dost let, tak mi
prijde, Ze pak je prosté rada, kdyz, kdyz pfijedu a jakoby Ze se se mnou muize bavit, Ze ji to vysloven¢ chybi,
jakoby tadyten kontakt s blizkym ¢lovékem.

A jak se divas na vérnost, je pro tebe nutna? Jak to vnimas?

Zalezi na tom, ¢emu se fika vérnost. Pro mé je jakokdyby dulezita vérnost v tom, co jsme si slibili s tim
partnerem, ale samoziejmé jakoby to vnima néjak jinak, pro né¢koho uz je nevéra néjaky dotyk nebo né&jaky
polibek osoby opacného pohlavi a pro nékoho to je zase néco jin€ho, tak myslim si, ze u me je to tak, ze ty
hranice mam nastavené dost — tak néjak jako tolerantné (ps.) A vnimam to tak, Ze to, Zze nékdo je zaujaty, nebo
ma n¢jaky kontakt s dalsi Zenou, tak to neznamena, ze tu ptivodni Zenu ma o to min rdd. Nebo nemusi to
znamenat. Samoziejmé zalezi na konkrétnich piipadech.

A dokazes si predstavit, ze by bylo néco, co uz by bylo jako za hranici pro tebe, s tou vérnosti?

Myslim si, Ze tady v tom tématu a uvazovani o tom tématu se postupem casu posouvam, ze diiv jsme to vnimala
urcité jinak a ted’ka uz si fikdm, Ze nemd smysl si ty hranice postavit prosté ted’ka, aniz bych neznala toho
druhého ¢lovéka, se kterym bych ty hranice chtéla n&jak jako uplatiiovat. Ze prosté fakt zaleZi na kazdém, na
jednotlivych téch vztazich a --.

A kdyz toho ¢lovéka uz znas, tak ty hranice, jak si je nastavujes? Nebo jak si je nastavujete spolecne?

No tim, Ze se navzajem poznavame, zjisStujeme, co nam vyhovuje nebo ¢emu véfime v té€ch vztazich a co si
od toho vztahu slibujeme nebo co od n&j ocekavame a pak je to hodné zaloZzené na komunikaci, na tom, co
teda tomu druhému ¢lovéku teda vadi nebo nevadi, ale nejlepsi je pro me to vymyslet prosté spolecné, to jak
ten vztah bude teda zaloZzeny a ne jakoby, aby jeden m¢l jasno a ten druhy se piizptisoboval.

A co teda od toho vztahu oc¢ekavas, co si predstavujes?
No pravé to zalezi na tom konkrétnim ¢loveéku, k ¢emu to pro mé miize sméfovat.

A na zaklad¢ ¢eho se rozhodnes, pro rozvijeni vztahu s urcitym clovékem? M4aS v hlavé obraz idealniho
partnera?

Ne obraz idealniho partnera nemam, myslim si, Ze budu mit v hlaveé par n€jakych vlastnosti nebo typii chovani,
které jsou pro me - zajimavé, pritazlivé a mozna i potiebné k tomu, abych s tim partnerem chtéla né¢jak navazat
vztah.

A co by to bylo?

Mm. Tak Ze mé samoziejmé ten clov€k musi néfim zaujmout, at’ uz vzhledem nebo jakoby svym
vystupovanim, - urCit€¢ mi s nim musi bejt pfijemné, a prosté tak, chci s nim travit ¢as, tak to vyzkouSim a
uvidim, co z toho bude, jestli mi stale bude piijemna ta spolecnost. A - z toho dlouhodobégjsiho hlediska - urciteé
potfebuju pravé tu vzajemnou podporu, to, ze se n¢jakym zplisobem prosté motivujeme k tomu, k n¢jakym
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pokrokiim, nebo k néjaké praci na sobé. A to, Ze se nesnazime na sob¢€ néjak Ipét, ale spis jakoby — zachovat
si urcitou ¢ast svobody 1 v tom vztahu.

Ptemyslis nad tim, co kdybych byla s nékym jinym, nebo i s n€kym jinym?

Myslim si, ze kdyz ten vztah je hodné svobodny, tak ten ¢as miizu travit i s ostatnimi lidmi, s ostatnimi muzi,
a tim padem se t¢m myslenkam na to zpochybiniovani celkem zamezuje. Takze ted’ka v soucasné dob¢ nad
timhle nepfemyslim.

Takze do jaké miry fesiS pocit, jestli je to ten spravnej partner pro tebe, esis tyhle véci?

Tyhle véci fesim asi v dob¢, kdy v tom partnerstvi nejsem az tak moc spokojena, tak potom se dostanu do
bodu, kdy za¢nu uvazovat o tom, jestli ma smysl v tom partnerstvi zlistavat a jestli je to porad teda pfinosny,
anebo jestli uz - to ukoncit a jestli mi prave to, Ze v tom vztahu setrvavam a snazim se ho néjak jesté vylepsovat,
nezamezuje nebo neubira tu energii na to navazovat néjaké dalsi vztahy. Takze v tady v téch chvilich, ze nad
tadytim premyslim.

Podle ¢eho bys fekla, ze uz to za to nestoji a Ze bys to ukoncila, jaky by byly divody?

To nevim (s.), jakym zptusobem bych to poznala. Nevim, to nedokazu obecné fict. - Urcité jakoby kdyby to
bylo néco zasadniho, tak by to asi nebylo tak tézké rozhodnout, Ze uz to nema smysl pro mé, ale kazdopadné
v tom hraje roli i to, zZe kdyZ je to dlouhodob¢jsi vztah, tak Ze na toho ¢loveka jsem zvykla a je mi s nim prosté
dobte v urcitych okamzicich a pak se to té¢Zko posuzuje néjak objektivnéji.

CitiS se dostate¢né svobodna teda v tom vztahu?
Mm. Ano.

A jak beres v ivahu pii rozhodovani o zasadnéjSich vécech partnera? Kdybys tieba chtéla nékam odjet na dyl,
jak moc bys do toho rozhodnuti zapojovala to, ze s nékym jsi a ze se neuvidite?

Myslim si, Ze nejdiiv bych o tom pfemyslela sama, snazila bych se dobrat k néjakému nazoru a potom bych to
probrala s tim partnerem. A myslim si, Ze v tomhle pfipad€¢ by to — Slo s nim probrat. Myslim si, Ze existuji
partnerstvi, kdy by mi dopfedu bylo jasné, co by mi ten ¢lovék fekl (ps.) A tadyvtom piipade€ si myslim, Ze by
tadyta diskuze pro mé mohla byt pfinosna, takze bych ji chtéla vést.

A jakou citis tady v tom vztahu stabilitu?

No té€zko mluvit o stabilité, kdyZ se ten vztah rozpadl (ps.) Ale jakoby je to prosté takovy ten status toho
chozeni, toho partnerského vztahu se rozpadal, takze ta stabilita je dost nizkd. Ale — takovy ten vztah jakoby
k ¢loveéku, ten se tim rozchodem urcite snizil taky, nebo ta stabilita se snizila, ale jakoby ptekvapivé pro me,
zustava porad dost vysoka.

A do jaké miry se citis, ze ..jste kompatibilni?
Myslim, Ze, no i jsme se o tom bavili, kdyZ jsme se tak n€jak bilancovali, myslim si, ze jsme dost kompatibilni,

ale neznamena to, Ze jsme stejni, ze prosté v urcitych vécech se doplitujeme, v uréitych vécech jsme Gplné jini.
Ale tak né&jak zjistili jsme, Ze spolu dokdzeme dobfe vyjit.

Spolecny bydleni? Myslis, Ze je to néco, co vyloZené chtit, jinak je ¢loveék o néco ochuzenej?

Myslim si, Ze kdyZ s tim partnerem ¢clovek nebydli, tak prichazi urcité o ¢ast - informaci a interaket, které jsou
celkem dulezité, jakoze celkové jde prosté vidét, jak se ten ¢lovek chova, co déla cely den, to mize byt docela
prinosné. A zjistit, jestli vlastné ti lidi si vyhovuji v ramci toho bydleni je pro ten vztah docela dilezity. Pak
zalezi na tom, kdy je ta doba, kdy si oba feknou, ze teda je to dileZité a ze by spolu chtéli bydlet, to uz pak
zalezi na nich, ale to si myslim, Ze je dilezity.

A manzelstvi, manzelstvi pofad vnimam jakoby né&jaky prosté papir a je mozné, ze nektefi lidi to vnimaji jako
vetsi zavazek, Ze uz prosté opravdu, kdyz ptijde néjkay problém, tak kdyz uz jsou v tom manzelstvi, tak se ho
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snazi vytesit a nepfemysli hned o rozchodu, ale na druhou stranu si myslim, Ze to mtize byt i negativni, proste

vvvvvv

Kdyz teda jste a nejste spolu, neciti§ zmatek, nejistotu?

Zmatek mam. Prost€ opravdu je potieba ujasnit si, co ten ¢lovek chce. A jestli se to porad jesté dopliuje to, co
oba chceme.

(-) Neni pro mé az tak dtlezité, jak se to nazyva. Zalezi na tom, jestli to délame pro to, protoze se nas nékod
pta, nebo proto, abychom méli néjaky status pro tu spolecnost, ve které zijeme, nebo jestli se o tom bavime
jenom my dva spolu a co mezi ndma bude. Takze o tom se spolu bavime, ale jinak jsme si fekli, ze pro nas
neni diezity, jestli spolu zase chodime nebo ne a Ze to teda pojmenovavat nebudeme.

V ¢em je to teda dulezity, to Ze spolu nejste, jestli se ty vase interakce tolik nezménili, jestli jsem to dobie
pochopila?

Mhm. Pro to okoli, pro tu interakci s lidma.
Ale to jste tak méli i predtim, ne?

No to jsme méli. Ale pravéze ti ostatni lidé s tebou, nebo i s tim mym partenerm budou interagovat jinak, kdyz
budou védét, ze jsme svobodni. Ale zaroven teda musim uznat, Ze jsme si mysleli, Ze jsme v tomhle stejné
naladéni, ale pak jsme zjistili, Ze to tak neni.

V ¢em to tak nebylo?

(-) Nevim, jak to jednoduse pojmenovat. (-) Myslim si, Ze se to tykalo toho, o ¢em uz jsem mluvila, toho,
jakoze kdyz ma Cloveék né&jakej dalsi blizkej vztah, tak Ze to nemusi ovliviiovat ten piivodni vztah. V tohle
pfipad¢ se stalo to, Ze to ovlivnilo a Ze to pfineslo tu nejistotu. Takze je potieba Cas, nebo lepsi komunikaci
k tomu, aby, aby to bylo jasng&jsi.

A ses spokojend s tim, jak spolu travite ¢as a s jeho mirou?

V soucasné dobé¢ ano, ale kdybych brala celkové tu dobu toho vztahu, tak byly doby, kdy jsem s tim spokojena
nebyla.

A bavila ses o tom potom s tim partnerem a mélas pocit, Ze ses s tim spokojenégjsi?

Snazila jsem se to fesit, nékdy to vedlo ke zlepseni a nékdy bylo obdobi, kdy to pro n€ho nebylo prioritni, kdy
mél jiné véci, které pro néj byly dilezité, takze potom to k n¢jakému vetsSimu zlepseni nevedlo. Ale tim, ze
jsem se s nim o tom bavila, tak jsem se potom podle toho zaftidila.

+ Jakoby - po tom rozchodu jsem v tom byla moc - zamotana, jakoby jsem to vnimala tak, ze — jo, ted’ se néco
stalo a ted’ bych mu to chtéla fict, vlastné, bych se mu s tim chtéla svéfit, ale mm, ted’ se to asi nehodi, tak si
to necham pro sebe, nebo to feknu nékomu jinymu. A ted’ka uz to zas tak nevnimam,- nebo jakoby i jsme o
tom mluvili samozfejme o tomhle, bylo mi feceno, ze to jakoby chce slyset (s.) Takze tady v tomhle to je pro

meé jesté porad jakoby smysluplny. I kdyZ uvidime jak dlouho, no, nechdme tomu volnej prubéh.

+ Minuly vztahy: ,,s nepouzitelnejma, s nékym, kdo vztah vlastné nechtél, takze jsem to potom taky tak jako
prestala chtit.

Jak jsi dosla k tomu, Ze chce§ navazovat nemonogamni vztahy?

zkuSenostma z predchozich vztahi, tim jak jsem vic poznavala svoje partnery a sama sebe, zacinala jsem vic
uvazovat o tom, jestli jsou monogamni vztahy pro ¢lovéka ptirozené nebo ne

A ted’ si teda myslis, ze..?
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co se me tyka, tak jsem potad ve stadiu objevovani a chci zjistit, co je pro m¢ vyhovujici a jak to realizovat v
konkrétnich partnerskych vztazich..

A jak mas pocit, ze tuhle nemonogamii vnima spole¢nost? tvoje okoli?

néktefi v mém okoli to vnimaji podobné a taky takové vztahy navazuji, ale vétSina lidi mad nemonogamni
vztahy spojené pouze s neveérou

Mas pocit, ze tvoje okoli o¢ekava, néjakej posun v partnerskych vztazich, ze bys ,,néco méla®, protoze na to
"mas veék“?

Ano. néktefi v mém okoli berou ten mtj veék jako vhodny k navazani "vazného" nebo "trvalého" vztahu a
vytvofeni rodiny

a premyslis o né¢em z toho ty?
premyslim, ale zatim to neplanuju

Myslis, Ze je dulezity sdilet spolu s partnerem/kou vSechno? Nebo si myslis, Ze je dilezity mit i urcity
»tajemstvi®, zkratka véci, ktery druhymu netika?

neni pro me dulezity sdilet vS§echno, ale ¢im vic toho miizu a chci sdilet, tim je to pro me lepsi, stejné tak jsem
rada, kdyz funguje partnerovo sdileni..

Jel/a bys nékam na dovolenou saim/sama bez partnera? Jak by ses citil/a? A co kdyby to bylo naopak?

jela a citila bych se na jednu stranu nejiste, kdybych s sebou neméla ¢lovéka, na kterého se mizu spolehnout,
ale na druhou stranu bych nejspis byla otevienéjsi a navazala vic kontaktl s ostatnimi lidma. partnerovi bych
samostatnou dovolenou taky tolerovala..

Co kdyby ses chtél/a ptestéhovat, nebo na delsi dobu, tfeba na ptl roku odjet do zahranici? / Nebo on/a?
promluvila bych si o tom s partnerem a snazila se mu vysvétlit svlij postoj a zjistit jaké plany ma on

Co bys chtél/a,aby délal tvij partner/ka,kdyby se do n€koho zamiloval/a? A co kdyby ses do nékoho
zamiloval/a ty? Co bys d¢lal/a?

chtéla bych se o tom dozvédet a mluvit o tom
Dokazes si predstavit, co by byl divod k ukonceni vztahu?

zména zivotnich cilii a zpisobu zivota, zména v chovani, nediivéra v partnera, v nékterych piipadech i
zamilovani se do nékoho jiného

Jak dlouho bys byl/a ochotny/a davat dlouhodobymu vztahu na zlepSeni, pokud bys posledni dobou byl/a
nespokojeny/a a nestastny/a? A jak dlouho kdyby to bylo na za¢atku vztahu a vy byste spolu byli par tydnd,
ne vic néz dva mésice?

dlouhodobymu vztahu rozhodné vic ¢asu, ale nedokazu odhadnout, asi neexistuje spravna hranice, takze bych
se rozhodla na zaklad¢ svyho pocitu v konkrétnim vztahu.. kdyby to bylo na za¢atku vztahu, tak tfeba tyden,
dva a pokud by byl ten ¢lovék pro mé zajimavy, tak bych to ukoncila a mozna se s nim jesté nékdy potkala..

krize a vdhani bylo, nejvétsi praveé kdyz se zamiloval do jiné zeny a pak si nebyl jisty tim, co chce a potfebovali
jsme ¢as na to, abychom si to ujasnili a zjistili, jestli ma smysl pokracovat v naSem vztahu a piekonali jsme to
snad komunikaci, upfimnosti. ted’ jsem celkem spokojena, ale pravé planuju odjet sama do zahrani¢i, takze
jsem zvédava, jestli to zmeéni mé a moje vztahy nebo ne.

+ Minule jsi fikala, Ze "Vime, pro¢ chceme byt spolu" na zékladé &eho to je, Ze vi§, PROC?

na zakladé nasich rozhovort, spole¢nych pohledi na svét a taky na zakladé pocitd, ktery prozivame, kdyz jsme
spolu
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a jest¢ ma pro tebe vztah dalsi hloubku, nez ,,Smysl se dal vidat a podnikat spole¢né véci“ a podporu, moznost
se svefit a motivovat se vzajemné k sebertstu, o kterych jsi mluvila?

ma dalsi hloubku ve smyslu "partaci do zivota", ale spis se to tyka blizké budoucnosti a neuvazuju moc o tom,
co bude v t¢ daleké
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Dan

Muz, 34 let, zhruba dva roky v otevieném nemonogamnim vztahu s Eliskou

vvvvvv

Co je pro tebe ve vztahu dilezity, abys v ném chtél pokracovat dal?

Uptimnost a otevienost a aby to bylo zaloZené na rovnosti a svobodé. Ne na genderovych rolich jakoze muz,
Zena, néco, co by bylo zvnéjSku dany, ale na vzijemné dobrovolné dohod€. Dulezita je pro mé svoboda,
moznost rozhodovat se sam, ne aby ten druhej mél oCekavani, ktery té svazujou.

Vzéajemnd podpora, u ostatnich vztahti je ji mifi nez v blizkych vztazich. Hlavné ta psychicka, ze t€¢ né¢kdo
podporuje ve tvych cilech, jakoze ,to das“. ne materialni, tam jsem sobé&stacnej, ale vyhoda je i u dé€leni
praktickych ¢innosti jako je nakupovani..Traveni volného casu — mam volnyho ¢asu malo, ale o to vic si toho
cenim, kdyZ ho travime i spolu, i kdyZ do toho musim obcas byt dokopane;.

Jak vnima$ monogamii?

— nebranim se tomu, ale neziju tak. dovedu si predstavit, ze mi to mize vyhovovat. Ale v tuhle chvili si
nemyslim, ze by jakoby.. nemyslim si, Ze je to Spatn€. V mnoha ptipadech, co vidim okolo, to prosté funguje.
Dokazu si predstavit, ze bych to tak mél, ale v tuhle chvili ne.

V¢ris na ideélni partnerku? (-) mm m-mm, ne.
Na zaklad¢ ¢eho pro tebe ma smysl budovat vztah?

Uptimnost, ditvéra, dostatecna svoboda projevovat svoje potieby. A dlvera je samoziejme, to Ze si fikdme,
tak, jak to jakoby citime, jak je mame. To neni jako dlvéra, Ze prosté vim, Ze s nikym nespi, nebo tadyto. Ale
jakoby Ze ji véiim, Ze jako to, co fika, Ze tak jakoby je. Ze tam prosté neni takovy to uZ jako teda normativni
ocekavani, co znamena ta diivéra, nebo jako v co mam tedy véfit v ty davete.

Myslis si, Ze je dilezity, aby si ti partnefi spolu dokazali pfedstavit budoucnost? Predstavujes si ji ty?

Hodn¢é malo, v omezeny mife, mozna podvédomé, ale asi nemam jako plan jakoze dlouhodobéj. Ale nemuzu
fict, Ze by mi to bylo proste jedno, Ze (-) jestli spolu budeme nebo ne.

Jak na tebe plisobi pfedstava, Ze bys byl jednim partnerem uz cely zivot?

Ve smyslu intimniho, blizkyho vztahu.. Nevim, ,,myslim si, Ze bych se spi§ musel zménit ja a jakoby né&jaky
moje hodnoty, nez prosté jakoby ze by priSel idealni partner, ted’ prosté jako jsem tady. A musel bysem asi
zmeénit jakoby néco v sob&. Anebo by se musely zmeénit n€jaky materialni okolnosti, ale nemyslim si, Ze by to,
no tfeba dité, ale nemyslim, Ze bych tomu véfil tfeba za, ze bych to tieba za deset let tieba citil stejné. Najednou
bych mél tieba se svym partnerem dit¢ a — jsem se rozhod, Ze ho budem spolecné¢ vychovéavat, tak si nemyslim,
ze by mi to nutné muselo vydrzet naporad, anebo Ze by to nutné¢ zménilo n¢jaky hodnoty ve mné.

Co pro tebe znamena partnerskej zavazek? Jak na tebe plisobi jako pojem?

Obecné zavazek nemam rad, Clovéka svazuje, uz jen z kofene toho slova.. Obecné se snazim zavazkim
vyhybat i vty spolecnosti. Jedna z mejch dilezitejch hodnot, ktera utvari moje postoje. , ale nckterejm
zvazkiim se vyhybat nejde a néktery tieba piijmul ¢loveék podvédome.

Vnimas néjakej pocit odpovédnosti?

Jako za toho druhyho? Jo, kdyz bude druhej v nouzi a bude potfebovat pomoct, tak jo. Zalezi, jestli by ten
¢lovek to dokazal zvladnout sam nebo ne. Jestli jo, tak at’ si to zafidi, ale jestli je to néco, s ¢im bych zvladnul
pomoc a co ona by sama nedala, tak jo.

Jakeé jsou pro tebe nejzasadnéjsi piinosy soucasného vztahu?
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Svoboda, uptimnost, ditvéra, ze si miizeme fict vSechno.

Dokazal bys fict, co by pro tebe byl diivod k rozchodu?

Nevim. Ted’ m¢€ nic nenapada, nad tim jsem nepiemyslel.

Postupem ¢asu, vnimani, proménilo se zasadné, v poslednich letech?

Jako mél jsem néjaky vykyvy (s.) ale myslim si, Ze to mam dlouhodobé takhle. Jen se stala takova jako epizoda.
Ptehodnocoval jsi svoje idealy?

V néjaky hormonalni nevyvazenosti, v n¢jaky zamilovanosti. Myslel jsem si, ze opravdu se zménim né&jak, ale
asi vyhral i ten zavazek ¢astecné. A i to, co jsem fikal, ze v tom vztahu prosté je dtlezity no. A Ze to ma jakoby
i dlouhodobé¢jsi smysl. Ne Ze prosté¢ jako mam tam tu svobodu, divéru, Ze si mizeme fict vSechno a neni to
hrani roli n&jaky, je to prosté rovnost, nebo jako prosté pohoda.

A tekl bys, Ze se néco zménilo, ted’ka potom?

Jakoby ve mné si myslim, Ze moc jako ne, a samoziejmé u partnerky jako moc nevim, Zejo, si myslim, ze to
muze brat, Ze proste - Ze to muZze ten vztah samoziejme jakoby narusit.

Nemluvili jste o tom?

Jako jo, mluvili jsme o tom. Jedna véc je, co Elovék ik a druha véc je, co citi. Ze to neni jen jenom uptimnost
ke mng, ale ten ¢lovék sam k sobé&. Ze to neni takovy to jo mé to prosté ,, jo, mé to prosté nevadi, je to prosté
v pohodé a ve skuteénsti to toho Glovéka sere. Ze to neni jen upiimnost ke mné, ale Ze se ten ¢lovék vyzna
v sob€. A to samoziejme to podle me nikdy nemtize bejt tak jako upIné€ stoprocentni. A samoziejme jsem se o
tom bavili a (..) ja si mtzu fikat, jo jako m¢ by to asi mozna sralo. S jinejma lidma to bylo v pohodg¢, ale pak
je to tieba sralo, ja nevim, Ze se s tim nikdy nemohli smifit. Ale u X. to je tak, si myslim,ze, Ze jako co fekne,
tak to tak je. Ze to neni nalhavani si, pfesvédovani se.

A bavili jsem se o tom a vysledek byl ten, Ze jako, Ze v pohodé¢, ale Ze je zvédava, aZ ona bude mit néco
takovyho, tak jak ja budu reagovat, coz jako nevim, Zejo. -- TakZe jako prost€ v pohod€, no, Ze to nema tak,
jakoby Ze by kvili tomu se chtéla pomstit, nebo prosté Ze by potfebovala udélat to samy. Ale bere to jako
povolenku. Jako bianco ek, coz ja prosté jako musim akceptovat.

A kdybych se t€ zeptala, jestli se§ zadanej nebo nezadanej, tak co bys mi odpoveédél?

Nevim, asi Ze jsem (ps.) nevim. (-) Ale zase bych fekl Ze nezadanej. Prosté vlastné jakoby nemame né&jakou
dohodu.

A ta odpoveéd’ by byla stejna predtim, nez jste fesili jinou holku?

Asi si myslim, Ze jo. Ale to nevim. ProtoZe ten vztah nevznikéd né&jakym... nevim. Je dost spontdnni pofad,
myslim si, Zze spolu pocitame jeden s druhym, ale nikdy jsme si to neformalizovali. Takze na zaklad¢
zvykovyho prava by ¢lovék ocekaval ano, tohleto je mij partner. Ale nikdy to. Takze ja jako nevim, tady v tom
ohledu nevim.

Jo. nikdy té to nelakalo néco zformalizovat, nebo se tomu spi§ vyhybas?

No asi se tomu spis jako vyhybam, ale t€zko fict. Ona nikdy né&jak jako nebyla né&jaka prosté to, I kdyz
samoziejme jako, v pribchu casu se to miize zmenit. Ale proste nikdy nebyla néjaka jakoby, n¢jakej jakoby
impuls, no.

Co by byl takovej impuls?
Nevim. To nevim. Impuls k zavazku.(ps.)

JakoZe to poznas az v té chvili?
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Nevim, proste tézko fict.
Jak jsi dospél k tomu, Ze chce§ mit nemonogamni vztahy a jak si myslis, ze to vnima tvoje okoli?

dospél jsem k tom ze zkuSenosti z predchozich vztahi. jak to vnima nevim, ti co to védi, tak to podle me
chapou

jak to myslis konkrétnéji - na zakladé ceho?

na néjakou jasnou zkusSenost si nevzpominam, prosté to tak vnimam

a fekl bys, ze t€ okoli fakt vnima tak, jakoze jsi dostupnej k bliz§Simu vztahu?

to nevim. takhle o tom nepfemyslim. tézko fict, asi jak kdo. vlastn€ néktera cast urcite ne, ale ta meé nezajima
Co povazujes za smysluplnej vztah? co jsou ty zdsadni aspekty, co pro tebe urcuje vztah, kterej chces?
Upfimnost a svoboda

Myslis, Ze je dulezity sdilet spolu s partnerem/kou vSechno? Nebo si myslis, ze je dalezity mit i urcity
tajemstvi, zkratka véci, ktery druhymu neiika?

tak kazdy by mél mit i néco svojeho, jako nemuset sdilet vSechno je dilezité, nikdo nechce byt pod kontrolou,
ale tajemstvim bych to nenazyval

Co bys chtél/a,aby délal tviij partner/ka,kdyby se do né€koho zamiloval/a? A co kdyby ses do n¢koho
zamiloval/a ty? Co bys d¢lal/a?

tak to nejde naplanovat, ale byl bych rad pokud by to n¢jak zasadn€ neohrozilo nas vztah, chci aby se o tom se
mnou bavila

Je podle tebe néjakej zasadni, dilezitej prelom, krok ve vztahu, kterej kdybys neudélal, tak bys mél pocit, Zes
o néco prisel mozna? citi$, ze je pro posun ve vztahu dulezity udélat néjaky zasadni kroky? (uvazujes o tom,
ze byste bydleli spolu?)

to necitim, obcas tfea néjaky mensi ustupek atd,ale nic zasadniho

Co kdyby ses chtel prestéhovat, nebo na delsi dobu, tieba na pil roku odjet do zahrani¢i? / Nebo ona?
to bych tesil, kdyby to nastalo podle situace

Jel/a bys nékam na dovolenou sdm/sama bez partnera? Jak by ses citil/a? A co kdyby to bylo naopak?

jel bych, a stejné tak at’ jede partnerka, nemusime byt potad spolu . samoziejmé bych se citil podle situace,
nékdy bych chtél tieba jet taky a nékdy ne... takze mohou byt riizné situace

Dokazes si predstavit, co by byl diivod k ukon¢eni vztahu?
neptemyslel jsem o tom... proste, Ze spolu nechceme byt?

Jak na tebe plisobi pfedstava, ze bys zil sam, bez partnerskejch vztahl - chtél/a bys, mohl/a bys tak zit (aniiz
bys mél pocit, ze o néco prichazis?)

asi bych byl nespokojeny a nékoho si hledal. takze bych se tomu chtél vyhnnout

Jak dlouho bys byl/a ochotny/a davat dlouhodobymu vztahu na zlepsSeni, pokud bys posledni dobou byl/a
nespokojeny/a a nestastny/a? A jak dlouho kdyby to bylo na zacatku vztahu a vy byste spolu byli par tydnd,
ne vic néz dva mésice?

to by asi zalezelo no konkrétni véci a na konkrétnim problému, a jak moc by mi to vadilo, asi bych se snazil
tu véc pfijmout jako fakt a asi bych nechtél zménu po tom druhém.
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Ondrej

muz, 28 let, nezadany, resp. 3 roky v nemonogamnim otevieném vztahu

Jsi ted’ka v partnerskym vztahu nebo nezadany?

Ne, nejsem v partnerskym vztahu.

A jaky vnima$ vyhody nebo nevyhody toho, ze nejsi v partnerskym vztahu?

No, mizu si asi lip organizovat sviij ¢as, v tom smyslu, Ze ho nemusim podmiiovat, hm, potfebdm toho
partnera, té partnerky, ale — jako — jako vyhody urcité néjaké jsou, ale - myslim si, ze — téch vyhod je vice,
kdyz je ¢lovek — kdyz ¢loveék ma né&jaky blizky intimni vztah.

Ktery vyhody by to byly? Ktery jsou pro Tebe zasadni?

Clovék, ackoliv &lovék ma kolem sebe blizké lidi, kamarady, rodinu, pratele, tak uréitd mira té jestd vétsi
intimity mize tomu ¢lovéku diive nebo pozdéji zacit chybét. A — a to pravé by mélo asi — néco by ¢loveék mél
dostavat od, od partnera, ktery je — ktery opravdu je angazovany, v tom smyslu, Ze — Ze chce prozivat s tim
druhym néco vic, néco blizkého — néco na, no prosté jakakoli interakce je — jina, odlisna, kdyz - ma clovek,
kdyz je clovek do toho angazovany siln€ji emocionalné, nez jenom na urovni kamaradské a pratelské. Asi tak.

Co je podle tebe dulezity pro spokojeny fungujici vztah? Ve smyslu chovani nebo vlastnosti, co ti pfijde
nezbytny?

Tolerance — a schopnost vcitit se do toho druhého, coz s tou toleranci samoziejme souvisi, kdyz ¢loveék se —
vciti do potteb druhého ¢loveéka a — dokaze toho druhého brat jako — jako v podstaté svobodnou svépravnou
bytost, ktera ma pravo na své né€jaké nazory a potieby, no tak z toho pak vyplyva moznost tolerance. A jako
téch véci, které jsou nezbytné pro fungovani zdravého vztahu je — dalSich tisic, ze jo, néjakych drobnych nuanci
a tak — a urcité€ bych fekl, Ze — dost zasadni je pro fungovani n¢jakého partnerského vztahu, netikam, ze je to
podminka vSeobecné, ale asi je to dilezité, aby to fungovalo na té sexualni urovni. N¢jak. Kazdy to mize mit
jinak. Hm, kazdy to miize mit s kazdym jinym jinak, Ze jo. A — pro me¢ osobn¢ je jeste hodn¢ dilezité rozuméet
si na n¢jaké nazorové urovni, na —na rovni, hm — né&jakych hodnot, ndzorti na svét. N&jaka takova myslenkova
sptiznénost. Tak bych to fekl.

A vnimas, Ze to tvoje vnimani partnerskejch vztahli se néjak zdsadné promeénilo za posledni dobu, za posledni
roky? V§iml sis néjaké promény veétsi? Je pro tebe tieba ted’ka néco jinyho dulezity?

Hm, mozna nékdy v minulosti, hm, fadové pred lety, jsem si tfeba myslel, Ze ten sex nemusi byt tak dilezity
— a pak jsem zjistil, Ze je. Ze je, i kdyz, konkrétné fedeno, i kdyZ jsem si rozumél s tou partnerkou, po — po
téch ostatnich strankach, tak to, Ze nas neuspokojovala ta sexualni stranka, tak to byl docela kamen Grazu. Ale
tak v podstaté — ne, asi n¢jaky dramaticky vyvoj v téchhle nazorech jsem za posledni 1éta nezaznamenal.

A jak vnimas zavazek v partnerskym vztahu? Proménilo se tfeba néco na tomhle? Nebo prosté jak to vnimas?
Co pro tebe znamena?

Asi by bylo dobré si ten zavazek definovat. Mozna spis§ ho definuj ty, at’ vim, jak ho pojimas, na co se mé teda
jako ptas?

Jako ja ho mizu kdyztak jako definovat, ale vic by mé zajimalo jak ho pojimas pravé ty, abych t& nékam, k
nééemu nenavadela.

Aha, dobie — ten zdvazek podle me spociva v tom, ze clovek, ktery je v néjakém blizkém, intimnim nebo
partnerském, hluboce pratelském vztahu, tak ten zadvazek spociva v tom, ze, jednoduse feceno, ten jeden na
druhého se prosté jen tak nevykasle, ze kdyz ten druhy potiebuje pomoct, tak — tak ten prvni mu — prosté poda
pomocnou ruku,kdyz je potfeba. A - a ta pomoc miize, nemusi to byt pomoc vyloZené v n€jaké nesnazi, ale v
nééem, ale prosté takové ty drobné pomoci které Cloveék potiebuje kazdou chvili, jenom nékdy — Clovék
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potiebuje jenom usmév a uz to mize byt velka pomoc. Tak tohle je pro mé, tohle je podle mé néjak — néjak
ten zavazek. Noa, samoziejme, zavazek ve smyslu reflektovani potieb toho druhého, Ze si ¢lovek nefekne:
.. Ten &lovek potiebuje tohle, ale mé to nezajima, protoze ja jsem prosté jiny, tak mé to nezajima. Cau.” Tak to
je prosté, to uz se clovek mnohdy vyvazuje z toho vztahu.

Je pro tebe dilezita monogamie nebo vérnost?

To jsou podle mé samoziejme veci které néjak souvisi, ale jsou to — dve odlisné nebo, dalo by se to, mohla
byses mé ptat na tyhle dvé véci jako na dvé odlisné otazky. Hm, monogamie je pro m¢ dulezita v tom, Ze si
myslim, Ze se to s ni trochu piehani. Ze spousta lidi neni schopna fungovat v monogamnich vztazich a ja mezi
né patiim nebo myslim si ze v takovém vztahu mizu fungovat ale — musim se docela dost — prosté citim, ze
me to omezuje, citim ze me¢ to omezuje a — nelibi se mi to. A myslim si, Ze vztahy mizou fungovat i — na
néjaké urovni — polyamorie. A zaroveil se ¢lovék nemusi oprostit od vérnosti nebo piestat byt vérny tomu —
jednomu anebo nekolik partneriim. Takze vérnost je jedna véc a monogamie je druha véc.

A v jakym smyslu tedy bys potom tu vérnost chapal?

Hm — ja asi vlastn¢ definuju nerozliSuju mezi vérnosti a zdvazkem. - MozZna to jako neanalyzuju ty pojmy tak
hluboce, abych v nich vidél rozdil. Nebo citim v tom néjaky, né€jakou nuanci rozdilnosti ale — asi ted’ka bych
odpoveédel shruba stejné, jako jsem odpoveédel na otazku toho zavazku. Kdyz se mé ptas na vérnost.

A Ve&iiS na idealniho partnera?

(s.) Tak asi - nékde v koutku duse véiim, ze nékde n¢kdo jako idealni exituje a nejspis to, nejspis ta vira — ta
vira je jako uplné podvédoma a iracionalni — ale uvédomuju si, ze clovek — tak jako tak, at’ uz se da dohromady
s kymkoliv, tak vzdycky, vzdycky v tom partnerském vztahu budou né&jaké, néjaké nesrovnalosti proste,
rozepie, néco co, v ¢em si ti dva nesednou. A samoziejme, ten ideal nespociva v tom, ze ti dva nebudou mit
zadné problémy spolu, navzajem, ale ze ty problémy jsou schopni si vyfesit, Ze, Ze s nima dokazou néjak
konstruktivné pracovat. To je asi, to by byla asi idedlni partnerka, anebo ty problémy ani néjakym zptisobem,
no prosté je tesit.

Napada t¢€ n¢jakej dilezitej pielom nebo krok ve vztahu, ktery to posouva na néjakou dalsi Groven?

Tak urcité — n¢jakym milnikem, takovymi jednoduchymi milniky — miize byt tfeba, Ze ti dva zacnou spolu
bydlet nebo to, Ze zalozi rodinu — nebo to, Ze piiberou mezi sebe nékoho dalsiho, v ramci téch polyamorickych
vztaht. Takze to jsou asi n¢jaké dulezité milniky a jinak se asi vSechno podle mé odehrava néjakou pomalou
postupnou dynamikou a — samozfejme jsou asi n¢jaké velké zvraty a kazdy je ma ne€kde jinde, podle toho,
7ejo, s kym, skym se da ¢loveék dohromady a jaké jsou okolnosti, tak jesté téch milnikii nebo néjakym momenta
zvratl mize byt vice, ale to jsou asi ty jediné, které me napadaji. Takové nejbézné&jsi. A asi, asi hodné ten
vztah se posune, hm, vétSinou k lepsimu — kdyz ¢loveék — kdyz se da nékdo dohromady s nékym, koho poradné
nezna, za¢ne se ten vztah rozvijet jenom na né¢jaké, hm, prvotni zamilovanosti, ale potom kdyz, kdyz se ti dva
na sebe néjakym zpiisobem zvyknou a za¢nou si opravdu Ze, plné si diivéfovat, to neni takova ta divera, ktera
jakoze si feknes: ,,Jo, libi se mi, j& mu chci divétovat,* tak tomu ¢loveéku daveétujes. Tak, to je jina divera nez
ta, ktery vychazi z té dlouhodobé — z toho dlouhodobého spolunazivani a —a traveni ¢asu a — a z, z toho, Ze
¢lovek uz tak néjak vnitin€, tplné hluboce citi, Ze, jo, na toho ¢loveéka se mizu spolehnout, ten ¢lovek stoji za
mnou. Tak to je asi, to je asi hodn¢ dulezity, néjaky jako nebo néjaka jako dulezita situace. Ale neni to néjaky
bod zvratu, Zejo, protoZe se to nestane ze dne na den. Ale je to ve vztahu asi hodné dulezité.

A je pro tebe dulezity pocitovat, Ze teda s tim partnerem chces byt, tfeba — jako v del§im ¢asovym horizontu
—aon s tebou, teda ona s tebou, teda Ze predstavujes si spole¢nou budoucnost? Hm, mluvite o tom?

No, tady mozna nastava néjaka, néjaky problém v tom, Ze ja né&jak si budoucnost moc doptedu neplanuju, Ze
prosté, urcit€¢ mam n¢jaké predstavy, Ze co budu d€lat za tyden, za mésic, za — mozna i za rok, ale, ale vétSinou
se témhle predstavam moc nevénuju, takze si ani ty vztahy moc neprojektuju do budoucna, z jakého divodu,
to uz je zase dalsi otazka, nevim pro¢ to takhle mam, to je dalsi otazka.
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Proc?

Mozna je to prost¢ jenom tim, Ze jsem se to proste nenaucil nebo i z toho diivodu, ze kdyz, Ze kdyz mam pocit,
ze néco ngjdk, zejo na dlouho dopfedu naplanuju, tak — stejné, stejné dojde k vyvoji, ktery tomu, t€ém mym
planim prosté zamezi, takze prosté, hm, a mozna to néjak nerad prosté délam, néco si dopiedu n¢jak planovat,
rad¢ji to tak néjak nechavam plynout, aby to plynulo pfirozeng, ikdyZ jsem si jako védomy, ze - Ze to planovani
mize mit tieba i své vyhody, ale jeste jsem ho né€jak nezakomponoval do svého zivota. A asi bych to rad udélal,
ale to jesté chvilku — potrva, nez — se to naucim.

Jak by na tebe pusobila pfedstava, Ze bys tfeba — stravil kus zivota s jednim partnerem, s jednou partnerkou?
Za jakejch podminek bys to hypoteticky, za jakejch podminek bys to mohl chtit?

Za situace, ze bych z té partnerky vnimal, Ze, Ze bych n€jakym, ja nevim, néjakou intuici nebo nécim takovym
vnimal, Ze jo, jo, tohle je ta spravna osoba se kterou si klidné ted’ka feknu, ze: ,,Bud’'me spolu cely Zivot, teda
jako to jesté neznamena, ze k tomu takhle dojde, ale abych si tohle takhle fekl, tak to musim citit n&jak, néjak
hrozn¢ iracionalng, né¢kde uvnitf, nevim, nedokazu to popsat.

A ty teda to mas néjak s tou monogamii, ale co si mysli§ o manzelstvi? Myslis si, ze ma né&jakou dilezitou
hodnotu, v dnesni dobé&?

Tak to samoziejme ma — ale — myslim si, zZe — jako, je to otazka volby kazdého paru — a — jsem presvédceny,
ze pro — dobré — a pro jako nejlepsi rozvijeni se dvou partnerti neni manzelstvi nezbytné, ba naopak, u
nekterych lidi mize byt to manzelstvi piekdzkou, Ze je to néjaky — néjaka forma — prosté ukotveni toho vztahu,
tak aby — jakoze, snaha ukotvit ten vztah tak, aby se uz néjak nevyvijel. Aby ti dva byli fakt jakoby uz né&jak
navzdy spolu. Nebo néco takového. Coz se — taky v praxi ned¢je, lidi se rozvadéji kazdou chvili. Anebo se
nerozvadéj a — a, a jenom, a jenom se rozejdou v ramci toho manzelstvi. Jako nemyslim si, Ze...

Jako nemyslis si, ze existuje.. (s.) tys ted’ka upln€ vyloucil, nebo se mi to jenom zda, zes vylouéil, moznost
toho, Ze pro nékoho to manzelstvi fakt funguje?

Ale ja ne, to jsem nevyloucil, to jsem na zacatku hned fekl, Ze, ze jsou, jsou lidi, kterym to tak asi, nebo jsem
to, snazil jsem se to tam n&jak vyjadrit. Jako, véfim tomu, Ze jsou lidi, kterym to tak néjak, takhle vyhovuje, a
pfeju jim to, to samoziejmé. Jako ja si dokazu predstavit, ze bych — koexistoval (s.) s partnerkou ve svazku
manzelském, ale — hm — v soucasnosti mé — tohle institucionalizovani toho vztahu nijak nelakd. Asi to ma
néjaké ekonomické vyhody, ve smyslu toho, ze — Ze stat manzelstvi podporuje a tim padem ti dva ktefi se daji
touhle formou dohromady, no tak n&jak maji ur¢ité ekonomické vyhody pted t€émi — kteti se rozhodnou zit —
ve formalné volném vztahu. Formalné.

A premyslels nékdy o détech, v budoucnosti? Nebo je to otazka, kterou nefesis jesté?
Hm, ptfemyslel jsem uz i o détech v budoucnosti (s.) jist€¢ tam n&jaké déti v budoucnosti jsou a budou... (s.)
A tvoje?

Jsem piesvédceny, ze bych si mél néjaké dité taky potidit (s.) hm, formou, idealné formou, ze bych ho zplodil...
(s.)

Myslis, Ze bys o néco prisel, kdybys tfeba déti neméel? Myslis, Ze je nebudes chtit nebo, nebo, prosté jesteé to
netesis nemas na to nazor?

No, ted’ka to nefeSim, ted’ka se tim nezabyvam. Ale, upfednostiiuju v soucasnosti predstavu, ze bych mél
alesponi teda jednoho, ale maximalné tedy dva potomky, jichz bych byl biologickym otcem. Cisté z hlediska,
prosté — téch biologickych potieb, tak n¢jak ¢lovek chce aspon rozsitit své geny dal, ale dokazu si predstavit
tieba 1 to, ze bych mél jedno dité, své vlastni — a druhé dité si tfeba adoptoval nebo néco takového. DéEti je na
sveété — nebo lidi je na svéte vSeobecné piili§ mnoho, takZe nechci mit né€jakou — pocetnou rodinu.

A jak na tebe pusobi pfedstava, ze bys tfeba — hm, Ze bys tfeba Zzil celou dobu sam? Chtél bys takhle Zit nebo?
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Ne. Rozhodné ne. Asi bych se zblaznil. Mozna ne, ale ..necht¢l bych...

Akdyz jsi uz s nékym byl tfeba ve vztahu, do jaké miry fesis, kdyzs tikal, Ze je pro tebe dulezity nebyt
svazovanej tfeba jako monogamii, tak, do jaké miry tesis, ty alternativy? Jakoze ty potencidlni partnerky?
Premyslis o tom né&jak? Pfemyslis o tom Casto? Tieba ,,Jo tieba s touhle bych tfeba byl,” nebo..?

To, si myslim, Ze me& napada pomérné dost Casto, ale vétSinou tyhle, tyhle napady souvisi dost Casto s tim, ze
me zena dokdze pomérné snadno zaujmout, ale jako ten uplné prvotni zajem, Ze tfeba néjakd Zzena je ptitazliva
— anebo Ze ma, hm — zajimavé nazory nebo ze mi je v jeji spole¢nosti dobfe, to jest¢ neznamend, ze hned po
ni mam chut’ — né&jak jakoze vyjet nebo — néjak ji balit nebo néco. Ale myslenky na to, jakoze: ,,Hm — byla by
vhodna potencialni partnerka?* takové myslenky mi v té hlavé behaji, ale, ale u vétSiny Zen, u kterych mé to
napadne, no tak bud’ usoudim, Ze — Ze spise ten vztah — je lepsi nechat na té kamaradské irovni, a to tieba z
toho divodu, Ze zjistim, ze tfeba v jinych vécech si tfeba néjak tpln€ nerozumime nebo néco, anebo zejména
vétSinou z toho ditvodu, ze — ze tam necitim, at’ uZ z moji nebo z jeji nebo z obou stran prosté néjakou —
vyznamngjsi — citovou angazovanost, jakoze, prosté jsme kamaradi, a hotovo.

A jeste, jak se diva$ na kompormisy ve vztahu? Jakoze se domluvite vzajemné kdo z ¢eho slevi a vzajemné
najdete spolecny prusecik zajma.

No, jako kompromisy asi se ve vztahu d€lat musi. Nebo ja, ja nevim...

24

Ja nevim, tieba — kdyby moje partnerka — hm — byla néjaka — Jakoze takhle. Kdyby tfeba moje partnerka byla
né¢jakd — hm — nebyla takovou milovnici ptirody, jako ja a neméla by zadné tendence — do svého Zivota
zakomponovat néjaké aspekty ochrany pfirody a podobné, tak — tak asi tohle by mi asi hodné vadilo, a kdyby
jako — na to totaln¢ dlabala a fikala by — néco ve smyslu: ,,Jo, ja si tady klidn¢ téch deset metrti autem zajedu,*
anebo: ,,ale na co tfidit odpad, blablabla?* Jako — jako — kdybychom na tomhle nedokazali si vytvorit — néjaky
spolecny nazor, ktery by byl blize tomu mému, tak asi — by to nefungovalo. A jako - to — to je jeden z napadd,
co by mé — tak jako problesklo ted’ka hlavou ze urcité. Urcité je spousta dalSich véci, které bych jakoze
neptezil.

Takze by to bylo pro tebe tieba jako divod k rozchodu?

No.

A co tieba jesté jinyho by bylo pro tebe bylo divodem k rozchodu?

N¢jaké neustalé neshody, tieba.

A ftesil jsi uz v minulych vztazich tieba né€jakou zasadni krizi? Ptipadné co ti tfeba pomohlo ji piekonavat,
pokracovat v tom vztahu, co myslis, ze to mize tfeba jako zvratit? Zmena presvédéeni, chovani?

Ja si myslim, Ze spousta krizi v partnerskych vztazich vychazi z neupiimnosti na stran¢ jedné nebo druhé nebo
na stran¢ obou. A ta neupiimnost mize byt nejenom toho charakteru,ze ten Clovek je neupiimny vuci
partnerovi nebo partnerce, ale i toho charakteru, ze ten ¢loveék je neupiimny k sobé samému. Na zakladé téchhle
neupiimnosti vznikaji nedorozumeéni, nepochopeni a —a ano, uz jsem zazil takové situace, ze — ze kdyz nastala
takova krize, ktera vzesla — z toho co jsem ted’ka popisoval, tak se to potom vyjasnilo nebo uklidnilo k tomu,
ze jsme se néjak navzajem spole¢né — otevieli, otevieli jsme to téma, které nebylo feSeno a — a tim se podafilo
zazehnat néjakou krizi.

Citis se ted’ka zadané nebo nezadang?
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N¢gjak se mi nechce uvazovat v kategoriich zadanost-nezadanost. Ale kdybych musel, tak bych to asi popsal
tak, ze se citim zadan¢ a svobodné zaroven.

v ¢em se citiS zadané a v ¢em svobodné?

Zadané se citim v tom, Ze jsem ve vztahu se Zenou, kterou miluji. Svobodné se citim diky tomu, ze s tou Zenou
spole¢n¢ osvobozujeme nas vztah od Ipéni na nasi svazanosti a vzajemné si pfipoustime a umoziujeme, ba
navic podporujeme hluboké emoce a vztahy s dal§imi lidmi.

Myslis, Ze je dilezity sdilet spolu s partnerem/kou vSechno? Nebo si myslis, ze je dalezity mit i urcity
»tajemstvi®, zkratka véci, ktery druhymu netika?

Ano, myslim si, Ze sdilet vSechno je velmi diilezité pro to, aby byl vztah co nejzdraveé;si.
citi$ za vas vztah zodpovédnost? v jakym smyslu?

Ano, citim zodpovédnost. Myslim si, ze ve vztahu se lidé maji podporovat.

69



Predstavujes si spolecnou budoucnost? Uvazujes n¢kdy o spolecné budoucnosti? Umis si piedstavit
spolecne;j zivot, déti? Mluvite o tom? Planujete ji spolu?

Obcas si spolecnou budoucnost predstavuju, z dlouhodobého hlediska mi to ale vzdy piijde tak n¢jak
irelevantni. Asi nejsem nauceny ve svém zivote¢ dlouhodobé planovat. Zatim jsme spolu mluvili o
spole¢ném bydleni, které jsem odmitl, m¢l bych pocit pfilisné nesvobody. Spole¢ny zivot, déti apod.
tedy neplanujeme, ale jinak ndm ten nas spolecny zivot pékné plyne a jde i bez pldnovani :)

Mas pocit, Ze ti okoli dava najevo, Ze bys néco ,,mel“, ,,ze na to mela vek*“?
Cast mého okoli mi to dava najevo - rodina.

Ty necitis teda potiebu ucinit néjakej krok, co by vztah posouval dal?
Zatim necitim potiebu néco zdsadniho ménit na naSem vztahu.

Co bys chtél/a,aby délal tvlj partner/ka,kdyby se do nékoho zamiloval/a? A co kdyby ses do nékoho
zamiloval/a ty? Co bys d¢lal/a?

To by bylo super! Oboji! A véfim, Ze by to i naSemu vztahu prospélo, samoziejme za predpokladu, ze i
ti novi lidé, s nimiz bychom vztah rozvijeli, by néco takového chtéli. Urcité bych svoji partnerku
podporoval, aby svou lasku k dalsi osobé rozvijela (tedy samoziejmé pokud bych usoudil, ze ta osoba
neni n€jak uplné mimo nas okruh v ramci moralnich zésad atd.).

Dokazes si ptedstavit, co by byl diivod k ukonceni vztahu?

Tteba upadnuti do n¢jakého dlouhodobého unavujiciho vztahového stereotypu. Nebo to, ze by se béhem
vztahu zacaly vice hromadit nepfijemné neshody a nastal by néjaky Spatny pomér vii¢i tém pfijemnych
chvilim. No a kdyz uz jsi na to narazila, tak si dokdzu ptedstavit samoziejmé i novy, jiny vztah, ktery
by byl pfi¢inou ukonceni stavajiciho... pokud by napt. novy vztah byl neslucitelny se souc¢asnym...

Jsi spokojen/a s mirou a zptisobem spole¢né traveného ¢asu?

N2

vénovat, nicmén¢ i tak si nachazime podle mé dost Casu, abychom nas§ vztah udrzeli hezky, funkéni,
abychom se navzajem podporovali... takze nemam dtvod byt nespokojeny.

Jel/a bys n€kam na dovolenou sdm/sama bez partnera? Jak by ses citil/a? A co kdyby to bylo
naopak?Jel/a bys nékam na dovolenou sdm/sama bez partnera? Jak by ses citil/a? A co kdyby to bylo
naopak?

Ano jel bych. Jel bych rad s ni, ale urcité bych si to uzil i bez ni.
Co kdyby ses chtél/a prestehovat, nebo na delsi dobu, tieba na pul roku odjet do zahranic¢i? / Nebo on/a?

Tak bych to udélal a o¢ekaval, ze me& v tom podpofi... co se tyka ji, jisté by k tomu méla diivod, podpotil
bych ji v tom, aby jela za svym snem. Jestli by to bylo slucitelné s dalSim rozvijenim naseho vztahu, to
by se uvidélo béhem toho.

Jak dlouho bys byl/a ochotny/a davat dlouhodobymu vztahu na zlepSeni, pokud bys posledni dobou
byl/a nespokojeny/a a nest’astny/a? A jak dlouho kdyby to bylo na zacatku vztahu a vy byste spolu byli
par tydnt, ne vic néz dva mésice?

Na to nedokazu odpovédét, zalezelo by na okolnostech, o jaké problémy by se jednalo.
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Mateé;

muz, 28 let, nezadany

Ses ted’ka zadanej, nebo nezadane;j?

Nezadane;j.

A mas tfeba pocit, Ze bys o néco pfichazel, nebo...?

Pravé naopak (ps.)

Takze si myslis, Ze to ma spis vyhody, nebejt ve vztahu? Jaky?
Jo, tak pro kluka v moji pozici jo. M¢ to prosté vyhovuje, no.
Z jakych divoda?

Jsem svym panem. (-) Nemusi$§ nikomu fikat kdy ptijdes, co mas v planu na vikend a tak.
A jaky by pro tebe byly zasadni vyhody vztahu?

No tak ze az dojedes, mas navafeno, nakoupeno. (ps.) a tak.. Uklizeno, vyprano, vyzehleno. (ps.) Jako
finan¢ni vyhody to ma taky, ale vis jak, finan¢né jsem v tuto chvili sobéstacne;.

Dokazes si predstavit, Ze bys v budoucnu chtél bejt sam?
Nevim, jak dlouho to vydrzim. (ps.)
Chtél bys takhle zit dlouhodobé&?

Asi chvilku jo, ale nevim, no, jako potom, ¢im jsi starsi, tak tim hlavné se na tebe ta spolecnost diva
blbé. Navic musi§ kolem sebe mit kruh kamaradek, ktery s tebou jdou tieba do divadla, do kina a tak..
(-) No bojim se hlavné toho, Ze si na to zvyknu, byt sadm, na tu nezavislost. A pak se musi§
prizptisobovaat tomu druhymu, kterej ma né&jaky svoje zvyky. Takze nejlepsi je asi cekat na tplné
kompatibilni partnerku.

Myslis, Ze to je mozny, n€jakou takovou potkat?
Jasné, jasn€. Tak kdybych tomu nevéfil, tak bych ziistal s tou prvni, ne?

A kdy?z jsi ve vtahu byl, tak jak ses dival na jeho budoucnost? Brals to na dobu uréitou, na omezenou
dobu, nebos to bral jakoze napotad uz bys s nima chtél ztistat?

Asi jsem nad tim tak néjak extra neptemyslel. Jako samoziejmé, kdyz jsi s n€kym ve vztahu, tak ja
nevim, no, ja jsem do toho vzdycky Sel tak, Ze s nima chci né€jakou dobu ztistat, Zejo.

Byla pro tebe dilezit4 vérnost?
Jo.
Neprekonatelné, bezpodminecné?

No nevim, co to znamena. Jako ten vztah ma urcité néjakou dynamiku, zejo. Tak kdyz (-) v prvni fazi,
kdyZ jsi zamilovan4, tak to vilbec nemusis feSit, Zze. Potom, kdyz ta zamilovanost odejde, tak jako ty
priority v tom vztahu jsou uplné jiny nez néjaka fyzicka stranka a tak. (-) No a je taky vérnost a vérnost,
ze?

Jak to myslis?
Tak ja nevim, tak jak kdyZ jsi dvacet let ve vztahu s jednim ¢lovékem, tak uz té to asi sexualné s nim moc

nebavi, Zejo. Pokud si des takzvané sportovné odskocit, tak to podle mé neni problém (ps.)
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A co je pro tebe dileZity ve vztahu? Co je pro tebe zdsadni?

Tak aby bylo dobfe navateno, uklizeno (s.) Ne, asi jako diskutovat. Diskutovat s partnerkou jako, aby
byla stejné naladén4, aby se s ni dalo dobte bavit. KdyZ jste na vecefi, abyste se nemuseli bavit o pocasi
(ps.)

A kazda tvoje minula partnerka tohle splniovala?
Jo, plus minus. KdyZ prestala, tak jsem ji vymeénil, s nadsazkou, jako jo..
Takze je pro tebe dilezitd kompatibilita mentalni, abyste si méli o ¢em povidat?

Jasnéze je dilezita. Ale samoziejmé, ve vztahu se da byt i s ¢lovekem, kterej neni iplné odusevnéle
kompatibilni, ale musi byt kompatibilni v jinych ohledech, ze.

Ve kterejch?
(s.) Tak treba v sexualnich.
UZ nic dalsiho?

Tak, ja rozd€luju jako véci na psychicky, na jako fyzicky a mentalni. Tak vSechno se da zatadit podle mé
do téchto dvou kategorii, co se tyké vztahovych jako vlastnosti.

Myslis si, ze je smysluplnéjsi snazit se udrzovat dlouhodobej vztah, i za tu cenu, Ze tam bude vic téch
kompromisti a snahy tfeba, anebo prosté se rozejit, jakmile to uz tak moc kompatibilni neni?

Tak ten rozchod je vzdycky relativné jako jednoduch4 véc, Ze, pro tebe, pokud ty citi§ toto. Ze bys bud
jako méla, néco predélavat nebo rozejit se. Jako pokud uz prijdes na to rozhodnuti, jakoZe bude lepsi se
rozejit, tak jako samoziejmeé to asi uz tak vnimas. Ale je to vZdycky jednodussi véc nez to zachranovat.
Soucasné si myslim, Ze to zalezi na jako tvym rozpoloZeni, pokud jsi optimista zZivotni a myslis si ano,
tento vztah neméa smysl budovat, protoze po sv€té béha ocean partnerek nebo partnerd, ktery to spliiujou
lip, staci si vybrat, tak to netesis, ten vztah ukondéis. Kdezto kdyz zase mas problém s tim, Ze jsi tieba
dlouho hledala tak takovyhodle partnera a stejné se ukazuje, Ze tfeba neni tplné kompatibilni, tak asi
nebudes s to z toho vztahu odejit a budes se ho spis snazit budovat, zachranovat. Coz souvisi tieba aji
s tou,jak se tomu k4, ta (-) JakoZe je nékdo hezkej?

Atraktivita?

Atraktivita, ale myslel jsem spis ten, ne potencidl, ale (-) jakoZe ty hez¢i lidi tieba dostavaj ty fleky Castéj
a tak, jak se tomu 1ika? (-) To je jedno, no prosté s atraktivitou to souvisi. (-) Jakoze hez¢i lidi si myslim,
Ze nemaj takovou snahu zachranovat vztah.

Aha a pocitas sim sebe do téch hez¢ich lidi?

No. Spis bych fekl, Ze jsem mezi téma Stastnéjs§ima, jako (-) nebo to musim zaklepat ted’ka jako jo.
Mezi kteryma stastnéjsima, jak to myslis?

Tak jako ja jsem nikdy nemusel, da se TFict, nikoho sbalit jako tiplné na silu, vzdycky to prosté vyplynulo
tak, ze se nékdo objevil.

No a co se ti vybavi, kdyz se fekne zavazek v partnerskym vztahu, jak to chapes?

Mm. (-) No jako prvni se mi vybavi déti. Jako v podstaté asi jedinej zdvazek, kdyz ten vztah jde do s***,

vevs

pardon, jako se kazi a premyslis, jestli z néj vycouvat a zjistis teda jako, Ze je rozumnéjsi ho ukonéit, tak
jedinej zavazek, kterej mi prijde smysluplnej fesit, jsou déti. Jako majetek a tadyto samoziejmé taky
dost, ale vii¢i détem si myslim, Ze mas zavazek. Partnerske;j.

A v minulejch vztazich, fekl bys..

Jsem déti neresil.
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..Fekl bys, Ze jste ten zdvazek s partnerkou vnimali tak néjak podobné, Ze jste se shodli na tom, jak vidite
sviij vztah, jak to berete?

To ja nevim, jako nevidim do hlav ostatnich, nevim.

Neméls z toho ani jako pocit, ze by tieba ta partnerka chtéla vic nebo ty naopak, Ze bys cht€l vic, nékam
to posunout ten vztah na néjakou dalsi, ,,zodpovédn€jsi“ troven?

Jamyslim, Ze dost lidi, jako tedka nemyslim jen ty svoje partnerky, ale Ze dost lidi se jako veze v podstaté
,jo, v tom Zivoté. Ze oni nevnimaj, to co by chtéli, nebo to co chcou, ale spi§ jako se divaj po téch ostatnich
a snazi se byt v tom mainstreamu, jako. A (-) tim padem si myslim, Ze i ty jako moje partnerky to tak
vnimaly. Ze kdyZ kolem nic se objevila skupina lidi, co, j4 nevim, jo, ddm piiklad, by se vdavaly, jejich
kamosky, tak protoze to prosté ona vidi, tak se snazi na tebe zatlacdit, ale to asi nebyla ta otazka.

Jo, byla to ta otazka.

Nevim, nevim, jakej zavazek vnimaly. Jako (-) ty partnerky byly rizny, no. Néktery mi davaly jako kdyby
vic (-) volnosti (-) a néktery mi jako zase spis utahovaly fetéz. (-) Ale ono je to vSecko psychologie, Zejo
ty s tim ¢lovékem mtize$ v podstaté jako manipulovat. Ty, tim, Ze mu das vic volnosti, tak na druhou
stanu ty mu ukazujes, to Ze jsi jako cennej Zejo, no a on si toho potom vic vazi. Ale jako lidi jsou rizny,
jako lidi jsou hloupi. (-) Jsme hloupi, no.

Mas tedka néco konkrétniho na mysli, s tou hlouposti?

No Ze prosté nevazime si toho, co mame, jakoby ta nase generace mladsich, ale (-) jako tak to ma byt,
zase nemiiZem byt moc konzervativni, musime byt hloupi, to nas posouva dal, myslenkoveé.

Vnimas na sobé postupem ¢asu, béhem Zivota, Ze vnimas ty vztahy jinak, Ze uz chces$ néco jinyho?

(-) Jo, asi jo. Jako ztratil jsem idealy za ty roky a souc¢asné jsme optimista, no. Jako nezZenu se do vztahu
s kdekym, jenom abych nebyl saim. Jakoze kviili tomu, Ze mam strach, Ze ted je tu néco, co by mohlo byt.
Jako za ty roky, kdy jsem byl deset let ve vztahu a ze vztahu, prosté jsem nebyl saim nikdy, tak jsem
pochopil, Ze prosté, pokud nejsi sdm, tak néktery véci nepiijdou, Ze. Takzvané musis jako vyhodit véci
ze skiiné, abys tam mohla d4t néco novyho.

Vnimas tieba néjakou vékovou hranici, kdybys byl porad sim a nikoho bys idealniho nepotkaval, (tak ze
bys to mohl zacit brat jinak)?

No bojim se, toho, Ze ptijde. Ze precejen jakoZe ten tlak spole¢nosti bude tak velkej i na mé, Ze to prosté
nevydrzim dal a jako skonéim ve vztahu s nékym, s kjm bych tieba dneska nechtél byt. Ze prosté uz budu

Vv

naklonénéjsi tém kompromistim. S vékem.
Coz si myslis, Ze je Spatna véc, spis?

Myslim si, Ze to je $patné véc, Ze, Ze to co, jako Ze jako Ze by sis méla urcit néjakej standard, néjakej cil a
za tim jit, jako bez ohledu na to, co si o tobé mysli spole¢nost. Jestli jsi normalni nebo nenormalni,
takzvané, Ze. To je zasadni jako posuzovani lidi spole¢enskymi normami. Co je normalni a co neni. A to
se ¢asem méni, Ze. Pfed tficeti, CtyTiceti lety, uz bysme byli nenormalni, Ze, svobodni.

Vv

Aji o détech premyslis do budoucna, jako Ze by jsi chtél, nebo to naopak viibec nefesis?

Mmm. Nefe$im to v tom smyslu, Ze (--) N&jak jsem se smifil s tim, Ze kdybych ndhodou nemél vlastni
deéti, tak jako by bylo fajn byt i bud bez déti, nebo si adoptovat cizi. (-) A myslim si, Ze je dost dilezity
todlencto si vyjasnit. Pokud mm (--) si todlencto dokaZzes rict, tak ten tlak té spole¢nosti na to, Ze musis
do triceti mit prvni décka a tak déle, je potom absolutné slabej, jakozZe t€ neovliviiuje. A pokud si naopak,
samoziejmé, toto nemusi byt jedinej zavér, pokud si naopak tim premyslenim dojdes k tomu, Ze ano,
potiebuju vlastni déti, tak pak by ses podle toho méla jako chovat, no. Ale tézko jako urychli§ hled4ni
idealniho partnera, to podle mé nejde.

A co si mysli§ o kompromisech ve vztahu, ne jako jenom o vybéru partnera, slevovani z ideéld, ale
precejenom..
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Myslim si, Ze to je nezbytnost. JakoZe to nezbytny je. Nicméné dilezity je, aby to nebylo jednostranny a
aby to bylo spravné odkomunikovany, aby ta jedna strana neméla pocit, Ze dél4d kompromisy jen ona.

A napada t€ jeste, kdyz bych tak fekla: co oéekavas od vztahu? Dokézal bys na to odpovédét? Co od toho
chces?

(--) No tak hledas asi n€jakou podporu, ne, vtom druhym. (-) Jako tézko fict, no. Mm. (--) Nevim.
Nevim, co ocekavam.

To znélo, jaks Fikal, Ze ten, kdo nevi, co chce, jakoZe je dilezity, védét, co chces. Nebo jsem to pochopila
Spatné?

Mmm.. jako.. dilezZity, védét, co chces. dilezity, védét, s ¢im se dokazes smifit, v tom zivoté. Jako protoze
kdyz si feknes, Ze se s tim nedokazes smifit, tak to na tebe vyvolava tlak a mas takovej ten strach a strach
je hroznej v Zivoté.To znamen4, kdyz si nékdo rik4, ja bych nemohl bejt na voziku, tak uz jenom to, kdyz
je néjaka situace, ktera by mohla prosté vyustit v néjakej tiraz, tak ten ¢loveék uz podvédomé se boji, Zejo.
A nemas z toho Zivota takovej pozitek, ten jako plnohodnotnej. Jako ty maly décka, co prosté béhaj, litaj,
vitbec nefesej, Ze by se jim néco mohlo stat. A ty maj radost, Zejo, z toho. Cim jsi starsi, tak tim vic mas
strachi a bojis se vSeho. A to té omezuje. TakZe jako co ofekavas od vztahu, tak prosté, aby to bylo fajn,
no.(-) Jednoduse, aby to bylo fajn. A konkrétné, konkrétné neoc¢ekavam nic. Prosté aby mi, kdyz uz
s nékym budu, tak aby mi bylo, minimélné stejné tak dobfe, jako je mi ted’ sdm. Radsi lip, ze. (ps)

A je néco, z ¢eho mas teda strach?

Tak néjaky véci by se asi nasly. Jako kdyz mam slabsi chvilku, tak mam strach z toho, Ze nenajdu tu
idealni partnerku.

A véci, ze kterejch bys nechtél polevit, u kterejch vis, Ze by ses nesmiril s tim (kdyby nebyly), jaks fikal,
7e musis védeét, s ¢im se mazes smirit?

Jako tézko Fict, téZko Fict.
+ O nemonogamnich vztazich:

Dokéazu si v takovym vztahu predstavit zit asi, ted’ uz jo. Ale dfiv bych s tim asi mél problém.

Co z toho, co ti prinési vztah, je pro tebe nejdtlezite€jsi?

No na vztahu je asi nejdileZzitéjsi to, Ze se mas na koho tésit, s kym sdilet piijemny momenty a tu radost
z nich, ale taky ty nepiijemny chvile, ve kterjch by ti mél byt partner oporou, ale nékteii lidi na to stejné
prdi nebo prosté vnimaji jinak, jako vic sobecky a nedokazou té stejné podpoftit. No a pak taky kdyz jsi
tieba buddhista, ja se o to jen snazim tak vlastné ti sta¢i vSechno proZivat vnitné, takze ten partner je
pro tebe dilezitej jen jako spolurodic. nevim, vic mé toho ted asi nenapada.

Takze, je pro tebe dilezity bejt s nékym ve vztahu?

No jak fikam, snazim se na sobé ted pracovat dusevné, s ¢imz souvisi i naprosta nezavislost na "cizich"
nebo jako jinych lidech. Hledani stésti nebo pravdy nebo éehokoli hlavné v sob€. A potfebu sdileni feSim
jinak. S kamarddama.

Myslis, Ze je to nahraditelny kamaradama?

Neékteri kamaradi jsou tak jako dévérni, Ze se jim mazu svéfit, s ¢im potiebuju, nepotiebuju piimo
partnera. Zvykl jsem si to tak brat. Obcas jim mozn4 tak jako vykecam i to, co bych nemusel, ale poméh4
mi to.

A jak pocitujes, ze dlouhodobou nezadanost nebo zadanost vnima spole¢nost?
No néjak to asi druzi vnimaji. Ja to vlastné taky néjak vnimam. Kdyz mi fekne holka, Ze je dva roky

nezadand, tak to smrdi néc¢im, jakoZe je divna. Ale miize to byt jen tim, Ze to vlastné vnima jako j4, Ze

74



vztah nepotfebuje jen tak s nékym, Ze ¢eka na nékoho tak néjak spravnyho. Ale spousta lidi se boji byt
sama, tak jsou radsi s nékym, si teda myslim.
TakzZe véris na idealni partnerku?

No jasné, mam na to jesté vék byt optimista.

Aha a jak dlouho si myslis, Ze na to jesté budes mit vék?

Tak jesté doufam do tficeti péti let. Jako na kazdym se d& néco najit, ale je pro mé dulezity, aby v
klicovych vlastnostech a aspektech spliiovala moje ocekavani.

A to jsou ktery?

No pro mé je to néjaka inteligence a taky vzhled. Je to trochu povrchni, ale mam pak problém nekoukat
po cizich holkach. Co se tyka inteligence, tak aby se s ni dalo bavit i 0 ne¢em jinym nez o pocasi a o tom,
co davaji v Ulici a Top staru. Na takovy pitomosti nemam cas.

No a jak resis, kdyz se§ zadanej a libi se ti néjaka jina?
Doted jsem to nefesil nijak. Respektive, véfim na néjakej druh osudu a to, Ze to co se ti v Zivoté déje, ma
urcitej diivod. Takze pokud potkdm nékoho suprovyho zadanej, tak ho pak potkdm i nezadanej. No a

nebo se zamiluju takzvané na prvni pohled a tomu nema cenu vzdorovat to musi pak ten druhej prosté
pochopit.

A jinak béhem vztahu, napadava té, jaky by to bylo s nékym jinym? Jestli by to nebylo lepsi? Uvazujes$ o
tom takhle?

Ono se to asi blbé da pochopit, ale tak ¢lovék musi byt pripraven na to, Ze dnesek je jeho posledni den a
Ze taky to mlze byt posledni den s tim partnerem. O to horsi je mozZzna to, Ze neumie a jen je s nékym
jinym. Jo to mé po té prvni fazi, kdyz zacne to prvotni zamilovani opadavat, tak to meé napada.

A jak to fesis?
Cim je ten partner miti kompatiblilni, tim o takovych vécech pfemyslis ¢astéj, takze ideal je nezacinat si

s nékym, s kym to resis od zacatku. Akorat pak bude né€kdo zbyte¢né ranéne;j...To se lehko fekne, ale ja
tu chybu délam.

Proc teda?

To uz je zivot. Nékdy ¢lovek musi byt i zlej, miiZe to byt nakonec i dobra zkusenost pro toho druhyho. A
kazdej zdravej ¢lovék se s tim asi po ¢ase dokaze srovnat. Nékdy to boli, a boli to hodné, ale ona je to
vSechno takova zivotni zkouska si myslim.

Jak na tebe plisobi pfedstava, Ze bys byl/a uz jen s jednim partnerem po zbytek Zivota?

Kdyby to byla super partnerka, tak pro¢ ne. Nevim teda, jak to mtize fungovat ve vztahu sexualné po
néjakych deseti patnacti letech, ale asi jo. Jsou doloZeny takovy ptipady. (ps.)

A jinak, za jakejch okolnosti by to pro tebe byla ptijemna piedstava, byt uz jen s jednou partnerkou?

Aby splilovala moje predstavy - sdilela podobny nazory, ktery se samoziejmé ¢asem méni, to znamena4,
Ze by je ménila se mnou, nebo by mé dokézala presvédcit, Ze mam zménit ja ty svoje. No dal asi, Ze by
méla stejny zajmy, nebo néjaky co by se vzajemné nevylucovaly, byla by hezk4 a mohl bych ji divérovat.
Byla by mi oporou a podporovala mé v mym snazeni, ted’ myslim teda predevsim pracovnim.

S minulyma partnerkama, predstavoval si spole¢nou budoucnost? Umeél sis predstavit spolecnej zivot,
déti? Planovali jste to nékdy spolu? Nebo jak jste se bavili o vyhledu budoucnosti?

S kazdou partnerkou jsem si to predtavoval. Nevim, jestli jsme o tom mluvili, jako vazné, ze srandy
urcité. Nno akorat teda se mi parkrat stalo, Ze jsem si myslel, Ze to bude jen takovej chvilkovej vztah a
pak se to protahlo. - Kkdyz jsem tam zddnou budoucnost necitil, tak jsem to ukoncil. Ale to az v posledni
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dobé, diiv jsem tomu daval vétsi nebo delsi Sanci. Ted jsem vic netrpélivej, jakoby mi dochazel ¢as nebo
co. Tak ted kdyz n€koho potkam, jdu s ni na vecefi nebo dvé a pak prijde rozhodnuti, jestli pokracovat
nebo ne. - Jest€ jsem akorat neprisel na néjakej, feknu hezkej zptisob, jak nékomu Fict, Ze t€ nezaujal
aplné a soucasné, aby ho to neranilo. Protoze problém je, Ze ty ho ranit ani nechces, ale lidi si berou
vSechno moc osobné.

A co dalsiho bys fekl, Ze se postupem ¢asu zménilo ohledné tvyho vnimani vztahi, kromé toho, Ze se$
netrpélivéjsi?

Mam lepsi ¢uch na to, jestli to stoji za pokracovani nebo ne. Ale to je moje domnénka, mozna prosté
jsem fakt jen nedockavej, ze chci vSechno hned. - V€fim ve sviij instinkt a nemusi to byt vzdycky dobre.

Ale zatim tak prosteé Ziju.
Jak vnimas zavazek ve vztahu, co to pro tebe znamenéa?

No jako zavazek vnimam déti, jako opravdovej zavazek. Jiny véci jsou takovy spis$ self-induced, jako ze
muze$ se n€komu citit zavazanej, ale to je prosté blbost. ProtoZe pak nejednas ve svoji prirozenosti a
nemiize ti to prinyst takovou tu plnou opravdovou radost. Je to takova radost, nebo dobrej pocit, ze
nékomu pom4has nebo tak. Zni to mozni moc tvrdé, vasltén ani nevim, jak bych se zachoval ja v tu
chvili, ale prosté kdyz s nékym necitis, Ze je to ono, chces$ se s nim rozejit a on tireba ma pak nehodu,
skon¢i na voziku nebo néco takovyho a ty pak teda uz ho neopustis, protoze jsi to jediny cenny co mu v
Zivoté zistalo, tak to si myslim, Ze neni spravnej zavazek. - Ale moralné je to spravny urcité jako zavazek
brat. Upfimné, asi bych nechtél byt postavenej pired takovy rozhodnuti.

To asi nikdo.

JakoZe s n€kym nechci byt, ale prosté citim, Ze by to bylo spravny, Ze jsem mu podporou a ja nevim, co
Ze se beze mé neobejde atd. To je ale podle mé blbost. Oni feknou, Ze si sobec, ale ty prosté jen hledas
vlastni §tésti a neuspokojuje t€ prinaset stésti zrovna tomuto ¢lovéku. Oni myslim spolec¢nost, nebo cizi
lidi. Vlastné nejspis i vlastni.

A jakej si myslis, ze je zasadni, pro tebe relevantni, ptelom ve vztahu?

No tak asi ty déti, to uz je pak jako vazné o tom, Ze rozhodnuti odejit z toho vztahu musi$ zvazovat s
ohledem na nékoho dal$iho. Tam se méni vlastné aplné to, co jsem fikal predtim, Ze mas hledat vlastni
$tésti. - Takze tplné jednoznacény a jednoduchy to neni. Dokazu si predstavit mit déti "omylem" s nékym,
s kym prosté nevydrzim. MuzZe se to stat, n€jakym nedopatienim. Ale co pak, co s tim. KdyZ jako par jste
na sebe akorat nasrani, neni lepsi i pro ty décka se rozejit?

A co tieba spolecny bydleni, kdyZ jste spolu s X. bydleli, jaks to vnimal?

Spolecny bydleni neni zavazek, ale je to komplikace, Ze kdyz chce$ druhyho opustit a nem4s kam, tak
prosté s nim musis ztstat ne? Kor v jednopokojaku (ps.).

A byvals spokojenej s tim, jak vztah braly tvoje expritelkyné?

No ja ve vztahu prochazim, fekl bych, nékolika fazema. V té prvni zamilované délam prvni posledni. Coz
neni asi dobfe, protoZe tak vlastné urcujes latku, standard. No a pak, jak to vyprch4, tak uz ta partnerka
to asi bere néjak jako Ze ji nemas rad. Takze pak jsem ani ja nebyl moc spokojenej, jak to braly. Ale v té
puvodni fazi se asi da vydrzet, ale stoji to pak hodné sili. -- Nebo je prosté ta partnerka tak, no napada
mé kompatibilni, Ze prosté to citis furt a mas pottebu délat prvni posledni pofad. Potom té zrani, kdyz
t€ najednou opusti a odejde s nékym jinym.

Je pro tebe diilezita vérnost? Jak ji beres?

Vérnost je pro mé dtlezita. - Jako myslim si, Ze se da névéra odpustit, ale ten vztah uz nebude nikdy jako
diiv.Bude tam prosté néjaka dira v davére. Ale havné teda si myslim, Ze Stastné zadanej ¢lovék nemé
potiebu si nic fesit mimo. To zase plati do uréityho asi obdobi, po néjakych patnacti letech nevim, jak to
chodi. - Nikdy jsem to nezazil. A pak taky zalezi, jestli to je jen sexualné ladény jako fyzicky nebo je to
nevéra i citova.
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A je néjaka z nich horsi?

No citova je horsi, tam se to blbé napravuje, kdyZ se nékdo zamiluje do jinyho, a prestal milovat tebe to
nemas moc Sanci — napravit.

Myslis, Ze lidi jsou prosté ptirozené monogamni?

To zéleZi na kultufe, muslimové asi ne nebo nevim jak to tam maji s téma harémama. Ale kdyz se podivas
do ptirody, tak asi zddnej savec neni vyloZené monogamni. Myslim, Ze nas o tom piesvédcilo naboZenstvi
- a mA4 to asi i jako spolecensky vyznam. - Ze ta spole¢nost lip funguje. Nefesis furt jen, koho budes ***,
ale mize$ se vénovat i praci. — Ale jinak to funguje furt stejné, jen jsme na rozdil od zvirat rekli, Ze
hodnota alfa samce se poméruje dle tu¢nosti konta a ne svalti, i kdyz to taky plati.

Takze je lep$i si jednou vybrat a uz to dal nefesit, pokud to funguje?
To urcité jo, stejné je to po Case se vSema stejny. Kazdej ma slabsi chvile.
Myslis, Ze jsou vztahy nasi generace jiny, nez byly vztahy nasich rodic¢a?

Vztahy jsou asi stejny nebo hodné podobny, dokonce bych fekl, Ze tieba i ta nevéra je potad stejné bézna.
Jenom nase generace o véem mluvi vic oteviené.

Myslis, Ze je dilezity sdilet spolu s partnerem/kou vSechno? Nebo si myslis, Ze je dilezity mit i uréity
Ltajemstvi“, zkratka véci, ktery druhymu netika?

Myslim, ze pokud se ¢lovék boji druhymu néco Fict, tak ten vztah neni ok. Tzn, idealné je sdilet s
partnerkou v§echno, pokud to unese :D

Co bys chtél/a,aby délal tviij partner/ka,kdyby se do nékoho zamiloval/a? A co kdyby ses do nékoho
zamiloval/a ty? Co bys d€lal/a?

Kdyby se do nékoho zamilovala nebo ja, tak bych si pral, abysme to ukoncili a nedoslo k né€jakym
nedorozuménim a zbyte¢nym hadkam. P¥ijde mi prirozeny, ze kdyz potkas nékoho “lepsiho”, tak vztah
co mas, ukondis.

Dokazes si predstavit, co by byl diivod k ukonceni vztahu?
Tteba se zamilovat do nékoho jinyho. Nebo kdyz uz si nemas s druhym co Fict, co sdilet.
Jel/a bys nékam na dovolenou sim/sama bez partnera? Jak by ses citil/a? A co kdyby to bylo naopak?

Ze zacatku vztahu asi ne, chci prece jet na dovolenou s nékym, koho mam rad. Po néjakym c¢ase mozné
jo, ale stejné, pokud si na dovolené leze$ s nékym na nervy, tak to asi neni tak iplné riZovej vztah. Nékdo
to moZna ma4, ale nedokazu si piresné predstavit diivod, pro¢ s partnerkou nejet na dovolenou a myslet
si, Ze je to v poradku.

Co kdyby ses chtél/a ptestéhovat, nebo na delsi dobu, tfeba na piil roku odjet do zahranici? / Nebo on/a?

Tak zalezi, jak to bere jeden a druhej. Néktery vztahy vydrzi i del$i odlouceni, néktery prave kviili tomu
miiZzou skoncit. Ale jestli je to dobte nebo $patné, to nevim. JA mam s odloué¢enim problém, takze jediné
s partnerkou.

Jak dlouho bys byl/a ochotny/4 davat dlouhodobymu vztahu na zlepSeni, pokud bys posledni dobou
byl/a nespokojeny/a a nestastny/a?

Hm, myslim, Ze zvyk t€ potom dokazZe v nefunkénim vztahu udrZet i dost dlouho, v podstaté dokud
nepotkas nékoho jinyho, nebo se praveé neodstéhujes nebo nepiijde zména ve tvym Zivoté. Tak si myslim,
Ze spolu Zije dost lidi, Ze éekaji, Ze se néco zlepsi, ale pritom jsou s druhym jen ze zvyku.

Nem4 smysl si myslet, Ze se nékdo zméni.. On se miiZze zménit kdyZ je zamilovanej, ale to ho zmeéni spis
ta zamilovanost, ktera kdyz opadne, tak se ¢lovek zas asi chova jako predtim.
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Tomas
muz, 31 let, 2,5 roku nezadany
Co pro tebe znamena zavazek v partnerskym vztahu, co se ti vybavi, kdyz se fekne zavazek?

Jako ptas se me na to, jestli citim to byt jako povinen, byt tomu ¢lovéku néjak jako vérny?(---) Prakticky
moc ne. Lepsi je naopak nemuset byt nikomu zavazany.

Co ti ptijde jako nejpodstatnéjsi u partnerskyho vztahu?

T

Nejzakladnéjsi je upiimnost. Tieba kdyz uz jsem s nékym ve vztahu a kdyZ uz se to ma rozpadnout, tak
nejhorsi jsou ti, co to ani nefeknou, nebo ti jenom napiSou smsku. Ti lidi by k sobé méli bejt aspoii tak
upiimni a tak se respektovat.

Co vnimas jako divod se rozejit?

Nevim. Nevéra, mozna. I kdyZ taky nemusi byt, pokud to nic neznamena.

Kdyz ve vztahu jsi, vnimas to tak, Ze je to uz napotad?

Ja do toho vzdycky jdu tak, protoze jak jinak do toho chces jit. Jinak je to zpronevéra sobé samému.
A co kdyz zadanej potkas n¢koho zajimavyho, napadava té, jaky by to mohlo byt s né¢kym jinym?

Ne, uz pak se zamétim jen na tu partnerku a Gpln€ vypustim uvazovani, jaké by to bylo s nékym jinym.
Neexistuje totiz zadna prava osoba pro vztah, spis jde o tu souhru mezi lidma.

Jak vnimas kompromisy ve vztahu?

Jako kompromisy, (-) ono je to i s vékem, (-) ¢im jsem si prosel vic vztahama, a ne Ze by jich bylo néjak
jako hodné, ale, téch doopravdovych, ale ¢im vic jsem si timhle prosel, tak tim mif jsem schopny jit do
kompromisti asi. J& tohlencto nevidim jako néco, co by mohlo fungovat na néjaké delsi urovni jako
casové. Ale zase jako jo, néjaké kompromisy jo, musis slevit...

Jak vnimas s odstupem svoje minuly vztahy, co sis z nich vzal?

Minuly vztahy jsem bral vaznég, do t€¢ doby, nez jsem uvid€l néco, co me znechutilo. Ale at’ to dopadlo
jakkoliv, nakonec to byla dobra zkusenost. Poucil jsem se, kdyz vidim podobny chovani, davam si pozor.
Tieba nevéra je podle mé znamka toho, Ze t€ nema az tak hodné€ rada, jak sis myslel a uz si nikdy
nemuzes byt jisty, jestli to neudéla znova.

Jaky vnimas zasadni pfinosy, vyhody vztahu?

Tak uréité pravidelny sex, moct s nékym néco sdilet, to, ze se ti snazi nékdo porozumét, v podstaté mit
si co Fict, no.

Co si mysli$ o singles, dlouhodob¢é nezadanych, jak vnimas tenhle styl Zivota?

Docela to chapu, protoze dost dobie vidim, jak to vypada. I ja sém mam dost jako problém najit n€koho,
kdo by za to stal doopravdy. Anebo ani jako nechcou byt jako v takovym modu, jako s nékym zavéazani,
doopravdy.

A myslis si, ze 0 néco prichazeji?
Ani ne. Jako ptichazeji, jako ..

Je to néco, co bys chtél?
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Ne, ja spis jako chcu byt v nékym jako naopak, ale jakoby neni (-) nepfipada mi divné, ze n€kteii lidé
chcou byt sami, nebo single, to jsou dvé rozdilny véci. Mozna jenom tfeba hledaji, tieba tak jako ja.

Protoze podle mé to spi§ o tom, jestli ¢loveék nékoho hleda, nebo ne. Bud’ je ti to jedno, nebo nékoho
hledas aktivnejs, tak je to néco jinyho, nez kdyz ses spokojenej, tak, jak jsi. Podle mé jde spis o to ani
ne najit cloveka, ale potkat se prost¢ s nékym, s kym si budu sedét a s kym si prosté¢ budem sedéct
navzajem a bude to pohoda, rozhodn€ nic nésilného. Jako aktivni vyhledavéani, no obcas to i dé€lam, a
vétSinou je to za prileZitosti toho sexu, ne toho vztahu. (-) Vim, Ze samo to nepfijde, nicmén¢ zkousim
a testuju to okoli a kdyz uz mi to za to stoji, tak do toho jdu. Vzhled, ten by nemél hrat hlavni roli, ale
je to dulezity. A ja jsem v tadytomhle prosté stras$ny, ja testuju kazdého jako. Uz jenom tak jako ze
sportu.

A co si mysli$ o svatbé, myslis si, Ze je dilezita?

Svatba? Ne. Jen ngjaka instituce posvécena. Myslim si, ze bych o nic nepfiSel. Jako je to jednodussi
z hlediska zakont, hypotéky a takovych volovin.. jako jo, je to pekné si to Fict.. jako je to ritual docela
pekny, ale nemusi to nic znamenat, jesté jako v dnesni dob¢, kdy ptilka lidi se rozvadi, rozchazi.

Co si myslis, Ze je dalezity pro spokojenej fungujici vztah?

(-) No tak minimaln¢ to, aby to obéma tem lidem vyhovovalo a aby jim aspon ptipadalo nebo mohlo
pfipadat, ze je jim dobie.

Jak moc si myslis, Ze by se o tom ¢lovek mél snazit?

Tak ja se vzdycky snazim. No, obcas jsem to délal i na ukor sebe, jak si ted’ka uvédomuju, coz ale nikdy
nemélo zadny vyznam, délat tadytodle. Clovék musi byt spokojeny, tyjo a hlavné sam se sebou. A kdyz
je clovek spokojeny jesté s tim druhym, tak je to nejlepsi. Prosté takovy bonus, no.

Muizu se t€ jesté zeptat na to, jak vnimas zavazek a vztah?

Ja vztah nevnimam jako zavazek. (-) Tak vztah je pfece néco, co maji sakra, dva lidi mezi sebou, zavazek
uz je néco, co jako musi§ délat. Ja jsem to tak nikdy nebral. Jako vztah pro mé neni zavazek. Ja ten
vztah spis jako chapu jako zavazek sam k sob¢, nez k nékomu jinému.

Muizes to zkusit jeste rozvist?

Ja kdybych n€koho v uvozovkach podvadél, nebo mel doopravdy sex s nékym jinym, tak to beru jako
podvod jako sdm na sebe, tyjo. Jakoby Ze uz s tim ¢lovékem nechcu jako potadné byt jako.
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Vit
Muz, 28 let, nezadany.

vvvvvv

--. Jedno v tom je, ze miizu s n¢kym néco sdilet néjaky konkrétni Cas, jezdit s nékym jako na vylety,
nekam zazivat néjakd dobrodruzstvi, s nékym, ze tam jako nejsem sam. To je pro mé jako dilezity.
Mohu pozorovat rust jesté nékoho druhého, coz jako mé hazi na mé zrcadlo na mé samotnyho, to je pro
mé dtlezity hodné. Je pro mé dilezity, Ze ve vztahu s zZenou jakoby pozoruju boha mnohem vic, ze to
je, ze v tom druhym vztahu ptichazi urcita podoba Boha mezi ty dva a je to pro mé jako spiritualné
dilezity. A —a zena jako element mi jako pomaha, byt majakem v zivoté, jakoby ptinasi n¢jakou esenci
dobra nebo viry, néceho, co vlastné ja jako neuchopuju nebo neumim tplné z my podstaty a Zena to umi
jako casto velmi ptirozené. Takze tohle je pro mé velmi smysluplny.

Co bys fekl, ze se postupem zménilo tady v tomhle vnimani toho nejzasadnéjsiho ve vztazich?

Vlastné¢ zprvu jsem v tom hledal jako a priori domov a bezpeci, protoze mi chybél jako v mladi. A stale
ho tam hledam, ale vim, ze musim byt opatrny, netlacit, nechat to jako proste byt. To se asi zménilo jako
nejvic.

Je néco, co ti pfijde v partnerskym vztahu samozfejmy, nezbytny naprosto, abys v ném byl?

Oteviena komunikace tvofici néjaky bezpeci. Divéra. Dlveéra je naprosto jako, divera a komunikace,
verbalni, neverbalni, jakakoliv, ale prost¢, musi tam byt. A myslim, Ze i sex, myslim si, Ze bez toho bych
to jako dlouhodobé nezvlad.

No a na zékladé ¢eho bys tekl, ze se rozhodujes, o tom, ze kdyz s nékym jsi, ze bys s nim chtél dal
pokracovat v tom vztahu?

Intuice hlavné. Jo, primarn€. Protoze se vlastné vic¢i mym obavam a nejistotam, pokouSim se mit
trpélivost, protoze myslim si, Ze to jsou véci, ktery jsou promenlivy hodné. A vlastn€ nejsou tak dulezity.
Jako nemam zadny jako jasny indikatory.

A kdybys béhem toho potkal nékoho, kdybys byl zadanej, s kym by sis rozumél a kdybys byl sam, tak
kterym bys chté€l zkusit néco dal rozvijet.?

Co to znamena dal rozvijet? Jako vyspat se spolu? Ne.
Tak to ja nevim, jestli to pro tebe znamena tohle..

Ne. Jako chtél bych to zvladnout, chtél bych zvladnout rozvijet ten vztah na néjaky rovin¢ blizkosti a
divéry, ale mél bych z toho velkej strach, protoze to vim, Ze to je jako, ty hranice jsou subtilni a
sklouznout k né¢emu, co by mohlo tomu druhymu oblizit, by mé vlastn€ hodné bolelo. Jako primarné
chci mit uzavienej kontrakt s tou partnerkou o tom, jaky to vlastné ma byt a védét v jakych hranicich se
jako pohybuju, tak abych ji neublizil, to je pro m¢ dulezity.

Je pro tebe dulezita monogamie?

Ne. Ale, ne jako obecné, ze bych soudil lidi okolo, ale myslim si, Ze v mym fungovani bych to neumél,
ze je pro me jako lepsi nofit se do té jedné Zeny aktudln¢. Jakoze tim, Ze ted’ nemam dlouhodoby vztah,
tak o tom muizu jako basnit, ale nejsem v ty realité vlastné.

A nenapadaly t&€ nékdy myslenky typu ,,jaka by to bylo s touhle*?

J& jsem jako dlouho s nikym nebyl.
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A nepamatujes si, jaky to bylo?

Pamamtuju. Jako byly tam, ale vlastné¢ pro m¢ nebyly dilezity, nebo. Jako ovSem, Ze ten jeden ¢lovék
nedokdze naplnit cely my srdce, protoze neni, neni vSechno, nemiize pfinaset vSechny podnéty.

A na zakladé ¢eho pro tebe nebyly dilezity ...

ProtoZe jsem se rozhodl byt s tou jednou. A je to o tom rozhodnuti, Ze to za to stoji. A i pfes n¢jaky mi
pohyby, ktery prosté tam jsou vzdycky, nejistoty, to Ze se mi néco nelibi, jo, A je to o tom rozhodnuti,
Ze mi to za to stoji.

A co si myslis, Ze je dulezity pravé pro ten pocit, Ze to za to stoji?

Pro mé¢ je to néjaky pocit toho Boha mezi nami, to je jako hodn¢ dilezita véc pro mé a pocit divery,
davérného bezpedi.

A co pro tebe znamena zdvazek?

To je ta dohoda, o tom, je to o tom, ze ja povim tomu druhymu, povim, co je pro m¢ potieba, pro my
bezpeci, pro to, aby mi bylo fajn a ten druhy mi po povi a - ja mzu zvazit, ze jsem schopen to naplnit.
Neznamena to, Ze to vzdycky naplnim, myslim si, Ze prosté pfijdou chvile, kdy mu ublizim, nebo jako
nutn¢, nebo kdy ona mé, ale je to o tom védomi, Ze jsem ublizil a Zze ted’ néco pro to chei, jako to
omezeni, nebo to. Jako to pro mé je ten zivazek. Ze — Ze ta méa svoboda je ohraniena svobodou toho
druhého. A kdyZ tomu ublizim, tak mu ubiram na svobod¢ Casto. Protoze to jako se déje.

Co je pro tebe dulezity, aby ten vztah fungoval?

Komunikace. A odhodlani a rozhodnuti pro to byt v tom vztahu. JakoZe co je nejhorsi, tak jako stale
véhat, jako ja nevim, jestli jo nebo ne, jakoZe to je néco, co ne nekonstruktivni a na hovno. Ze prosté
bud’ se to projede, nebo ne.

VEéiis, na idedlni partnerku?
Ne.

A co je tomu v realité nejbliz? Na zakladé ¢eho se rozhodnes, ze budes prave s touhle holkou, kdyz teda
neexistuje zadna idealni?

Tak je to o tom, Ze mam pocit, Ze si rozumime. Mam pocit, Ze ji mtizu fict cokoliv. Mam pocit, Ze ona
mi dovoluje si fikat cokoliv, Ze mi didvéfuje. Je to vlastné navazany na tamto. Protoze mam pocit, ze
tadytyhlety véci mohou byt nastroje k tomu, pfekonat néjaky jako, Ze neni a ja nejsem, hlavné ja nejsem
jako dokonalej. Protoze v tom vztahu se pak jako zobrazuji hodné moje nedokonalosti a moje
neschopnost fesit néktery véci dobfe, coz me jako vlastné hodné trapi.

A kdyz jsi ve vztahu, jak moc pfemyslis o budoucnosti, pfedstavujes si spole¢nou budoucnost?

Snazim se to nedélat. Jo jakoze vlastn€, snazim se, ale nejde mi to. Nejde mi to. JakoZe rad planuju
splecnej ¢as, rad naplanuju za mésic vylet. Jo je to prosté protoze kdyZ si ho nenaplanuju (ten volne;j
¢as), tak v podstate prosté nebude. Ale urcité tady jsem zkousel néjak jako nebyt, tak jsem si neplanoval
jako viibec. Ja jsem ji ani nevid¢l, jako dité, auto, chorvatsko, hypotéka a tak.

A ten pocit, ,,jo, s timhle ¢lovékem by to mohlo fungovat jesté dlouho*?

Ne, to nefeSim. Jakoze tadytuto otazku si nepokladdm. Nebo jako ani neni to puzeni k tomu. Jako to
puzeni mam jako typicky ohledné vyletti nebo né&jakyho traveni intimniho casu spolu, jakoZze mé bavi
s tim ¢lovékem byt, to je to mé to nejpodstatnéjsi. Jakoze vim, ze s ni rad stravim celej vikend a budu si
s ni povidat, nebo délat néco jinyho. A to je pro me jako dulezity. A az piijde otazka bydleni, tak prosté
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ptijde a budem to fesit, ale — nebo néceho jinyho, ale muselo by to vyplynout jako z toho, Ze tam se mezi
nama néco d¢je.

A kdyby néjak vyplynulo to, Ze ta tvoje partnerka s tebou ,,nevidi budoucnost®, kdyby ti to fekla?

Kdyz mi povi, Ze se mnou nevidi budoucnost, tak se asi budu doptévat, co, proc, jak a co se teda déje
ted’ a pokud to bude jako hodné v disharmonii s tim, co jako ja vlastné ted’ mam s ni, tak se rozejdem.

Takze ty vidiS néjakym zplsobem tu budoucnost?

Ne, ne, ne. Je to o tom.. A, jo je to o tak, jo to jsem nékomu dokonce povidal v 1ét&, takze si pamatuju
ten rozhovor. Neni to o tom, Ze ji potfebuju vidét, ale potfebuju ji mit otevienou. Jakoze jakmile mi
nékdo povi ,,nevidim s tebou spolecnou budoucnost®, tak uz to taky vlastn¢ n&jak vidi, tu budoucnost.
A jé jako pottebuju, aby ji nevidél stejné€ jako ja. Aby to byla ta velka mira neurcitosti, co se bude dit,
aby to mohlo vznikat mezi ndmi. Aby tam byl prostor pro to, aby mezi nami vzniklo, jestli to bude jedno
dité, nebo to bude osm déti.

Neni to v planu a je tom, v té chuti s tim ¢lovékem stravit ¢as. A asi neumim fict, ze kdyZ chei za Ctrnéct
dnti s tebou stravit vikend, tak ale uz nechci za dva roky. To asi neumim jako vibec. To je néco, co
neumim, co se mi naprosto poji. Jakoze kdyz s tebou chci stravit vikend zitra, tak ho chci stravit, nebo
tak ted’, ho chci stravit i za dva roky. Ale neni v tom jako zavazek, jako Ze musime, ale je to v tu chvilku,
ta chut’. A vlastné podle me¢, z mé zkuSenosti, kdyz Zena tu chut’ nema beztak, kdyz jako citi to omezeni,
ze to je ted’, ale vlastné uz ne za rok, tak ten vztah ani jako nepokracuje a ukonci se pfirozen€ velmi.

Jak na tebe plisobi predstava, Ze bys byl uz jen s jednou partnerkou az do konce Zivota?

Nejisté. Pokud to mam rozvést, tak je to predstava, ktera jako - je svazujici a zaroven i velmi ptijemna,
jakoze mé by se to libilo, mit s nékym tu budoucnost jistou. Ale je to jako néco, co vlastné
nevede..JakoZe — asi v tom vnimam, nebo, ja to umim rozdé¢lit na dvé roviny, jedna je jako ta pozitivni,
dost velky bezpeci a néjaky jistoty, ale ta druha je jako svazujici, jako nalepeni se a - neseberozvoje
dalsiho a ustrnuti nékde jako na misté, cozZ mé vlastné jako nebavi. A jenom v obavach o to..Jakoze
myslim, Ze to, pro¢ se tomu dneska lidi vyhybaji, neni, protoze by se nechtéli zavazat a Ze by jako
nechtéli jistotu, ale protoZe se boji toho, Ze budou fesit jenom to, aby to, aby to fungovalo.. Ze viechno
svoje ¢inéni zZivotni, budou délat jenom pro to, aby fungoval jim vztah. CoZ jako neni dobry, zejo, to
jako z principu neni dobry. Takze ta pfedstava je mi velmi pfijemna, v chvili, kdy to bude jako ptirozeny
plynuti a ano, ja jako na tom budu pracovat, kazdy vztah potiebuje jako velkou pili a chut’ na tom délat
a zaroven musim délat jako i na sobé¢ a. Jakoby tak, byt tlaCen vnitini motivaci pro ten vztah, ne vnéjsi.
Jako fesit ten vztah ne protoZe, ne proto, aby vydrzel, ale protoZe to potfebuju, protoze chei, v tu chvili,
ze to jde jako z myho srdce. Takze tak. Tu predstavu, chci ji s nékym mit, ale chci citit tu svobodu.
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Viki
33 let, skoro rok nezadana
Jaké si myslis, Ze jsou vyhody a nevyhody byti ve vztahu?

Hmm. To je dobra otazka. Tak jo, takze vyhody jsou, Ze ¢lovék ma né€koho stale vedle sebe a mlize a
muze ho... nebo pokud se jedna o to, ze s tim Clovékem tieba sdili§ podobné zajmy, tak...Vlastné ti
jakoby vypliuje néjaky ten prostor, ktery.... Jo, tak jednoduse je vyhoda sdileni. At se jedna o konicky,
o jidlo, o spanek... Tak to sdileni to je asi velké plus vztahu. Proti tomu dam teda tu nevyhodu a to se s
tim hnedka jako bije, Ze? Tak to je ta tolerance. Nevyhoda,no. Nevyhoda je to, ze ¢lovek musi ustupovat,
7e? Nebo ztraci svym zplsobem ¢ast své individuality a musi se piiz pisobit. To prosté nejde. A zase
otazka: nevyhoda. Jo, to je holy fakt, tak to je. Ale je to prosté nevyhoda.

A s témi kompromisy, mas pocit, ze jsi schopnd kompromisu, doste¢né?

No, ja si myslim, Ze jo. Ale ostatni, ti chlapi, si to tfeba nemysli, ale mozna je to taky zalozené na...Ja
taky Casto ztracim né&jaké jakoby... objektivni pohled, podle mé. Nebo nedokazu to tplné posoudit,
protoZe je to porad mezi nama dvéma. Mezi mnou a nékym. Ale myslim si...Jak znéla ptfesné otazka?

Jestli si myslis, ze d€las hodné kompromisi? Jestli jsi schopnd, ochotna je délat?

Tak netekla bych, Ze bych byla extrémné...ze bych extrémné nedélala ale ani délala kompromisy.Myslim
si, ze se snazim tam, kde to neni pro me¢ néjak dialezité¢ nebo tam, kde vidim, Ze ten kompromis mtzu
udélat, tak ho prosté¢ udélam.

Rekla bys, Ze se to proménilo postupem &asu, s vékem? Ze tieba délag vic kompromisti nebo mifi
naopak?

Premyslim nad tim, abych ti nekecala, vi§ co, Gplné jako, ze to jsou kompromisy. To je takovy...

Jaky slovo by ti pfislo jako lep$i?

No piizpusobivost.

Dobie, no tak ptijde ti, ze jsi ptizplisobivejsi?

No, to mi pfijde, Ze jsem prizplusobivéjsi, ale na druhou stranu jako kdyz uz ty tikas slovo kompromis,
tak ptrizptisobivost je obecna vlastnost, ktera se miize v tom vztahu tak jako projevovat. Ale kompromis
mi prijde, ze je ve chvili, kdyz ptijde uz ten konflikt. A ty jsi schopna udélat ten kompromis. Mozna
bych spis fekla, Zze jsem pfizptisobiva, ale na ty kompromisy, tam uz je to... No tak neni uplné
jednoduché jako najit ten kompromis. Ale je fakt, ze nikdy jsem neméla partnery, kteti by byli schopni
mi dat n¢jaky navrh jakoby kompromisu. A ja sama, Ze bych davala n&jaky kompromis...Jo, asi jo.
Mozna kdyZ vezmu ten..., protoze ja jsem fakt méla hodné vztahti. No, myslim si, Ze jo. Sorry, Ze ted’ka
odpovidam tak jakoby nejisté, akorat prosté fakt jsem si fikala, ze abych ti nekecala. Jo, jo, myslim si,
Ze jsem. Jo, 1 s tim X, kdyz si pfeberu co mi na ném vadilo a hledala jsem vlastné kompromis. Takze jo.

A co si tieba myslis, ze je dilezité pro spokojeny vztah?

Jo, tak podle m¢ je uplné nej..., par mozna feknu, a tak ted’ka mé hned napadne Gplné prvni, jak ses
zeptala, tak to je divéra. Jo, divéra, to znamena i, Ze toho ¢lovéka znas, to se od toho odviji, jo? Proste

je 1 uptimnost. Prosté¢ hodné véci je s tim spojenejch. Divéra.

Jak si myslis, Ze se da ta ditvéra budovat?
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No, jako pfirozen¢ poznavas Clovéka a rozumis si s nim, stravi§ s nim Cas, bavi t€ to s nim, ze? A
prirozeng ta dlivéra se prosté otevird. No, nebo ja nevim. Jako nefikam to mozna pausalné, budu mluvit
teda o sobé, ze to tak vnimam, Ze kdyz ty lidi viceméné vic potkdvam a vic se s nima bavim a i v tom
vztahu, kdyZ se to navazuje, tak ta divera vznika. A nemusi to byt diveéra jenom otazky vérnosti a
nevérnosti. Pak je to otdzka penéz tieba, rozpoctu, no, otdzka prosté vice véci.

Je ta vérnost dulezita pro tebe?

No, ja jsem tak pfemyslela nad tim. J4 nejsem naprosto zarlivy typ, takze jsem i vérny typ a (ps.) a uz
to tak néjak nefesim. Povazuju to, Ze to maj vSichni stejny.A je fakt, Ze obCas narazim na trosku zarlivé
partnery, no. Nevim, jestli ipln€ se jim da véfit. Ja jim nevéfim.Nebo ten X, Ze jsem mu nevéfila tplné
stoprocentné, ale jako neni to asi... Ja s tim problém nemam, tak né&jak. Prosté bych fekla, Ze je fajnze,
..nevim. Nemam problém s Zarlivosti ani s timhle. Mdm v tom asi jasno. Obcas, dost me to urazi, kdyz
na me nékdo zarli.No, to vim, ze jsem méla néjaky zarlivy, ne X, ale pfedchozi, a fakt mé to Stvalo, Ze
jsem si fikala. Tak zase to je pfesn¢ ta otazka té daveéry, ze?

No a jinak, chépu to teda spravné, Ze je pro tebe dilezita monogamie? Nebo?

Asi jo. Ja si to nedokdzu moc predstavit. No ja nejsem ten typ, no. Jo, Ze nekteii si Zijou,tak né€jak jako
polygamicky.Tak to nemam, no.

A co si tfeba mysli§ o nemonogamnich zavazcich?

No pokud to maji asi vyjasnéné, a jsou s tim tak néjak jako smifeni, tak jo. Akorat ja tuhle orientaci,
bych fekla, takovouto orientaci nemam, no.

Jsi ted’ka zadana/nezadana?
Ted jsem nezadana.
A bavi t&, vyhovuje ti to tak, bejt nezadana? Dokazes si predstavit, ze bys tak byla jako dlouhou dobu?

To asi ne, to si nedokazu predstavit, ale (s.)jako je to Cerstvy, no, takze j4 jsem po tom rozchodu, Zejo,
kdy vlastn€ mi oznamil, Ze se zamiloval do n&jaky divky a opustil m¢ timhle zptisobem. Tak jsem se z
toho jako tak docela rychle sebrala, protoze jsem se s nim stejné¢ chtéla rozejit, takze...Bolelo to,ale prislo
to tak, ze jsem vidéla, ze zrovna mam prileZitost timhle, tou ztratou toho vztahu, a tim ukoncenim, Ze
jsem vedéla, Ze uz to prosté bude konecné. A najit si opravdu to, co mi u né¢ho chybélo nebo to co.. Tak
jsme spolu byli étyfi roky nebo kolik. Ze to pretrvavalo a nebyl to zdravy vztah.Nebyla tam jednak ta
divéra a s tim vSe spojené a jednak ,no, i ty kompromisy a tak. jakoze opravdu tam ty dvé véci bych
tekla Zze nebyly Upln€ idealni.Jako na té toleranci jsme zapracovali ale ta divéra v tom vztahu prosté
nebyla. No, pockej, ale abych neodskocila, tak se teda pak objevil ten Y a ja jsem na X Gplné zapomnéla.
Ja to prosté nemam tak, ze bych potad myslela na néco, co..To mam taky prosté super, jak se objevi jiny
chlap, tak j& uz toho dal$iho neznam vitibec. Prost€ uzaviu to tipln€. Takze jsem diky Y vlastné netrpéla,
ale je to strasn¢ pékny, protoZze my jsme si hrozné rozuméli jakoby koni¢kove, zajmové, byli jsme
kamaradi.A ja jsem si pak fikala: tyjo, to je Giplné prosté chlap, takze jsem pak jako stra$né€ zacala fesit,
jako...no, fesit Gplné ne strasné. Ale tak néjak jsem nadhodila jako...Podle jeho vyjadieni asi tak moc
zajem nemél. (s.) No, prosté jsme na tom zapracovali a bylo to uZasné po této strance. Musim fict, Ze
jsem fakt zazila néco tak krasnyho, tak krasnou rozkos, ze jsem z toho byla...No, ale pak pfisly
komunikaéni problémy mezi nama prece jenom a nakonec drZet to na néjakym sexu, to nema
smysl.TakZe se to skoncilo s X, To je asi takovy typ ¢lovéka, kterému se furt nékdo libi a j& se netrapim.
Vis§ co, ja si to ted’ka uzivam. Na druhou stranu je fakt, Ze ta moje snasenlivost neni asi uplné...nebo
snasSenlivost...Moje chyba byla vZzdycky v tom vztahu, Ze ja jsem... m¢ vZzdycky zacalo néco na tom
druhém vadit a ja jsem si fikala: vadi mi to, protoZe jsem netolerantni nebo prosté mi leze na nervy a je
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to mij problém. A ted’ jsem pochopila, Ze to neni tak, Ze prosté to, co mi za¢ne na tom druhém vadit,
mi bude vadit vzdycky a nezméni se to.Protoze prost€¢ mé to jako rozumové vadi, néco mi tam proste
nesedi. Neni to prost€ pocitové. Jako samoziejmé je to tak propojeny, ale je dobré od toho vztahu prosté
jit.Pokud se néco takového objevi, tak z toho vztahu prosté odejit, tak ten nahled jsem neméla. Ten mam
az ted’. Tak jako s Y..., tak jako to vyprchalo oboustranné, to bylo idealni. Jako ted’ jsme se tieba vidéli,
ale asi po dvou mésicich.

Jo, a myslis si teda, ze kdyz ¢lovéku na tom druhym néco vadi,tak Ze to prosté ho nepiejde, ten jeho
postoj k tomu?

Jakoze ¢ekat, ze ten druhej se zméni?Jako to je utopie asi (s.) No, ale jesté¢ miizes Cekat, Ze ti to prestane
vadit, Zejo? No prave, Ze jsem si myslela, Ze to je mij problém, no a ted’ jsem pfisla na to, Ze neni.

Prestavaj ti ty véci vadit?
Neptestavaj, no. Postupné se jakoby objevuje téch véci jeste vic.

A co si tieba myslis, Ze je tak jako dulezity, ty véci, ktery ti vadéj. Co si myslis, ze jsou takovy zasadni,
pro ktery bys ukoncila vztah?

No zé4sadni jsou tvoje hodnoty jako, Takze ty se méni. No jako (s.) nevim, ale kazdy je ma trosku jinak,
ze? A mlze se to i meénit ty hodnoty, ten hodnotovy Zebticek. Takze, ja jsem si toho vSimla a nikdy jsem
to tak asi nemé&la vnimat, no. Ze de facto mi iplné racionalné u Y vadilo a snaZila jsem se to n&jak jako
zmeénit, Ze jsem vidéla, Ze ma problém s né&jakou stabilni praci. A viibec s n¢jakou realizaci a s tim se
poji jesté vic véci, mozna. Pak mi pfesné zacalo vadit néjak jako, ze tohle mé $tvalo a Ze zacal mozna i
vécma, které nebyly tak podstatné, které jsem ze zacatku byla ochotna upln€ piehlizet nebo prosté
tolerovat. Tak najednou zacaly vadit. Ale v zdsadé¢ muze to byt néco - n€jakej spoustéc a pak se tam
pravé presné uz mizou objevovat dalsi véci a pak ten ¢lovék uz je z toho zmatenej. Ale ja jsem to tam
podchytila. Ja jsem si totiz najednou uvédomila, Ze mi zac¢ina 1ézt na nervy, protoze jsem to nedokéazala
s nim né&jak jako vykomunikovat nebo jsem si fekla: tak ted to fesit nebudu.ted’ tady jedem v autobuse,
jedem na hory né¢kam. No jakoo, ale n¢jakad podrazdénost ve mé se objevila a je to vlastné takovy...,
jakoby nenaplnéni jakoby tak to feknu pitomé, nenaplnéni touhy nebo néco v tom stylu. Ze vi§, Ze... v
tu chvili ja uzZ mam prosté tu touhu s nékym byt fakt jako vazn€ Gplné. Tak vidim, ze tohle neni realné.
Je to raciondlni, ale podvédomé to né&jak zacne pracovat néjakym zpiisobem. Ale ten clovek, ja, presné
muzu byt podrazdéna, presné ani nevim divod. Ale tady jsem to prosté podchytila. Takze jsem védéla.

No a to byti teda? Abys mohla bejt s nékym vazne? Jak se to teda v tom...Co to je bejt s n€kym vazné?
Jak vnimas ten zavazek?

No ono to nemusi byt, ze bysme si jako vymeénili prstynky a fekli si jako az do konce, chci vedle tebe
umiit. No, ale nebudu to fikat negativisticky, to je zbyte¢ny.Kdy je to vazné? Jako kdyZ se na toho
cloveka divam, tak si fikam, Ze ta predstava tam jako je, Ze spolu budeme dlouho, Ze je mi s nim dobie
a 7e, jo, Ze tam muze bejt ta budoucnost n&jakého spolecného budovani,jo, né€jakych spolecnych
pland.Jo, i ta vize téch déti. nebo Prosté, jo. Ale vychazi to jen z toho jak vnimam toho druhyho, jak se
na né&j divam, jak ho prost& pocituju, Ze jo. Ze to neni pfechodna stanice. Tak ty se$ pako, ale dobry, tak
budiz ti to tedka odpusténo. S tebou jesté¢ chvili budu.TakZe vlastné uz nemam chut uz jen tak
experimentovat a fikat si tak ted” tady n€kdo je a jo je to dobry. je to fajn, ale nebude to prosté, nebude
to takhle. A mozna nikdy jsem asi netouzila po takové néjake té stabilite, tak jsem tak ..., proto jsem...
Tak je fakt Ze se to blbé kecam, kdyz si vzpomenu na né&jaky a vibec vSichni ti pfedchozi. Oni asi i tu
stabilitu cht€li, no, a se mnou ji teda nem¢li, ja jsem po ni netouzila. To je cely.

A mysliS, Zes po ni netouzila jenom s nima nebo prosté v tom véku?
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No, mozna v tom véku a mozna i s nima. Kdyz to tak vemu, Ze jsem porad méla n&jaky takovy, ze to
jesté neni posledni, Ze to..., jesté me toho ¢eka strasné moc. A Ze ja nakonec budu upln€ n¢kde jinde nez
to Ze,... nez v té jejich piedstavé, tak jak mé, jo. Ze prosté se..., méla jsem n&jaké ty ambice, predstavy.
Ze pijdu na tu vysokou $kolu a potom potkavat jiny lidi a neziistanu prosté na tom misté, kde jsem
zrovna se ocitla, kdyz mé potkal ve svym Zivoté.Rikdm to dost jasné?Jo? Moje vyjadiovaci schopnosti
nekdy...

No a je pro tebe dilezita svatba? Byla by dulezita svatba?

Pro m¢ jakoze svatba je znamkou toho, Ze si chlap potvrzuje, potvrdime, Ze to tak vnimame.Jak jsem
tekla, Ze toho ¢loveéka vnimas tak, zZe opravdu s nim chces byt do konce Zivota nebo si to dokazes aspoil
predstavit. Ne Ze chces, ale Ze si to dokazes predstavit, ze ho tak vnimas, Ze to je clovek ktery nebude
uz jenom jako, zes ho potkala v néjaké etape, ale uz...

Takze to je prosté stvrzeni toho, Ze to mate takhle spole¢né, no. TakZe urcité dilezity moment to je, ale
netvrdim, Ze by to muselo byt nezbytny, jako. Ze to neni jako tak ddlezité v tom, Ze.. Ale to se mize
zmenit, ja pfesné mizu za tti roky, ze vSechny moje kolegyné v praci maj prstynek a ja ho jenom nemam
a ja nevim co, jo? Ten vliv té spoleCnosti je tak ..ale nechci se tim nechat odradit. Pro mé je to velice
zavazna véc v tom, zZe je to obrovskej zavazek. Jako nemam chut’ se za par let rozvadét a piijde mi to
vetsi zavazek je dite, ze. Ale rozhodné bych se chtéla vdat, ale s tim praveé aby tam bylo tohle. Jo to uz
S tim souvisi, ze?

vvvvvv

vvvvvv

je vedle tebe, je ti vlastné takovou podporou. Je to i druh zavislosti ur¢it¢ na tom vztahu nebo na tom
partnerovi, coz taky...Pockej ty jsi fikala pozitivni, negativni?

No, jako co ti tfeba i chybélo? Co ti chybé€lo a co naopak byl tieba ten diivod, Ze jsi byla s tim ¢lovékem?

Ja az ted pfemyslim, Ze do toho Uplné sedla ta zavislost, jak jsem...J4 jsem ti fikala, co pro tebe bylo

vvvvvv

nejdulezitéjsi, ze mi jako poskytovali n€aky pocit jistoty. A zaroven to pravé byla takova i zavislost.
Takze to jsem odpovédéla i....No.

A tfeba mas tendenci piehodnocovat ten vztah jako neustale nebo spis tak jako prosté, ze uz jsi zadana
tak to prosté n¢jak moc nefesit dokud nejsou né&jaky vétsi problémy? Brat to jak to je nebo?

No, asi jak fikam asi. Ze pravé jsem razila tu cestu, jak ty fikas, Ze kdyZ jsou n&jaky problémy tak to tak
je ale ted’ to tak n€jak nechci uz vidét. Protoze uz ten Cas neni, vi$? Je Cas si prosté vybrat. (s.) Takze si
davam bacha a myslim si, Ze docela ten posledni vztah mi dal dost takovou, vi$ co, Ze takova ta kontrolka
konec¢né zacla svitit a fikam si: ne ne ne. Jo, protoZe jsem to uz zazila nékde a n¢kdy, jo, tak uz vim, ze
tohle sice nékdo by to jako ptehlidnul, ale ja uz si to nenecham libit.

Prave kdyz jsi tikala, Ze ted’ka uz na to nemas cas, tak myslis si jakoze...
Ja uz to fakt citim, Ze se chci usadit, Ze diiv jsem byla jesté takova poletucha jako...
Cim si mysli, Ze se to zménilo?

Vékem, hodnotama, zménou hodnot jako plné. Ja jsem v devatendacti jesté tak hodné nékde cestovala,
nechtéla jsem ani pracovat poradné,me to tak zacalo hodné te..Ted uz fakt po té tficitce jsem se zacala
vic citit..., prosté uz, jo, chci pracovat a tohle a budovat néjaky zazemi a to jsem nikdy neméla né&jak tak
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strach. Takze ty hodnoty se jako dost zménily. No a s tim si myslim, Ze se poji i tady tohle, Ze uzZ nemam
chut’ tady nékde jako takhle litat, jo a tam se pokusit o néco a tamhle...uz...To s tim souvisi, no. Najit
nékoho a jako ne, ze bych hledala néjak aktivné. Spis jako, ze ja si uspotadat vlastni zajmy a jakoby si
svij vlastni zivot tak, jak by mi vyhovoval, abych byla spokojena a tam se vlastné ti lidi objevujou. To
je...To neni jako, Ze j& bych méla strach, ze nikoho nepotkdm. Ale urc¢it€¢ neni dobré hned skocit do
prvniho vztahu, je dobré si nechat néjaky €as na vycouvani a prosté¢ a nemit to... Jako emoce jsou
krasny,to krasné prozivat, je fajn, ale ono to tak za ty dva tfi mésice prosté vyprcha. A tam je dobry
prosté ten zlom si uvédomit, jestli jo nebo ne. Asponl u meé. Nekdo se takhle zamiluje a miluje roky.
Nevim, ja to nezazila.

No a stava se ti tieba, stavalo se ti nékdy, kdyz's byla ve vztahu,ze bys tfeba premyslela, jo, Ze bys
potkala nékoho novyho a fikala by sis: no jo, kdybych nebyla zadana, tak bych si s nim mozna zacla.

Jo, to si myslim, ze se mi stavalo.
Jak jsi to fesila?

No, tak pravé,nevim jestli se mi to stalo diiv uplné, ale asi jo. Asi ne moc Casto, ale vim Ze se to stalo u
X. Tteba, ja nevim, dvakrat, tfikrat. To je prosté vyvérajici..., to vyvéra z toho, Ze jsem v tom vztahu
byla nespokojena, Ze se to n&jak neda, si myslim, Z¢ bych jako po nékom...Zas nejsem tahle povaha,
ze?

V tuhle chvili zac¢indm byt nastvana, ze jsem se s nim davno nerozesla a ptichazim o ty ptilezitosti, kdy
bych jako presné mohla jako potkat nékoho a diky tomu, ze jsem s nékym s kym vlastné asi tu
perspektivu nevidim, jo, o néco mizu prichazet. To tak chodi jako, to tak je,ze. Pokud nejses ten typ, a
to ja nejsem, ja vim ze bych s i s nékym zacala nebo bych tajilla, Ze nékoho mam nebo ja nevim. M¢ to
prosté né¢jak nejde, no. J& jsem rada, Ze nejsem tenhle... Nékteti lidi nedokazou...Pfesné jsou v té fazi
jako ja, tfeba jo, Ze citi, Ze se jim v tom vztahu nelibi, Ze by radsi néco zkusili, ale nemaji odvahu ten
vztah ukoncit byt chvili sami tfeba.A pak skoci zas tak do vztahu. No a to je kruty, no.My jsme v tom s
X vlastné byli stejn¢ akorat on to pak udélal,no. TakZe ja jsem mu to nikdy nezazlivala, fikdm si: fajn
rozsekl to, je to dobry. A ted’ mame konecné Sanci se proste, piresné (ps.) najit to co chei.Takze jsou to
ty zavislosti,no. To je takovej docela problém. X byl taky zavislak.Tak uz by se se mnou davno rozesel,
A nerozesel, ja s nim taky ne.Takze...

Bralas n¢kdy tfeba ty skonceny vztahy jako né&jakou, nevim, ztratu casu a tak? nebo prave to...
Vim, ze se to nema tikat, ale asi to Gpln¢ tak neberu.Jako...
Nebo ztratu téch prileztosti?

Jako de facto jo.To je mlij vyvoj, chapes. Ja jsem na to nebyla uplné€ pfipravend, svym zpiisobem. To je
taky dalsi véc, Ze to neberu jako, Ze kdybych s tim klukem fakt nebyla, ze bych byla sama, tak ze bych
si n€koho takovyho nasla. Ja si myslim, ze bych zase prosté piesné jako...Ja jsem byla po vztazich tfeba
i rok sama. Vim, Ze to je fajn byt sdm. ProtoZe ¢lovek si to srovna v hlave a tfeba za rok uz mi jako bylo
tak jako smutno, Ze do ty faze ani jako nechci moc dojit. Jako Ze (ps.), chtéla bych to praveé ponechat na
néjakém tom raciodlnim stfizlivém posouzeni, kdy prosté nejsou takové ty potfeby toho druhyho tak
moc silny, abych se tim nechala ovladnout. Ted’ nejsou, takze, takZze jee mi dobfe v tomhle, kdyz si
dokazu fict: blikne ¢ervena a vycouvam. No néco jinyho..., jako je to néco jinyho... Ja budu mluvit o
né¢kom jiném. Jsou lidi, ktefi trefi jako prvniho, druhyho partnera a chéj s nim pak i dit€ a vemou si ho,
takZze nejsem tenhle pfipad. Ja jsem téch vztahd méla hodné, tak mé pfijde, ze jsem dost jako nevyzrala
a hodn€ musim na sob¢ pracovat, vis.

87



A Ze k tomu prave...to souvisi s tou tvou posledni otazkou, zda-li jsem o néco prisla nebo néjaky ten
cas. Tak je to Cas...Ze ja jsem na to nebyla pfipravena. Nevim, vzdycky jsem si myslela, Ze jsem na to
pfipravena, ale nebyla. A nevim, jestli je to ted’ka jiny, nicméné ja spis§ opravdu citim, Ze bych si méla
jako ujasnit takové ty hodnoty jiné neZ ty vztahové, protoZe to je naroéné. Resit vztah ti sezere spoustu
energie a ... jo, ja bych chtéla mit vtah, ktery nemusim tolik fesit, kde prosté to né€jak funguje jako.

Myslis si, Ze kdyz se potom ¢lovék moc snazi, ze je to Spatne?

Ne,tak urc¢ité na tom nic Spatnyho neni, ale, no, ztraci jednak cas, coz jako ted’ nemyslim takové to, jak
kdyz ptijde, néco si uvafite, ja nevim, néco pokecate a najednou je ptl dne pry¢. Nez kdyz prosté ten
partner tu neni, Ze. (s.) A ¢lovek se tim necha lehce ukolibat. Aspori ja se tim necham lehce ukolibat, ze
pak s tim partnerem jsem a uz toho tolik nestihnu.

A ani ti to nevadi, teda? To zné€lo....
No, v tu chvili ne.

No, mozna pak uz tieba jsem schopna s tim partnerem byt i kazdej den a uz mi to ptijemny Uplné neni.
Nedokazu to né¢jak jako rozseknout. Pokud ten partner je pro to abych s nim byla kazdej den, tak jasi tak
jako tikam jo dobry. Ale pak jdou vSechny véci stranou. TakZe, nevim, ja fakt jako ... no bude to
zajimavé, jaky bude posun dal a tak, no. Nastésti zatim jsem ve fazi, kdy to furt beru, Ze to je Cerstvy,
no..

A ted’ka bys zatim s dal$im partnerem ve vaznym vztahu nechtéla bejt kazdej den? Kazdej den prosté
travit s nim cas, bydlet spolu?

A joo, tak joo, asi joo. Kdyz uz by... To je to, to je ta véc téch hodnot. Ze i tohle jednou piijde, Ze
prestanes fungovat mezi né¢jakou tou skupinkou kamaradi a pak za¢nes$ prosté zit takovy rodinny Zivot
jenom s tim jednim partnerem. No tak to mé jesté trochu dési. (s.)

Jesté by me zajimalo, jaks fikala Ze né€ktery ty lidi potkaj toho partnera, se kterym zlstanou, tfeba v
osmnacti. A Ze tys na to nebyla pfipravena. Myslis si, Ze oni na to pfipraveny byli? Nebo Ze jenom prosté
potkali n€koho tak jako kompatibilniho, Ze prosté méli $tésti na to?

Myslim si, Ze maji v tom néjak vic jasno mozna. Ze ji je tfeba dvacet. Nevim v &em to je, prosté ndhoda.
Potkali se nékde u Kolina. Ale takovejch vztahti nékolik znam, jako v Olomouci, no. Tak si fikam, ja
bych méla mit vyssi pravdépodobnost, Ze kdyz jako potkat nékoho kompatibilniho, ale to je tim, Ze asi
nejsem dost pfipravena.

Jaktoze bys méla mit vyssi pravdépodobnost?

No jakko kdybych to vzala n¢jak rozumove, jakoze jsem jich potkala tolik aoni jenom jednoho (s.)
Chéapes. Ale neni to tak, no.

Pravdépodobnostni pomér jo?

No, prosté to vypovida o tom, ze jsem na to nebyla pfipravend. A jest€ mozna furt nejsem, no. Pfesné,
byt s jednim ¢lovekem kazdej den, mé by to nevyhovovalo. (ps.)
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