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Anotace

Diplomova prace se zabyva definovanim kaplanstvi v détskych domovech. Nejprve
jsme se dikladné seznamili s problematikou duchovni péce. Dale jsme se soustfedili na
potteby ditéte, jeho prdva a mozné deprivace, které se nejCastéji vyskytuji u déti
vyrustajicich v ustavnim zafizeni. Také jsme zkoumali prostifedi détského domova 1 jeho
soudasnou situaci a zaméfili jsme se na pojem kaplanstvi a jeho tii typy, které v Ceské
republice doposud funguji. V zavéru prace jsme navrhli, jak by duchovni péce v détskych

domovech mohla vypadat a ptedlozili jsme argumenty pro jeji zavedeni.
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Annotation

The diploma thesis deals with the definition of chaplaincy in children's homes. First,
we have been thoroughly acquainted with the issues of spiritual care. We also focused on
the needs of children, their rights and possible deprivation, which are most common among
children growing up in residential institutions. We also examined the environment of the
children's home and its current situation, and we focused on the concept of chaplaincy and
its three types, which are working in the Czech Republic. At the end of the paper, we
suggested how pastoral care in a children's homes might look and put forward arguments

for its introduction.
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Uvod

Détsky domov zajistuje péci a zazemi détem, které bud’ ptiSly o své rodic¢e nebo
své rodie maji, ale ti se o né¢ nemohou, nezvladaji nebo nechtéji starat. Na instituci
détského domova tak piechazi zodpovédnost za jejich vychovu a vzdélani. Z védeckych
vyzkumu (zejména psychologa Z. Mat¢jicka a jeho spolupracovnikil) vyplyva, Ze tstavni
péfe ma na osobnost ditéte velky vliv. Tyto déti se potykaji s rlznymi citovymi
deprivacemi, protoze ptiSly o moznost vyrastat ve zdravém a milujicim prostfedi rodiny.

Jisté neni pochyb, ze problematika déti v détském domove potiebuje nasi pozornost.

Zakladnim stavebnim kamenem pro mou praci je duchovni péce se svym smyslem
citit odpoveédnost za zivot a viru blizniho. Byt tu pro ty, ktefi to potfebuji a davat jim nadéji,
Ze 7Zivot ma 1 pres vSechno trapeni smysl. Proto se ve své diplomové praci pokusim propojit
tyto dvé oblasti — kiest'anskou duchovni péci a détsky domov. Mym hlavnim zdmérem
bude definovani duchovni péce v détskych domovech, konkrétné se zietelem ke kaplanstvi.
Kaplanstvi v détskych domovech dosud neexistuje a nejsou k dispozici ani odborné
publikace. Moje prace tak bude prvnim krokem timto smérem.

Prvni kapitola se zamétfuje na duchovni pé¢i obecné. Vychazi z reflexe dané
problematiky a pfehledu v sou¢asném badani a definicich, v€etné porozuméni biblickému
poselstvi duchovni péce. Druha kapitola se vénuje pojmu “dit¢” - definici, pravim,
potfebam a moznym deprivacim, které¢ plynou z nenapliiovani jeho potieb. Tteti kapitola
pfiblizuje prostiedi zafizeni pro Ustavni vychovu a péci s diirazem na instituci détského
domova. Kapitola se také zabyva legislativou upravujici détské domovy a otazkou, jestli se
v ni mluvi o zprosttedkovani vyu€ovani nabozenstvi détem. Tato kapitola hledd odpovéd
na to, zda duchovni péce v tomto ohledu bude v zafizeni viibec mozna. Tteti kapitola dale
popisuje, jak funguje détsky domov, nebot’ pro budouci praci kaplana v détskych
domovech je nezbytné nejprve poznat prostiedi, v kterém bude pracovat a také s kym.
Proto se prace dale zamétuje na zaméstnance détského domova a na to, jaké déti tam
nejéast&ji prichazeji, s jakymi problémy a prod. Ctvrta kapitola se zabyva tfemi druhy
kaplanstvi, které v soudasné dobé v Ceské republice existuji - kaplanstvim v nemocnicich,
v armadé a ve veézeni. Jejich analyza je potfebnd k pozdéjsi definici kaplanstvi v détskych
domovech. Posledni kapitola formuluje z nabytych poznatkii hlavni cil této préace, a tim je
navrZzeni definice kaplanstvi v détském domoveé.

Metodologie vychazi z heuristické prace s védeckymi texty, z analyzy zékond,
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informacnich zprav a dalSich dokument. Prvni kapitoly jsou zpracovany na zakladé
analyzy jednotlivych pojmi podle dostupnych prament, pata kapitola je predev§im
syntézou dosud ziskanych poznatki a jejich aplikaci na novy pojem kaplanstvi v détskych
domovech.

Prace se tidi grafickou upravou uvedenou v metodice zadveérecnych praci platnych
pro Husitskou teologickou fakultu Univerzity Karlovy. Citace jsou upraveny dle
bibliografické normy CSN ISO 690. V této praci vynechidvdam seznam zkratek, nebot
pouzivam jen vSeobecn¢ ustalené zkratky a zkratky biblickych knih jsou uzivany v souladu

s Ceskym ekumenickym piekladem.



Aktualnost problematiky

Na pocatku mé diplomové préace stoji prosty zajem o dité a péci o n¢j. Nicméné po
problém, kterého si nezavisle v§imaji i mnoh¢ dalsi védni obory.

“Obdobi détstvi je v ramci nabozenské vychovy v Ceské republice stale mnohymi
vniméano jako urdity predstupeni pred dospélosti.”! Diky K. Rahnerovi v devadesatych
letech dvacatého stoleti nabozenska pedagogika docenuje détstvi a ptiznava mu potencial
mluvit o vécech viry. Uz se détstvi nevnimé jako piipravnd faze na dospélost a néco
nedokonalého, ale K. Rahner upozoriiuje na to, ze i dit¢ je schopno pfimétené svému véku
mluvit o vécech viry, nebot’ uz je od svého pocatku hotovou osobnosti. “Tento zavér nema
vést k bezmezné adoraci détstvi, k prehlizeni jeho zlobeni a drzych projevi, ale k vétsi
vnimavosti k vnitFnimu svétu ditéte, ktery je pro nas vzdaleny, ale ktery ma pro
naboZenskou vychovu velkou dulezitost, protoze do tohoto vnitiniho svéta prichazi Bozi
slovo.” 2 Tyto nové poznatky by mély také “vést ke zméné smysleni ¢lovéka a
zprofesionalnéni jeho sluzby détem™.

Socialni a pedagogicky psycholog Z. Helus upozoriiuje na deficit ¢eské spolecnosti
v pfistupu k ditéti a “zdiraziuje, Ze soucasti kazdé osobnosti je i pfesah, ktery ma byt
rozvijen edukaci™. Ve své knize Dité v osobnostnim pojeti nabada rodice a uditele, aby se
snazili poznat blize osobnost ditéte a umoznili mu zrat a vyvijet se ve vSech jeho slozZkach
(to znamena 1 v piesahu). Z. Helus piesah definuje jako stav, kdy se ,,Clov€k nezabyva jen
sam sebou a svymi bé€Znymi starostmi ¢i radostmi; ale zaleZi mu také na nécem, co jej
presahuje, co je vice nez on, co dava jeho Zivotu vyssi cil a smysl“.> Toto nové sméfovani
Ceské primarni pedagogiky, oznacované jako pedagogika presahu, je pozitivné piijimano
¢eskymi odborniky a poskytuje tak novy prostor pro metodu filozofovani.

Pedagozka a teolozka N. Bravend rozpracovala sohledem na détstvi pojem

transcendence (latinsky pojem pro prresah) uz hlediska psychologie, pedagogiky, filozofie
! BRAVENA, Noemi. Obrat k détstvi: Nové vyzvy pro nabozenskou vychovu a vzdélavani. Cesty
katecheze. 2014, 2014(2-3), 13-16. Cit. s. 13.

2 BRAVENA, Noemi. Op. cit. s. 13.

3 BRAVENA, Noemi. Op. cit. s. 14.

4 BRAVENA, Noemi. Filozofovani jako cesta k celistvému rozvoji détského piesahu. Przemiany i

wyzwania XXI wieku a tozsamosc religia i kultura. Krakow, 2014, 5-15. ISSN 978-83-60391-27-3. Cit. s. 14.
5 BRAVENA, Noemi. Op. cit. s. 8.



a teologie a mluvi o takzvané pedagogice presahu - novém teoretickém paradigmatu.
Pedagogika ptesahu je pedagogikou orientovanou na dité (,,child centered education®), v
sob¢ “zahrnuje rovinu etickou, filozofickou, nabozenskou, ekumenickou, spiritudlni, ale i

antropologickou”®

, a vede déti k rozvoji kritického a tvofivého mysleni. Pedagogika
piesahu vidi pojem transcendence jako kliCovy pro vychovu a vzdé€lani, protoze “vede k
celistvému pochopeni ¢lovéka, sméfuje za hranice ztechnizovaného svéta a vede ¢loveka k
vnitinimu usebréani a poznéani pfirozeného svéta.”’

Tento novy pfistup k osobnosti ditéte se neobjevuje jen v psychologii, pedagogice a
filosofii, ale napiiklad 1 v teologii - v tzv. feologii déti, ktera tvoii podobor nabozenské
pedagogiky. “Teologie déti povazuje dit€¢ za rovnocenného ucastnika teologického
rozhovoru s dospélymi. Rika, Ze je v moZnostech kazdého ditéte (od 3 - 14 let: do tii let
jsou v nabozenské pedagogice vyuzivany jiné piistupy, od Ctrnécti let déti spadaji pod
samostatny obor tzv. teologie mlddeze) o nadsmyslovém pfemyslet, hovofit a prezentovat
jej kresbou.”® Teno podobor nibozenské pedagogiky piichazi z dirazem, Ze “ditéti ma byt
naslouchano, protoze naslouchani je zakladem pro jeho dalsi vzdélavani. S ditétem ma byt
také veden fizeny dialog, nebot prave dialogem se vytvaii spoleéné porozumnéni
nadsmyslovému.”’

Pokud tedy vime, Zze soucasti kazdé osobnosti ditéte je presah, ktery ma byt
rozvijen vSeobecnou edukaci, a je na rodi¢ich a ucitelich, aby umoznili ditéti rozvoj ve
vSech jeho slozkach (nejedna se o zddnou primarni “evangelizaci”, byt tento prvek skryté
muze pisobit, ditéte ani uceni jej urcitému svétondzoru, nybrz rozvijime v ditéti to, co uz
je od pocatku souéasti jeho osobnosti), narazime v Ceské republice hned na jeden zasadni
problém.

I po témét tiiceti letech “se stdle vyrovnavame s mySlenkovymi rezidui
komunistické minulosti, kdy pedagogické védy 1 filozofie byly deformovany ateistickou
ideologii, kterd byla povazovana za jediny spravny svétondzor, a ten byl vyuCovan 1 na

r

$kolach.”!” Po revoluci diky ¢astému stiidani ministri $kolstvi “s nejasnymi piedstavami o

6 BRAVENA, Noemi. Op. cit. s. 9.
7 BRAVENA, Noemi. Op. cit. s. 9.
8 BRAVENA, Noemi. Dité teologem: Nabozensko - pedagogickd reflexe détského prozivani
transcendence. Mysleni o transcendenci. Cerveny kostelec: Pavel Mevart, 2013, 199-220. ISSN 978-60-
7465-088-8. Cit. s. 219.

9 BRAVENA, Noemi. Op. cit. s. 220.

10 BRAVENA, Noemi. Filozofovani jako cesta k celistvému rozvoji détského piesahu. Cit. s. 6.
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sméfovani vzdélavani”!! se situace pfili§ nezménila. K tomu se piidava i odtazity “vztah

Seské spolecnosti k filozofii a k predmétu nabozenské vychovy na zikladni $kole”!? a
pravidelné umistovani Ceské republiky na piednich mistech mezi zemémi s nejvétsim
podilem ateistii!*. Proto se nelze divit, Ze v &eské spolecnosti stale vice pievladaji
materidlni hodnoty. OvSem navzdory vzristajicim materidlnim tendencim se napfic
spolecnosti objevuji “zékladni etické, ale i filozoficko-nabozenské otazky, které je nutné
ve filozofii a teologii pro déti (praktické na zakladni Skole, 1 teoretické na vysokych
skolach).”'* Dalsim vstficnym krokem je i zafazeni etické vychovy do vyudovacich osnov
v roce 2010 a “zavedeni vzdélavaciho programu Ctenim a psanim ke kritickému mysleni na
nékterych $kolach”. !

Ptesto je dité vyrlstajici v Ceské sekuldrni spolecnosti ve své vychové a pfi svém
vzdélani ochuzeno. JelikoZ nabozenstvi se v Ceské republice nevyuduje na $kolach, dité je
odkézano v tomto ohledu na své rodice. Déti v détském domové ani tuto moznost nemaji.
Ten, kdo ma vlastni déti nebo s détmi pracuje, vi, Ze déti jsou vnimavéjsi a citlivéjsi nez
dospéli. Nicméné jsou také vice zranitelngj$i a dusevni néasledky mohou byt daleko
rozsahlejsi, nez dospély ¢lovék dokaze rozpoznat. Proto je dilezité détskou dusi chranit a
zaroven ji nechat jeji svobodu. V kompletni rodiné tuto roli zastavaji rodice. Kdyz ale oni
chybi, dité je ohrozené a vyrlsta jinak nez dité v rodin€. Pokud si bytim bez rodica clovek
neprosel, jen stézi si dokdze predstavit, ¢im dité prochédzi. Détsky domov dokaze déti velmi
dobfe zabezpe€it po materidlni strance, po citové strance je tato zélezitost spiSe
individudlni a uz viibec nelze hovoftit o n¢jakém systematickém rozvijeni ditéte v oblasti
presahu. Jisté neni pochyb, Ze tyto déti potiebuji specialni (nejen duchovni) péci a aktualni
problematika této tématiky je dostacujicim argumentem snazit se détem v détskych
domovech jejich cestu ulehlit. Tady se otevird prostor pro konkrétni péci z perspektivy
kiestanské duchovni péce.

Jiz v Bibli maji déti své dilezité misto, a predevsim ty, které zivot vyhnal na okraj

u BRAVENA, Noemi. Op. cit. s. 6.
12 BRAVENA, Noemi. Op. cit. s. 6.
13 Potvrzeno: Cesi jsou nejateistictéjsi stat na svéts. Ateisté CR [online]. Ob&anské sdruzeni Ateistl
CR, 2014 [cit. 2018-06-26]. Dostupné z: http://www.osacr.cz/2012/05/16/potvrzeno-cesi-jsou-nejateisticte;jsi-
stat-na-svete/

14 BRAVENA, Noemi. Op. cit. s. 7.
15 BRAVENA, Noemi. Op. cit. s. 7.
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spolecnosti. Cirkev mé tady velky potencidl pomoci: nejen svym evangeliem, ale 1
praktickym vyslanim kvalifikovaného pastora¢niho pracovnika do této necirkevni instituce.
Tito pastoracni pracovnici (kaplani) poméhaji svou pfitomnosti v riznych oblastech
vefejného zivota “vSem, ktefi maji k vife sice daleko, ale osobni podporu a posilu ve své
mnohdy obtizné Zivotni situaci potiebuji.” ' Kaplani plisobi celosvétové v riiznych
vetejnych institucich - naptiklad ve vézeni, v armad¢, u policejnich a hasi¢skych sbort, v
zafizeni pro azylanty a migranty, na Skolach, v socidlnich a specialnich zatfizenich, jako je
napiiklad letisté apod.!” “Byl by omyl vnimat kaplanskou sluZbu ve veiejnych institucich
jako néjaké privilegium nabozenskych spoleCenstvi. Je tomu docela jinak. Setkdvame se
naopak Casto s tim, Ze na nabozenska spolecenstvi musi byt vyvijen potiebny tlak, aby své
kaplany do uvedenych zatizeni v dostatecném poctu vyslala. Zajem vetejnosti je tak velky,
Ze je Casto na hranicich mozZnosti, které ndbozenska spolecenstvi maji k dispozici, a nékdy
tyto moznosti i presahuje.”'8

Déti v détském domové maji zivot ztizeny hned ve dvou ohledech: jsou
poznamenané rozpadem své rodiny a nemaji moznost rozvijet svou duchovni oblast - ani
ve Skole, ani v Ustavnim zafizeni. Cirkev vi jak pomoci a pfedev§im muize pomoci. Staci

jen nebyt lhostejny k osudu druhych a podat ruku i tém nejmensim, ktefi si o ni neumd fict.

“Nebot jsem hladovél, a dali jste mi jist, ziznil jsem, a dali jste mi pit, byl jsem na

cestach, a ujali jste se mne, byl jsem nahy, a oblékli jste mé, byl jsem nemocen, a navstivili

>

jste mé, byl jsem ve veézeni, a prisli jste za mnou.”.... “Amen, pravim vam, cokoliv jste

ucinili jednomu z téchto mych nepatrnych bratri, mné jste ucinili.”” (Mt 25,35-40)

16 TRETERA, Jifi Rajmund. Véazna potfeba institucionalizované duchovni péfe v lizkovych

zdravotnickych zatizenich.... Uvaha na zakladé n&kolika osobnich zku$enosti. In: Cirkev a stdt[online].
Masarykova univerzita, 2017, s. 9-17 [cit. 2018-06-27]. ISBN 978-80-210-8830-6. Dostupné z:
https://www.law.muni.cz/sborniky/cirkevastat/cirkevastat2017.pdf. Cit.s. 11.

17 srov. TRETERA, Jiff Rajmund.

18 TRETERA, Jifi Rajmund. Op. cit. s. 12.
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1. Duchovni péce

1.1. Pojem duchovni péce

® mizeme vymezit dvojim zplsobem: podivat se na

Pojem duchovni péce !
pastoralni péci biblickym pohledem nebo hledat v definicich odborné literatury, ktera se
duchovni péc¢i zabyva a v poslednich letech stale Castéji vychéazi. Pro kompletni pohled

uvedu ob€ moznosti, které dolozim vybranymi hlavnimi aspekty.

1.2. Pastoralni péce v Bibli

Slovo “pastoralni” je odvozené od latinského slova “pastor” (pastyf), obraz pro
Stary i Novy zdkon diveérné zndmy. Pastyt se staral se o své stado - aby mélo co jist, pit,
bylo v bezpeci pred dravou zvéti, nezatoulalo se a mélo kde odpocivat. Pastyt oSetioval
jejich zranéni i nemoci a hledal zatoulané ovce. Byt pastyfem znamenalo byt neustale se
svym stddem, starat se osobn¢ o kazdou jednu ovci a zaroven celé stado drzet pohromade¢ -
zajisStovat jim dobrou a bezpec¢nou budoucnost. Pro Izrael jako plivodné¢ nomédskou
komunitu bylo nutné, aby stdda méla dobré pastyfe. Bez nich by stada jen stézi prezila.
Proto je postava pastyife vnimana jako jeden z nejvyrazngjSich obrazi Bible a symbol pro
vyjimeéného ¢loveka.?’

J. Heller?' stavi postavu pastyie do protikladu s postavou lovce. Pastyi je
symbolem ¢loveka, ktery se stard o ostatni, vede je a chrani je, zatimco lovec Zije na tkor
druhych. J. Bene$ mluvi jesté o postaveé zemédelce — ten die pro sebe, snazi se vlastni silou
zajistit svoji budoucnost. Tedy jen postava pastyre se stard mimo svého Zivota i o Zivoty
druhych. Proto neni divu, Ze Stary zdkon mluvi symbolicky o pastyfich jako o
“nejvérngjsich sluzebnicich Bozi”.??> Napi. pastyiem byl oznaten — Mojzis (Iz 63,11),
Jozue (Nu 27,17), postava knéze (Jr 2,8; 23,1), proroka (Jr 17,16), krale (1.Kr 22,17) i
vojeviidee (Jr 6,3). Sam Biih je oznaden za pastyte (Z 23,1; 28,9; 80,2; Ez 34,1) a Izrael si
19 Duchovni péce je také oznaCovana jako pastoraéni ¢i pastyiska péce. V této diplomové praci budu

pouzivat viechny tfi pojmy. Cerpano z: RUTRLE, O. Zdkladni problémy duchovni péce. Praha: Ustiedni

rada cirkve ¢eskomoravské, 1940. Cit. s. 1.

20 stov. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. V Tiebenicich: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.
21 Cerpano z prednasek J. Benese na HTF UK.
2 Pastyt. In: Biblicky slovnik A. Novotného [online]. Kalich, 1992 [cit. 2018-03-06]. Dostupné z:

http://biblickyslovnik.pleva.info/#pastyt
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jako pastyte predstavoval 1 svého Mesidse (Iz 40,11). Novy i Stary zédkon se zminuje, Ze
lidem schazi dobry pastyt (Nu 27,17; Ez 34, 1Pt 2,25), naproti tomu ¢teme o silné nadéji,
ze Buh jim jej posle (Jr 3,15; Jr 23,4; 1z 40,11; Za 11,16). V Novém zakoné je Jezi$
oznacovan za dobrého = skute¢ného pastyie (J 10,11.14), ktery nasazuje zivot za své stado
(J 10,11), zna jej, vysvobozuje jej z jeho vlastni ztracenosti a vodi jej do blizkosti Otce. V
1.Pt 5,4 je Kristus oznacen “kniZetem pastyit” - téch, ktefi se jiz pastyfi dusi stali (Ef
4,11).3

O JeziSove pastoralni péci “svédci v prvé fade jeho starost o dvanact vyvolenych
ucednikt. Tti roky byl Jezis dennodenné s nimi. Staral se o n¢. Hovofil s nimi. UmoZznil
jim, aby ho vidéli, jak on sam fesi problémy, s nimiz se setkaval.”** Jak uzdravoval — nejen
télesné zranéni a pomadhal lidem z tézkych situaci. Ucednici tak méli moznost vidét i
pochopit Jeho jadro pastordlni péce. Napt. v podobenstvi o milosrdném Samaritdnovi “tim
zranénym, lezicim podél cesty, nemusi dnes byt jen télesné zranény clovek, ale 1 ¢lovék
zranény dusevné, socidln¢, duchovné atp. Okraden nemusi byt jen o penize, ale tfeba i o
sebetctu Ci sebedivéru a kladné sebehodnoceni. Nemusi pfitom prochazet jen uzkym
udolim v horach mezi Jeruzalémem a Jerichem, ale tieba zuzenou zivotni situaci - uzkosti
(anxietou), tisni a stresem atp.”?> V Novém zakon& miizeme sledovat i pastoralni ¢innost

ucednikd, nap¥. pastoralni plisobeni a dopisy (epistoly)?® apostola Pavla, Petra a Jana.

1.3. Pojem duchovni péce v literatuie

Literatura o duchovni pé¢i je nesmirné pestra.?’ Zvlasté koncem posledniho stoleti
doslo k rozsifeni a prohloubeni tohoto pojmu. Dfive byla pastoralni péce povazovana
vyluén€ za praci duchovniho. Tento pfistup se postupné méni a dnes je duchovni péce
mnohymi povaZovéna za souddst Zivota kazdého kfestana.® Pastoralni péce jako
teologicka disciplina patfi spolecné s homiletikou, liturgikou a katechetikou do oblasti

praktické teologie a blizké ji jsou také misie, evangelizace a diakonie. V pocatcich

23 srov. Pastyt. In: Biblicky slovnik A. Novotného [online].
2 KRIVOHLAVY, Jaro. Op. cit. s. 11.
25 KRIVOHLAVY, Jaro. Op. cit. s. 11.

26 Pastoralni epistoly (dopisy) v NZ — epistoly Koloskym, Efezskym, Filipskym, 2. Tesalonickym,

Timoteovi a Titovi.
27 srov. KRIVOHLAVY, Jaro.
28 srov. KRIVOHLAVY, Jaro.
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katolické cirkve se tato disciplina nazyvala ,, cura animum generalis “, pozdéji Poimenika
(z feckého slova “poimen”’= pastyi).?’

RozliSujeme Evropské a Anglosaské pojeti duchovni péce. Evropské pojeti se v
uzkém smyslu zaméiuje pouze na duchovni dimenzi ¢lovéka, zatimco v SirSim smyslu cili
na celkovy rozvoj ¢loveéka, zahrnujici jeho biologickou, psychologickou, socialni a
spiritualni dimenzi. Anglosaské pojeti duchovni péce se ponékud odliSuje a zamétuje se
bud’ na ¢leny cirkve (pastoracni navstévy, poskytovani pastoracniho poradenstvi apod.) ¢i
na celkové blaho c¢lovéka formou vychovy (vychova ke zdravému zivotnimu stylu,
zvladani naroénych Zivotnich situaci, socialni a eticka vychova).*

Vedle pojmu pastoralni péce existuje jeSté pojem Pastordlni teologie. “Ta je
definovana jako vétev teologie, ktera formuluje praktické principy, teorie a postupy
ordinovanych pastyiti ve viech jejich funkcich.”®! Patii k ni i teologicka reflexe, ktera
vyuziva poznatkll a zkuSenosti z duchovni péce a ujasiiuje a rozviji zdkladni teologickeé
porozumeni.

Duchovnim vedenim je myslena duchovni opora i podpora, kterou Clovek zaziva
diky spolecenstvi véFicich na cest& viry. Jedna se predev§im o prohlubovani spirituality.
V podstaté se v ramci cirkvi pouzivd vice pojml oznacujici totoZznou ¢innost s riznymi
akcenty (pastorace, pastorac¢ni péce, duchovni péce, duchovni vedeni nebo duchovni
doprovazeni). Slovem péce minime opatrovani né¢koho nebo néceho, vénovani pozornosti,
poskytovani pomoci a starani se o jeho dobry vyvoj. Protikladem péce je lhostejnost:

nestarat se o nékoho/n&co, neprojevovat zajem o to, co se d&je.? 34

1.4. Dimenze ¢lovéka

» V némecky muvici oblasti se pro pastoralni péci vzil pojem “Seelsorge”, v anglicky mluvici

“pastoral care” Ci “pastoral counseling”.

30 KRISTAN, Alois. Praktickd teologie, pastorace a socialni price — mezioborové
souvislosti. Teologie a socidlni prdce + biblické zaklady socialni prdce [online]. , 9 [cit. 2018-03-06].
Dostupné z: http://old.tf,jcu.cz/getfile/5ce7968{675df36f

31 KRIVOHLAVY, Jaro: Pastordlni péce. Cit. s. 12.

32 Praxe prohlubovani spirituality je velmi rozvinuta v katolické a pravoslavné cirkvi, v poslednich
desetiletich i v protestanskych kruzich. Napf. znama je kniha Tomase Kempenského o Napodobovani Jezise
Krista nebo duchovni cvi€eni Ignace z Loyoly.

33 S obéma témito pojmy se setkdvame napf. v podobenstvi o Milosrdném Samaritanovi.

34 srov. KRIVOHLAVY, Jaro.
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I kdyz vidime stejné véci, vhimame je odlisn€. Prozivani mame jiné, kazdému z nas
pomaha néco jiného a kazdy pottebujeme jinou dobu na uzdraveni. Proto lidské nitro 1

3

duse budou pro nas vzdy tajemstvim. Svétova zdravotnickd organizace® ve své Ustavé

definuje zdravi ¢lovéka a tim ukazuje na jeho multidimenzionalitu, kdyz fika: “zdravi je
stav kompletni fyzické, mentalni a socialni pohody, ne jen absence nemoci nebo vady.”>

Ukazuje tak na ¢tyfi hlavni dimenze ¢lovéka: biologickou, psychologickou, socidlni
a spiritudlni. Biologickd dimenze zkouma fyzickou strankou cClovéka a zabyvaji se ji
predevsim piirodni védy a medicina. Psychologicka dimenze se soustiedi na lidské
prozivani, emoce, poznavani, motivace, (sebe)hodnoceni aj. a pomoci psychologie a
psychoterapie. Socidlni dimenze si v§ima vztahli — k sobé samému, mezi jedinci a
skupinami — a zkouma je sociologie, politologie a socidlni prace. Spiritudlni dimenzi se
zabyva filozofie a teologie a fesi otizky smyslu a transcendence.’’

Navzdory tomuto “pomocnému” rozdéleni, které nadm pomdha cloveka blize
pochopit, tvoii ¢lovék jednotu. A tak “muizeme piedpokladat i vliv kazdé z védnich
disciplinin na v§echny ostatni lidské dimenze*®. Z toho vyplyva, Ze jednotlivé védni obory
si mohou navzajem dopliiovat, dopomahat si ke svym ciliim nebo si i Skodit. Ve vysledku
jde ale jen té€zko tento vzajemny vliv rozeznat. Napf. jestli “pastoracni prace pomohla
¢lovéku v jeho socidlnim fungovani anebo prace socialniho pracovnika mu umoznila

otevieni se transcendentnu”>.

1.5. Soucasné definice duchovni péce

Nejstrucnéjsi definici duchovni péce poskytuje J. Smolik: ,Pastordlni péce je
sluzbou k vie a k Zivotu z viry.“*® Pastoraéni péce tedy pomaha ¢lovéku chranit viru —
zbavuje ji pochyb, pomaha pfi sloZitych zivotnich rozhodnuti, znovu probouzi divéru v
Bozi vedeni a vraci nadéji. Vede ¢lovéka k duchovnimu rozvoji nejen v cirkvi, ale i mimo
ni (naptiklad v manzelstvi, ve vztazich, v praci ¢i Skole apod.). Pastyiska péfe pomaha
bliznimu v jeho konkrétnich starostech.

35 World Health Organization (WHO)

36 Frequently asked questions. World Health Organization [online]. [cit. 2018-03-07]. Dostupné z:

http://www.who.int/suggestions/fag/en/

37 srov. KRISTAN, Alois. Prakticka teologie, pastorace a socialni prace — mezioborové souvislosti.
38 KRISTAN, Alois. Op. cit. s. 7.

39 KRISTAN, Alois. Op. cit. s. 7.

40 SMOLIK, Josef. Pastyiskd péte. 1. vyd. Praha : Kalich, 1991. Cit. s. 5.
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Ponc¢kud podrobnéjsi definici uvadi katolicky teolog A. Opatrny: ,Pastorace
znamena zabyvani se lidmi v konkrétnich Zivotnich podminkach, tedy v uréité zemi, v
urcité d¢jinné situaci, v ur€itém historickém a kulturnim kontextu. Jejim posldnim je fesit
konkrétni problémy konkrétnich lidi ve svétle a sile evangelia.“*! A. Opatrny upozoriiuje
na to, Ze pastorace neznamend jen péce o dusi, ale o celého ¢loveka, nepomaha jen pii
duchovnich problémech a otdzkach viry, ale fesi konkrétni problémy z pohledu evangelia.

R. Bliihm se drzi klasictéjsiho pojeti, kdyz fika: ,,Duchovni péce je osobnim
opatrovanim véficiho ¢lovéka duchovnim.“*? Naproti tomu psycholog J. K¥ivohlavy vidi
pastoralni pé¢i ponékud modernéji: ,,jako organickou soucast Zivota kazdého kiestana.«*
Tim ukazuje na to, ze konani pastora¢ni péce je ukol kazdého kiestana, ne jen role

duchovniho. Kazdy podle J. Kiivohlavého mame kolem sebe lidi — doma, v préci, mezi

ptateli apod., kterym bychom m¢éli vénovat svoji pozornost a péci — a to 1 pastoralni.

U. Shall uvadi jednoduchou definici a ukazuje na to podstatné: ,,Pastoralni péce je
péci o ¢lovéka v ramci cirkve.“** A H. Daewel pfipojuje: ,,Pastoralni péce je urditou

formou pomoci lidem, kterym jde o neustaly rust ve vife a o zrani viry. Jejim cilem je

posvéceni.«®

O. Handler popisuje pastoralni péci jako nasledek naseho osloveni Bozim slovem,
kdyz tika: ,,Pastordlni péce je nejen zvéstovanim Boziho slova, ale i zcela konkrétni
realizace toho, co se ve zvéstovani ¢lovéku sdéluje.“*® Jednoduse feceno, pastoralni péce v

sobé& spojuje jak hlasani Boziho slova, tak i1 konkrétni snahu o jeho realizaci.

M. Salajka z CCSH uvadi snad nejpodrobngjsi definici: ,,Duchovni péce se

novozakonné¢ kvalifikuje jako situacni christologické svédectvi obce a jejiho spravce se

4 OPATRNY, Ales. Pastorace v postmoderni spole¢nosti. 1. vyd. Kostelni Vydii : Karmelitanské

nakladatelstvi, 2001. Cit. s. 9.

42 BLUHM, Reimund. Begriff und Theorie der Seelsorge. In: BECKER, Ingeborg, BIERITZ, Karl-
Heinr, BLUHM, Reimund et al. Handbuch der Seelsorge. 3. vyd. Berlin : Evangelische Verlagsanstalt, 1983.
Cit. s. 21.

3 KRIVOHLAVY, Jaro: Pastordlni péce. Cit. s. 9.

a4 SHALL, U. Der besondere Auftrag der Gemeindeseelsorge. 1978. Vol. cit. ze s. 160. In: DAEWEL,
Hartwig. Seelsorgekonzeptionen seit der dialektischen Theologie. In: BECKER, Ingeborg, BIERITZ, Karl-
Heinrich, BLUHM, Reimund et al. Handbuch der Seelsorge. 3. vyd. Berlin : Evangelische Verlagsanstalt,
1983. Vol. cit. s. 63.

45 SHALL, U. Op. cit. 5.63.

40 KRIVOHLAVY, Jaro: Pastordlni péce. Cit. s. 13.
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zaméetenim k lidem tak, aby byli ,,pfivedeni pfed Boha jako dokonali v Kristu* (Ko 1, 28),
a to s pomoci jejich duchovniho budovéni ,,pro zralé lidstvi, méfené mirou Kristovy
plnosti““ (Ef 4, 13). Za tustfedni metodu této Cinnosti se pokladd akomodace (zaostieni) a
aplikace (uplatnéni) Boziho slova smérem k lidskym pottebam, spolu s otviranim lidskych

dusevnich kapacit vii¢i aktivitdm Ducha svatého. 4’

O. Rutrle upozorfiuje na dilezitost osobnosti pastyfe a jeho viry, kdyz
piSe: ”Duchovni péce se stane skutecnou péci o lidské duse teprve v kontaktu s zivou

naboZenskou virou a kiestanskou osobnosti.”*®

Duchovni péce se snazi piedevsim o upeviovani viry, duchovni riist a prekonavani
zivotnich obtizi. Je cilena na lidi, ktefi prozivaji tézkosti, nemoci, osaméni, rozpadajici se
vztahy apod., pracuje s ozdravnym pusobenim viry, poskytuje utéchu Bozi lasky a nadéji.
Poméha pfti tézkych rozhodnutich, ale i v béznych situacich a kazdodennich problémech.
Privadi cloveka zpatky do Bozi blizkosti. Pastoracni péce je ,,mostem®, ktery spojuje €istou
teologii a konkrétni péci o vSechny dimenze clovéka. Je zakotvena v kiestanském pojeti

7ivota a svou motivaci nachazi v evangeliu.*’

Obecné lze tedy fici, Ze duchovni péce:

se odehrava vzdy v kiestanském kontextu

ten,kdo duchovni péci poskytuje je kiest'an — vétici ¢lovek (dulezita je osobni vira a

znalost evangelia)

duchovni péce pracuje s ozdravnym vlivem viry

1.6. Duchovni péce o déti

Duchovni péfe o déti vyuziva hojné poznatkli a pfistupi détské psychologie.
Nicméné 1 jeji poznatky a piistupy jsou v souladu se zakladni zasadou pastoralniho
piistupu k détem, kterd ¥ika, Ze déti potrebuji lasku.>® D&ti jsou vice citlivéjsi k
47

SALAJKA, Milan. Ktestanska cirkev ve své duchovni aktivité a prdci. 1. vyd. Praha : Karolinum,

1998. Cit. s. 105.

48 RUTRLE, O. Zdikladni problémy duchovni péce. Praha: Ustiedni rada cirkve Geskomoravské, 1940.
Cit. s. 2.

“ srov. KRIVOHLAVY, Jaro.

50 srov. KRIVOHLAVY, Jaro.
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emociondlnim nezli raciondlnim postuptm. Stejné tak jsou osloviteln€jsi mimoverbalni
komunikaci nezli verbalni. Vice k nim hovofi vlastni zazitky ¢i zazitky druhych lidi nez

teorie, fakta nebo dogmatické vyroky.

Proto je ,,pfi setkani s détmi na misté je nejprve pozorovat — jak si hraji, jak se
chovaji k druhym détem 1 k dospélym (rodi¢tm, ucitelim, cizim lidem apod.). Vhodné
jsou také hrové pristupy, naptiklad typu tazani se déti na jejich tfi prani, na to, co jim dé¢la
nejvetsi radost a co jim déla nejvetsi starost. Mnohé ndm déti o sob€, o svém vidéni svéta
feknou, naptiklad tim, co nakresli — napiiklad metodou ,,zacarované rodiny* - kdy dité

nekresli osoby v rodiné jako lidi, ale jako réizna zvifata apod.«>!

V pfistupu k ditéti je dilezity opravdovy zdjem o dit¢ a respektovat jej jako
svébytnou osobnost. Stejné dulezita je laskavost a ,,ohled na détské ja“ - védomi si toho, ze
déti maji své vlastni pfani, pfedstavy, postoje, zplisoby jedndni a zdroven i své obavy,
strachy, vnitini napéti a konflikty. Proto je kladen diiraz na empatii — ,,vciténi se do duse

ditéte* v jakémkoli piistupu k nému.>?

V duchovni péci o dit¢ jde predevS§im o rozpoznani jeho duchovniho zaméfeni a
smérovani — tzn. ,,poznat, co je ditéti hodnotou nad hodnoty, co ma rado, co hluboce miluje,
o¢ mu jde, a naopak i to, co je mu lhostejné a co se ho nijak netyka. Dillezité je poznat
vztah ditéte k rodi¢tiim, poznat, do jaké miry dité¢ podléha vlivim hodnot Sitenych médii
(televizi, détskymi Casopisy, kamarady, partou apod.). Nemén¢ diilezité je tieba poznat,
jaky je vztah ditéte ke kiestanskym hodnotdm a zvIasté Panu Jezisi Kristu.“ > Pfi
jakémkoliv kontaktu s ditétem je dobré mit na paméti, ze déti predevSim vnimaji to, jak s
nimi jedndme a jak je mame radi - slova zde maji aZ druhofadou platnost. ,,Vzor
obrazy a ptibéhy, co k détem mluvi jim srozumitelnou fec¢i. Proto je tak dilezit¢ moudie
vyuzivat biblickych prib&éht a zvlasté JeZiSovych podobenstvi. Tyto biblické ptibéhy a tato
podobenstvi je dobré détem vypravét nejen jednou, ale mnohokrat — s osobnim vnitfnim
zaujetim.*“>* Velmi dilezita je také modlitba za déti a byt si védom toho, Ze jsme v

pastoracni péci jenom pomocniky.

51 KRIVOHLAVY, Jaro. Op. cit. s. 133 - 134.
52 srov. KRIVOHLAVY, Jaro.

53 KRIVOHLAVY, Jaro. Op. cit. s. 134.

54 KRIVOHLAVY, Jaro. Op. cit. s. 134.
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Dé&ti nevyjadiuji své obavy a problémy stejné ,,ptimo* jako dospéli. A. D. Lester ve
své knize Pastoral care with children in crisis pise: ,,DéEti pouzivaji Casto hru jako zpusob
zpracovavani svych myslenek a pocitl, kdyz se vyrovnavaji s krizi...dospéli oCekavaji, ze
kdyby dité bylo opravdu zarmoucené ze smrti svého otce, nehralo by se venku pied

pohiebnim tstavem. >

Détem pomahd, kdyz si mohou promluvit s nékym, kdo je na cesté viry o krok
napied. Pastoracni rozhovor by nemél byt rozhovorem typu “ucitel a zak” - ,ted
poslouchej, ja t€ budu ucit®. Nybrz pastoracni rozhovor vede vzdy dité. Je nutné mu velmi
dobie naslouchat — nejen sloviim, ale i vSemu, co je za tim — otazky, potteby, nejistoty
apod. S détmi nemluvime predevsim spravné - ,,jak by se mélo®, ale upfimné¢. ,,Déti snesou,
co ucitel CeStiny neunese — vSelijaké nase vyjadfovaci obtize. Unesou i to, kdyz jim
fekneme, Ze to ¢i ono nevime. Co vSak neunesou, je neupiimnost, neopravdovost a to, kdyz

pociti, Ze je jen odbyvame.*>°

Pokud dité¢ vyrastd v kiestanské roding, velmi silné vnima, Ze jeho rodina je jina
nez ostatnich déti, a Casto se ptaji proc. Nicméné je to pfilezitost ujasnit détem, co je
kiest'anska vira. Piedstavy déti jsou Casto odlisné, nez ocekavame a ne vzdy déti pochopi
co jim fikdme piesné tak, jak to myslime. ,,Proto je tfeba se déti ptat na to, jak rozumi tomu,
co jsme jim fekli, piipadné pro¢, si to, co jim fkadme, piedstavuji jinak.*>’

Déti velmi ovlivituje vychova rodi¢ti a to, jaky vztah k nim rodi¢e chovaji.
Mnohym problémim s détmi se tak da spravnym pfistupem predejit. Proto duchovni péce
o déti zahrnuje 1 péci o vychovatele, tj. v celistvych rodindch péci o rodice. Psycholog J.
Kiivohlavy uvadi ve své knize Pastordlni péce pro tyto obecné zasady (podle G. R.

Collinse):

o Ukaz, ze si vazi§ snahy ditéte néco se dozvédét o duchovni tématice i toho, Ze to

chce naslouchat.
 Rekni ditéti, Ze chces s nim spolupracovat (ne ho poucovat).

e Uvédom si, Ze jsi jen facilitator (ten, kdo usnadiiuje béh déni) a ne diktator (ten,

55 LESTER, A.D. Pastoral care with children in crisis. 1. Kentucky: Westminster John Knox press,
1985. ISBN 0-664-24598-6. Cit. s. 28.

56 KRIVOHLAVY, Jaro. Op. cit. s. 135.

57 KRIVOHLAVY, Jaro. Op. cit. s. 136.
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kdo nafizuje).

e Nepouzivej pti vychové ditéte jen jednoho jediného zpiisobu, ale ptistupuj k ditéti

nékolika, vice riznymi zpusoby.

e Zjistuj, jaké predstavy dit¢ o dané tématice ma, a uvédom si, které z nich jsou
spravné a které naopak falesné (nekiest’anskeé), ptipadné které jsou myty (lidskymi

smyslenkami) — a taktné se jich dotkni.

e Bud citlivy k potfebam déti 1 k jejich nejistotdm, pochybam, obavam ze ztraty

lasky, potieb¢ autority atp.

e Svym chovanim modeluj (pfedvadé)) ditéti zptisob kiestanského zivota 1 vedeni
rozhovoru c¢loveéka s clovékem — ukazuj (demostruj) mu uméni naslouchat,
vyslechnout a porozumét, neskakat druhému do feci (nechat ho vypovedét, co fici
chce), mluvit k véci (neodbihat), neznasiliovat druhého, nemanipulovat jim,

neuvadét jej do uzkych, nezahambovat ho atp.

e Uvédom si, Ze jednou budes prebyte¢ny — dit¢ bude stat na vlastnich nohou a podle

toho jedne;.

e Nezapomeén, ze rodi€ je nejlepSim pastoracnim pracovnikem ditéte. Je lepSim, nezli
cizi ¢lovék. Pfipravuj rodi¢e na tuto funkci. Jde o urcéitou obdobu tzv. filialni

terapie — 16¢by, kterou u ditéte provadgji jeho rodice.*®

1.7. Duchovni péce o mladez

Mlada generace je dulezitou soucasti zivého kiest'anského spolecenstvi. Proto by ji
méla byt rovnéz vénovana duchovni pé€e spojena s citlivym porozuménim tomuto véku a
jeho specifickym problémim. Pro dneSni mlédez je typickd komunikace skrze internet a
socialni sité, diky kterym mladez rychle ziskdva informace, nicméné se tato komunikace
poji s ur€itou anonymitou a povrchnosti. Mladi lidé maji silny cit pro spravedInost a soucit
se skupinami socidln¢ slabSimi a vyluCovanymi. Proto je dulezit¢ vstupovat do

pastoraéniho rozhovoru s mladezi s hodnotami, které obsahuje evangelium. >°

58 KRIVOHLAVY, Jaro. Op. cit. s. 136.
59 srov. BUTTA, Tomas. Pastoracni péce v cirkvi. Praha: Cirkev &eskoslovenska husitskd, 2017.

Blahoslav. ISBN 978-80-7000-137-0.
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,»Rozhodujicim cilem této pastoracni a vychovné prace cirkve vzhledem k mladé generaci
je zakouSeni sily evangelia ve skupinovém Zivotd.“®" Malé skupiny (party) maji na
formovani nazori a zivotnich postoji mladych lidi zasadni vliv. Proto pokud je v
kiestanské obci dostatek mladych lidi, vetSinou ve véku 14 — 25 let, kteti by vytvofili svoji
samostatnou skupinu, mtize to mit velky vliv na jejich duchovni cestu. Podle T. Butty,
patriarchy Cirkve Ceskoslovenské husitské, sleduje kiestanské spolecenstvi mladeze tyto
zamg¢feni:
e ,prohlubovani vztahu k Bohu (rozvijeni duchovniho zivota, studium Bible)

e vzajemné sdileni zivota ( mezilidské vztahy)

« aktivita navenek do cirkve a k lidem (misijni, diakonicka a kulturni ¢innost)*“®!

Pro kiestanskou mladez je dulezitd formace Bozim slovem (evangeliem). Stejné
tak by prace s mladezi méla byt jednim s kli¢ovych prvka celého sboru. ,Kiestanska
mladeZ ma mit prostor pro spontannost, aktivitu, iniciativu, a pfece nesmi byt ponechéna
sama sobg&.*¢? Také na mladého ¢lovéka maji vétsi vliv lidé, neZ teorie, knihy & programy.
Proto je pro mladez dilezita i osobnost vedouciho mlddeze. Takovy ¢loveék by se mél
ujimat tohoto tfadu jen po zaslechnuti vysSiho povolani. Jeho ukolem je vést a sjednocovat,
vytvatet vztahy zalozené na lasce a respektu (stejné tak kazdého duchovniho pastyie).®?
»Nejprve je tfeba vzbudit v mladych lidech vnitfni zdjem, otazky a touhu. Kdyz se
podivame do Bible, spatfujeme, ze metodicky postup predavani zivé viry a tradice je zcela
obraceny, nez se obyc¢ejné¢ praktikuje. Dnes se vétSinou ptaji a formuluji otdzky rodice,
ucitelé, farafi, ale v Bibli je to obracené. Ptaji se pfedevS§im mladi lidé (srovnani Dt 6, 20-
25 a Joz 4, 21-24).“* V duchovni pé¢i o mladé lidi jde predevsim o to, naslouchat jejich
dnes$nim otazkam a spolecné s nim hledat odpovédi a byt jim nablizku.

R. Konec¢ny popsal vztah mladé generace k té starsi takto: ,,Mladi lidé hledaji smysl
Zivota, cht&ji poznat a pochopit vyznam svého Zivota, ktery Ziji, my jim vSak vétSinou
nabizime svét formalit, svét plytkych p6z a stokrdt do omrzeni opakované fraze a

pozadavky. Mladez vSak chce konkrétni ptiklady konkrétnich skute¢nych lidi a konkrétni a

60 BUTTA, Toma4s. Op. cit. s. 101.

ol BUTTA, Tomaés. Op. cit. s. 101.

62 BUTTA, Tomés. Op. cit. s. 102.

63 srov. BUTTA, Tomas.

64 BUTTA, Toméas. Op. cit. s. 103 - 104.
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Cestné jednani bez pokrytectvi a pretvarek.“® Proto mladé lidi zaujme jen skuteéna
osobnost s pfirozenou autoritou, kterd se dokaze vzit do jejich mysleni, pochopit jejich
otazky a pfiblizit se jim.

,Nékteii z mladych lidi prozivaji pocit samoty.“®® Ukolem cirkve je poskytnout
mladym lidem utocisté, misto, kde nebudou sami, nybrz pochopi, ze jsou zde pro druhé a
druzi pro né. V cirkvi by se ¢loveék nemél citit sdm, ale mél by zde nalézt skute¢né bratry a
sestry, pratele a tfeba i svého budouciho partnera. K navadzani novych vztahii jsou pro
mladé vybornou piilezitosti setkani mladeze v nabozZenskych obcich a rtizné cirkevni akce.
Mladého c¢loveka pritahne jen takova cirkev, kde najde skutecnou srdecnost a pratelstvi a

pociti tak opravdovou silu kiestanského spolecenstvi.®’

1.8. Osobnost pastora¢niho pracovnika

Na osobnost pastoracniho pracovnika jsou kladeny velké naroky, protoze do jisté
miry na ném zavisi uspéch ¢i netspéch pastoracni péce. “Rozhodujici je nikoliv forma
pastorace, nybrz duchovni Zivot osobnosti, pé&i provadgjici, obsah jejiho nitra.”%® Osobnost
pastoraniho pracovnika by méla spliovat urcité predpoklady a podminky, které se daji
rozdélit dvojim zplisobem: na kvality subjektivné lidské (kam spadaji pfirozené vlastnosti
¢loveéka) a na kvality objektivné nabozenské (kam spada napiiklad vira). Velmi dulezité

jsou také vocatio interna (vnitini povolani) a vocatio externa (povolani cirkve).

Velkym nebezpec¢im pro €loveka vykonavajici duchovni péci je subjektivismus. V
takovém ptipad¢ se dotycny zastavi jen u svych vlastnich zkuSenosti a svého pohledu, a
tim padem “nenese bliznimu nic ze svéta Boziho. Duchovni sam se musi nejprve nechat
vésti Bohem, aby mohl vésti jiné.”® Dalsim rizikem duchovni péce je hledani absolutni
opory u pastora¢niho pracovnika. “Konecnym cilem duchovni péce neni spoluprace

osobnosti lidskych - vé&ficiho s duchovnim - nybrz spoluprace lidské osobnosti s Bohem.””°

Nejenze pastoraéni pracovnik pomahd tém, kdo to potiebuji, ale 1 osobnost

63 BUTTA, Tomas. Op. cit. s. 104.

66 BUTTA, Tomés. Op. cit. s. 105.

67 srov. BUTTA, Tomas.

68 RUTRLE, O. Zakladni problémy duchovni péce. Cit. s. 73.
69 RUTRLE, O. Op. cit. s. 74.

70 RUTRLE, O. Op. cit. s. 74.
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duchovniho pastorac¢ni péci roste a sili. Diky své praci duchovni proziva dvakrat vice
zkuSenosti: “téch, které proziva sam, a téch, které prozivaji jeho svéfenci. Duchovni sam je
viak také jen Glovékem. Clovékem chybujicim, slabym a ¢asto bezradnym.”’' Proto je
dalezité, aby i1 pastoracni pracovnik mél sdm kde cerpat a byl také predmétem néci

pastoracni péce.

7 RUTRLE, O. Op. cit. s. 78.
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2. Dité

Tato kapitola se zamysli nad dilezitosti ditéte z pozice Bible. Déle se zaméiuje na
prava ditéte podle dokumentu Umluva o pravech ditéte, reflektuje potieby ditéte a to,

nedochézi-li k jejich saturaci.

2.1. Dité a péce o néj podle Bible

Dité¢ je v Bibli pokladano za zvlastni Bozi dar. Svéd¢i o tom napiiklad i jména,
které Izraelci (a nejen ti) davali svym détem (napiiklad Samuel - Buh slysi, Jonatan -
Hospodin dal, Nehemjas - Hospodin pot¢sil). Déti nebyly pokladany za “majetek” ¢loveéka,
ale Boha (pfibéh o obétovani Izaka: Gen 22,2). Také pohanky rodily déti Hospodinu (Ez
23,37) - to znamenalo, Ze si s nimi nemohly d€lat, co chtély. Mit déti znamenalo mit Bozi
pozehnani (Z 128, 3-4) a Bozi piizen, zatimco bezdétnost byla brana jako vefejna potupa,
nestésti €1 zlotfeceni (1. Sam 1,6). Pokud manzelka byla neplodna, déti otrokyné byly

povazovany za legitimni (Gen 16,2).7?

Stary zakon upozoriiuje na vyjimec¢nou Bozi pé¢i o déti ( Gen 21,7 - Blh uslysel
hlas ditéte). Prvorozeni chlapci byli zasvéceni Hospodinu. Od nejutlejsiho véku
vychovavala déti matka (Pt 31,1), syna pozdéji otec. V bohatych rodinach méli na vychovu
déti vychovatele ¢i ucitele. Dcery do svatby zistdvaly v domé rodi¢l a vénovaly se
pfevazné domacim pracim. “Hlavnim cilem vychovy bylo vstipeni naprosté tcty k rodi¢tim,
coz ovSem mélo nabozenské dliivody, protoZe otec byl rodinnym obé&tnikem a vzpoura proti
nému byla poklddana za vzpouru proti Bohu, kterého otec zastupoval.”’® Od déti byla
vyzadovana poslusnost a kazdd neposlusnost byla potrestana (v krajnich piipadech 1

smrti).”

NaboZenstvi bylo zakladem vychovy a rodi¢e méli povinnost ucit déti Zakonu. Déti
samy byly schopny samostatného naboZenského Zivota (zaslechnout Bozi hlas, pfijmout
Bozi povolani apod.). Nicméné¢ déti také “podléhaji vSeobecné lidské rozpolcenosti mezi

dobrym a zlym, proto je Stary zdkon plny ustavicnych vyzev ke kazni a trestani,

72 srov. Dité. In: Biblicky slovnik A. Novotného [online]. Kalich, 1992 [cit. 2018-03-06]. Dostupné z:
http://biblickyslovnik.pleva.info/#dité.

73 Dit&. In: Biblicky slovnik A. Novotného [online].

74 srov. Dité. In: Biblicky slovnik A. Novotného [online].
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piiméfenych détskému véku (PF 22,6)”7°.

I v Novém zakon¢ neni vyjimecnost déti opomijena a i zde jsou predmétem
mimotradné Bozi péce (Mt 18,10). Jezi§ dava deti za piiklad svym ucednikiim a sluzbu
détem stavi na stejnou uroven jako sluzbu dospélym. Naopak Pavel upozornuje na détskou
nezralost a nerozvitost, kterou by nemél mit dospély kiest’an (1K 14,20), ale “i podle Pavla
déti kiest'anskych rodict jsou v o€ich Bozich pokladany za svaté, protoze prostfednictvim

rodiéh patii do oblasti cirkve (1K 7,14)”.7

Sirotek (hebrejsky jatom) se v Bibli pouziva jako oznaceni pro dité, které nema
otce. To znamenalo, ze je dité odkazano samo na sebe a nema zadnou pravni ochranu (Jer
5, 28). Cela Bible, zejména Mojzistiv zakon, zdiraznuje ochranu vdov a sirotkl a kritizuje
opomijeni této Cinnosti. Sirotci i vdovy méli pevné misto v Izraelské spolecnosti a sami
byli pod zvlastni Bozi péc¢i (Dt 10,18). Tomu, kdo by je utiskoval, hrozi trest (Ex 22,22-24).
Novy Zakon vidi v pé€i o vdovy a sirotky jeden ze zakladnich rysi €isté zboznosti (Jk

1,27). 77

2.2. Prava ditéte

Umluva o pravech ditéte, piijata Valnym shromazdénim OSN 20. listopadu 1989,
definuje dité takto: “..ditetem (se) rozumi kazda lidska bytost mladsi osmnacti let, pokud
podle pravniho Fadu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno diive.””s Umluvu
ratifikovalo 196 stati’®, které se zavazuji dodrzovat a chranit ob&anska, socidlni, kulturni a
ekonomickd prava déti. Mimo jiné, tento dokument pfiznava détem tyto prava:

e “Pravo na svobodu projevu: toto pravo zahrnuje vyhledavat, prijimat a rozSifovat
980

informace a myslenky vSeho druhu.

o “Déti maji také pravo na svobodu mysleni, svédomi a naboZenstvi. Rodice nebo

» Dit&. In: Biblicky slovnik A. Novotného [online].
76 Dit&. In: Biblicky slovnik A. Novotného [online].
7 srov. Sirotek. In: Biblicky slovnik A. Novotného [online]. Kalich, 1992 [cit. 2018-03-06]. Dostupné

z: http://biblickyslovnik.pleva.info/#sirotek.

78 Umluva o pravech ditéte. United Nations: Informacni centrum OSN v Praze [online]. Zelezna 24,

Praha 1 [cit. 2018-03-20]. Dostupné z: http://www.osn.cz/wp-content/uploads/2015/03/umluva-o-pravech-

ditete.pdf

7 Mimo Spojenych stati americkych a Somalska.

80 Umluva o pravech ditéte, ¢lanek 13.
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zékonni zastupci usmérnuji dité pii vykonu jeho prava zptisobem, ktery odpovida
jeho rozvijejicim se schopnostem. Svoboda projevovat ndbozenstvi nebo viru mize
byt podrobena pouze takovym omezenim, jaka predpisuje zakon a ktera jsou nutna
k ochran¢ vefejné bezpecnosti, poradku, vetejného zdravi nebo moralky nebo
zékladnich prav a svobod jinych.*8!

e “Staty, které jsou smluvni stranou imluvy, uznavaji dilezitou funkci hromadnych
sdélovacich prostiedki a zabezpecuji ditéti pristup k informacim a materialiim
z ruznych narodnich a mezinarodnich zdrojii, zejména takovym, které jsou
zaméfeny na rozvoj socialniho, duchovniho a mravniho blaha ditéte a také jeho

télesného a duSevniho zdravi.”®?

Z vyse uvedeného vyplyva, ze déti maji pravo na vSechny informace a jejich
poznani by nemélo by byt ni¢im omezovano. Déti maji pravo na ndbozenstvi a rodice
(poptipade zakonni zastupci) usmérnuji déti v tomto sméru vzdy v jejich prospéch a jejich
zdravy rozvoj. Také hromadné sdélovaci prostiedky poskytuji détem takové informace a
materialy, které napomahaji détem k jejich socialnimu, duchovnimu a mravnimu blahu a k

duSevnimu a télesnému zdravi.

2.3. Zakladni potreby ditéte

V raném vyvoji je dit¢ kompletné zavislé na svém okoli. Diky spravnému
napliovani potieb se dité vyvine ve zdravou osobnost, kterd se pozdéji dokaze postarat o
naplnovani svych potieb sama. Nékteré potieby jsou trvalé, n¢které se v kazdé fazi vyvoje
ditéte méni. Psycholog A. H. Maslow ,utfidil potfeby do péti skupin a sefadil je do
systému, znamého jako Maslowova pyramida nebo také Maslowova hierarchie potieb.*
Potteby jsou usporadané od nejnizsich (které, vyzaduji své plné uspokojeni) k nejvyssim a

deli potieby na téchto pét oblasti:

e potieby fyziologické (dychani, spanek, potrava, voda, vylucovani, fyzicka aktivita

apod.)

81 Umluva o pravech ditéte, ¢lanek 14.

82 Umluva o pravech ditéte, Glanek 17.
83 Maslowova hierarchie potreb [online]. , 1-4 [cit. 2018-07-09]. Dostupné z: http://www.sspu-

opava.cz/UserFiles/File/_sablony/Psychologie_propagace/VY 32 INOVACE D-12-13.pdf. S 1.
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e potieba bezpeci a jistoty

e potieba soundlezitosti a lasky
e potieba uznani

« potiecba seberealizace®*

N. Bravena upozornuje jesté na potrebu transcendence, kterd souvisi s tzv. vysSimi
potfebami: ,,Vys$i potfeby sehravaji svou roli poté, co je ¢lovek plné saturovan v potebach
lidské bytosti odliSuji od ostatnich tvorti na zemi. Aby clovek usiloval o transcendenci,

musi byt, az na nékolik vyjimek, nejdiive uspokojen v nizsich potiebach.«®

Psycholog Z. Matéjcek se také zabyval studiem lidskych potieb a zformuloval pét
zakladnich psychickych potieb ditéte:

1. Potreba primérené stimulace — pro zdravy rozvoj ditéte je dilezité, aby
mélo dostatecny piijem podnéti z vnéj$iho svéta (zalezi na jejich kvalité,

kvantité i pestrosti).

2. Potreba smysluplného sveéta - dité potiebuje videt, ze ve vécech a vztazich
funguje urcity rad.

3. Potreba lasky a citového bezpeci — pokud ma dité dostatek citové vielosti,
mize mu to vykompenzovat nedostatecny piijem vn&jSich podnéta,

Spatnou vychovu i vzdélani, malo hrac¢ek apod.

4. Potreba identity — dité si potiebuje najit si své misto, kam patii a kde bude
mit pro ostatni hodnotu. Diky tomu se mu vytvaii sebedlivéra, kterd miize

byt podle okolnosti povrchni, slaba nebo silna.
5. Potreba oteviené budoucnosti — dité potiebuje néco, co tdhne jeho zivot
doptedu. U malych déti se to mlZe projevovat napft. takto: ,,az pfijde

tatinek domi z prace®, ,,jesté dvakrat se vyspinkam a pfijde JeziSek* apod.

84 srov. Maslowova hierarchie potieb [online]. , 1-4 [cit. 2018-07-09]. Dostupné z: http://www.sspu-
opava.cz/UserFiles/File/_sablony/Psychologie propagace/VY_ 32 INOVACE_D-12-13.pdf.

85 BRAVENA, Noemi. Pfesah a jeho vyznam pro socializaci a formovani ditéte jako osobnosti. 1.

Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2016. ISBN 978-80-7290-773-1. Cit. s. 37 — 38.
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Déti vyriistajici v Gstavech Ziji vice ptitomnosti.®

J. Ktivohlavy mluvi jesté o tzv. duchovnich potrebach. Ty se daji u déti jen velice
tézko rozpozpoznat, ptesto si je pro uceleny obraz uvedeme. Prvni potiebou je potreba
identity (stejné s Z. Matéjckem)— zajimat se/mit zodpovézeny otazky typu: ,,Kdo
jsem? | JJaky ma miyj Zivot smysl? Dalsi potiebou je potreba Stésti — tzn. uzivat pocit
plnosti zivota, radosti, uspokojit hlubsi sféry osobnosti. Na ni navazuje potieba uspéchu,
jako potvrzeni vlastni hodnoty. Dale je to: potieba dokonalosti — nepropadat frustracim a
depresim, potieba pravdy — poznat podstatu véci, jak se véci doopravdy maji, potieba
spravedlnosti — hledat spravedlivé mezilidské vztahy, potreba krasy — poznat a prozivat
estetické hodnoty, potreba stimulace — dostatek podnéti k plnosti zivota a potreba

mystéria/tajemna — setkdvani s né¢im, co ¢lovéka presahuje.®’

2.4. Deprivace

Pokud nejsou zédkladni potieby po delsi dobu v dostatecné mife uspokojovany,
vznikd stav, jeZ se nazyva deprivace.’® Plati, ze ¢im mladsi dité zaziva deprivaci, tim jsou
rozmanité a u kazdého ditéte se mohou projevovat jinak — nemoci, obezitou, ¢astymi urazy,
Spatnym zacélenénim ve spolecnosti apod. Ze sociogramu vyplyva, Ze tyto déti stoji
vetSinou na okrajich socialnich skupin — bud’ je ostatni povazuji za rvace, zbabé&lce nebo o

né neprojevuji zajem.*’

Z mnohych studii vyplynulo, Ze u déti, které vyristaji v tstavech, dochazi k daleko
hor§imu vyvoji — emocnimu, intelektudlnimu i charakterovému, nez u déti
vyrustajicich v uplnych a funkénich rodinach. Jednou z hlavnich pficin je postradani
hlubokého vztahu k blizké osobé a zazemi rodiny. Dopady na psychiku ditéte jsou
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jsou daleko vice poznamenané, nez déti, které pfiSly do Ustavu pozdéji (ve Skolnich letech).

86 stov. MATEJCEK, Zdengk. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Grada Publishing, 2005. ISBN
9788024708706.

87 stov. KRIVOHLAVY, Jaro: Pastordlni péce.

88 srov. MATEJCEK, Zdenék a Josef LANGMEIER. Psychickd deprivace v détstvi. Karolinum, 2015.
ISBN 9788024628660.

89 stov. MATEJCEK, Zden&k a Josef LANGMEIER.
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Déti v détském domové také Castéji dostavaji odklad Skolni dochézky pro nezralost a
projevuji se u nich neurotické poruchy, deprese, apaticka otupélost, uzavienost, sklicenost,
neadekvatni tzkost apod. U vyrazné¢ deprimovanych déti se zpravidla rozviji omezené
citova oblast. To se naptiklad mize u n¢kterych déti projevovat tak, ze se v dob¢ dospivani
nektefi mohou projevovat jako piedSkolni déti. DéEti, které Casto stiidaji ustavni Ci

péstounskou péci trpi asto separa¢ni izkosti.*°

Nékdy naopak miize ustav poskozeni zabranit — naptiklad specidlni psychologickou
pé&i, kvalitnim personalem &i organizaci déti v tstavu do malych skupin. Reditel détského
domova v Opavé M. Skrabal popisuje jeden z piipadi, kdy pobyt v détském domové détem
pomohl:

“Pred 7 lety k nam prisla dvé dévcata - sestry z tézce socidalné znevyhodnéného
prostredi, kdy nékteré diisledky si ponesou cely Zivot. A presto... Nasim pedagogickym
pusobenim jsou dnes na tom obé divky tak, zZe jedna z nich je uspésnou studentkou prestizni
stredni skoly, kdy u déti a zaméstnancit ma obrovskou autoritu a je u ni redlny predpoklad
studia na vysoké skole. A jeji sestra, ta svou pili a aktivitou v zdjmové cinnosti dosahla
nékolika vyznamnych celostatnich uspéchuit v gymnastickych a tanecnich soutézZich, kdy
pred nékolika dny se vratila z Helsinek z juniorského mistrovstvi sveta v gymnastice. Obé
sestry nazorné dokazuji, Ze dlouholety pobyt v détském domové jim nijak neublizil, naopak,
posunul je osobnostné a vzdélanostné pozitivné nesmirné dopredu. Pred obéma divkami se

s obdivem sklanim.”’!

2.4.1. Pét typu deprivované osobnosti

Dé&tsti psychologové J. Langmaier a Z. Matéjcek sledovali nékolik let velké skupiny
déti, které vyristaly v Gstavni péci. Citova deprivace se projevovala plosné, ale lisilo se to,
jak se déti s témito deprivaénimi podminkami vyrovnavaly. Tyto projevy se na zakladé

svych vyzkumi pokusili zjednodusit a vytvofili pét typti deprivované osobnosti.”?

90 srov. MATEJCEK, Zden¢k a Josef LANGMEIER.
ol Rozhovor feditele détského domova v regionalnim tisku o Zivoté déti v Détském domové v Opave a
o budoucnosti ustavni vychovy. Détsky domov Opava [online]. [cit. 2018-04-18]. Dostupné z:
http://www.dd-opava.cz/pdf/rozhovor_reditel.pdf

92 srov. MATEJCEK, Zdenék a Josef LANGMEIER.
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Typ relativné dobie prizpisobivy: tento typ déti se pobytu v ustavnim zatizen
relativné dobie prizplisobi a neprojevuje napadné znaky deprivace. Tyto déti si jiz
béhem svého prvniho roku v ustavu najdou ,,své misto™ a ,,své lidi* Projevuji se
vyrovnan¢ a klidn¢€ a nemaji vétsi problémy s ucenim. Jejich piizptsobeni plati ale
jen pro dany ustav (jedna se o specifické prostiedi, chudsi na podnéty) a rizika
mohou nastat pii zméné€ ustavniho prostiedi, kdy musi zptetrhat dosavadni citova

pouta.”?

Typ hypoaktivni (atlumovy, regresivni): u tohoto typu déti se deprivace projevuje
mentalni zaostalosti a snizenou socidlni aktivitou. Déti si nedokdzi prirozené
vytvoftit citovy vztah k dospélym osobdm ani city opétovat. VétSinou se projevuji
jako hodné, tiché, ale plaché. U vychovatelek patii k tém mén¢ oblibenym (tudiz od

nich dostavaji méné podnétil, nez déti aktivni).”

Typ socialné hyperaktivni: tyto d¢éti nemaji problém s navazovanim vztahi.
Navazuji je Casto a hojné, avSak tyto vztahy jsou mélké a kiehké - nedokazi
vytvoftit pevny a trvaly vztah. Tyto déti byvaji z pocatku v kolektivu velmi oblibené,
nejsou agresivni, ostatni neprovokuji. Hned se s kazdym bavi a vitaji, ale po urcité
dobé je patrnd povrchnost vztahu. DéEti maji problém s koncentraci a Spatné se uci,

piestoZe je jejich intelegence priimérna az nadpriimérna.”

Typ socialni provokace: tyto déti jsou napadné svou agresivitou, provokaci a
vybusnosti, Casto napiiklad vytrhavaji ostatnim hracky z rukou. Cht&ji si
vychovatele ziskat jen pro sebe a jsou zarlivé. V kolektivu jsou oznacovani jako
,hezvladatelni®, ale mimo kolektiv je dité Casto ,,jako vyménéné®. I tento zplisob
chovani znovu plyne z neuspokojené potieby silné¢ho citového vztahu, a tak si déti
snazi zaskat pozornost sami. Tyto déti potiebuji stale a klidné oSetfovatele, kteti je
budou plné pfijimat. Pokud se brzy dostanou do nahradni rodiny, je jejich naprava
piekvapivé rychla. Pokud zlstanou po delsi dobu v Gstavnim zafizeni, mlzZe jejich

situace vést aZ k asocialité.”®

Typ charakterizovany nahradnim uspokojenim afektnich a socidlnich potieb:

srov. MATEJCEK, Zdenék a Josef LANGMEIER.
srov. MATEJCEK, Zdenék a Josef LANGMEIER.
srov. MATEJCEK, Zdenék a Josef LANGMEIER.
srov. MATEJCEK, Zdené&k a Josef LANGMEIER.
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tento typ dé€ti se snazi svoji citovou deprivaci sami uspokojit v oblasti svych nizsich

potieb - prejidanim, predéasnou sexudlni aktivitou, zalovanim, agresivitou apod.®’

I pres vySe zminénych pét typt deprivované osobnosti neexistuje zadny
stoprocentn¢ platny obraz citové a socidln€¢ deprivovaného ditéte. U kazdého ditéte se
deprivace projevuji jinak a tyto projevy se mohou ¢asem meénit — naptiklad s pfestupem do

jiné¢ho ustavu, s postupujicim vékem, s nalezenim nového zéjmu apod.

Odchod ditéte do péstounské péce ¢i adopce miize hrat vyznamnou roli ve zmirnéni
deprivacnich projevi, pfesto dnes do néhradni rodinné péce odchézi z détskych domova
jen maly pocet déti. Prechod ditéte do péstounské péce ¢i adopce neni ale v realité tak
jednoduchy. Reditel Détského domova v Lipové L. Moravec mluvi o pé&stounské péci
nasledovné: ,, Abych byl uprimny, tak se zatim tento trend prilis neosvédcil. Problém vidim
predevsim ve dvou oblastech. Ta prvni se tyka tézko redlnych poZadavkii potenciondlnich
peéstounui, kteri si preji 5-ti leté, blondaté, modrooké, bystré deti. A druha oblast se tyka
precenéeni svych sil, kdy si lidé vezmou do péstounské péce starsi dité, které nasledné po
vychovné strance nezvladaji a tyto deti za cas skonci zpét v détskych domovech. Problém je
v tom, Ze vétsina deéti, které jsou umisteny v detskych domovech, si prosla nelehkym
obdobim. Vyriistaly napr. v patologickém prostiedi, maji vzité Spatné navyky z rodin a
hlavné u nich hraji velikou roli genetické dispozice. K téemto détem je zapotrebi pristupovat
individualné a velice citlivé. Je nutné podotknout, zZe v detském domove s temito détmi
pracuje nekolik erudovanych zaméstnancii, kdezZto péstouni jsou na tuto praci uplné
sami.....Myslim si, Ze pro déti je kvalitni péstounskad rodina vzdy prinosnéjsi, nez ustavni
zarizeni. Bohuzel dobrych péstounii, kteri maji zkuSenosti s vychovou cizich déti a umi se

vyporddat s jejich vychovnymi problémy, je opravdu malo.”*®

2.4.2. Naprava deprivaci

Dlouho ptetrvaval nazor, ze psychické deprivace se nedaji napravit - ani piesunem
do lepsiho socialni prostiedi. Nicméné po letech odborného zkoumani této problematiky
odbornici zjistili, Ze naprava psychické deprivace do urcité miry je mozna. OvSem jedna se

o zdlouhavy proces, ktery trvd mnohem delsi dobu, nez jakou deprivace vznikala. Velmi

97 srov. MATEJCEK, Zden¢k a Josef LANGMEIER.
%8 Rozhovor s feditelem détského domova Lipova PhDr. Leosem Moraveem. Zpravodaj Sluknovsky

vybézek [online]. [cit. 2018-04-18]. Dostupné z: http://www.sluknovsky-vybezek.cz/new/345
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$patné se odstrafiuji deprivace, které vznikly v raném véku ditéte a trvaly dlouhou dobu.”’

Pti snaze o napravu je diilezité védét, kde doslo ke vzniku deprivace — zda jesté pti
pobytu ditéte v rodiné¢ nebo se deprivacni projevy objevi az v Gstavnim zafizeni (tato
situace nastava vyjimecné), nicméné s kazdou zménou prostiedi dité stradd. Vychovatelé
poté postupuji podle obecnych krokli a spolupracuji s psychologem, socidlnim
pracovnikem a pedagogem. Dulezité¢ je nabidnout ditéti takové prostiedi, které ditéti
poskytne kvalitni socidlnich i materidlni podnéty, které dit€¢ v rodiné postradalo.
Vychovatelé ¢asto postupuji podle schématu napravy deprivace, které vypracoval détsky

psycholog J. Langmeier a ktery obsahuje tyto kroky:

resocializace (zapojeni ditéte do nové spolecnosti)

o reaktivace (snazit se u ditéte vzbudit aktivitu poskytnutim novych zajimavych

podnéth)

o reedukace (zvySeni citovych podnétl, uspokojeni potieby lasky, vztahu, bezpeci a
jistoty)

« redidaxe (pfeuceni nevhodnych navyki)'%

vvvvvv

mezi vychovateli a détmi, Z. Matéjcek piSe, Ze je nutné: ,,zabyvat se dikladné otazkou
kvalifikace a vybéru tstavnich vychovatelii, nerusit jednou navazany citovy vztah, nerusit
jednou dosazenou adaptaci ustavnimu prostiedi presuny ditéte do dalSich tustavi, hledat

takové organiza¢ni formy, za nichz by mohlo dojit k optimalnimu uspokojeni vSech

vyvojovych potieb ditéte, véetné potieb emoénich.*!°!

Pokud existuje moznost, ze se dit¢ vrati do ptivodni rodiny, je nutné, aby rodina
vytvoftila pro dité takové nové podminky, které¢ zabrani prohlubovani deprivace a vzniku
novych. Pokud se dit€ neméd mozZnost vratit ,,dom0*“, je pro néj vhodnou alternativni

pomoci adopce, péstounska péce, péée u piibuznych, SOS vesnicky '%? &i hostitelské

99 srov. HASKOVA, Lucie. Deprivace a subdeprivace déti v vistavni péci. Brno, 2009. Diplomova
prace. Masarykova univerzita v Brnég.

100 srov. HASKOVA, Lucie.

1ot MATEICEK, Zden&k. Vybor z dila. Praha: Karolinum, 2005, 445 s. ISBN 8024610566. Cit. s. 184.
102 SOS détské vesnicky poméhaji ,,rodindm, kterym hrozi odebrani ditété a tyranym, zneuZivanym a
zanedbavanym détem, které ve své pivodni rodiné nemohou vyristat.” Cit. z: Stru¢né o détskych SOS
vesnickach. SOS détské vesnicky: Laskyplny domov pro kazdé dité[online]. [cit. 2018-04-01]. Dostupné z:
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rodiny'®.

2.5. Shrnuti

Tteti kapitola se zabyvala nejprve dalezitosti ditéte z pozice Bible. V Bibli byly déti
pokladany za zvlastni Bozi dar a vyraz Boziho poZzehnéani. Rodic¢e byli zodpovédni za
jejich vychovu a méli povinnost je vyu¢ovat Bozimu zékonu, ptestoze jiz samy déti byly
schopné nabozenského zivota. Bible zdiiraznuje také ochranu vdov a sirotka a kritizuje
opomijeni této Cinnosti. Stejné tak Jezis stavi na stejnou uroven sluzbu détem jako sluzbu

dospélym.

Déale z Umluvy o pravech ditdte vyplynulo, e dé&ti maji privo na vsechny
informace a jejich poznani by nemélo by byt ni¢im omezovano. D¢Eti maji pravo na
naboZenstvi a rodic¢e (popiipad¢ zdkonni zastupci) usmérnuji déti v tomto sméru vzdy v
jejich prospéch a jejich zdravy rozvoj. Také hromadné sdélovaci prostiedky poskytuji
détem takové informace a materidly, které napomahaji détem k jejich socidlnimu,

duchovnimu a mravnimu blahu a k dusevnimu a télesnému zdravi.

Podstatné ¢ast kapitoly se vénovala potfebam déti a ptipadnym deprivacim, které
plynou z nenaplnéni jejich potieb. VSechny déti maji své duchovni i duSevni potieby,
pficemz jejich nenaplnéni negativné ovlivituje jejich osobnost. Jako dulezité se ukazalo
zjiSteni, ze u déti vyrustajicich v Ustavnich zafizeni dochazi k daleko hor$imu vyvoji —
emocnimu, intelektudlnimu i1 charakterovému ve srovnani s détmi, které vyrlstaji v
uplnych a funkénich rodinach. Jednou z hlavnich pficin je postradani hlubokého vztahu k
blizké osobé a zadzemi rodiny. Odchod déti do péstounské péce ¢i adopce muze hrat
vyznamnou roli ve zmirnéni deprivacnich projevil, nicméné tento ptrechod ditéte neni v
realité tak jednoduchy. Naprava psychické deprivace je do ur¢ité miry mozna, ovSem jedna

se o zdlouhavy proces, ktery trvda mnohem delsi dobu, neZ jakou deprivace vznikala.

http://www.sos-vesnicky.cz/pro-media/

103 Hostitelska péce je oznaGeni pro ,,dlouhodobé a opakujici se kontakty ditéte Zijiciho v détském
domovée s rodinou ¢i jednotlivei, ktefi nejsou biologickymi pfibuznymi ditéte. Je realizovana u déti, které
majoritniho etnika, apod. Uelem HP je poskytnout ditéti moznost navazat citovy vztah, moznost zazit
fungovani bézné rodiny a vztahl v ni, zazit Gspéch a rozsitit spolecenské zazemi ditéte.” Cit. z: Hostitelska

péce. Déti patii domu [online]. [cit. 2018-04-01]. Dostupné z: https://www.detipatridomu.cz/hostitelska-pece/
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3. Zarizeni pro ustavni vychovu a péci

Kaplanstvi v détskych domovech znamena, ze cirkvi povéfeny pracovnik vstupuje

do prostfedi mimo cirkev, které si v této kapitole ptiblizime.

3.1. Ustavni vychova v Ceské republice

Pro porozuméni smyslu ustavni vychovy, se nejdiive podivejme na jeji definici:
,Ustavni vychova je opatieni, které soud miize natidit, jsou-li vychova ditéte nebo jeho
télesny, rozumovy ¢i dusevni stav, anebo jeho fadny vyvoj vazné ohrozeny nebo naruseny
do té miry, Ze je to v rozporu se zajmem ditéte, anebo jsou-li tu vazné divody, pro které
rodic¢e ditéte nemohou jeho vychovu zabezpecit. U¢ini tak zejména tehdy, kdy predchozi

opatieni nevedla k naprave.«!%

oo

Pokud jsou rodice v situaci, kdy nemohou zabezpecit vychovu ditéte, sveii jej soud
do zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (nejdéle na Sest mésictl). Nedostatecné
majetkové €1 bytové poméry rodi¢l nejsou divodem pro rozhodnuti soudu o ustavni
vychové (v ptipadé, ze rodice jsou jinak zpusobili zabezpecit fadnou vychovu ditéte a plnit

ostatni povinnosti vyplyvajici z rodi¢ovské odpovédnosti).!?®

Pokud soud natidi Gstavni vychovu, uvede také konkrétni zatizeni, do kterého ma
byt dit¢ umisténo, vzdy piihlizi k zajmim ditéte a k vyjadieni organu socidln€ — pravni
ochrany déti (OSPOD). Dité je umisténo co nejblize k bydlisti rodict (nebo jinych
blizkych osob ditéti). V Ceské republice patii mezi zafizeni pro vykon ustavni vychovy v
oblasti zdravotnictvi détské domovy pro deti do t#i let, v oblasti Skolstvi jsou to
diagnostické ustavy, détské domovy a détské domovy se skolou, a pod oblast prace a
socialnich véci spadaji domovy pro osoby se zdravotnim postizenim. Ustavni vychovu lze
nafidit nejdéle na ti1 roky a lze ji prodlouzit opakované na dobu tfi let. Soud je ovSem
povinen alesponl jednou za Sest mésicli pfezkoumat, zda divody pro tstavni vychovu i

nadéle trvaji & neni mozné ditéti zajistit ndhradni rodinnou péci'?.'97

104 Ustavni  vychova. Slovnik socidlniho zabezpeceni [online]. [cit. 2018-04-02]. Dostupné z:

http://slovnik.mpsv.cz/ustavni-vychova.html

105 srov. Ustavni vychova. Slovnik socidlniho zabezpeceniMezi formy nahradni rodinné péce patii —
svéfeni ditéte do péce jiného ¢loveéka, péstounska péce, péstounska péce na prechodnou dobu a porucenstvi.
106 Mezi formy nahradni rodinné péce patii — svefeni ditéte do péce jiného Cloveka, pestounska péce,
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3.2. Ustavni péce v Ceské republice

Vedle pojmu dstavni vwchova existuje v Ceské republice je§té pojem uistavni péce.
Ustavni péée je uréena détem, které maji nafizenou ustavni &i ochrannou vychovu, a jsou
soudem svéteny do péce zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc nebo jsou do této
pé&e svéfeny svymi rodiéi ¢ odpovédnymi osobami za vychovu ditéte. ,,V Ceské republice
ma mit ze zdkona vzdy prednost zivot ditéte v rodiné pted péci ustavni s

nasledujici prioritou:
1. rodina biologicka (vlastni),
2. rodina nahradni pfibuzna nebo blizka ditéti,
3. rodina ndhradni zprostiedkovana uredné,

4. péce institucionalni (istavni).*!%®

3.3. Détsky domov

Détsky domov!” je $kolské zafizeni, které nezletilym osobdm (3 — 18 let), bez
zavaznych poruch chovani, poskytuje Gstavni vychovu nafizenou soudem. Détsky domov

muze taktéz poskytovat zdzemi nezaopatiené zletilé osobé, kterd se ptipravuje na vykon

péstounska péce na prechodnou dobu a porucenstvi.

107 srov. Ustavni vychova. Slovnik socidlniho zabezpeceni.

108 Ustavni péce. Slovnik socidlniho zabezpedeni.

109 Vedle détskych domovii existuji jesté tzv. détské domovy se Skolou. Jedna se o détsky vychovny
ustav pro déti od 6ti do 15 let (po ukonceni povinné Skolni dochazky), do kterého jsou soudem posilany déti,
kterym byla nafizena ustavni ¢i ochranna vychova a které projevuji zavazné poruchy chovani nebo spachaly
takovy ¢in, ktery je povazovan u dospélych osob za trestni. Tedy rozdil mezi détmi v détském domove a
détském domové se skolou je takovy, ze déti v détském domové se skolou vykazuji rizikové chovani a
absolvuji Skolni dochazku ve skole, ktera je soucasti domova. Ve tiidach je méné zakl a diraz je kladen
na individualni pfistup. Déti z détského domova dochazi do Skoly, ktera je v blizkosti domova. Déti v
détském domové se Skolou, stejné jako déti v détském domove, jsou organizovany do rodinnych skupin,
pfi¢emz sourozenci, déti se stejnymi vychovnymi a vzdélavacimi problémy jsou zafazovani do stejnych
skupin. (Srov. Zakon ¢. 109/2002 Sb.: Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich

zékonl. Zakony pro lidi [online]. [cit. 2018-04-10]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109.)

V této diplomové praci se zaméfim jen na détské domovy.
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svého budouciho povoladni, nejdéle vSak do 26 le ,,Cinnost détskych domovu se fidi

zdkonem ¢&. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy!'!! ve
Skolskych zafizenich, o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich, o zméné
dalSich zakont, zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$Sim

odborném a jiném vzdé&lavani (Skolsky zédkon), a provadécimi piedpisy k nim.”!?

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy uvadi na svych webovych strankach
statistiku détskych domovl, ze které vyplyva, Ze pocet déti umisténych v détskych
domovech za poslednich deset let mirné klesa. Statistika za rok 2017/2018 ukazuje, ze v
Ceské republice je celkem 142 détskych domovit s kapacitou 4987 mist!!. Vétsinu (131)
détskych domovt ztizuje kraj, dva domovy Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy,
Sest détskych domovi je soukromych a tfi spravuje cirkev. Nyni je v détskych domovech
umisténo celkem 4262 déti, z toho pouze 33 déti jsou Uplni sirotci. Vice nez polovina déti
je ve véku povinné Skolni dochazky. V letosnim Skolnim roce bylo pfijato celkem 1142
déti a 1113 ze zatizeni odeslo 0 déti do adopce, 92 déti do péstounské péce, 24 déti je na
utéku a 937 déti opustilo domov na trvalo. V détskych domovech jsou zaméstnani specialni
pedagogové (85), vychovatelé¢ (1562), asistenti pedagogli (405), psychologové (23),
zdravotniCti pracovnici (14), socialni pracovnici (133) a ostatni odborni pracovnici

(107).114

Z vySe uvedeného vyplyva, ze méné jak jedno procento déti umisténych v
détskych domovech jsou uplni sirotci, ostatni déti svoje rodice €i piibuzné maji. Tedy
jednim z hlavnich divodii umisténi déti do détskych domovil je selhani v plnéni zakladnich

funkci rodiny. Zatimco v minulosti byl primarni divodem nemoc, chudoba ¢i timrti rodica.

Podle Tématické zpravy Ceské skolni inspekce, v ustavnich zatfizeni jsou nejCastéji

déti ve véku 16 - 18 let (55,3 %) na druhém misté jsou to potom déti ve veku 11 - 15 let

110 srov. Zakon ¢. 109/2002 Sb.

111 Ochranna vychova je soudem nafizena jedinctm, ktefi se dopustili trestného ¢inu. Jeji cil je jedince
pfevychovat a umoznit mu navrat do spole¢nosti. srov. Zakon ¢. 109/2002 Sb.

12 O nas. Détsky domov Dagmar [online]. [cit. 2018-04-05]. Dostupné z: http://www.dddagmar.cz
113 Pro srovnani v roce 2007/2008 bylo v Ceské republice 155 détskych domovi, ve kterych bylo
umisténo 4618 déti.

114 Statistickd rocenka Skolstvi - 2017/2018 - vykonové ukazatele. Ministersto Skolstvi, mladeze a
télovychovy [online]. MSMT, odbor $kolské statistiky, analyz a informaéni strategie, 0018n. 1. [cit. 2018-04-

16]. Dostupné z: http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp
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(36,5 %). “K umisténi ditéte do zafizeni tak v téchto pfipadech dochazi az tehdy, kdy jsou
patologické zmény v chovani déti jiz velmi rozsdhlé a negativni vzorce chovani silné
zakofenéné. Vétsina téchto déti ma ovSem problémy jiz od raného détstvi.”'!'® Umisténi
takového ditéte do zatizeni mnohdy ovliviluje v zafizeni ostatni déti, které nemaji tfeba tak
zavazné poruchy chovani a méni tak dynamiku celého spolecenstvi. Soudy se v dnesni
dobé¢ snazi umistovat déti do zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy opravdu

jen v krajnim ptipadg, kdy selhala ostatni opatteni.!'®

Déti, které do téchto zafizeni piichazeji, pochazeji nejcastéji z neluplné rodiny
(45%). V ptipadé¢ uplné rodiny je to 20,2 % a rodin, kde je jeden biologicky rodi¢ a jeden

nevlastni, je to 21 %. Déti prichazejicich z ndhradni rodinné péce (adopce, pestounstvi,

porudenstvi ¢ opatrovnictvi) je pfiblizné 10 %.!!"

Nejcastéjsimi divody pro umisténi ditéte do zafizeni jsou zanedbani péce a
vychovy (39,1 %) trestna Cinnost ditéte (25,1 %) a zadost rodice (20,1 %). Pokud se jedna
o zanedbani péce a vychovy, jedna se zejména o kumulované diivody, mezi které naptiklad
patii: “nezajisténi dochazky ditéte do Skoly, nerespektovani autorit ditétem v rodin¢ i ve
Skole, agresivni chovani ditéte, psychiatrické problémy ditéte ¢i vyvojové poruchy chovani,

nedostatek rodi¢ovskych kompetenci napf. v disledku zdravotniho postizeni rodicu,

wevr

uzivani navykovych latek ditétem nebo jeho trestna ¢innost.”!'® O néco méné jsou Cast&jsi
socialni divody, ztrata bydleni ¢i $patnd ekonomicka situace (8,4 %), nasilné chovani v

rodin¢ (8,8 %), vykon trestu odnéti svobody jednoho ¢i obou rodict (2,3 %), selhani
péstounské péce (5,9 %) a na zadost ditéte (1,5 %).!"’
15 Tematickd zprava — Kvalita vychovné-vzdélavaci ¢innosti v zafizenich pro vykon tustavni nebo
ochranné vychovy. Ceskd Skolni inspekce [online]. Praha: Ceska kolni inspekce, 2017 [cit. 2018-05-03].
Dostupné Z:
http://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF_el._publikace/Tematick%C3%A9%20zpr%C3%A1vy/01-
F_TZ-Kvalita-vychovne-vzdelavaci-cinnosti-v-zarizenich-pro-vykon-UV-OV_FINAL-2-5.pdf. Cit. s. 4 — 5.

116

Tematickd zprava — Kvalita vychovné-vzdélavaci ¢innosti v zafizenich pro vykon tdstavni nebo
ochranné vychovy. Cit. s. 5.

117 srov. Tematickd zprava — Kvalita vychovné-vzdélavaci Cinnosti v zafizenich pro vykon tustavni
nebo ochranné vychovy.

18 Tematicka zprava — Kvalita vychovné-vzdélavaci ¢innosti v zafizenich pro vykon dstavni nebo
ochranné vychovy. Cit. s. 5.

119 srov. Tematickd zprava — Kvalita vychovné-vzdélavaci Cinnosti v zafizenich pro vykon ustavni

nebo ochranné vychovy.
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3.3.1. Jak funguji détské domovy — zikon &. 109/2002 Sb.!?

Zakon ¢. 109/2002 Sb. upravuje vztahy pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich jako jsou: diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se
skolou a vychovné ustavy.!'?! Tyto zafizeni zajistuji détem zakladni pravo na vychovu a
vzdélani s ohledem na tUstavni principy a lidska prava a svobody, kterymi je Ceska
republika vazana. Podporuji sebedtivéru ditéte, rozvijeji citovou stranku a pomahaji détem
zapojit se do spolecnosti. Zaopatiuji nezletilym détem, kterym byla nafizena ustavni ¢i
ochranna vychova, ndhradni vychovnou péci podporujici zdravy vyvoj, fadnou vychovu a
vzdélani. Zatizeni spolupracuje s rodinou a pomaha ji v pééi o dit€, naptiklad potrada
rodinné terapie nebo nacvik rodiCovskych dovednosti. Zatizeni podporuje prechod ditéte
do jeho ptivodni rodiny nebo jeho piechod do néhradni rodinné péce. Ugelem zafizeni je
poskytovat preventivni vychovnou péc¢i a tim pfedchézet vzniky a rozvoji negativnich
projevll chovani ditéte. V souladu s individualni péci o dité o jeho ochrany, spolupracuji

zafizeni s organy socialné — pravni ochrany déti.'*?

Détem v zafizenich je poskytovano plné zaopatieni: ,,stravovani, ubytovani, oSaceni;
ucebni potfeby a pomicky; ndhrada nezbytné nutnych nakladi na vzd€lavani; thrada
nakladl na zdravotni sluzby, 1é¢iva a zdravotnické prostifedky, které nejsou hrazeny ze
zdravotniho pojisténi, pokud nebyly zdravotni sluzby vyzadany zakonnymi zastupci ditéte;
kapesné, osobni dary a vécnd pomoc pii odchodu zletilych ze zatizeni; Uhrada ndklada na
dopravu do sidla $koly.“'?* Déle jim také mohou byt hrazeny: ,,ndklady na kulturni,
umeéleckou, sportovni a oddechovou cinnost; nédklady na soutézni akce, rekreace; naklady

na dopravu k osobam odpovédnym za vychovu.“!?*

U déti jsou brany v potaz jejich vychovné a vzdélavaci potieby, které jsou nejméné

120 Zéakon &. 109/2002 Sb.: Zakon o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zédkond. Zdkony pro
lidi [online]. [cit. 2018-04-10]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109

121 srov. Zakon ¢. 109/2002 Sb.

122 srov. Zakon ¢. 109/2002 Sb.

123 Zakon ¢. 109/2002 Sb., Op. cit. z § 2, odstavec 7.

124 Zakon €. 109/2002 Sb., Op. cit. z § 2, odstavec 9.
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jedenkrat v roce odbornym pracovnikem znovu posouzeny. K =zafizeni ma svého
praktického lékafe pro déti a dorost. Dale se,v zaFizenich a stfediscich vytvareji
podminky pro ucast déti na naboZenské vychové, na naboZenskych obradech,
popripadé na dodrZzovani naboZenskych zvyklosti, a to podle zajmu ditéte a s ohledem
na piedchozi rodinnou vychovu a na rozumové schopnosti ditéte”1?5 Kazdé zafizeni se
fidi vlastnim vnitfnim fadem, ktery podrobné&ji stanovi organizaci zafizeni a povinnosti a

prava zaméstnanci i déti.!

Zakladni organizac¢ni jednotkou v détskych domovech je rodinna skupina. Tvofi ji
zpravidla 6 — 8 déti, nejCastéji rizného veéku 1 pohlavi. Sourozenci se bezné¢ zarazuji do
jedné rodinné skupiny, ovSem mohou byt i rozd€leni z vychovnych diivodd. Ostatni déti
jsou do rodinné skupiny ptifazovany s ohledem na jejich vychovné, vzdélavaci a zdravotni
potieby. V jednom arealu détského domova miize byt ziizeno 2 — 6 rodinnych skupin.!?’
“Rodinka je koncipovana jako klasicky byt s kuchyniskou linkou, socidlnim zafizenim a
jednotlivymi pokoji.”!?®

Pedagogicti pracovnici zafizeni vychovavaji a vzdélavaji déti podle cild vychovy a
vzdglavani, které jsou stanovené timto zdkonem a dal$imi pravnimi ptedpisy. '*°
“Rodinnym skupinam je poskytnuta v maximalni mife autonomie vnitiniho Zzivota.
Vychovatelé maji své mésicni rozpocty, ze kterych dle vlastniho uvéazeni plati veskeré
potieby celé skupiny, vyjma velkych oprav a investici. Sami spolu s détmi rozhoduji o tom,
co, kolik, v jaké cené a v jaké priorité se pofidi. Rozhoduji o oble€eni, hygienickych a
Cisticich potiebach, pracich prostiedcich, o nakupu nabytku, bytovych dopliicich, vyletech,
lyzatskych zéajezdech, divadelnich, filmovych pifedstavenich, sportovnich ptedstavenich,
ale také o opravach a udrzbé své rodinné skupiny. Rozhodovani o penézich doprovazi
mnohem vétsi odpovédnost a odpovida rozhodovani v rodin€. Tato autonomie rozpoctu, tj.

vyvazena odpovédnost a pravomoc piisobi i vychovng.”!3°

125 Zakon ¢. 109/2002 Sb. Op. cit. z. § 2, odstavec 13.

126 srov. Zakon ¢. 109/2002 Sb.

127 srov. Zakon ¢. 109/2002 Sb.

128 Rozhovor feditele détského domova v regiondlnim tisku o Zivoté déti v Détském domové v Opavée a
o budoucnosti tUstavni vychovy. Détsky domov Opava [online]. [cit. 2018-04-24]. Dostupné z:
http://www.dd-opava.cz/kontakty dokumenty.php

129 srov. Zéakon ¢&. 109/2002 Sb.

130 Vnitini ¥4d Détského domova v Opavé platny od 1.10.2017. Détsky domov Opava [online]. [cit.
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Zakon ¢. 109/2002 Sb. rovnéz stanovuje povinnosti a prava déti, feditele a
pracovnikl ve vychovnych zafizenich. Déti s nafizenou ustavni vychovou maji pravo na:
,»pIné zaopatteni; na rozvoj svych télesnych, duSevnich a citovych schopnosti a socialnich
dovednosti; na respektovani lidské distojnosti; na spole¢né umisténi se svymi sourozenci
(nebrani-li tomu okolnosti ve vyvoji a vztazich sourozencil); na vzdélani a piipravu na
budouci povolani; na svobodu naboZenstvi; pravo radit se se svym obhdjcem nebo
opatrovnikem; pfijimat a odesilat korespondenci bez kontroly jejiho obsahu; ucastnit se
¢innosti a aktivit zafizeni organizovanych v ramci vychovného programu; obracet se se
zadostmi, stiznostmi a navrhy na feditele a pedagogické pracovniky zafizeni a pozadovat,
aby podani adresovana pfislusSnym statnim orgdnim, organiim Uzemni samospravy a
pravnickym a fyzickym osobam, byla odeslana nasledujici pracovni den po odevzdani bez
kontroly obsahu; vyjadfit svlij ndzor na zamySlend a provadéna opatfeni, kterd se ho
dotykaji (nazorim ditéte musi byt vénovana patfi€na pozornost odpovidajici vSak jeho
véku a rozumové vyspélosti); pozadat o osobni rozhovor a uskutecnit osobni rozhovor s
povéfenym zaméstnancem organu socialnd-pravni ochrany déti, zaméstnancem Ceské
Skolni inspekce, ministerstva nebo organu kraje, a to bez ptitomnosti dalSich osob; byt
hodnoceno a odménovéano a ke svému hodnoceni se vyjadfovat; na informace o stavu
svych uspor ¢i pohledavek; na udrzovani kontaktu s osobami odpovédnymi za vychovu a
dalsimi blizkymi osobami; pfijimat navstévy; opustit zafizeni za ucelem vychazky, pokud

se jedn4 o dité starsi 7 let; na podporu a pomoc po ukonéeni pobytu v zaiizeni.*!3!

Déti ve vychovném zafizeni maji ndsledujici povinnosti: ,,dodrZovat stanoveny
poradek a kézen, plnit pokyny a piikazy zaméstnancli zafizeni, Setrn¢ zachdzet se
svéfenymi vécmi, neposkozovat cizi majetek, dodrzovat zasady slusného jednani s
osobami, s nimiz pfichazi do styku, v prostorach zafizeni a v osobnich vécech udrZovat
pofadek a zachovavat i jina ustanoveni vnitiniho fadu; dodrZovat ptedpisy a pokyny k
ochrané bezpecnosti a zdravi, s nimiz bylo fddné seznameno; poskytnout na vyzvu feditele
doklady o svych ptijmech; pfedat do uschovy na vyzvu feditele pfedméty ohrozujici
vychovu, zdravi a bezpe€nost (doba tschovy téchto pfedmétii nesmi piesdhnout dobu
pobytu ditéte v zafizeni a pfi jeho ukonceni musi byt tyto predméty ditéti nebo osobé
odpovédné za vychovu vydéany); podrobit se na vyzvu feditele zatizeni vySeteni, zda neni

ovlivnéno alkoholem nebo jinou navykovou latkou (kdyz to bude znamenat odebrani krve,

2018-04-18]. Dostupné z: http://www.dd-opava.cz/o_nas.php
131 Zakon €. 109/2002 Sb. Op. cit. § 20, odstavec 1.
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dit& to musi strpét).«!32

Pokud dité tyto povinnosti porusi, mize mu byt naptiklad az na tfi mésice: ,,snizeno
kapesné, zakazano traveni volného Casu mimo zafizeni, zakdzano se ucastnit atraktivni
ginnosti ¢i akce nebo mu mohou byt zakdzany navstévy.© '3 Naopak pokud se dite
viditeln¢ snazi, lze mu naptiklad: vySe uvedené ,tresty prominout, udélit ,,vécnou ¢i
finan¢ni odménu, zvysit kapesné (jehoz vysSi stanovuje zdkon), povolit mimotfadnou

navsitévu kulturniho zatizeni, mimofadnou vychazku &¢i mimoiadnou navstévu.«!34

Tento zakon rovnéz feditele vymezuje jeho prava a povinnosti. Mezi prava feditele
naptiklad patii: ,,povolit ¢i zakédzat ditéti pobyt mimo zatfizeni; byt pfitomen pii otevieni
listovni nebo balikové zasilky ditéte, pokud panuje podezieni, ze by obsah mohl byt
zavadny a uschovat ji do propusténi ditéte ze zafizeni (stejné¢ tak feditel muze ditéti
docasné uschovat cennosti ¢i finan¢ni hotovost pfevysujici kapesné); povolit détem starSim
15 let cestovat do mista pobytu nebo jejich pfechodného ubytovani bez dozoru; zastupovat
dit¢ v béznych zélezitostech (a pokud zdkonni zastupci ditéte neplni své povinnosti, je

opravnén zastoupit dit& i ve vécech zasadni diileZitosti).*!*

Mezi povinnosti feditele zafizeni naptiklad patii: ,,seznamit dit€ s jeho pravy a
povinnostmi; oznamit neprodlené organu socidlné-pravni ochrany déti jméno a piijmeni
ditéte, jsou-li splnény podminky pro jeho osvojeni nebo péstounskou péci; predat dité
podle rozhodnuti soudu do péce pred osvojenim nebo do péstounské péce; dat prislusnému
soudu podnét ke zruSeni nebo prodlouzeni Ustavni vychovy; poddvat informace o ditéti
zakonnym zastupcim nebo organtim socialné-pravni ochrany déti na jejich Zadost; umoznit
ditéti, které ma byt propusténo ze zatfizeni z divodu zletilosti, jednani se socialnim
kuratorem; vydat vnitini fad zatizeni; predat dit¢ mladsi 18 let po ukonceni jeho pobytu v
zafizeni osobam odpovédnym za vychovu nebo jinym osobdm uvedenym v rozhodnuti,
soucasn¢ témto osobam pteda véci, jez jsou ve vlastnictvi ditéte; informovat nezaopatienou
osobu o moznosti podat zddost o uzavieni smlouvy o prodlouZeném pobytu v zatizeni;

oznamit utk ditdte Policii Ceské republiky bezodkladné po jeho zjisténi.«!3¢

132 Zakon ¢. 109/2002 Sb. Op. cit. § 20, odstavec 2.
133 Zakon ¢. 109/2002 Sb. Op. cit. § 21, odstavec 1 - 2.
134 Zakon €. 109/2002 Sb. Op. cit. § 21, odstavec 3.
135 Zakon ¢. 109/2002 Sb. Op. cit. § 23, odstavec 1.
136 Zakon €. 109/2002 Sb. Op. cit. § 24, odstavec 1 - 2.
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Zakonny zastupce ditéte ve vychovném zafizeni ma pravo napiiklad na: ,,na
informace o ditéti; vyjadfovat se k dilezitym navrhim tykajici se ditéte; na udrzovani
kontaktu s ditétem; na poradenskou pomoc tykajici se vychovy ditéte.“ >’ A k jeho
povinnostem napiiklad patii: ,,pii predani ditéte do zatizeni piedat potiebnou dokumentaci,
seznamit zafizeni o vSech okolnostech pobytu ditéte v zafizeni a hradit naklady za
zdravotni sluzby, které byly poskytovany na jejich zadost a nebyly hrazeny ze zdravotniho
pojisténi.“!*¥ Pokud nejsou rodi¢e v hmotné nouzi, jsou povinni hradit piispévek na tthradu
péce poskytované détem a nezaopatfenym osobdm v zatizenich, jehoz vysi stanovy feditel
zafizeni. Stejné tak, pokud dité nebo nezaopatfend osoba ma vlastni pravidelné piijmy,
podili se na hrazeni pfispévku. V pfipadé, ze dité nema rodiCe, dostava tzv. ,sirotci
dtichod®, ze kterého hradi ptispévek zafizeni maximilné ve vysi 10%."%° Viem détem,

kterym je v zafizeni poskytovano plné zaopatieni, nalezi kapesné.!*

3.3.2. Zaméstnanci détského domova

Vybér vhodného personalu détského domova je bezesporu jednim z nejdilezitéjsich
faktori, ktery ovliviiuje nejen adaptaci ditéte v détském domove, ale i1 jeho nasledny vyvoj,
vychovu a pfipravu na zivot za zdmi détského domova. Zalezi nejen na vzdélani
zaméstnancu, ale také na jejich osobnosti a pfirozené autorité. Konkrétni persondl se v
détskych domovech vzdy mirné liSi, proto zde za vzor pouziji organizacni clenéni

Détského domova v Opave. 4!

Détsky domov se déli na vychovnou, provozné — ekonomickou a stravovaci Cast
(soucasti détskeého domova je 1 jidelna, ktera zajiSt'uje stravu jak pro deti, tak 1 personal).
Reditel détského domova stoji v Eele a Fidi viechny tii &asti, do kterych dosazuje jednotlivé
vedouci pracovniky, ktefi jsou odpovédni za organizaci, fizeni a kontroly prace na
svéfeném Useku. V cele provozné — ekonomické ¢asti stoji hospodaika domova, kterd

mimo své prace zodpovida za praci Ucetni a za provozni ¢ast (0drzba, tklid, pozemky a

137 Zakon €. 109/2002 Sb. Op. cit § 26, odstavec 1 - 2.

138 Zakon €. 109/2002 Sb. Op. cit. § 26, odstavec 1 - 2.

139 srov. Zakon ¢. 109/2002 Sb.

140 srov. Zakon ¢. 109/2002 Sb.

141 Vnitini fad Détského domova v Opavé platny od 1.10.2017. Détsky domov Opava [online]. [cit.
2018-04-18]. Dostupné z: http://www.dd-opava.cz/o_nas.php
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dalsi oblasti nutné ¢innosti k provozu domova). Je také nadfizena vedouci jidelny, ktery
pln¢ odpovida za stravovani v celém zafizeni. Hospodatka vede podklady pro mzdy,
jejichz zpracovani méa na starosti firmy, se kterou détsky domov uzaviel smlouvu.
Vychovnou c¢innost v détském domové mé na starosti vedouci vychovatelka, ktera
organizuje a fidi ostatni vychovatele a pecovatelky. Mimo stoji socialni pracovnice a
détska sestra, které spadaji piimo pod feditele. Konkrétni vymezeni prace a povinnosti
vSech pracovnikl je specifikovdno v konkrétnich pracovnich ndplnich, které respektu;ji

obecné zavazné piedpisy i vnitini predpisy détského domova.!'#?

Détsky domov zaméstnava pedagogické 1 nepedagogické pracovniky.
Pedagogickym pracovnikem muze byt ten, kdo splituje podminky stanovené zdkonem ¢.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont a spliiuje podle
zakona ¢.109/2002 Sb. podminku psychické zpisobilosti. Nepedagogicky pracovnik je
oznaceni takového pracovnika, ktery vykondva jinou ¢innost nez je uvedena v zédkoné
¢.109/2002 Sb. a soucasné splituje kvalifikacni predpoklady a pozadavky stanovené
pravnim piedpisem nebo zaméstnavatelem.'*® “Vékovy primér pedagogi je 45-50 let, v
ptipad¢ fediteli zafizeni je v€kovy primér jesté vyssi. Naopak v mladSim véku jsou

zpravidla odborni pracovnici, napt. psychologové.”!#4

(24

Nyni se kviili tématu mé diplomové prace vice zamefim na pozici vychovatele a
psychologa, nebot’ se jednd zaméstnance, kteti jsou s détmi v blizkém kontaktu. O pozici

socialniho pedagoga se zminim v zavéru této kapitoly (4.3.5.).

3.3.2.1. Vychovatel

Osobnost vychovatele ma jeden z nejvétSich vlivii na vyvoj a vychovu ditéte v
détském domove, a proto jsou kvalifikacni poZadavky na tuto pozici velmi vysoké. Prijeti

pracovnika na tuto pozici se fidi zdkonem o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb.,

W

novelizovaného zakonem ¢. 197/2014 Sb. Zijemci musi mit vystudovanou specidlni

pedagogiku na pedagogické vysoké Skole nebo musi mit ukoncené stfedoskolské

142 srov. Vnitini fad Détského domova v Opavée platny od 1.10.2017.
143 srov. Vnitini fad Détského domova v Opavée platny od 1.10.2017.
144 Tematicka zprava — Kvalita vychovné-vzdélavaci ¢innosti v zafizenich pro vykon dstavni nebo

ochranné vychovy. Cit. s. 5.
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pedagogické vzdélani s maturitou, obor vychovatelstvi, a k tomu musi uchaze¢ absolvovat
tii semestralni studium specidlni pedagogiky na pedagogické fakulté v ramci celozivotniho
vzdelavani. Podle novelizovaného zakona musi mit z4jemce studium jiz ukoncené, nelze
ho piijmout v pfipad¢€, ze si studium teprve dokoncuje. Pokud je uchaze¢ piijaty, musi
rovnéz dolozit posudek od klinického psychologa (akreditovaného Ministerstvem Skolstvi,

mladeZe a t&lovychovy) o zplsobilosti vykonavat pozici pedagoga v ustavni vychové.!*

Nejenze by mél vychovatel mit vySe zminéné vzdelani, ale mél by znat i postupy a
metody vychovy a rozumét dobfe problematice détem v détskych domovech. K tomu by
mél svou osobnosti ptfirozené plsobit na déti, stat se jim vzorem a autoritou a umeét s nimi
navazat vztah, ktery je pro déti ze vSeho nejdulezitéjsi. Vychovatel by mél byt schopen

kazdé dit& vnimat individudlné a vycitit jeho potieby.!*®

Bohuzel, tato pozice (ve vétsing piipadil) neposkytuje zadny kariérni postup a pro

svoji naro¢nost se ¢asto miize u pracovnikli vyskytovat syndrom vyho¥eni.'*” Problémy

145 srov. Rozhovor feditele détského domova v regionalnim tisku o Zivoté déti v Détském domové v

Opavé a o budoucnosti Ustavni vychovy. Détsky domov Opava [online]. [cit. 2018-04-24]. Dostupné z:
http://www.dd-opava.cz/kontakty dokumenty.php

146 srov. Profil vychovného pracovnika v détskéem domove. Praha, 2007. Diplomova prace. Univerzita
Karlova v Praze.

147 Syndrom vyhoteni se projevuje zejména u lidi, ktefi pracuji s jinymi lidmi — napft. 1ékafi, zdravotni
sestry, uéitelé, psychologové, pravnici, policisté, telefonni operatofi a dalsi. Je typicky citovym a mentalnim
vyCerpanim. VétSinou se jedna o disledek dlouhodobého stresu a od deprese nebo prosté tinavy se lisi tim,
ze se vztahuje jen na onu Krizovou oblast. Souc¢asti syndromu vyhoteni jsou pochybnosti o smyslu dané
prace. Vyhoteni je syndrom a syndrom je v mediciné oznaceni pro soubor pfiznakt, které charakterizuji
uréitou nemoc. Konkrétn¢ k syndromu vyhofeni patii tyto piiznaky: z oblasti emoci (napt. sklicenost,
popudlivost, bezmocnost), postoji (napf. nechut, cynismus, zapominani, nesoustiedénost) a z oblasti
mezilidskych vztaht (snizena ochota pracovat s lidmi, stazeni se, soukromé konflikty). Syndrom vyhoteni
ovlivituje také télesnou rovinu — asté jsou potize se spankem, jidlem, ¢lovék se rychle unavi, vysoky krevni
tlak apod. Pro lidi, ktefi jsou nachylné;jsi k syndromu vyhoteni, je charakteristické ptilisné pocateéni nadseni
do prace, perfekcionalismus, workoholismus, malo pfatel, neschopnost odmitat dalsi a dalsi ukoly a Spatna
organizace Casu. Syndrom vyhoteni je plynuly proces, ktery se projevuje zejména témito fazemi: pocatecni
nadSeni, vystfizlivéni, frustrace, apatie a rozvinuty syndrom. Nicméné kazdy ¢lovek je jiny, a tak i syndrom
vyhoteni se mize u kazdého projevovat jinak. Psycholozka M. Peterkova, kterd se mimo jiné zabyva
syndromem vyhofeni, piSe o tom, jak se d4 syndromu vyhofeni zbavit. Uvadi, ze syndrom vzdy vychazi z
osobnosti ¢loveka, proto je vzdy dobré zacit u sebe: zrevidovat si své prednosti a rezervy, dale plany, ambice,
moznosti i zebficek hodnot. Dale uvadi, Ze rozvinuty syndrom vyhoteni patii do rukou psychologa. A pokud

se pripoji i silné deprese a sebevrazedné myslenky, tak je nutné vyhledat psychiatra. Pomoci mtize byt také
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déti presahuji Casto schopnosti vychovateli a ti jim nedokézi pomoci. Pokud s détmi
dlouhodobé pracuji a nevidi Zadnou zménu, mize se jim zdat, ze jejich prace nemd smysl.
Tato pozice je zejména narocna pro zeny, které samy doma maji své rodiny s malymi
détmi, a tak podobnou &innost vykonavaji dvakrat. V roce 2016/2017 bylo v Ceské
republice celkem 1588 vychovateld, z toho 1240 Zen.'*® Détem v détskych domovech tak

pochopitelné schazi dospéli muzi, které by chlapci mohli mit za sviij vzor.

Hlavni pracovni nédplin vychovatele je pomahat détem a dorostu ve vychovném
zafizeni béhem celého dne (mimo doby, kdy jsou déti ve Skole). Jedna se napiiklad o tyto
ukoly: celodenni dozor nad détmi — Skolni povinnosti, uklid, hygiena, ptiprava stravy (o
vikendech), administrativa, doprovod ditéte na volnocasové aktivity nebo mladsi déti do
matefské Skolky, osobni pfiprava na praci a vlastni studium odborné literatury, ucast na

poradach a spolupréce s rodiéi, kolegy a uditeli atd.'*

3.3.2.2. Psycholog

Teprve v roce 2004, Zakon o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych

zdakonit ¢.563/2004 Sb., povolil praci psychologa ve Skolstvi. V roce 2005/2006 eviduje

dlouha ¢i zména mista nebo profese. Prevenci proti syndromu vyhofeni mtizou byt zdravé a Cetné vztahy,
dobra organizace prace, schopnost pfijemné stravit sviij volny ¢as a také umét fikat “ne”. Syndrom vyhoteni
se netyka jen jednoho Glovéka, ale i jeho okoli — rodiny, ptatel, spolupracovnikil, klientt atd. Clovék se
syndromem vyhoteni ma snizenou vykonnost a je Casto podrazdény. Také ma veétsi sklon k ironii,
konzumovani vice navykovych latek a je nachylnéjsi k zavislostem. Vznikaji problémy v mezilidskych
vztazich, v partnerstvi a mohou se objevit i zdravotni komplikace — bolesti zaludku, potize s travenim, bolesti
hlavy a zad. Typicka je i emocialni nestabilita — obcasné epizody place, deprese, neochota rano vstat a jit do
prace. Muze se vyskytovat napf. baveni se na tkor klienta ztrata lidskosti v mezilidskych vztazich, tim
padem syndrom vyhofeni ma za dusledek sniZzenou kvalitu pée o klienta. srov. Syndrom vyhoteni -
uvod. Syndrom vyhoreni: Vse o vyhoreni, podrobné a srozumitelné [online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z:
http://www.syndrom-vyhoreni.psychoweb.cz

148 Statisticka rocenka Skolstvi - 2016/2017 - vykonové ukazatele. Ministersto Skolstvi, mlddeze a
télovychovy [online]. MSMT, odbor $kolské statistiky, analyz a informaéni strategie, 0018n. 1. [cit. 2018-04-
16]. Dostupné z: http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp

149 Pracovni napln vychovatele. Détsky domov Klanovice [online]. [cit. 2018-07-09]. Dostupné z:

http://www.ddklanovice.cz/admin/files/File/Download/pracovni-napln-vychovatele.pdf
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Ministerstvo $kolstvi mladeZe a t&lovychovy'*° 8 psychologli na 149 détskych domovii. O

! eviduje 16 psychologii na 144 détskych domovii a v letosnim roce!? je

deset let pozdéji'?
jich zaznamenano 23 na 142 détskych domovi. I kdyz tedy mizeme konstatovat, Ze pocet
psychologt v détskych domovech mirné stoupd, prostym faktem ziistava, Ze v praxi ma k
dispozici psychologa v détskych domovech jen nepatrna ¢ast.

Prace psychologa neni v détském domové presné vymezena, a tak se jeho napli
prace vzdy prizptisobuje konkrétnimu détskému domovu, potfebam persondlu a détem.'?
Psycholog ,,u¢i deti zvladat' stres, komunikovat, spravat’ sa asertivne a tiez ich uci
spravnemu rieseniu konfliktov.“'>* Resi jejich intrapersonalni i interpersonalni problémy,
napomahd jim s otdzkou, co délat po odchodu s détského domova a jak takovou Zzivotni
zménu zvladnout. Stejné tak poskytuje poradenstvi vychovateltim, socidlnim pracovnikim,
fediteli 1 osobam zodpovédnym za vychovu ditéte a samoziejmé détem. Déle spolecné s
vychovateli, socidlnim pracovnikem a feditelem vypracovavad program pro rozvoj
osobnosti ditéte. Psycholog v détském domové pozoruje déti v jejich pfirozenych
podminkéch, jak se chovaji mezi ostatnimi détmi a k personalu. V ptipadé vyskytujicich se
problémti, mlze vcCas zasdhnout nebo pracovat s vychovateli na prevenci vzniku
jakychkoliv problému. Stejné tak je psycholog pro vychovatele specialistou, na které¢ho se
miizou kdykoliv obratit.!>> Psycholog (na rozdil od vychovatele) dité nevychovava, tudiz

ho nijak “neomezuje”, a tak se dit¢ muze citit uvolnénéji a nemusi se bat se svéfit.

Psycholog také muZe pii individualnim setkani dat ditéti pocitit jistou vyjimec¢nost, nebot’

150 Statisticka rocenka Skolstvi - 2005/2006 - vykonové ukazatele. Ministersto Skolstvi, mlddeze a

télovychovy [online]. MSMT, odbor $kolské statistiky, analyz a informaéni strategie, 0018n. 1. [cit. 2018-04-
16]. Dostupné z: http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp

151 Statistickd ro¢enka Skolstvi - 2015/2016 - vykonové ukazatele. Ministersto Skolstvi, mladeze a
télovychovy [online]. MSMT, odbor $kolské statistiky, analyz a informaéni strategie, 0018n. 1. [cit. 2018-04-
16]. Dostupné z: http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp

152 Statisticka rocenka Skolstvi - 2017/2018 - vykonové ukazatele. Ministersto Skolstvi, mlddeze a
télovychovy [online]. MSMT, odbor $kolské statistiky, analyz a informaéni strategie, 0018n. 1. [cit. 2018-04-

16]. Dostupné z: http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp

153 stov. Role psychologa v détském domové. Brno, 2017. Bakalarska prace. Masarykova univerzita v
Brné.
154 Dieta a psycholdg. DeD  Anjelik  Secovce [online]. [cit. 2018-04-17]. Dostupné z:

http://www.dedsecovce.sk/aktivity/dieta-a-psycholog

155 srov. Role psychologa v détském domoveé.
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pii soukromych rozhovorech mé ¢as a prostor vénovat se jen jednomu ditéti. !>

Ceska $kolni inspekce hodnotila v roce 2016/2017 zafizeni pro vykon tstavni
vychovy nebo ochranné vychovy a preventivné vychovné péce a ve vysledné tématické
zpravé uvadi, Zze “v hodnocenych zafizenich pracovali v priméru na kazdé zatizeni 3
etopedi'®’, 2-3 psychologové a 5 pedagogii s psychoterapeutickym vycvikem. Relativng
vysoké prumérné pocty specialistii jsou platné zejména pro diagnostické tstavy, zatimco
ostatni typy zafizeni se potykaji spiSe s nedostatkem téchto pracovnikd. Nedostatek
specialisti byva feSen délenim jejich tivazkl pro jednotlivé Cinnosti (soucasti) zatizeni.
Podle zjisténi Ceské $kolni inspekce vyuziva 43 % zafizeni sluzeb externiho psychologa a

12 % sluzeb externiho etopeda.”!*

Dal§im nedostatkem podle Ceské skolni inspekce je vysoky pocet déti na jednotlivé
specialisty, coZ brani dostatecné interakci mezi specialistou a ditétem. Pouze 51 % zatizeni
disponuje pravidelnou systematickou péci psychologl a etopedti. 41 % zatizeni poskytuje
tyto sluzby jen &aste¢né (tzn. ne v pozadovaném rozsahu a ne pro vSechny déti).!>® “V
nékterych zatizenich bylo zjisténo, ze pravidelnd a systematicka péce etopedit nebo
psychologli neni zajisténa prakticky viibec, coz je tieba povazovat za fatalni nedostatek.
Obecné lze konstatovat, Ze systémové zajiSténi psychologické a etopedické péce je v

sou¢asné dobé& nedostate¢né.”!*?

3.3.3. Zajmové Cinnosti

Détsky domov umozZiluje détem se vénovat zdjmovym aktivitam (i mimo détsky
domov) podle jejich ptani a stejné tak piihlizi ke svym financnim mozZnostem. Tyto
z4jmoveé Cinnosti jsou organizovany spolecenskymi institucemi, méstskou policii,

sportovnimi kluby apod. Jednéd se naptiklad o ,,fotbal, navstévovani zdkladni umélecké

156 srov. Role psychologa v détském domoveé.

157 Etoped je odbornik, ktery se specializuje na poruchy chovani.

158 Tematicka zprava — Kvalita vychovné-vzdé&lavaci Cinnosti v zafizenich pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy. Op. cit. s. 11.

159 srov. Tematickd zprava — Kvalita vychovné-vzdélavaci Cinnosti v zafizenich pro vykon ustavni
nebo ochranné vychovy.

160 Tematicka zprava — Kvalita vychovné-vzdélavaci ¢innosti v zafizenich pro vykon dstavni nebo

ochranné vychovy. Op. cit. s. 11.
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Skoly a sportovni hry“.!®! V détském domové v Opavé se déti mohou vénovat témto
ginnostem: ,,plavani, fotbal, keramicky krouzek, vytvarny krouzek a sportovni krouzek*.!6?
A déti maji k dispozici tyto prostory a vybaveni: ,,t¢locvi¢na, posilovaci mistnost a sauna,

hiisté, venkovni détsky bazén na zahradé, sklenik a zahradu détského domova. 163

3.3.4. Odchod déti z détského domova

Osamostatnéni je pro kazdého dospivajiciho jedince velkym Zivotnim krokem.
Pokud mlady ¢lovék pochazi ze zdravé funkéni rodiny, k osamostatnéni dochazi pozvolna
a z vule jedince: napt. kdyz mlady ¢loveék nastupuje na vysokou skolu, chce se sestéhovat
s ptitelkyni/ptitelem/s kamarady dohromady apod. Také rodina v tomto pfipadé poskytuje
mladému ¢lovéku velkou podporu a v mnohém mu tento nesnadny krok dokaZze uleh¢it —
jak psychicky (Pokud to nezvladnu, médm se kam vratit? Kdo mi poradi s financemi,
praktickymi vécmi apod.? Mam se na koho obratit?) tak financné (rodice v zacatcich Casto
plati svému ditéti c¢ast vydaji, pomahaji platit ubytovani, nakupovat vybaveni do
domacnosti apod.). Pochopitelné¢ déti z détského domova tady narazi na ,sviyj
hendikep* znovu. I kdyZ tato problematika neni v odborné literatufe dostate¢né popsana, je
nutné ji taktéz vénovat pozornost.

Reditel détského domova propusti dité ze zatizeni, pokud mu: ,,soud zrusil ustavni
vychovu, dit¢ doséhlo zletilosti a nechce v zafizeni setrvat aZ do ukonceni pfipravy na
povolani ¢&i osvojeni nebo svéieni ditéte do péstounské péce nabylo pravni moci.“!%* Nyni
se podrobnéji rozepiSu o odchodu déti z détského domova po dosazeni 18ti let nebo po
ukonceni ptipravy na budouci vzdelani.

Zakon €.109/2002 Sb. odchod déti ptili§ podrobné nevymezuje. Paragraf 33 mluvi o

poskytnuti vécné pomoci €1 jednordzového penézitého piispévku. Dale je nabidnuto ditéti

161 srov. Vnitini fad Détského domova v Opavé platny od 1.10.2017. Détsky domov Opava [online].
[cit. 2018-04-18]. Dostupné z: http://www.dd-opava.cz/o_nas.php.

162 srov. Vnitini fad Détského domova v Opavée platny od 1.10.2017.
163 srov. Vnitini fad Détského domova v Opavé platny od 1.10.2017.

164 Zakon €. 109/2002 Sb. Op. cit. § 24, odstavec 5.
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opoustéjicimu zafizeni prostiednictvim organu socialné — pravni ochrany déti poradenstvi
ohledn¢ zajisténi bydleni, prace a pii feSeni tizivych zivotnich situaci. “I kdyz se zptsob
zivota v détskych domovech meéni tak, aby se co nejvice pfiblizil zivotu v béznych
rodinach, po ukonceni ustavni vychovy nastdva mezi zivotem déti z rodin a déti z ustavni
péce znacny rozdil. Je pravda, ze v ptipad¢ potieby se tito mladi lidé obraceji na ty, ktefi je
v ustavni péci vychovavali. Ti jim vSak mohou pomoci jen ve velmi omezené mife
(vetsinou je to rada, projev empatie apod.). Soucasna legislativa neumoznuje totiz dalsi
soustavnou péci ze strany ustavniho zafizeni o mladé dosp€lé lidi, kteti ustavni vychovu jiz
ukongili.”16>

Pokud jsou déti v détském domoveé umistény dlouhodobé, miize se u nich projevit
tzv. syndrom ustavni zavislosti. Dit¢ si zvykne na umélé ustavni podminky - ma zajisténou
stravu, ubytovani, dany denni rezim, nékdo se mu stara o finance - a po odchodu z Gstavu
si neni schopno zajistovat své zivotni potfeby samostatné. Tudiz je neustale zavislé na jiné
osobn¢ ¢i osobach. Mladi 1idé trpici timto syndromem maji vychozi podminky v podstaté
stejné: nemoznost vyrustat v biologické rodiné, maji fadu handicapti (nejen zdravotnich,
ale 1 socialnich), maji zkuSenost s deprivaci i frustraci, zazili vychovu v kolektivu, citi se
opusténi a nejisti.!6

Proto zalezi na kazdém détském domove, jak odchézejici dit€é podpofi, a na
osobnosti kazdého ditéte, jak se s realitou vyrovna. Reditel détského domova v Opavé M.
Skrabal, mluvi o tom, Ze se détem v détském domové snaZi tento piechod nejen ulehgit
napiiklad zajiSténim bydleni ¢i zajiSténim pracovniho poméru, ale také se snazi déti na
“zivot venku” pfipravovat soustavné. Déti si samy perou pradlo, kazdou nedéli si ve svych
rodinnych skupinach samy vati, planuji rozpocet na stravu a samy si nakupuji a tim se uci
hospodaftit s penézi. Détem pii odchodu davaji az 25.000 korun a jsou i po samotném
odchodu détem k dispozici, pokud to déti potiebuji, vzajemné se stykaji a navstévuji.'®’
“Vzdy je to velmi individualni, kdy jsme obcas prekvapeni tim, Ze tam, kde bychom to
necekali, tak je nas svérenec velmi uspésny a naopak. Pozitivni priklad... Pred nékolika

roky od nas odesel kluk, kterému jsme zajistili tzv. Startovaci byt v Opavé, po roce odesel

165 KOPRIVOVA, Lenka. Odchod déti z détského domova. Bro, 2006. Diplomové prace. Masarykova
univerzita v Brné. Cit. s. 49.

166 srov. KOPRIVOVA, Lenka. Odchod déti z détského domova.

167 srov. Rozhovor feditele détského domova v regionalnim tisku o zivoté déti v Détském domoveé v

Opavé a o budoucnosti tstavni vychovy.

50



do Prahy, kde se jevil dosti problémove, avsak, dnes je z néj velmi uspésny kadernik-
podnikatel, ke kterém se chodi stithat vyznamné hudebni a spolecenské osobnosti. S velkou
hrdosti se Lukads k nasemu détskéemu domovu hlasi a navstévuje nas, kdy se vidy z detmi

setkd na beseddch a obdaruje je drobnymi darky. 1%

3.3.5. Détsky domov Opava — priklad z praxe

Z vyro¢ni zpravy feditele Détského domova Opava za rok 2016/2017 vyplyva, ze v
soucasné¢ dobé se jako problém ukazuje nartstajici kumulace déti se zavaznymi
vychovnymi a psychickymi problémy, které pochopitelné zvysSuji pocet pedagogickych
problémi. Nékteré déti opakované zavazné prestupovaly vnitini fad détského domova
napiiklad - koufenim, drobnymi kraddezemi, slovni agresi, zneuzitim facebooku a u jedné
handicapované divky doslo k pouzivani marihuany. Pedagogové museli tak spolupracovat
s Policii Ceské republiky, se zdravotnimi odbornymi ambulancemi i s klinickym
psychologem. !¢’

Jako koncepcni opatteni, které vedlo ke zlepSeni vychovné vzdélavaci prace, prijali
do détského domova specidlni pedagozku. Tato specidlni pedagozka spolupracovala s
ostatnimi pedagogy a intenzivné se vénovala détem s poruchami chovani. V prostorach
détského domova byla vybudovdna vybavena terapeutickd mistnost, kterd spliuje
podminky pro specialné - pedagogické plisobeni na déti.!”® “Jeji pouzivané reedukaéni
metody jako je vysvétlovani a presvédcovani, metody zkuSenosti a pozitivnich piikladd,
metody situacni, metody s vyuzitim prvkd terapie jako je relaxacni hudba, vytvarné
¢innosti, autogenni trénink, antistresové pomicky a jiné techniky, pak pozitivné
ovliviiovaly chovani a proZivani ditéte nejen v danou chvili, ale 1 v delSim casovém
horizontu.”!"!

Specialni pedagozce se podafilo navazat s détmi diveérny vztah. Zvlaste divky k ni
mély blizko a svéfovaly se ji se svymi problémy, které uz je dlouho trapily a nasly u ni

porozuméni. Veskeré citlivé informace zlistaly mezi ni a dit€tem, nebot’ jakékoliv vyneseni

168 Rozhovor feditele détského domova v regionalnim tisku o Zivoté déti v D&tském domové v Opavé a

o budoucnosti ustavni vychovy. Op. cit.
169 srov. Vyrocni zprava feditele Détského domova za Skolni rok 2016/2017. Détsky domov Opava

[online]. [cit. 2018-04-27]. Dostupné z: http://www.dd-opava.cz/pdf/vz_2016_2017.pdf.

170 srov. Vyro¢ni zprava feditele Détského domova za Skolni rok 2016/2017.

171 Vyroéni zprava feditele Détského domova za Skolni rok 2016/2017. Op. cit. s. 8.
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informaci by nenavratné znidilo jiz vybudovanou davéru. Reditel détského domova
konstatoval, ze v wurcitych situacich socidlni pedagozka dokdzala pln¢ nahradit
psychologa. ! “Ve vyhrocenych stavech, zejména pti afektovém chovani déti a
mnohokrate a to 1 ve veCernich hodinach, a ve svatek nebo o vikendu se co nejrychleji
dostavila do détského domova ke zklidnéni afektovych situaci u déti. Ve vétsing pripadi se
ji to aspésné podaiilo.”!”

Socialni pedagozka spolupracovala vzdy s konkrétnim ditétem, jeho vychovatelkou
a s ostatnimi odborniky - pedopsychiatrickami. Daéle zajiStovala osobni i telefonni
kontakty s l€kafi a ostatnimi pracovniky, navstévy i rozhovory s détmi. Také socialni
pedagozka pomahala vychovatelkam pfi plnéni planu pedagogické podpory u zakt a pokud
si to vychovatelé vyzadali, tesila také skolni zalezitosti se Skolnimi specialnimi pedagogy.
Se tfemi détmi navstévovala logopedickou poradnu a poté s témito détmi cvicila napravu
feci. Také celoroéné spolupracovala s externim klinickym psychologem.!”

Také vychovatelé¢ rodinnych skupin v détském domové Opava denné fesili
vychovné slozité situace pozitivnim vychovnym puasobenim a vhodnou motivaci déti, za
ucelem snizeni vyskytu nezadoucich jevii u déti. V naprosté vétSin€ mély déti nejvetsi
davéru ke svym kmenovym vychovatelim, se kterymi mohly feSit kazdodenni situace.
Pravé v rodinnych skupinach probiha zékladni prevence, kdy vychovatelé¢ mohou aktivné a
efektivné reagovat na problémy, které ,jejich déti“ maji. Diky skupinovym ¢i
individudlnim rozhovorim mohli vychovatelé rozpoznat problém a fesit jej s metodikem
specidlni pedagogy, preventivni tym, Tteditele domova, détskou psychiatricku,
psychiatrickou nemocnici nebo externiho psychologa a také na organ pro socidlné pravni
ochranu déti, se kterymi mohli problémy ihned feSit. VSe se vZdy zaznamenava do
osobnich spist déti.'”

Podle slov feditele z vyrocni zpravy détského domova vyplyva, ze hlavni pfi¢inou
rizikovych forem chovani u déti v détském domov¢ je: “citova deprivace, neschopnost déti

pfijatelnou formou feSit osobni piekdzky, snizend schopnost zvladat zatéZové situace,

minimalni sebekontrola, absence rodi¢ovské lasky a nevyieSené spory rozvedenych rodicu.

172 srov. Vyro¢ni zprava feditele Détského domova za $kolni rok 2016/2017.
173 Vyroéni zprava feditele Dé&tského domova za Skolni rok 2016/2017. Op. cit. s. 8.
174 srov. Vyro¢ni zprava feditele Détského domova za $kolni rok 2016/2017.

175 srov. Vyroc¢ni zprava feditele Détského domova za Skolni rok 2016/2017.
52



Nelze se pak divit, Ze chovani déti v nasem détském domové je Casto vyslednici nejen
jejich osobnostnich charakteristik, ale i ziskanych zapornych vzorcli chovani nékterych
rodic¢tl, ptibuznych, vrstevnikd a problémovych spoluzaki, kdy toto vSe ¢asto piisobi jako
spoustéC pro zavazné vychovné problémy, které maji dopad na vSechny déti zijici v
détském domove. Velmi ocentujeme na nasich détech, ze maji divéru a otevien¢ dokazi s
nami hovofit o svych problémech, kter¢ je trapi, a se kterymi si nevi rady. Jen tak mtizeme
daleko lépe reagovat na jejich potieby a efektivnim zplGsobem zkvalitnit naSe vychovné
pusobeni. Velkym pfinosem zde je prace specidlniho pedagoga, ktera je v ramci pomoci
détem velmi potfebnou a pfinosnou a to nejen pii mimoiadnych udélostech, ale zejména v

kazdodenni systematické praci se viemi, kteii to vyzaduji a potfebuji. »!7¢

3.3.6. Vyroéni zprava Ceské $kolni inspekce za rok 2016/2017

Ceska $kolni inspekce hodnoti vzdélavaci soustavu v Ceské republice. Skolni
inspektofi (1 x za 6let) hodnoti vefejné, soukromé i cirkevni Skoly (vSechny, které jsou
zapsané ve Skolnim rejstiiku - matetské, zékladni, stfedni, vy$$i odborné, umelecké i
zafizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy) a poskytuji jim tak zpétnou vazbu. Ceska
Skolni inspekce spada pod Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy (stejné jako détské
domovy). Hlavnim kritériem pro hodnoceni je vZdy G¢€innost rozvoje osobnosti ditéte a
dosahovani $kolskym zdkonem vymezenych cilt.!”’

Ve vyroéni zpravé Ceské $kolni inspekce z roku 2016/2017 a Tématické zpravé o
kvalité¢ vychovné-vzdélavaci Cinnosti v zafizenich pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy v roce 2017, jsou popsany vysledky Setfeni, pozitivni i negativni Setfeni a
doporuceni vzdy pro dané Skolské ztizeni. Zatizenim pro vykon tstavni nebo ochranné

vychovy!'”® bylo mj. zji§téno nasledujici:

176 Vyro¢ni zprava feditele Détského domova za $kolni rok 2016/2017. Op. cit. s. 26.
177 Zékladni informace o Ceské $kolni inspekci. Ceskd Skolni inspekce [online]. [cit. 2018-04-30].

Dostupné z: http://www.csicr.cz/cz/ZZAKLADNI-INFORMACE/O-nas
178 Jedna se o détské domovy, détské domovy se $kolou, vychovné a diagnostické Ustavy - celkem 211
zatizeni (z toho je 143 détskych domovt + 28 détskych domovt se Skolou) s celkem 6500 détmi (4230 déti je

v détském domove, 730 v détském domove se Skolou).
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Pozitivni zjiSténi

ZlepSovani a inovace materidlnich podminek v zafizenich (nejkvalitnéjSimi
materialnimi podminkami disponuji détské domovy).

Skolni vzdé€lavaci programy vétsSiny zatizeni byly realistické a srozumitelné,

zvysil se pocet zafizeni, kterd umoziuji umisténym détem naucit se jiz v zafizeni
kompetence dulezité pro zivot mimo zafizeni,

poskytovani individudlni péce a vzdélavani s ohledem na individudlni potieby

deti.!”

Negativni zjiSténi

179

ZhorSeni v oblasti kvalifikovanosti pedagogt (zhruba 10 %),

v détskych domovech chybi muzsky vzor,

vice jak 15 % sledovanych zafizeni nema zajiSténou pravidelnou péci etopeda ¢i
psychologa,

v nékterych zatizenich chybi je opomijena prace s motivaci déti,

vétSina ¢innosti je orientovana v rdmci zafizeni - déti jsou v prostfedi mimo
zatizeni bezradné

v zafizenich jsou postradany ucelené programy zaméfené na rozvoj financ¢ni i
socialni gramotnosti déti a feSeni pfipadnych vztahovych a komunikaénich obtizi,
Spatné vztahy mezi pedagogy a détmi 1 mezi pedagogy a jejich rodic¢i se projevuji
na celkovém chodu zafizenti,

Casté stfidani pedagogickych pracovniki a jejich vyssi vékovy prumér,

velky pocet déti na jednotlivé specialisty,

nedostatek stalych psychologti a etopedt,

nedostatek specialistll se specifickym zaméfenim (napiiklad na déti se zrakovym a
sluchovym postizenim)

omezena psychiatrickd spoluprace a nedostatek individualni psychoterapie

chybi kvalitni pfiprava na redlny Zivot,

srov. Kvalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve Skolnim roce 2016/2017: Vyrocni

zpréava Ceské kolni inspekce. Ceskd Skolni inspekce [online]. Praha: Ceska kolni inspekce, prosinec 2017

[cit. 2018-04-30]. Dostupné z: http://www.csicr.cz/getattachment/cz/Dokumenty/Vyrocni-zpravy/Kvalita-a-

efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-soust/VZ CSI 2017 web_new.pdf.
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« Casté pfemistovani déti mezi ustavy.'®

Doporuceni
e Vice rozvijet reedukacni a terapeutické aktivity, které maji vliv na zménu chovani
deti,
e vice zapojovat déti do vztahli mimo zafizeni,
e zallenit ucelené programy zamétené na vztahové a postojové oblasti
e rozsifit persondl o kvalifikované odborniky - zejména etopedy, psychology,

psychoterapeuty a zdravotnicky personal. '8!

Dale vyro¢ni zprava Ceské $kolni inspekce ukazuje, Ze v Gstavnich zatizenich jsou u déti
rozvijeny tyto schopnosti a dovednosti:

e kreativita (37 %)

e samostatnost (72,9 %)

e schopnost spoluprace (53,5%)

e prace s informacemi (35,1 %)

e kritické mysleni a schopnost argumentace (28,1 %)

e technické dovednosti (20,6 %)

e kulturni povédomi (7,4 %)

o multikulturni vychova (0,9 %)

 enviromentalni vychova (5,6 %).'%?

Nejvice je détem pii1 vychove rozvijena rozumova slozka (58,3 %) - nebot’ velkou

Cast dne déti zabira §kola a piiprava na vyudovani. Ceska skolni inspekce vyzdvihuje jako
pozitivum rozvoj pracovni (31,9 %) a mravni slozky (29,3 %), protoze vétSina déti v
zafizeni méla problémy s rizikovym chovanim. Télesna (26,4 %) a estetickd slozka
(20,8 %) je v normé¢ a dramaticka slozka (3,5 %) a ekologicka slozka (3,3%) jsou pomé&rné

malo rozvijeny. Nicméné inspekce upozoriiuje na enormni nedostatek rozvoje slozky

180 srov. Kvalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve Skolnim roce 2016/2017: Vyro¢ni
zprava Ceské skolni inspekce.
181 srov. Kvalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve Skolnim roce 2016/2017: Vyrocni
zprava Ceské $kolni inspekce.
182 srov. Kvalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve skolnim roce 2016/2017: Vyro¢ni
zprava Ceské $kolni inspekce.
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ekonomicke (1,5%) - nebot’ pro kazdé dit€ opoustéjici zatizeni je nezbytné umét hospodafit

s financemi.'®3

183 srov. Kvalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve skolnim roce 2016/2017: Vyrocni
zprava Ceské $kolni inspekce.
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4. Kaplanstvi

Pro pojem kaplanstvi se zalind ustalovat obsahové vymezeni, které souvisi s
poskytovanim duchovni péce v necirkevnich institucich, nemda misijni charakter a je na
pozadani. '8

Umoznéni duchovni péde v Ceské republice vychazi z ¢lankt 15 a 16 Listiny
zékladnich prav a svobod - kazdy ma pravo duchovni péci pfijmout nebo ji poskytovat
(individualni nabozenska svoboda) a stejné tak cirkve mohou plnit své poslani

poskytovanim duchovni péce v necirkevnich institucich (kolektivni nabozenska

svoboda).!8

V Ceské republice se zatim duchovni péfe ujala zejména ve tfech hlavnich
oblastech — v nemocnici, v armadé¢ a ve véznicich. Funguje i v nékterych hospicech a
domovech pro seniory. V soucasné dob¢ se také vedou diskuse o zavedeni duchovni péce u

Policie Ceské republiky: ,,Duchovni riznych cirkvi jiz zadali v policejnim prostiedi

plsobit a to v rAmci nové vytvaieného systému posttraumatické intervenéni péce*. 8

Kaplanem se miize stat kvalifikovany duchovni!®’, ktery ziskd doporuceni své
cirkve pro tuto praci a zaroven spliiuje podminky stanovené ptislusnou oblasti necirkevni
instituce. Jeho poslanim je poskytovat doprovdzeni v duchovni oblasti vSem, ktefi o to
projevi zajem, nehled€ na své vyznani, Clenstvi v cirkvi nebo svétovy nazor. Vedle kaplanii

— profesionall se vyskytuji jesté tzv. dobrovolnici (zejména v nemocnicich a véznicich),

184 Srov. Duchovni péce v necirkevnich institucich jako typ sluzeb, které nidboZenska spolecenstvi

poskytuji Siroké vefejnosti. Pravni prostor [online]. Vystavni 292/13, Ostrava—Moravska Ostrava: ATLAS
consulting spol. s r.o. [cit. 2018-03-13]. Dostupné z: https://www.pravniprostor.cz/clanky/ostatni-
pravo/duchovni-pece-v-necirkevnich-institucich-jako-typ-sluzeb-ktere-nabozenska-spolecenstvi-poskytuji-
siroke-verejnosti

185 Clanek 15, odstavec 1: ,, Svoboda mysleni, svédomi a nabozenského vyznani je zarucena. Kazdy ma
pravo zménit své naboZenstvi nebo viru anebo byt bez nabozenského vyznani.“ Clanek 16, odstavec
1: ,,Kazdy ma prdavo svobodné projevovat své ndbozenstvi nebo viru bud sam, nebo spolecné s jinymi,
soukromeé nebo verejne, bohosluzbou, vyucovanim, nabozenskymi ukony nebo zachovavanim obradu. “

186 Zejda, Roman: Pastoraéni a misijni sluzba pro ptislusniky Policie Ceské republiky. Diplomova
prace. Praha: UK HTF, 2010, 83 s. Cit. s. 9.

187 Kaplanem se mlize stat vysvéceny knéz, v nekterych piipadech i osoby bez svéceni (tzv. pastoracni
asistenti/asistentky — napf. v katolické cirkvi jsou hojné zastoupeny kaplanky/pastoracni asistentky ve
véznicich ¢i v nemocnicich).
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kteif tuto duchovni sluzbu vykonavaji ve svém volném ¢ase bez naroku na mzdu.'®8

vvvvvv

kaplanstvi v nemocnicich, armad¢ a véznicich, protoze na tyto informace budu navazovat
v paté kapitole, kterd se vénuje definici kaplanstvi v détskych domovech. Pti zavadéni
nového typu kaplanstvi se da predpokladat, Ze se v nékterych obecnych charakteristikach

bude obsahové prolinat.

4.1. Kaplanstvi v nemocnicich'®

Nemocnicni kaplan poskytuje duchovni péci pacientlim, ptibuznym, jinym blizkym
osobam i personalu a je soudasti zdravotnického tymu.'*® Dale spliiuje nasledujici

podminky:
1. musi ziskat povéfeni vlastni cirkve (nutné ¢lenstvi v cirkvi)
2. musi mit ukoncené magisterské teologické vzdélani
3. musi minimalné tfi roky pusobit v obecné pastoracni péci

4. musi absolvovat specializovany kurz nemocni¢niho kaplanstvi (nebo tomu
odpovidajici vzdélani, obsahujici znalosti zdkladii pastoracni péce v katolické
cirkvi 1 ve vSech c¢lenskych cirkvich Ekumenické rady cirkve (véetné ptesného
nazvoslovi); dale zakladni znalosti o vSech cirkvich a ndbozenskych spole¢nostech
registrovanych v CR, svétovych nabozenstvich, novych nabozenskych hnutich a
sektach piisobicich v CR; znalosti bioetiky (zejména lékatské a zdravotnické etiky);
znalosti organizace zdravotnictvi a nemocnice; znalosti pravniho minima v
oblastech socidlni péfe a zdravotnictvi; kurs komunikace (zejména v obtiZznych

situacich) a minimélné& jedno-mésiéni praxi, nejlépe vsak tiimési¢ni).'”!

188 srov. Duchovni péée v necirkevnich institucich jako typ sluzeb, které nabozenska spoleCenstvi
poskytuji Siroké vefejnosti.

189 Informace o nemocni¢nim kaplanstvi ¢erpam mimo uvedenych zdroji i ze své osobni navstévy

seminafe o nemocni¢nim kaplanstvi v nemocnici v Usti nad Labem.
190 srov. Co je to kaplanska sluzba. Asociace nemocnicnich kaplanii [online]. [cit. 2018-03-13].
Dostupné z: http://www.nemocnicnikaplan.cz/clanek/9-Co-je-to-kaplanska-sluzba/index.htm

191 srov. Kvalifikaéni pfedpoklady nemocniéniho kaplana. Asociace nemocnicnich kaplanii [online].

[cit. 2018-03-14]. Dostupné Z: http://www.nemocnicnikaplan.cz/rubrika/8-Pro-zajemce-o-
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Nemocnicni kaplan se fidi etickym kodexem, ktery ho mimo jiné zavazuje chranit
hodnotu a dustojnost kazdé lidské osoby a s tctou respektovat utrpeni bolesti, nemoci ¢i
smrti. Je zavdzan respektovat osobni presvédceni pacienta nebo pracovnika a zaroven ho
chranit pfed nevhodnou duchovni vtiravosti a vnucovanim viry. Jeho tkolem je pfedevsim
empaticky naslouchat, zprosttedkovat ¢i poskytnout bohosluzbu ¢i svatosti podle potieb
pacienta a pusobit jako smir¢i osoba v konfliktnich situacich. Kaplan nesmi vyuzivat té¢zké

situace pacienta ve sviij prospéch a je zavazan zachovavat mlgenlivost.'?

Zivot ¢lovéka s nemoci je t&7ky, Casto plny ztrat, a jeho vyrovnavani se s ni
ovlivituje celd tada faktorii — télesnych, socialnich, duchovnich i dusevnich. Péce o
vSechny tyto potfeby pomahd pacientovi i jeho blizkym nemoc piijmout a nést. V
poslednich Sesti letech se v Ceské republice duchovni sluzba ve zdravotnictvi vyskytuje
stale Castéji (1 pfes pocatecni rozpaky) a stava se tak jeho nedilnou soucasti. MUDr. J. Kz,
primaf Spinalni jednotky FN Motol, sdili svlij pohled na nemocni¢niho duchovniho slovy:
,»V soucasné dob¢ je piitomnost nemocni¢niho duchovniho na oddéleni vniména pacienty i
osetfujicim persondlem nejen jako samoziejmost, ale i nezbytnost. Za touto pozitivni
zkuSenosti vSak vidime ptfedevS§im osobnost. Jisté¢ ne kazdy je dobie piijiman lidmi v tak
t&7ké Zivotni situaci, at’ se nazyva jakkoliv.«!*?

“Clovék se obraci na duchovniho, kdyz citi své hranice, kdyZ nevi, co se bude dit
dal a jestli to vSechno zvladne. Kaplan je tak soucasti situaci, které nejsou trvalé, ale o to

vice naro¢né. Vyzaduje se od n&j byt pfitomen v situacich, kde je t&zké setrvat.”!**

kaplanstvi/index.htm
192 srov. Eticky kodex nemocni¢niho kaplana a dobrovolnika - poskytovatele spiritualni péce vyslaného
cirkvi. Ekumenickd  rada cirkvi v Ceské republice [online]. [cit. 2018-03-13]. Dostupné z:
http://www.ekumenickarada.cz/wpimages/other/dohoda4.pdf

193 Pohled 1ékafe na pfinos nemocni¢niho duchovniho. Asociace nemocnicnich kaplanii [online]. [cit.
2018-03-14]. Dostupné zZ: http://www.nemocnicnikaplan.cz/clanek/11-Pohled-lekare-na-prinos-
nemocnicniho-duchovniho/index.htm

194 Uvod do mé sluzby nemocniéniho kaplana. Asociace nemocnicnich kaplanii [online]. [cit. 2018-03-

14]. Dostupné z: http://www.nemocnicnikaplan.cz/data/1/X/X/Uvod-do-me-sluzby-nemocnicniho.pdf

59



4.2. Kaplanstvi v armadé!*s

Vojensky kaplan je duchovni v armadé, ktery slouzi kazdému, kdo o jeho pomoc
pozada. Opét se nejednd o misii, moralizovani a napominani, ale o sluzbu naslouchani a
spolusdileni vSech tézkosti i radosti. Vojenskym kaplanim se stala mottem parafraze z
dokumentu katolické cirkve Radost a nadéje, ktera tikd: “Radosti a starosti vojdka jsou
radosti a starosti vojenského kaplana.””® Kaplan nikdy o duchovnich vécech neza¢ina
mluvit jako prvni a zdkladem je pro néj tcta a respekt ke svobodé kazdého jednotlivce. Je
vazan osobnim tajemstvim kazdého, kdo se mu svefi a schopnost ke své sluzbé Cerpa ze
svého vzdélani, zivotnich zkuSenosti a ze své osobni viry. Vojensky kaplan neni bran jako
nahrada civilniho duchovniho, ale pouze jako jeho dopln¢k. Civilni duchovni by vSak méli
byt s kaplany v kontaktu, zajimat se o jejich praci a pomadahat jim nést jejich poslani.

Kaplan také spolupracuje s vojenskymi 1ékaii, psychology apod.'®’

Stat se vojenskym kaplanem neni snadné, jedna se o proces zahrnujici nékolik fazi.
Zajemci musi nejprve splnit vSechny podminky kandidatury na tuto sluzbu — musi mit
ukoncené vysokoskolské magisterské teologické vzdélani; byt ve stavajici dobé
vysvécenym duchovnim s nejméné dvouletou praxi; mit doporuceni k vyslani své cirkve,
od Ceské biskupské konference a od Ekumenické rady cirkvi v CR; mit vhodny
psychologicky profil; souhlas své rodiny, ktera je hlavnim kaplanem obezndmena
s obsahem a okolnostmi sluzby vojenského kaplana; byt ochotny se tvofivé podilet na
ekumenickém spolecenstvi vojenskych kaplant i ekumenicky vnimat duchovni sluzbu v
armadé. Pokud zajemci splni vSechny tyto podminky, musi dale splnit v§echna kritéria pro
nastup vojdka z povolani do sluzebniho poméru — kandidati musi projit l€karskym
vySetienim ve vojenské nemocnici, uspésné slozit fyzické testy a projit tfimési¢nim
vojenskym vycvikem. Poté je kaplan soucasti jednotky, ke které je ptidélen. Nedilnou

soucasti pro vstup do sluzby vojenského kaplana je také sloZeni slibu.!®

K hlavnim tkoltim vojenského kaplana patfi:

195 Mimo uvedenych zdrojii erpAm také ze své osobni navstévy u hlavniho armadniho kaplana plk. J.

Knichala.
196 Oficialni stranky Duchovni sluzby Armady Ceské republiky. Duchovni sluzba Armady Ceské
republiky [online]. [cit. 2018-03-15]. Dostupné z: http://www.kaplani.army.cz

197 Srov. Oficialni stranky Duchovni sluzby Armady Ceské republiky. Op. cit.

198 srov. Oficialni stranky Duchovni sluzby Armady Ceské republiky.
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e podporovat velitele v jejich odpovédnosti za kazdého vojaka, byt jeho poradce v

oblasti vojenské etiky a mezilidskych vztaht;
o pomahat pfi feSeni osobnich problémi, které vznikaji v zivote vojaku;
e pfispivat k rozvoji a prohlubovani demokratickych tradic evropské kultury;

e vytvafet podminky pro napliiovani ustavné zarucenych lidskych prav, ktera

souviseji se svobodou vyznéani.!*

Vojensky kaplan je casto komunikaénim prostiednikem mezi velitelem a
podiizenymi jednotkami. V zadném piipadé kaplan nesdé€luje veliteli citlivé informace o
vojacich, ale pomaha udrzovat pratelské prostfedi celé jednotky. Kaplan je k dispozici i
rodinam vojaku, pecuje rovnéz o rodiny vojaku, ktefi pfisli pii vykonu sluzby o zivot, a
navstévuje dlouhodobé zranéné vojaky a jejich rodiny. Koordinuje slavnostni i smutecni
obfady a potada etické seminéfe. Pied odjezdem vojakl na zahrani¢ni misi pofada setkdni

jejich rodin a stejné tak i po jejich navratu.?%

Kaplan, ktery odjizdi na zahrani¢ni misi (doba trvani je Sest mésicti), miize pozadat
nékterého ze zistavajicich kaplant o tzv. sluzbu doprovazejiciho kaplana, ktery s nim bude
komunikovat, bude k dispozici jeho rodiné, bude mu ptfedavat zpravy z kaplanskych
shromazdéni atd. Béhem mise kaplan plni stejnou funkei jako v domdcich podminkéach.?"!
Prestoze je kaplan vojakem, je mu zakazano castnit se boje a musi nosit zietelné oznaceni
svého duchovnich stavu na uniformé. Nesmi s nim byt vedeny boj a pokud se dostane do
zajateckého tabora, je mu zajiStény volny pohyb. Pro svoji ndroc¢nost je sluzba vojenského
kaplana omezena na dobu Sesti let, poté se kaplan vraci znovu do sluZzeb své cirkve. Nyni
slouzi v Armadé Ceské republiky 31 vojenskych kaplani a jedna vojenska kaplanka z

deviti kiestanskych cirkvi.?’?

199 srov. Pojeti a ukoly duchovni sluzby v rezortu ministerstva obrany. Duchovni sluzba armddy Ceské

republiky [online]. [cit. 2018-03-15]. Dostupné z: http://www.kaplani.army.cz/pro-zajemce-o-sluzbu-kaplana

200 Jednou z moznosti, kde se takova setkani konaji, je Pastoraéni centrum Duchovni sluzby Armady

Ceské republiky.
201 S vyjimkou, Ze kaplan na misi vojaky nekiti (Ize porusit v ohroZeni smrti). Divodem je propojenost
kitu s osobni pfitomnosti v konkrétnim spoleCenstvim. Kaplan ovSem mize ke kitu vojaky v zahranici
pfipravovat, pokud si to preji.

202 stov. Vojensti kaplani. Duchovni sluzba Armddy Ceské republiky[online]. [cit. 2018-03-16].

Dostupné z: http://www.kaplani.army.cz/vojensti-kaplani
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Oficialni znak Duchovni sluzby Armady Ceské republiky se sklada ze dvou &asti.
Vrchni ¢ast je stejnd pro vSechny znaky armadnich slozek a zobrazuje Ceského lva na
cerveném pozadi. Do spodni poloviny znaku — kterd symbolizuje specifi¢nost a poslani
konkrétni armadni slozky — si Duchovni sluzba Armady Ceské republiky zvolila beranka,
pokory, ukazujici na osobnost Jezise Krista. “Mimodék se tak ocitly ve znaku Duchovni
sluzby ACR dvé postavy - lev a beranek, jez by za ptirodnich ¢&i piirozenych okolnosti
vedle sebe v poklidu spocinout patrné nemohly. Vojensti kaplani vSak tuto kombinaci
nemini nijak provokativné, nybrz se snazi svou sluzbou poukézat na dalsi rozméry Zivota
¢lovéka, ve kterych 1ze nalézt nadéji na smir, soulad a pokoj, pfestoze hmatatelné okolnosti

takovou nadéji neposkytuji.”?%

4.3. Kaplanstvi ve véznicich?**

Stejn¢ jako v nemocnicich i armadé¢ je duchovni sluzba ve véznicich a vazebnich
véznicich ekumenicka. Poskytuji ji profesionalni duchovni — vézensti kaplani 1 dobrovolni
duchovni. Mohou se ji Gi¢astnit viechny cirkve, které jsou registrovany v Ceské republice a
maji pravo na sluzbu ve véznicich. Vézensky kaplan je zaméstnancem vézenské sluzby,
zodpovida se fediteli vé€znice a hlavnimu kaplanovi vézenské sluzby 1 jeho zastupci. I pro
n¢j plati, ze je vazdn mlcenlivosti. Jeho ndplni je nejen samotnd duchovni sluzba v
mistnich podminkach, ale napf. i1 vytvafeni vychovnych programli snazicich se o
hodnotovou zménu klientd. Dale jsou vézensti kaplani k dispozici svym
spoluzaméstnancim a slouzi jako poradci fteditele v oblasti etiky 1 cirkevnich a
nabozenskych otdzek. Dnes je zaméstnano ve véznicich 43 vézeiiskych kaplanli z 11

rtiznych cirkvi.?%

Kaplani pracuji zejména s lidmi, ktefi jsou v rdmci vySetfovani zadrzovani v soudni

vazb¢ a s vézni, kterym byl udélen trest odnéti svobody. V obouch ptipadech je duchovni

203 Komentéaf ke znaku. Duchovni sluzba Armady Ceské republiky[online]. [cit. 2018-03-16]. Dostupné

z: http://www .kaplani.army.cz/komentar-ke-znaku
204 Mimo uvedenych zdrojii Gerpam také ze své osobni navitévy u P. Zvolanka, pfedsedy vézetiské
duchovni péce.

205 srov. Zakladni informace. Generdlni reditelstvi Vézenské sluzby CR[online]. [cit. 2018-03-18].

Dostupné z: https://www.vscr.cz/o-nas/duchovni-sluzba/zakladni-informace-2/
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péce velmi potiebnd. Obvinéni by méli byt az do ukonceni vySetfovani povazovani za
nevinné, nicmén¢ je tomu naopak. Také samotné véznice jsou preplnéné a nepanuji tu
zrovna piatelské poméry. Vézni nemaji zadné soukromi a Casto ani nikoho, kdo by o né

projevil zajem.?%

Zpisob pastorace je v Ceské republice odligny od b&znych zpisobll pastorace v
zahrani¢i. Mnoho let totality se podepsalo na povédomi mordlnich hodnot, a tak forma
duchovni péce zavisi na moznostech a schopnostech kaplana. Nej¢astéjsi formou pastorace
je rozhovor, o ktery vézen musi pisemné pozadat. Castym diivodem k rozhovoru je potieba
se vypovidat, strach o ty, ktefi zlistali doma (rodina, partner/partnerka) a obava z rozsudku.
Stejn¢ tak se ncktefi vézni snazi timto zplsobem ziskat penize. Proto se kaplani k

rozhovorim o duchovnich tématech dostavaji az pii dalSich navstévach, kdy je jim
vvvvvv 207

Dalsi formou setkani s kaplanem mutzou byt pro vézné skupinové lekce. Téch se
mohou Ucastnit pouze v tom piipad¢, Ze s kaplanem spolupracuji dlouhodobé a projevuji
skutecny zdjem o duchovni tématikou. N€kdy to byvaji velmi strucné lekce o zakladech
viry, jindy koncerty, promitani filmt/dokumentti, bohosluzby ¢i evangelizace. Kaplan by v
zadném ptipadé nemél moralizovat, poucovat a snaZzit se napravovat vézné. Jeho poslanim
je sdéleni svého duchovniho postoje, vydani osobniho svédectvi a trpélivé doprovazet

kazdého na jeho cesté.?%®

4.4. Shrnuti

Z vySe uvedenych informaci vyplyva, ze jadro kaplanstvi je vzdy zaméifeno
ekumenicky. Nejednd se ani o misii, moralizovani, vychovu ¢i napominéni, ale pfedev§im
o sluzbu naslouchéni a spolusdileni. ,,Je to ochota nechat vypravét druhé o svém Zzivoté,
bez unahlenych diagnoz a snahy viechny problémy vyftesit.**%

206 rov. Vézenska duchovni sluzba. Getsemany [online]. listopad 2011 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z:
https://www.getsemany.cz/node/329
207 rov. Vézeniska duchovni sluzba. Getsemany [online]. listopad 2011 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z:
https://www.getsemany.cz/node/329
208 srov. Vézetiska duchovni sluzba. Getsemany [online]. listopad 2011 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z:
https://www.getsemany.cz/node/329
209 PATTON, John. Pastoral Care: An essential guide. 1. Nashville: Abingdon press, 2005. ISBN 0-
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Kaplan je vazan mlcenlivosti ke vSem divérnym informacim a spolupracuje s
ostatnimi pomahajicimi profesemi jako jsou napt. psychologové nebo 1ékaii. Také plati, ze
kaplan se nevnima jako nédhrada civilniho duchovniho. Pastoraci se nemusi minit jen
individualni rozhovory, ale napf. riizné etické seminafe, koncerty, videoprojekce C¢i
navstéva bohosluzby. Kaplan Casto v dané instituci funguje jako poradce velitele/feditele v

oblasti etiky a mezilidskych vztaht.

Velky duraz je kladen na osobnost kaplana — na jeho vzdélani (pokud se nejedné o
dobrovolnika, je pozadovano mit ukoncené magisterské teologické vzdélani) a praxi v
oblasti pastorac¢ni péce minimaln¢ dva roky. VétSinou se jedna tedy o profesionalniho
duchovniho, ktery se vénuje kaplanstvi na caste¢ny uvazek (jako soucast svého povolani)
nebo se kaplanstvi vénuje na plny tivazek ov§em na dobu urcitou. To vSe z divodu velké
narocnosti této profese. Kaplan Cerpé nejen ze vzdélani, ale 1 ze svych Zivotnich zkuSenosti
a osobni viry. Na ném samotném zalezi, aby rozpoznal, co skutecné ¢lovéka trapi a jak mu
muize pomoci.

rodinam, persondlu a vedeni. Je dualezité, aby ziskal pro tuto praci povéfeni své cirkve a v
nékterych ptipadech i souhlas Ekumenické rady cirkvi v CR a Ceské biskupské konference.
Kaplan pro pfijeti k dané instituci musi splnit specifické podminky (absolvovat specialni
kurz/vzdélani, projit pfijimacim fizenim), poté je jejim plnohodnotym zaméstnancem.
Hlavnim ukolem kaplana je doprovazeni téZkym Zivotnim obdobim kaZzdého (v rdmci

instituce), kdo o to pozada.

Poskytovani duchovni péce v necirkevnich institucich napomaha k jejimu lepSimu
fungovani — pfispiva k zmirnovani vypjatych a stresovych situaci, ve kterych se lidé v
téchto institucich (a jejich rodiny) cCasto nachazeji, a napomahd chranit lidskou

distojnost.?!°

687-05322-6. Vol. prekl. z. kap. Summary and reflection (¢islo stranky neni uvedeno).
210 srov. Duchovni péce v necirkevnich institucich jako typ sluzeb, které nabozenska spoleCenstvi
poskytuji Siroké vefejnosti. Pravni prostor [online]. Vystavni 292/13, Ostrava—Moravska Ostrava: ATLAS
consulting spol. s r.0. [cit. 2018-03-13]. Dostupné z: https://www.pravniprostor.cz/clanky/ostatni-
pravo/duchovni-pece-v-necirkevnich-institucich-jako-typ-sluzeb-ktere-nabozenska-spolecenstvi-poskytuji-

siroke-verejnosti
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5. Kaplanstvi v détském domové

Mym hlavnim cilem bylo teoreticky vymezit kaplanstvi a tyto poznatky aplikovat

na novy pojem: kaplanstvi v détskych domovech (dale KDD) .

5.1. Povéreni cirkve

Z nabytych poznatkii vyplynulo, Ze oznaceni kaplan/ka je propojeno s povétenim
konkrétni cirkve, kde je kiestan ¢lenem (ta musi byt registrovana v Ceské republice), dale
ma povéieni Ekumenické rady cirkvi v CR a Ceské biskupské konference. 1 v piipadé
KDD je zalezitost povéfeni cirkve nutnd, ma-li mit tato pastoracni péce kiestansky
duchovni zéklad. Otazkou je, zda vyzadovat ve fazi zavadéni této praxe do jednotlivych

détskych domovil i povéteni ERC nebo CBK.

5.2. Vzdélani

Kaplanem se muze stat kvalifikovany duchovni nebo jiny cClen cirkve, ktery ma
urcité vzdélani (vystudovanou teologii na magisterském stupni a je vysvéceny). Vzhledem
k tomu, ze se v détskych domovech jedna o déti, je otazkou zda by nemél kaplan mit nejen

vzdélani teologicke, ale rozsitujici napft. i pedagogické nebo psychologické.

5.3. Pastoracni praxe

V jinych typech kaplanstvi je poZadovédna pastoracni praxe v obecné duchovni péci.
Vzhledem k tomu, Ze se KDD zabyva détmi, je otazkou, zda by nemél mit za sebou praxi,

ktera bude zahrnovat duchovni pé¢i i/nebo praci s détmi.

5.4. Podminky prijeti

V ostatnich typech kaplanstvi si podminky pfijeti stanovi vZzdy dané instituce -
jedna se o absolvovani specifického kurzu ¢i psychologickych testti a uspé€sné zvladnuti
pfijimaciho fizeni.

Proto by mél i kaplan pro pfijeti do détského domova spliiovat podminky této instituce.
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5.5. Pracovnépravni pomér

Kaplan se vzdy zpovida pouze tediteli/veliteli dané instituce, ktery mu vymezi
formu a napln uvazku. Jeho zaméstnani neni brano jako ndhrada za civilniho duchovniho.
V ptipadé KDD by tomu mohlo byt stejné. Kaplan by se m¢l zodpovidat fediteli/feditelce
détského domova, ktery/a by mu vymezil pfesné¢ népli prace a podle potieby piijal/a
kaplana na c¢astec¢ny Ci plny tivazek. Po studiu prostiedi détského domova se ukazalo, ze by
pro toto povolani je nutné si s détmi i zaméstnanci vytvofit divérny vztah (“zit s nimi”,
sdilet radosti i1 starosti, dlouhodobé a systematicky s nimi pracovat). Také by bylo
vhodnéjsi, s ohledem na osobu kaplana, kdyby se jednalo o smlouvu na dobu urcitou, z
divodu vysoké narocnosti povoldni. Plny tvazek by umoznil kaplanovi pracovat “naplno”
a smlouva na dobu urCitou by ho mohla chranit pted pfipadnym vyhotfenim. Kaplan v
détském domove by nebyl bran jako nahrada civilniho duchovniho, ale jen jako jeho

dopln¢k a pomocnik.

5.6. Napln prace

Podle vzoru ostatnich typt kaplanstvi by kaplan v détském domové byl k dispozici
nejen détem, ale 1 jejich rodindm a persondlu zatizeni. Duchovni péce v détském domove
by naopak mohla byt nabizena vSem, kdo o ni projevi zajem (nezéleZi na vyznani ¢i
Clenstvi v cirkvi). Hlavnim tkolem kaplana by mélo byt empaticky naslouchat, spolusdilet
radosti a starosti a trpélivé doprovazet vSechny, ktefi si to pieji - s nimi by také sdilel svij
duchovni postoj a vydéaval osobni svédectvi.

Vzdy by zaleZelo na osobnosti kaplana, aby rozpoznal, co ¢lovéka skutecné trapi a
jak mu pomoci. Sdm by cerpal ze svého vzdélani, zkuSenosti a osobni viry. Kaplan by mél
v domové¢ spolupracovat s ostatnimi specialisty (psychology, lékafi, psychoterapeuty,
uciteli, etopedy apod.) a zaméstnaci domova - proto je nutné piesné vymezeni jeho prace,
aby ostatnim “nelezl do zeli” a jeho prace v zatizeni byla co nejefektivnéjsi.

Kaplan by mél hrat roli 1 jako komunikaéni prostiednik mezi détmi a jejich
rodinami, vychovateli a vedenim. Byl by vdzdn mlcenlivosti a za Zadnych okolnosti by
nesdé€loval divérné informace nikomu dal§Simu. M¢l by napomahat vytvafet pratelské
prostfedi a zmirfioval by vypjaté ¢i stresové situace. Zaméstnanciim by mohl poméhat

pfedchéazet syndromu vyhoteni.
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Nejcastéjsi forma pastorace by byla pravdépodobné rozhovor - jak individualni, tak
skupinovy (napfiklad s ditétem a jeho rodinou, s dité¢tem a jeho vychovatelem, s
vychovateli, s détmi se stejné rodinné skupiny apod.).

Kaplan by také mohl v détském domové poradat vzdélavaci cinnost, napf.
jednoduché biblické lekce, pokud by o n€ byl zajem. Stejné tak stru¢né lekce o zakladech
viry apod. Dale by pro déti mohl potfadat rizné akce uvniti i mimo détského domova.
Naptiklad promitdni vhodného filmu/dokumentu s vhodnou tematikou a zavérecnou
diskuzi, navstéva bohosluzby nebo kiestanské mladeze, navstéva koncertu ¢i pozvani
zajimavého (pro déti atraktivniho) hosta do domova. Kaplan by také mohl potadat etické
seminaie ¢i by mohl spolecné s vychovateli, vedenim a socidlnim pracovnikem podilet na
tvoreni vychovnych programi pro déti se zacilenim na zménu hodnot ¢i zmirnéni deprivaci
(vzdy dle konkrétni potieby).

Kaplan by mohl napftiklad organizovat setkani ditéte s biologickou rodinou a na
jejich prani s nimi dlouhodobé spolupracovat. Nebo by na ptiklad mohl organizovat
setkani rodin, jejichz déti jsou umisténé v détském domové, ¢i setkani rodin, ktefi se
chystaji k adopci/péstounské péci (poptipadé uz se o dité¢ z détského domova staraji).
Stejné tak by kaplan mohl tyto rodiny navstévovat doma a naptiklad 1 déti, ktefi jiz zdi
détského domova opustily. Konkrétni pracovni naplii kaplana by ale vzdy reagovala na
potieby a moznosti daného détského domova, nicméné ji mizeme shrnout takto:

e pastoracni a skupinovy rozhovor
e vzdélavaci Cinnost
o mimoskolni aktivity

e prace s rodinami

5.7. Osobnost kaplana

Ze studia problematiky jednotlivych typt kaplanstvi vyplynulo, Ze na uspésSnost ¢i
neuspésnost duchovni péce mé velky vliv (mnohdy vice nez samotna aktivita) osobnost
kaplana.

Stejné tak by tomu bylo i1 v ptipadé KDD. Déti i mladez potiebuji vzor, autoritu,
ktera bude pro né dostatecné atraktivni a ke které budou moci ptfirozené vzhlizet. Takovy
Clovék by kromé vnitiniho povolani, vzdelani, zkuSenosti a osobni viry mél mit urcité

charakterové vlastnosti a dovednosti, jako je naptiklad empatie, trpélivost, pokora, citlivost,
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upfimnost a opravdovost (to je pro déti obzvlast’ dulezité), mél by umét jednoduse vysvetlit
biblické poselstvi, pfi rozhovorech “Cist mezi fadky” a vytusit, kde je problém. Také je
nutné, aby kaplan byl alespoii o krok napted na cesté viry a tudiz védél, jak konkrétné
pomoci. Nikdy by se nemél stavét nad “klienty” - do role poradce, uclitele, vychovatele
apod. M¢l by vzdy ke kazdému pfistupovat stejné - jako rovny k rovnému - ochoten
naslouchat a pomoci. Nebat se fikat “ja nevim”. NezvétSovat ani nezmenSovat problémy,

nybrz vidét realitu oima nadéje a viry.

5.8. Definice pojmu KDD:

Kaplanstvi v détskych domovech je oznaceni pro poskytovani duchovni péce v
prostiedi této necirkevni instituce. Jedna se primarné o sluzbu naslouchani a spolusdileni,
pficemz to mlze byt doplnéno konkrétnimi aktivitami pro déti nebo zaméstnance se
vzdélavacim nebo vychovnym charakterem podle potieb dané¢ho détského domova. Tento
typ kaplanstvi si v§ima predevsim déti, které byly soudem umistény do détského domova,
nebot’ pfisSly o své rodice, nebo své rodice maji, ale ty se o né¢ nemohou, neumi nebo
nechtéji starat, a snazi se jim pomoci. Kaplanstvi v détskych domovech se opira o biblické
poslani duchovni pé&e, Listinu zakladnich prav a svobod, Umluvu o pravech ditété a zakon
¢. 109/2002 Sb. Poskytovani duchovni péce v tomto zafizeni napoméhd k jeho lepsimu
fungovani a ptispiva ke zmiriiovani vypjatych ¢i stresovych situaci. Je tu pro vSechny, ktefi
o to v ramci této instituce pozadaji (déti, jejich rodiny, p&stouni, zaméstnanci détského

domova, apod.).
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Zavér

Diplomova prace sledovala cil prvni definice pojmu duchovni péce v détskych
domovech (viz ptedchozi kapitola). V prvni kapitole byly reflektovany nékteré definice
duchovni péce, které jsou ve svych obecnych formulacich platné i pro jakykoliv typ
duchovni péce. Dale se ukazalo, ze duchovni péce o déti vyuziva hojné¢ poznatkl z détské
psychologie. Z toho 1ze usuzovat, Ze by bylo vhodné, kdyby kaplan v détském domoveé m¢l
nejen teologické vzdélani, ale také psychologické. Na osobnost kaplana v détském domovée
rovnéz budou kladeny velké naroky. Na ném do jisté miry bude zaviset Gspéch ¢i netispéch
duchovni péce, prijeti v kolektivu détského domova, vybudovani si autority u déti 1
ostatnich spolupracovniki a specialistt.

Ze druhé kapitoly z Umluvy o pravech ditéte vyplynulo, Ze kazdé dité ma pravo na
vSechny informace a jeho poznani by nemélo byt ni¢im omezovéano. Kazdé¢ dit€¢ ma pravo
na naboZenstvi a rodi¢e (popiipadé zakonni zastupci) by méli usmérniovat déti v tomto
sméru vzdy v jejich prospéch a posilovat jejich zdravy rozvoj. Stejné€ tak 1 hromadné
sd¢lovaci prosttedky by mély poskytovat détem takové informace a materialy, které by
napomohly détem k jejich socidlnimu, duchovnimu a mravnimu blahu a k dusevnimu a
télesnému zdravi. Dale druhd kapitola ukazala na to, ze vSechny déti maji své duchovni i
dusevni potieby, pficemz jejich nenaplnéni negativné ovliviiuje jejich osobnost. Pro déti
vyrustajici v détském domové jsou piiznacné urcité typy citovych deprivaci, které se vazné
podepisuji na jejich dalSim vyvoji. Presto se tyto deprivace pii dlouhodobé odborné a
systematické spolupraci s détmi daji zmirnit ¢i dokonce odstranit. A zde by to mohlo
pozitivné ovlivnit KDD.

Tteti kapitola upozornila na ptrekvapivé zjisténi, Ze déti prichazejici do détskych
domovi jsou v méné jak v jednom procentu piipada sirotci. Ostatni déti své rodice maji,
ale bud’ se o n¢ neumi, nechtéji nebo nemohou postarat. Da se prepokladat, Ze spolusdileni,
nezavisla a diveérnd osoba, nemusi byt v ramci détského domova dostatecné saturovéna, a
7ze zde mohlu kaplani poskytnout ditéti dilezitou podporu. Také se pii dohledani
legislativy, ktera upravuje ustavni zatizeni a détské domovy, ukazalo, Ze ,,v zafizenich a
stiediscich se vytvareji podminky pro Gcast déti na nabozenské vychové, na ndbozenskych
obtfadech, poptipadé na dodrzovani ndboZenskych zvyklosti, a to podle zdjmu ditéte a s
ohledem na pifedchozi rodinnou vychovu a na rozumové schopnosti ditéte”. Tedy pro
duchovni péci v détskych domovech svédCi nejen Listina zakladnich prav a svobod (Clanky
15 a 16), Umluva o pravech ditéte, ale i Zdakon o vkonu tistavni vychovy nebo ochranné
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vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivine vychovné péci ve skolskych zarizenich a o
zmeéné dalsich zakonu - zakon ¢. 109/2002 Sb.

Dalsim argumentem vyplyvajicim ze tfeti kapitoly pro duchovni péci v détskych
domovech je i zavér Vyroéni zpravy Ceské $kolni inspekce za rok 2016/2017, ktera
shledava v ustavnich zafizeni nedostatek stalych odbornikii a nedostate¢nou individuélni
psychoterapii. Inspekce kritizuje velky pocet déti na jednotlivé specialisty, opomijeni prace
s motivaci déti, postradani ucelenych programii zaméfenych na rozvoj osobnosti déti a
feSeni pripadnych vztahovych a komunikacnich obtizi. VétSina Cinnosti v détském domove
je také orientovana v ramci zafizeni a déti jsou mimo prostiedi zatizeni bezradné. Détem
chybi pfiprava na redlny zivot. Také Spatné vztahy mezi zaméstnanci domova a détmi v
domove (i jejich rodic¢i) se projevuji na celkovém chodu zafizeni.

Ve ctvrté kapitole se podatilo vytvofit vSeobecné platny rdmec kaplanstvi, ktery

poslouzil jako vzor pfi definovani kaplanstvi v détském domove.

Z vyse uvedenych poznatkil 1ze vyvodit, ze by duchovni péce v détském domové
mohla pomoci: nejen détem, ale i jejich rodindm a personalu. Pastora¢ni pracovnik ma zde
co nabidnout. Vyse uvedené zakony oteviraji cestu vyucovani nabozenstvi ¢i poskytovani
duchovni péée v détskych domovech. Stejné tak zprava Ceské $kolni inspekce je volanim
po dalSich odbornicich i specialistech, ktefi détem (a nejen jim) uleh¢i uz tak obtiznou
situaci. V neposledni fadé¢, uz Bible mluvi o nutnosti ochrané sirotkli a o povinnosti rodict
ucit déti Bozimu zékonu, a pokud zastavdme nazor, Ze pro déti je nejlepSim pastoracnim
pracovnikem rodic¢, ktery v mnohych rodinach nemize nebo nezvlada plnit svou funkci, je
nutné takovym détem pomoci a nabidnout jim pastyiskou péci. Ukolem cirkve je
poskytnout mladym lidem utoc€isté a pro déti z détskych domovii by mohlo byt navazéani
takového kontaktu klicové.

Zakladni pricina vzniku deprivaci u déti se kterymi do détského domova ptichazeji,
je neproziti hlubokého citového vztahu k blizké osobé. Duchovni péce nevytesi détem
vSechny jejich problémy, nenahradi ztratu rodicl, zazemi, nedostatek zivotni jistoty atd.,
ale mize jim pomoci vytvofit prostiedi, kde se nebudou bat o svych problémech mluvit a
ucit se je fesit.
nabozenstvi se nevyucuje na Skoléach, ziidkakdy jako volitelny pfedmét (vyjimkou jsou

samoziejmé cirkevni Skoly) a duchovni péce stoji zatim na zacatku svého rozvoje, nelze
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ocekavat, ze détsky domov si sam vyzada pastoracniho pracovnika. Proto jako dalsi krok
muze byt navdzani kontaktu s konkrétnim détskym domovem, sezndmeni se s jeho
specifickym prostfedim a vypracovani navrhu, jak a kde by kaplan mohl pomoci. Moje

diplomova prace zde muze poslouzit jako obecny teoreticky zaklad.
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Abstrakt

Déti umisténé v détském domovée pfisli o moznost vyrustat v piirozeném rodinném
prostfedi, a proto neni divu, Ze se potykaji s riznymi citovymi deprivacemi, které velmi
ovliviwiji jejich vyvoj. Ceska $kolni inspekce upozoriiuje na tento problém a kritizuje
nedostatek specialisti v détském domové, ktefi by systematicky a dlouhodobé s détmi
pracovali a feSili pfipadné obtize. K tomu se do prostfedi ¢eské sekularni spolecnosti
pfidavaji hlasy primarni pedagogiky, psychologie, filosofie i teologie s upozornénim, ze
soucasti kazdé osobnosti ditéte je i pesah (transcendence), ktery ma byt rozvijen edukaci.

Cirkev mé potenciadl v této situaci pomoci, nebot’ duchovni péfe v raznych
necirkevnich institucich se diky svému pfinosu pomalu dostavd do podvédomi. Proto se
tato prace klade za cil vydefinovani kaplanstvi v détském domove.

Jelikoz se jednd o nové téma, je nejprve nutné v prvnich dvouch kapitolach ¢tenare
seznamit s problematikou duchovni péce. Druhd kapitola je vé€novana praviim a potfebam
ditéte a ve teti kapitole je predstaveno prostfedi détského domova. Ctvrta kapitola nas
seznamuje s pojmem kaplanstvi a jeho tfemi typy, které v Ceské republice jiz funguji. Pata
kapitola se zabyva kaplanstvim v détském domové a navrhy, kde by kaplan mohl pomoci.
V zavéru prace jsou piedlozeny argumenty pro zavedeni duchovni péce v détskych
domovech vyplyvajici z prav ditéte, piisluSné legislativy a soucasné situace détskych

domovt. Prace kon¢i podnétem pro dalsi kroky.

Abstract

Children growing up in residential institutions lost chance to live in natural family
environment. No wonder they struggle with emotional deprivation, which has a very
negative influence on their future lives. Ceska $kolni inspekce (Czech School Inspectorate)
is regularly highlighting this issue, and at the same time criticizing lack of educated
personell in the institutions, which could provide systematic and long-term care. Even in
the Czech secular society, there is growing concern among teachers, psychologists,
philosophers, and theologians about lack of transcendence, which is neccessary for healthy
children’s personality. However, missing transcendent element might be developed by
education.

There is a chance for the church to step-in, because spiritual care in secular
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institutions is slowly becoming well-known in the community, due to its benefits.
Therefore the subject matter of this thesis is to define the role of chaplaincy in children’s
homes.

Since this subject matter is rather unexplored, it is, in the first chapter, neccessary
to introduce the reader to concepts of pastoral care. The second chapter is devoted to the
rights and needs of children, while the third describes the institution of children’s homes.
The fourth chapter introduces us to the concept of chaplaincy and its three types, which are
working in the Czech Republic. The last chapter deals in the work of a chaplain in
children’s home, and offers possible suggestions, where he or she could help. In the
conclusion, there are several arguments supporting establishment of spiritual care in
children’s residential institutions based on children’s rights, valid legislation, and the

current situation. The thesis is concluded with suggestion of future course of action.
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