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1. UVOD

Meésic je jedinym piirozenym satelitem Zemé. Pro svoji jasnost a vyrazné periodické
zmény tvaru byl vzdy nejsledovanéjSim télesem na obloze. M¢ésic povazovaly mnohé
lunarnich kalendard, které byly az v relativné nedavné minulosti nahrazeny kalendati
slunecnimi. Mé&fit Cas pomoci fazi Mésice bylo vzdy snadné a ptirozené. Zakladem déleni
casu podle lunarniho kalendare nebyla obézna doba M¢sice, ale synodicky lunarni cyklus.
Rozd¢€leni Casu podle lunarniho kalendare a mésicnich fazi ptetrvalo az do dnesni doby
v déleni roku na mésice a tydny.

Luna byla v tad¢ civilizaci a kultur spojovana s plodnosti. Mésic stal u vzniku riiznych
myti plodnosti, ve kterych je plodnost obvykle spojovéna s uplikem (v menstruacnim
cyklu s ovulaci) a zanik naopak s novem (v menstrua¢nim cyklu s menstruaci). Shoda doby
trvani synodického lundrniho cyklu s primérou délkou normélniho menstrua¢niho cyklu
koresponduje s zakladnim starovékym pohledem na svét, ktery pretrval az do renesance,
vyjadifenym vyrokem ,,Jak nahote, tak i dole®, ktery je pfipisovan Hermu Trismegistovi.

Luna je dodnes povaZzovana za symbol nevédomi, emoci, vaSni a pudt. Je nositelkou
plodnosti, pfedstavuje matku, matefstvi, Zenskost. Je symbolem ptizplisobivosti a percepce.
Mezi lidmi dodnes pfetrvava presvédCeni o jejim plisobeni na lidské jedndni, chovéni
1 prozivani. Tato Siroce roz$ifend vira mne piivedla k zajmu o studium potencidlniho vlivu
Mésice na clovéka, pro jehoz znacnou rozsdhlost se jako nejvhodnéjsi jevi zkoumani
v oblasti, kterd nejlépe souvisi s podstatou, ptipisovanou Lung, v oblasti lidské reprodukce.
Tato prace se zabyva jednim z jejich aspekti — menstrua¢nim cyklem a jeho moznym

propojenim s lundrnim cyklem.



2. MENSTRUACNI CYKLUS

Menstruacni cyklus oznacuje periodické fyziologické zmény, které probihaji v téle zeny
a které jsou kontrolovany reprodukénim hormonalnim systémem. Zenska sexualita neni
omezena na urcitou periodu estralniho cyklu, vlastni vétSin€ savet, kterd se od menstrua-
¢niho cyklu fyziologicky lisi. Rytmus fyziologickych zmén u samic placentarnich savci je
u lidi a lidoopti nahrazen menstruacnim cyklem (Pawlowski, 1999). Menstruacni cyklus se
ve fyziologickych textech definuje jako urCity pocet dnli mezi pocatky dvou po sob¢
nasledujicich menstruacnich krvaceni. Pravidelnost cykla je ¢asto problematickéd. Souvisi
s vékem a je ovlivilovana zevnimi faktory. Menstruacni cyklus se vyskytuje v obdobi mezi
pubertou a menopauzou a lze ho povazovat za projev reprodukcéni schopnosti Zzeny. Zevné
se projevuje zejména krvacivym vytokem z pochvy pii odlu¢ovani délozni sliznice (Mackt
a Macki, 1996).

Charakteristickym rysem menstrua¢niho cyklu je jeho délka, kterd se u vétSiny Zen
pohybuje v rozmezi 25 — 30 dnii. Konvenci je za prvni den nového cyklu povazovan
zaCatek menstruacniho krvéaceni. Z hlediska hormonalnich zmén je vSak zacatek nového
cyklu ohrani¢en vzestupem koncentrace FSH (folikulostimulujiciho hormonu), ktery
pfedchazi o 2 az 3 dny zacatek menstruace. Menstruaéni cyklus lze rozdélit do Ctyt fazi:
folikularni faze, ovula¢ni faze, lutedlni faze a menstruace (Cibula a kol., 2002). Variabilita
délky cyklu je dana dobou trvani folikularni faze, ktera se obvykle pohybuje v rozsahu 10 —
16 dnti. Lutedlni faze trva 14 dni a je relativné konstantni (Lenton a kol., 1984).

Za pocatek zpravidla periodického menstrua¢niho cyklu Zeny je povazovana prvni
menstruace, tzv. menarche, kterd se v nasi populaci vyskytuje primérné ve véku 12,5 let,
muze k ni vSak dojit kdykoliv ve vé€ku od 8 do 16 let (Mackl a Mackt, 1996). Pocatecni
cykly jsou anovula¢ni. Anovulaéni cykly se vyskytuji fyziologicky v prvych 1-2 letech po
menarche a pfed menopauzou a jejich pfi¢inou jsou zmény v hormonalnim fizeni cyklu.
Zeny, které neovuluji, mohou mit zcela pravidelné menstruadni krvaceni, jsou vsak
neplodné, nebot’ u nich nedochazi k prasknuti zralého folikulu a uvolnéni vajicka. Bez
uvedenych pficin se u zdravych zen vyskytuji asi v 10 % cykld (Mackl a Macki, 1996).
Mezi menstruacni abnormality patfi anovulaéni cykly, amenorrhoea (nepfitomnost
menstruacniho krvaceni), hypomenorrhoea a menorrhagia (slabé a silné krvaceni béhem
pravidelnych cykla), metrorrhagie (délozni intermenstruacni krvaceni mimo menstruacni

obdobi), oligomenorrhoea a polymenorea (prodlouzeny (>35 dnli) a zkraceny (<21dni)



menstruacni cyklus) a metroragie (acyklické krvaceni). Nepfitomnost menstruacniho
krvaceni do 18. roku (primdrni amenorrhoea) je znakem neukonceného pohlavniho zréni.
Zastava cyklu po dobu tii a vice mésict u zeny s diive normalnim menstruaénim cyklem
(sekundarni amenorrhoea) miize nastat pfi onemocnéni hypothalamu, hypofyzy, vajecniki
a raznych systémovych nemocech. Menstrua¢ni krvaceni trvale ustdva mezi 46.- 52. rokem
zivota, kdy dochazi k uhasindni generativni i1 sekre¢ni funkce vaje¢niki (menopauza)
(Mackt a Mack, 1996).

Specifickou piic¢inou anovulacnich cykla je pouzivani hormondalni antikoncepce.

Menstruacni cyklus sice probiha autonomné, jeho charakteristiky vSak podléhaji zevnim
vlivim. Zfejmost dopadu zivotnich podminek na pocatek, casovani a priabch
menstruacniho cyklu vyustil v jeho uchopeni jako indikdtoru zdravotniho stavu Zeny.
Menstruacni cyklus je oknem, které odkryva celkovy zdravotni stav zeny 1 jeji rozpolozeni
(Hillard, 2006). Pohled z takové perspektivy otevira otazky dlouhodobého vlivu opakované
nadmérné fyzické zatéze pfi sportu, zmén zivotniho stylu i riznych dietnich pravidel. Tato
oblast zahrnuje i zdravotni dopad mnohalet¢ho ovliviiovani pribéhu cyklu pouzivanim
oralni antikoncepce (Baillargeon, 2005).

Menstruacni cyklus se netyka pouze reproduk¢nich organi, ale je tvofen komplexem
chovani, ktery zahrnuje télesné i dusevni projevy. Vyzkumy ukazuji, ze tvaie zen ve foliku-
larni fazi jsou povazovany za vice atraktivni ve srovnani s lutedlni casti cyklu (Roberts
akol., 2004). Dalsi studie poukazuji na zmény pachové atraktivity Zeny v pribéhu
menstruacniho cyklu (Havlic¢ek a kol., 2006).

Prostfedkem kontroly menstrua¢niho cyklu jsou zejména ovaridlni hormony estrogen
a progesteron a hormony produkované hypofyzou, tj. folikulostimulujici (FSH) a luteiniza-
¢ni (LH) hormon. Ovaridlni hormony pfimo ovliviiuji sexudlni chovani Zen 1 jejich
subjektivni pocity sebedtivéry a atraktivity (Bullivant a kol. 2004).

Ptic¢ina premenstruacniho syndromu (podrazdénost, edémy, deprese, bolest hlavy), ktery
se u nékterych Zen objevuje v pribchu lutealni faze, je dosud neznama. Vyzkumy naznacuji
vazbu na zmény regulace neurohormont a neurotransmitert (Dickerson a kol. 2003).

Menstruacni cyklus mizeme s ohledem na zmény hladin hormonii produkovanych
vajeCnikem a zlutym téliskem a podle vyvoje endometria rozd¢€lit do 2 fazi: folikuldrni,
neboli proliferacni a lutealni, neboli sekrecni faze, které od sebe déli udalost ovulace.
Vlastni menstruace je diisledkem ischémie endometria (vystelky dé€lozni sliznice) a tvofi
soucast folikularni faze (Noyes a kol., 1950). Spolu s ovulaci ji vSak z divodu jejich

vyznamu milzeme povazovat za samostatné ¢asti cyklu.



2.1. Faze menstruacniho cyklu

2.1.1. Menstruace

Menstruace je nejvice patrny projev menstruacniho cyklu. Menstruaci oznacujeme
obvykle pravidelny vytok menstruacni tekutiny s obvyklou dobou trvani v rozmezi 3 — 5
dnt, pficemz doba trvani 2 — 7 dnll byvd povazovana za normalni (Walker, 1997).
Menstruacni tekutina je z ¢asti tvoiena krvi a vylouCenym endometriem. Menstruacni krev
je predevsim arterialni a obsahuje zbytky tkani, prostaglandiny a fibrinolysin, ktery
rozklada krevni srazeniny. Za obvyklou je povazovéna ztrata tekutiny o objemu 30 — 80 ml.
Ztraty mimo tento rozsah jsou povazovany za patologické (Hallberg, 1966). Béhem dvou
dnti po zaCatku menstruace dochazi plsobenim estrogenu k postupné regeneraci
endometrialniho epitelu (Edman, 1983).

Vyznam menstruace prameni ztoho, ze byla vzdy povazovéna za jediny dukaz
rozmnozovaciho potencidlu zeny. Disledkem vyzkumu endokrinnich déji v pritbéhu cyklu
ztratila své vyluéné postaveni a dnes ji povazujeme pouze za jednu z udalosti cyklu

(Walker, 1997).

2.1.2. Folikularni faze

Folikularni faze navazuje na menstruaci a trva do ovulace. Kromé nizsi bazalni teploty ji
charakterizuje zejména rozvoj ovaridlnich folikult, ktery je umoznén poklesem hladiny
progesteronu v poslednich dnech predchazejiciho cyklu. Rast folikuli je fizen
folikulostimulujicim hormonem FSH, ktery produkuje hypofyza. Folikuly obsahuji vajicka,
jejichz obaly pifi svém rozvoji produkuji estrogeny, znich piedevsim estradiol. Tyto
hormony iniciuji vyvin nové vrstvy endometria a jejich stoupajici hladina piisobi negativni
zpétnou vazbou na syntézu FSH (Groom a kol., 1996). Dale se mize rozvijet jen
nejrozvinutéjsi (dominujici) Graafiv folikul, ktery mé nejvice receptor FSH. Riist
ostatnich folikulti se zastavi a proto normaln¢ v kazdém cyklu dozraje jen 1 vajicko (Apter
a kol., 1987; Hodgen, 1982).

Dobu trvani folikularni faze, ktera kolisd vrozsahu 3 az 19 dnli, urCuje vyvoj

dominantniho folikulu (Mackti a Mackd, 1996).



2.1.3. Ovulace

Ovulace vyrazné oddé¢luje folikularni a lutealni fazi. Predstavuje zacatek plodného
obdobi menstruacniho cyklu. Jeji pocatek se vzhledem k jejimu vyznamu urcuje nékolika
moznymi zpisoby. Casto se zde pouziva jednoduchy ovulaéni test, ktery jako indikator
blizkosti ovulace pouziva ptitomnost LH v moci (napt. Stern a McClintock, 1998). Dalsim
moznym zpusobem urceni ovulace je méfeni bazalni teploty, nebot’ pifi ovulaci dochazi
k jejimu zvySeni o 0,5°C. V pfipad¢ anovulacniho cyklu k tomuto zvySeni bazalni teploty
nedochazi (Stanislaw a Rice, 1988). Nejbéznéjsi metodou odhadu probehlé ovulace je jeji
vypocet podle pocatku nésledujici menstruace. K ovulaci obvykle dochédzi 14. den pied
nasledujicim pocatkem menstruaéniho krvaceni. Metoda je zalozena na ptedpokladu
relativni fixace délky lutedlni faze cyklu (Lenton a kol., 1984). Jinym moznym zplisobem
je sledovani cyklickych zmén délozniho hrdla. Pfichod ovulace je provazen zménou
konzistence cervikalniho hlenu (Macki a Macki, 1996).

Proces dozravani jediného folikulu probihd nahodné v libovolném z obou vajecnik,
neni znama zadna preference jednoho z nich. Zral¢ vajicko je vypuzeno do vejcovodu, kde

muze byt v nékolika nasledujicich dnech oplozeno (Hodgen, 1982).

2.1.4. Lutealni faze

Po probehlé ovulaci se praskly folikul preméni na zluté télisko (corpus luteum), které
v nasledujicich 2 tydnech produkuje hormon progesteron (Cooke, 1988). DileZitou tlohou
progesteronu je pusobeni na proménu proliferacniho endometria na sekrec¢ni vystelku
piipravenou na implantaci a podporu raného téhotenstvi (Koos, 1989). Zaroven dochazi ke
zvyseni télesné teploty, ¢ehoz ze vyuzit jako indika¢niho prostiedku vstupu menstruacniho
cyklu do lutedlni faze (Stanislaw & Rice, 1988).

Dojde-li k oplodnéni vajicka, postupuje jako rané embryo vejcovodem do délozni dutiny
a implantuje se zde bé¢hem asi 5 - 7 dni po ovulaci do vystelky délozni stény. Kratce po
implantaci je pfitomnost vyvijejiciho se embrya hormonalné signalizovana placentou
produkci choriogonadotropniho hormonu (hCG), na jehoz prikazu v séru nebo v moci jsou
zalozeny biologické testy na t€hotenstvi. Tento hormon stimuluje zluté télisko, které se
vytvoftilo z ovulujiciho folikulu, ktery nezanikd, ale naopak se zvétSuje a stupiiuje tvorbu
progesteronu a estrogenli. Po dokonceni vystavby placenty tvorba hCG klesa, téhotenské

zluté télisko degeneruje a zanika. Dalsi tvorbu estrogenti a gestagent piebira placenta.



Pokud nedojde k tehotenstvi, zluté tcélisko zanikd a hladiny estrogenti a progesteronu
postupné klesaji na svoji vychozi troven (Segaloff a kol.,, 1951). Snizeni hladiny
progesteronu vede k preruSeni piivodu krve do endometria a jeho hypoxické nekroze
a v jejim disledku ke spusténi menstruacniho krvaceni (Noyes a kol., 1950).

Délku lutedlni faze urCuje vyvoj zlutého téliska, jehoz Cinnost je v cyklu, ve kterém

nedojde k téhotenstvi, omezena na dobu 14-16 dnti (Cibula a kol., 2002).

2.2. Hormonalni kontrola menstruac¢niho cyklu

Casovani menstruaéniho cyklu je regulovdno komplexem interakci mezi hormony
a chemickymi pienaseCi, které jsou produkovany mozkem a reprodukénimi organy.
Reprodukéni systém zahrnuje komplex vlivii hypotalamu, hypofyzy a vajecniku
s rostoucim folikulem, jehoZz produkce estrogenti (estradiol, estron, estriol) hraje primarni
roli. Hormonalni kontrola probiha podle urcitého obecného ramce, ktery vSak lze
povazovat pouze za informativni, nebot’ mezi konkrétnimi cykly dochdzi ke znacné
variabilité pribehu tohoto déje a odchylkam od obecného schématu (Alliende, 2002).

Z hlediska hormonalniho pisobeni lze za pocatecni moment menstruacniho cyklu
povazovat luteolyzu (regresi zlutého téliska), ke které dochazi na konci lutedlni taze cyklu,
3-4 dny ptfed menstruaci. S jejim pocatkem klesaji hladiny progesteronu i estrogenu a zvy-
Suje se sekrece FSH. Pokles hladiny estrogenii umoziiuje nasledny rast hladiny FSH a nové
spusténi procesu dozravani folikuli.

Tento vyvoj probiha pii soucasném piisobeni FHS a LH. Béhem casné folikuldrni faze
je FSH mirn€ zvySen (McCracken, 1999). Pisobenim FSH zac¢ne ve vaje¢niku rtst nékolik
folikulti, ktera obsahuji vajicka a jejichz obaly nasledn¢ produkuji estrogeny, primarné
estradiol. Stoupajici hladina estrogenti pusobi na hypofyzu jako negativni zpétna vazba
a snizuje sekreci FSH. Dal§im hormonem, ktery negativné pisobi na vylu¢ovani FSH je
inhibin, ktery je vylu¢ovan nejvétsim folikulem (Groom a kol., 1996).

Estradiol je hlavnim estrogennim steroidem. Stimuluje rozvoj prvni Casti ovarialniho
cyklu, kdy zplisobuje nartist obsahu proteinti v délozni svaloviné a rist endometria. Plisobi
také na Grovni hypofyzy, kde ovliviiuje sekreci luteiniza¢niho hormonu LH a FSH. Béhem
prvni ¢asti cyklu vede progresivni zvysSeni koncentrace estradiolu k silné sekreci LH, ktery

spousti ovulaci.
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Stanoveni plazmatického estradiolu je hlavnim parametrem pii monitorovani indukce
ovulace. Rychlost syntézy a koncentrace estradiolu v kone¢né fazi stimulace odrazi pocet
a kvalitu vyvijejicich se folikuli. Hladina estradiolu dosahuje v pribé¢hu menstrua¢niho
cyklu dvou vrcholii, béhem rastu folikulu a béhem lutedlni faze, kdy roste paralelné
s hladinou progesteronu (Cibula, 2002).

Produkce LH hypofyzou je vyvolana plisobenim rostouci hladiny estradiolu ve stiedni
casti folikuldrni faze (Young a Jaffe, 1976). V pfipad¢ 28 denniho cyklu dochazi
k prudkému rtstu hladiny LH okolo 12. dne cyklu a trva az 48 hodin, typicky 34 — 36
hodin. LH umoznuje dokon¢it zrani vajicka a soucasné oslabuje sténu folikulu. Popsany
postup vede k ovulaci - uvolnéni zralého vajicka. K ovulaci dochdzi 10 — 12 hodin po
dosazeni maxima LH (Paurstein a kol., 1978), tj. 18 hodin po zacatku prudkého ristu
hladiny LH (Cibula a kol., 2002). Souc¢asn¢ s timto rustem hladiny LH dochazi k rychlému
poklesu hladiny estradiolu. Mechanismus tohoto déje neni dosud dostate¢né vysvétlen,
predpoklada se zpétnovazebni inhibi¢ni vliv rGstu hladin LH nebo progesteronu (Katt a kol,
1985). Na kontrole pfitomnosti LH je zaloZena vétSina testli dosazeni ovulace.

Luteiniza¢ni hormon aktivuje sekreci progesteronu z vaje¢nikti. Sekrece LH je brzdéna
negativni zpétnou vazbou, vyvolanou vzestupem plazmatické hladiny progesteronu, ktery
produkuje preovulacni folikul. Pfiblizné¢ 36-48 hodin ptfed ovulaci se zpétnd vazba
ovulaci a pocatecni tvorbu zlutého téliska. LH stimuluje sekreci estrogent a progesteronu
ze Zlutého téliska.

Béhem lutedlni faze jsou plisobenim zvySené hladiny estrogenil, progesteronu a inhibinu
hladiny LH a FSH nizké. Obecné lze fici, Zze mirnd konstantni hladina cirkulujicich
estrogenli vyvolava negativni zpétnovazebni plsobeni na sekreci LH, kdezto zvySena
hladina estrogenii plisobi pozitivni zpétnou vazbu stimulaci sekrece LH (Young a Jaffe,
1976). Prudky rist hladiny LH simuluje syntézu progesteronu, dal$iho hlavniho steroidniho
hormonu, ktery se G€astni kontroly menstrua¢niho cyklu.

Progesteron zlstava ve folikularni fazi téméi nepfitomny, jeho hladina zacind rast
zvySenim jeho produkce preovula¢nim folikulem. Po ovulaci jeho hladina rychle stoupa
s rozvojem zlutého téliska a nasledné je produkovan i placentou. Funkce progesteronu se
stdva rozhodujici v lutedlni fazi a béhem pitipadného tchotenstvi, na které ptipravuje
organismus zeny. Hladina progesteronu dosahuje svého maxima 5.-7. den po ovulaci.
Jestlize nedojde k oplodnéni, hladina progesteronu poklesne. Progesteron odpovida za

udrzovani prokrvené délozni vystelky, ktera podminuje dalsi t€hotenstvi. Ve spolupraci
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s dalsim hormonem, prolaktinem, stimuluje prsa Zeny k produkci mléka. Na rozdil od
estrogenu zahustuje progesteron hlen v dé€loznim krcku, ¢imz ztézuje spermiim prinik
timto prostfedim. Progesteron mé déle antiestrogenni Uc¢inky. Latky simulujici plisobeni
progesteronu (progestacni latky, gestageny, progestiny) jsou spolu se syntetickymi

estrogeny pouzivany jako oralni antikonceptiva (Cibula a kol., 2002).

2.3. Skryta ovulace

Skryta ovulace je jednim z typickych znakl lidské sexuality. Na rozdil od samic celé
fady primati probihd ovulace u lidi skryté, coz by mohlo souviset stim, ze se lidska
sexualita neomezuje pouze na urCitou ¢ast roku nebo nékolik fertilnich dnt. U primata
s viditelnymi zménami v pribehu cyklu (napt. Simpanzi) Ize mluvit o inzerované ovulaci.
U cloveka ve spojitosti s ovulaci k zddnym vyraznym zméndm vizualniho charakteru
nedochézi, a proto ji povazujeme za skrytou ¢i radgji za neinzerovanou (Havlicek a kol.,
2006).

Ovulace je doprovazena drobnymi, avSak z hlediska etologie velmi vyznamnymi
fyziologickymi zménami, které sméfuji k ristu atraktivity Zeny, k cemuz ptispivaji zejména
drobné zmény v symetrii ¢asti t€la v souvislosti s ovulaci (Scutt a Manning, 1996). Rust
atraktivity zptsobuji i drobné zmény ve vzhledu, patrné zejména ve tvati (Roberts a kol.,
2004). Vyzkumy ukazuji, ze ovulaci mohou naznacovat také zmény v mife piijemnosti
vung, ke kterym dochazi v priitbéhu menstrua¢niho cyklu. Pfi studii s pachovymi vzorky
byly Zeny v obdobi okolo ovulace hodnoceny jako nejvice atraktivni (Kuukasjarvi a kol.,
2004; Doty a kol. 1975). Ovulace je doprovazena také snahou Zen o zvySeni vlastni
atraktivity, projevujici se vySsi péci o vlastni vzhled (Haselton a kol., 2006). Soucasné
dochazi u zen k posunu jejich preferenci smérem k muzim s vyraznymi maskulinnimi
charakteristikami (Thornhill a Gangestad, 1999).

V redlném Zzivoté jsou tyto zmény vnimany komplexné, coz miZe zvySovat jejich
celkovy efekt. Dosud neni zcela jasné, zda lze zmény atraktivity povazovat za signaly
reprodukcéniho stavu zeny. Vzhledem k jich hloubce a variabilité je miizeme povaZovat
za pouhy vedlejsi projev fyziologickych zmén, ke kterym dochdzi v ramci cyklu (Havlicek
a kol., 2006). V ramci béznych spolecenskych vztahli nejsou uvedené projevy blizici se

ovulace pfili§ patrné a 1ze proto fici, ze ovulace plisobi jako skrytd, pfipadné neinzerovana.
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Nekteré zeny udavaji schopnost rozeznat vlastni ovulaci. Moznost takového poznani
zkoumala studie, ve které se porovnavaly udaje 53 zen s jejich aktudlni hladinou LH
v moc¢i po dobu 1 — 6 cykli. Studie prokazala ¢astecnou moznost shody mezi pocitem
vlastni ovulace a jejim skuteCnym vyskytem u nékterych zen. Zavérem studie je potvrzeni
skrytosti ovulace pro vétSinu zen (Sievert a Dubois, 2005).

Neexistence vyraznych morfologickych znakl ovulace vedla k fadé spekulaci o divo-

dech vzniku skryté ovulace.

2.3.1. Hypotézy vysvétlujici skrytou ovulaci:

omezeni soupefeni mezi muzi a umoznéni jejich souziti a kooperaci, které¢ bylo pro
lovecko — sbératelské tlupy podminkou pteziti (Daniels, 1983)

snaha o maximalizaci reproduk¢niho uspéchu - predpoklad maximalizace reprodukéniho
uspéchu rozlozenim muzské investice do potomstva na genetické a socidlni otcovstvi.
Nejistota plodnosti umoznuje Zzen€ styk s geneticky kvalitnim muZem bez jistoty nasledné
péce, kterou posléze poskytuje primarni partner, jehoz genetické kvality nemuseji byt
vysoké (Benshoof a Thornhill, 1979)

prevence infanticidy — nejistota muZova otcovstvi. V polygynnim systému si zadny
z partneril neni jisty svym otcovstvim, a proto se k narozenému potomku chovaji pievazné
kladné (Hrdy a Whitter, 1987)

skryti ovulace pted Zenami — ovulace pusobi jako skrytd i pro své nositelky. V urcité
fazi vyvoje si zeny uvédomily souvislost pohlavniho styku v dobé ovulace s naslednym
téhotenstvim, kterému se chtéli kviili moznym zdravotnim rizikiim vyhnout, coz vedlo
k evolucnimu vybéru téch Zen, které se z ditvodu neuvédoméni si ovulace nevyhybaly
pohlavnimu styku a tedy ani ptipadnému téhotenstvi (Burley, 1979). Takové pojeti by vSak
Dtlezitost rozvoje lidské inteligence vedla ke skryti ovulace, aby se inteligentni Zeny
nemohly vyhybat poceti (Freeman a Wong, 1995)

ovulace neni skrytd — jeji znamky jsou rozprostteny na cely cyklus, maji udrzet zdjem

muze a zajistit jeho trvalou péci o potomstvo (Lovejoy, 1981)
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2.4. Psychologické zmény béhem menstruacniho cyklu

Zmény chovani v pritbéhu menstrua¢niho cyklu souvisi z evoluéniho pohledu zejména
s ocekavanou vysokou mirou investic do potomstva a dotykaji se proto nejvice oblasti
partnerského vybéru. Tyto zmény chovani signalizuji ptichod plodného obdobi, ve kterém
pfi vybéru partnertt dochazi preferenci jinych osobnostnich charakteristik nez v ostatnich
fazich menstruacniho cyklu (Haselton a Miller, 2006). Kromé& ovulace pfinasi
psychologické zmény i nasledujici lutealni faze, kterou spojujeme s premenstruacnim
syndromem. Moznosti ovlivnéni psychickych stavii v souvislosti s premenstrua¢nim
syndromem, menopausou nebo dysmenorrheou se zabyvd vétSina studii pulsobeni
ovarialnich steroidii (napt. Backstrom a kol., 1983; Schleifer a kol., 2002). Do této oblasti
patii vliv oralni antikoncepce na naladu a chovani, ktery se obcas projevuje indukci deprese
a poklesem libida. Dostupna data ukazuji, ze pravdépodobnou piic¢inou téchto negativnich
projevii jsou progestiny. Vyzkumy uvedenych potizi dosud plné neobjasnily ulohu
progesteronu, jehoz rychle klesajici hladina je moznou pfi¢inou premenstruacniho
syndromu, avSak ziejmé jen okrajové souvisi se zménami ndlady a chovani pfi menarche
a menopauze (Glick a Bennett, 1981). Steroidy obecné¢ ovliviiuji Zenskou mentalitu, zvysu;ji
libido, ovliviiuji pruznost tkéni a elasticitu kize v celém téle a vyvolavaji retenci vody
v téle zvySenim podilu soli zadrzené v organizmu. Uvedené projevy piirozen¢ smétuji
k ptiprave organismu Zeny na moznost budouciho t€hotenstvi (Mackti a Mackt, 1996).

Estradiol krom¢ svého vlivu na funkci télesnych organi modifikuje chovani. Studie
Warren a Brooks-Gunn (1989) prokazala souvislost zmén hladiny estradiolu s Grovni
odezvy na afektivni podnéty a psychopatologii u adolescentnich divek. Estradiol se spolu
s progesteronem akumuluje v CNS. ZvySuje drazdivost nervové tkan¢, zatimco progesteron
pusobi opacné. Kombinace téchto vlivll je zfejme spousStécim faktorem negativnich zmén
nalady béhem lutealni faze cyklu, které se u nékterych Zen objevuji brzy po ovulaci,
stupniuji se béhem rozvoje zlutého téliska, vrcholi poslednich 5 dnti luteédlni faze a mizi se
zacatkem menstruace. Jednoznacna je zde vSak jen shoda maxima pozitivni nalady

s pfedovula¢nim vrcholem hladiny estradiolu (Backstrom a kol., 1985).
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3. VYZKUM MENSTRUACNIHO CYKLU

Vyzkum menstrua¢niho cyklu je komplexnim tématem, jehoz dosah i zaméteni Casto
piesahuje ramec jednotlivych védnich oborti. Pfedmétem vyzkumu jsou razné aspekty
menstruacniho cyklu a Casto i jeho vztah k jednotlivym oblastem Zivota. Provadéné studie
obvykle pracuji s vyznamnymi rysy cyklu, napt. délkou cyklu, prvni menstruaci, ¢etnosti
ovulace, fyziologii cyklu, fizemi cyklu, poruchami cyklu apod. Cast téchto vyzkumi
sméiuje do socialnich oblasti zivota spolecnosti, které neziidka piimo souvisi s lidskou
reprodukci. Vysledky vyzkumu maji Siroky dosah, nebot’ se i ptes své obvyklé soustfedéni
na jediné pohlavi Casto tykaji celé populace. VétSina vyzkumii menstruacniho cyklu je
vénovana medicinskym otazkdm a probiha v rdmci gynekologie. Menstruacni cyklus se pro
svlj vliv na lidské chovani stal také predmétem soucasné etologie, ktera se soustied’uje na
vyvojové a psychologické aspekty cyklu. Pro rozsahlost a komplexnost vyzkumu se
budeme podrobnéji zabyvat pouze dvéma jeho aspekty, vyzkumem menstruacni synchronie

a souvislosti menstruac¢niho a lunarniho cyklu.

3.1. Oblasti vyzkumu

Vyzkum menstrua¢niho cyklu Ize rozd¢€lit do dvou oblasti. Prvni z nich se soustied’uje
na fyziologii cyklu, druha se zabyva jeho psychologii. Lékati a psychologové sice popisuji
a vysvétluji dany fenomén odliSnym zplsobem, pouzivaji vSak podobné metody. Obé
zminénd hlediska se proto Casto piekryvaji. Psychologicky orientované studie podchytily
jevy, které zpohledu I€kaiti nezasluhovaly pozornost a pfispély k rastu komplexnosti
metodologie.

Pro vyzkum menstrua¢niho cyklu je charakteristickd zna¢nd variabilita v rozsahu
zkoumanych skutec¢nosti, poctu Gcastnikll i pouzité metodologie. Vzhledem k moZnostem
regulace cyklu pomoci ovarialnich hormont, nejcastéji ve form¢ oralni antikoncepce, jsou
jeji uzivatelky z vétSiny studii obvykle vyluCovany, ptipadné jsou vyuzivany k vytvoteni
kontrolnich skupin. Jednoticim prvkem vétSiny studii je, zejména pro svlj vyznam pii

¢asovani cyklu, menstruace.
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3.2. Menstruace

Menstruace je jedinym patrnym ditkazem, ze v rdmci reprodukcniho Ustroji vétSiny zen
probiha neustaly cyklus, souvisejici s plodnosti. Po vétsinu lidské historie byla menstruace
v ramci cyklu. Rada studii menstruaéniho cyklu proto dosud primarné operuje
s menstruaci. Dnes za tustfedni bod a smysl cyklu povazujeme ovulaci. Posun védeckého
z4jmu od menstruace k menstruaénimu cyklu zacal s objevem ovulace v devatenactém
stoleti, ale nejvice se rozsitil az pocatkem dvacatého stoleti s objevem ovarialnich hormoni
— estrogenu a progesteronu.

Rozvoj pfirodnich véd vedl k zajmu katalogizovat a popsat menstruaci a s ni spojené
zvyky a praktiky. Pocatecni studie tohoto druhu byly antropologického razu (Walker,
1997). Studie ukdzaly rizné profily menstrua¢niho krvaceni a vliv pouzivani oralni
antikoncepce. Zjistilo se, ze existuji nejasnosti v chapani zacatku a konce menstruace.
Rozdily ve zpiisobu definovani menstruace mohou ovlivnit udavani pocatku menstruace
zenami a ve svém dusledku i platnost dat, kterda mame k dispozici pro ucely vyzkumu. To
se tyka nejen udavané délky cyklu, ale i jejich pravidelnosti. Terminy jako ,,pravidelny*
a “dvacetiosmidenni” apod. pouzivaji Zeny jako stenograficky zdznam vyznamu “normalni

pro mne” (McNeill, 1992; citovano v Walker, 1997).

3.3. Délka cyklu

Jednim ze zakladnich parametri menstruaéniho cyklu je jeho délku. Rada studii se proto
zabyvala faktory, které délku cyklu ovliviiuji. Ucebnice obvykle udavaji pravidelny cyklus
28 dnt, ktery nésleduje po prvni menstruaci, a ktery trva, neni-li pierusen t¢hotenstvim,
az do menopauzy okolo 50. roku zivota. Pocatecni cykly dospivajicich divek jsou
nepravidelné, od pocatku vSak vykazuji urcitou cyklicnost srozsahem 21 — 45 dnt.
Individuélni odchylky mohou byt zndmkou patologickych vlivl (Hillard, 2006). Pocate¢ni
1 premenopauzalni nepravidelnost cyklu je divodem vékovych omezeni ucastnikil
vyzkumu, které vSak postradd jednotnost a byva feSeno individualné. Pii urCovani délky

cyklu dochdzi k obtiznému definovani prvniho dne menstruace, zejména pokud odpovida

16



modelu pozvolného pocatku. Pii vyzkumech se zcela bézné ignoruji odchylky v délce
cyklu a pokusy se provadé€ji na Zenéch, jejichz cykly se co nejvice ptiblizuji u¢ebnicovym.
Zeny, které udavaji nepravidelné cykly, neddvno porodily nebo piestaly pouZivat
hormonalni antikoncepci byvaji ze studii Casto vyluCovany. Dokonce 1 po této selekci se
z analyzy obvykle vyfazuji cykly krat$i nez 21 a delsi nez 35 dnli. Z uvedenych dtvodua
nezahrnuje definice menstruacniho cyklu, kterd se pouzivd ve vyzkumnych studiich,
vSechny menstruacni cykly (Walker, 1997).

Menstruacni cyklus je vzdy doprovazen menstruaci, kterd je jedinym patrnym
indikatorem jeho existence. Vyskyt menstruace vSak neznamend, ze v daném menstruac-
nim cyklu doslo k ovulaci. Anovulaéni cykly se vyskytuji zejména v prvnim a druhém roce
po menarche a pfed menopauzou, dochdzi k nim vSak i béhem celého fertilniho obdobi
zivota Zeny (Macka a Mackl, 1996). Studie prokazaly, ze nejcastéji dochazi k vyskytu
ovulace (az 98 procent) v pifipadé shody délky menstruacniho cyklu s synodickym
lundrnim cyklem, tj. 29,5 £ 1 den. Tato délka cyklu poskytuje nejvyssi procento plodnych
reprodukénich cykld (Cutler a kol., 1987).

3.4. Metodologie

Metodologickou komplexnost vyzkumu menstrua¢niho cyklu zminuji téméf vSechny
provadeéné studie a Casto se ji v diskusi poskytuje vice prostoru nez vysledkim vyzkumu
samotn¢ho. VétSina provadénych studii trpi fadou metodologickych nedostatki.
specifickou komunitu studentek vysokych skol, pfipadné na motivované a vzdélané
prislusniky stiedni tfidy. Vysledky takovych studii nelze aplikovat obecné.

Dals$im béznym nedostatkem je opirdni se o data udavand Zenami, na jejichz kognitivni
schopnosti plisobi zmény hormonalnich hladin a béhem menstruaéniho cyklu vykazuji jisté
zmény (Duka a kol., 2000). VétSina zen si rutinné nezaznamenéava jeho priibéh a v§ima si
ho pouze tehdy, pokud se néjakym zpiisobem zméni. Provadéné studie se obvykle
soustied’uji na vyhodnoceni dat ziskanych prostfednictvim dotaznikt, jejichz spolehlivost
je vSak pro uvaZovanou oblast vyzkumu zpochybnovana (Hyde a DeLamater, 2003).
Variabilita dotaznikli, které lze podle typli zdznaml rozdélit na retrospektivni, plné

prospektivni a ¢asteCné prospektivni je také Castou pficinou nesrovnatelnosti dosazenych
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vysledki. Platnost vSech ziskanych dat a z nich vyvozenych zavéra je z vyse uvedenych
divodu ptfinejmensim problematicka.

Specifickym druhem vyzkumnych prostiedki je ziskavani dat bez pouziti dotaznikd,
které lze pouzit v piipadé urovani naladéni a duSevni pohody v prubéhu cyklu.
Nejrozsifenéji pouzivanou alternativou je rozhovor s lIékatem, ktery Ize doplnit urovanim
fyziologického stavu, déle je mozné pouZit psychoanalyticka sezeni a volné slovni asociace
(Walker, 1997).

Dals$im prostfedkem posuzovani kognitivnich stavli a naladéni je pozorovani zptsobu
chovani. Rada studii se zabyva souvislostmi fize menstruaéniho cyklu a tendenci
k sebevrazednému jednédni (Baca-Garcia, 2000) a jinym socidlné patologickym jevim, jiné
hodnoti napt. pracovni vykonnost v pribéhu cyklu (Gamberale, 1975). V poslednich letech
se vyzkum zaméiuje i na socidlni interakce, badatelé se zabyvaji vlivem menstruacniho
cyklu na sexudlni Zivot Zzen (Silber, 1994) a neverbalni komunikaci, napt. komplexnimi
zménami vizualni (Roberts a kol., 2004) a ¢ichové (Havlicek a kol., 2006) atraktivity
v zavislosti na fazi cyklu.

Do etologické oblasti vyzkumu menstruaéniho cyklu zahrnujeme také vyzkum
synchronizace menstruacnich cyklii a souvislosti lunarniho a menstrua¢niho cyklu, kterymi

se zabyvaji nasledujici kapitoly.
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4. SYNCHRONIZACE MENSTRUACNIHO CYKLU

Synchronizace menstrua¢niho cyklu je jednim zvyznamnych témat etologického
zkoumani ¢lovéka. Predmétem vyzkumu je zde hypotetické sblizovani fazi nebo ¢asovani
menstruacnich cykli dvou nebo vice Zen, a to bud’ v ramci urcitého spolecenstvi nebo pii
jejich  vzijemném, obvykle kazdodennim kontaktu. Odhlédneme-li od moznych
nepravidelnosti a rozdilt v délce menstruacnich cykla, v ptipadé dvou cykli o dobé trvani
28 dnu lezi jejich mozny rozdil v rozmezi 0 az 14 dni s teoreticky o¢ekavanym prumérnym
rozdilem poc¢atkt cyklt podle ndhodného rozdéleni 7 dnt. Pfi porovnani cykld riznych Zen
1ze hodnotu mensi nez 7 dnii povaZovat za projev synchronie, vyssi pak za asynchronii.

Tématem menstruacni synchronie se zabyvala fada studii, které se nezamétily pouze na
zeny, ale zkoumaly uvedeny fenomén iu jinych zivoc¢iSnych druhli, zeyména u primata
(napf. Schank, 2001). Ambivalentni vysledky, které poskytuji jednotlivé studie synchronie
u zen, mohou byt do urcité miry disledkem nejednotné metodologie. N&kteti badatelé
o realné existenci fenoménu menstruacni synchronie nepochybuji, jini ji naopak popiraji.
Nekteti ji povazuji za pouhy metodologicky artefakt (Schank, 2001). V piipad¢€ pozitivnich
vysledkt se ¢asto setkdvame s riznymi teoriemi pficin zminéného jevu. Nékterd vysvétleni
menstruacni synchronie jsou spiSe psychosocidlniho razu (napf. Weller a Weller a kol.,
1992, 1995a,b, 1999a,b), jina ji povazuji za dikaz existence feromontii u ¢lovéka (napf.
McClintock, 1971; Stern a McClintock, 1998). Dalsi autofi se domnivaji, Ze moznou
pfi¢inou synchronie je lunarni cyklus (Cutler a kol., 1987). Na moznost vzajemného vlivu
zen na menstruacni cyklus druhych piisobenim na ¢asovani ovulace lze ptipadné pohlizet
jako na produkt ptirodniho vybéru pti evoluci clovéka, jehoz ticelem by mohlo byt zvyseni

reproduk¢éniho potencialu dominantnich zen (Wilson, 1992).

4.1. Pocatecni faze vyzkumu

Za pocatek vyzkumu menstruacni synchronie lze povazovat dnes jiz klasickou studii,
kterou v sedmdesatych letech 20. stoleti publikovala Marta McClintockova (McClintock,
1971). Autorka porovnala tdaje o pocatcich menstruacnich cyklti skupiny studentek

v obdobi jejich pfichodu na ubytovnu s tidaji zaznamenanymi o Sest mésicti pozdéji. Pii
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analyze zjistila vyrazny posun menstruacnich cykli ve skupinach spolubydlicich studentek
a u blizkych pfitelkynn smérem k synchronii, ktery vysvétlila plsobenim feromond,
pfenasenych prostrednictvim socidlnich interakci. Za signifikantni faktor vzniku synchronie
autorka povazuje spolené traveni Casu a vyjadiuje domnénku, ze k jejimu rozvoji dochazi
Jiz po 4 mésicich vzdjemnych kontaktli. Spekulativni otdzka podloZeni socidlniho plisobeni
vlivem feromonti zistala oteviena, studie vSak naznacila existenci interpersondlnich
fyziologickych procesi, které maji vliv na menstruacni cyklus.

Studie méla znacny ohlas a podnitila dal§i vyzkum, ktery probihal v nékolika rovinach.
McClintockova pokracovala ve svém usili o prokdzani existence lidskych feromont (napft.
Stern a McClintock, 1998), n¢kteii badatelé replikovali jeji plivodni studii, jiné podnitila
zminka o feromonech ke spojeni vyzkumu menstruacni synchronie s vyzkumem chemické
komunikace. Replikace ptivodni studie potvrdili existenci menstruacni synchronie (Graham
a McGrew, 1980; Quadagno a kol., 1981), druhd ztéchto studii zahrnula do analyzy
posouzeni vlivu traveni spolecného €asu s muzi na délku menstrua¢niho cyklu, nenalezla
vSak zadnou souvislost. Tématem chemické komunikace se zabyvala studie, pfi které Zeny
v pribé¢hu 4 mésici vykdzaly tendenci k synchronizaci pocatku své menstruace
s anonymnimi vzorky axilarnich sekretii, rozpusténymi v etanolu a aplikovanymi na horni
ret (Russell a kol., 1980). O né€kolik let pozdéji podobnd studie, ve které se pfi aplikaci
sekret navic rozliSovala faze menstrua¢niho cyklu, potvrdila signifikantni sblizovani
pocatki cykll pfi pouziti propracovangj$i metodologie jiz po 3 mésicich (Preti a kol.,
1986).

Objevily se i studie, které tendenci k menstrua¢ni synchronii neprokéazaly. Studie,
zkoumajici moznost piedurceni délky menstruacniho cyklu, jeho pravidelnosti a tendenci
k synchronii nékterymi psychosocialnimi a biologickymi proménnymi, nalezla urcity trend
k sblizovani pocatkti cykli, ktery vSak nebyl hodnocen jako signifikantni tendence
k synchronii (Jarett, 1984). Zcela negativni vysledek pfinesla studie, ktera u dvou riiznych
vzorkil nejen nenalezla jakoukoli tendenci k synchronii, ale zjistila opacny trend, tj.
kone¢né rozdily pocatkti cykll byly u obou vzorkl vétsi nez rozdily pocatecni (Wilson a
kol., 1991). Vzorek této studie tvorily dvé skupiny zen, které spolu travily ¢as a spole¢né
bydlely na ubytovné a ve sdileném domové, sledované po dobu 8 mésicti. Signifikantni
znamky synchronie nebyly prokazany ani po postupném vylouceni part, tvofenych jednou
nebo obéma ucastnicemi s menstrua¢nimi cykly mimo rozsah 24,5 — 32,5 dne a podobné¢

1 parti, v nichz byly zastoupeny uzivatelky oralni antikoncepce.
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4.2. Kritika

Kritické zhodnoceni dosavadniho vyzkumu, charakteristického rozporuplnymi
vysledky, pfinesla Wilsonova review (Wilson, 1992). Autor akceptuje synchronii
menstruace u zvifat, netaji se vSak svym ponékud nedtavéiivym postojem k existenci tohoto
fenoménu u lidi a dovolava se pfisné kontroly vSech budoucich vysledki a metod.
Podrobné rozebira pouzitou metodiku dosud provedenych studii s pozitivnimi vysledky
a explicitné¢ vyzdvihuje konkrétni drobné chyby, kterych se dopustili jejich autofi pii
analyze ziskanych dat. Kritizuje bézn¢ provadeéné filtrovani vzorkl, pti kterém jsou
z analyzy Casto vylucovany Zeny s nepravidelnymi cykly a amenorreou, jehoz dusledkem je
posilovani tendence k synchronii. Rozbor uzavird konstatovanim, Ze podle jeho minéni
z4ddna z uvedenych studii neprokéazala synchronizaci menstruace u ¢lovéka. Synchronizaci
povazuje za pouhy produkt metodologickych chyb, kombinovany s pfipadnymi ndhodnymi
projevy Casové shody cyklu.

Zvetejnéni vyrazné¢ odmitavého stanoviska vyvolalo v pribéhu nésledujicich let
bouilivou teoretickou diskusi, jejimz tématem byla zejména pfiméfenost jednotlivych
metodologickych pfistupti riznych autorti. Tato kritika se jiz nedotykala pouze studii
s pozitivnimi vysledky, ale i jejich oponenti. Grahamovéa (Graham, 1993) povazuje za
nejpravdépodobnéjsi pti¢inu negativnich vysledkl studii strukturu pouzitych vzorka, které
charakterizuje silné zastoupeni ucastnic s nepravidelnym cyklem. Obsdhlym zamyslenim
nad metodikou vyzkumu jsou teoretické uvahy E.D.Millera (Miller, 1998; 1999), ktery
rozebira problémy analyzy a logiku argumentace autorti nékterych studii. Kritika se dotyka
nejen pouzivanych metod, ale Casto i vychodisek, které sméfovaly k urcitym vysledkiim.
W.Whitten (1998) vyjadiuje pochybnost o platnosti artikulace vysledkti na bazi vyzkumd,
provadénych za zvifatech, a o evidenci regulace lidské reprodukce prostiednictvim
feromonti. Ackoliv vétSina jinych kritickych ohlasti ziistavala nevyslySena, vyjadieni
pochybnosti o redlné existenci lidskych feronomt vzbudilo reakci McClintockové, ktera
autora kritiky obvinila z nepochopeni (Whitten, 1998; McClintock, 1998). V podobném
duchu probihala vyména stanovisek o vhodnosti pouzité metodologie i mezi jinymi badateli
(napt. Arden a Dye, 1998; Weller a Weller, 1998). Analyza kritickych ohlast ukazuje, ze
nejcastéji diskutovanym tématem je problematika variability, délky a zplisoby porovnévani

menstruacnich cykla.
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4.3. Zhodnoceni pocateéniho vyzkumu

Slabinou prvni faze vyzkumu byla znacnd nepravidelnost menstruacnich cykli jeho
ucastnic. Pfic¢inou bylo soustfedéni se na uméle vytvorené komunity s nizkym primérnym
vékem, tvofené studentkami, jejichz cykly Casto dosud nevykazuji stabilitu, které mohou
dosahnout v plné dospélosti. Reenim problému bylo v nasledujicich letech pfeneseni
pozornosti na vzorky zralejSich Zen i na pfirozené ptirodni populace, jejichZ zeny vSak travi
vetsi Cast fertilniho obdobi svého zivota té¢hotenstvim a laktaci a pravidelny menstruacni
cyklus proto zazivaji jen prechodné.

VétSina studii, zamétenych na riiznorodé skupiny Zen, je spojena s autorskou dvojici
A.a L. Wellerovych, kteti zapocali svlij vyzkum kritickym zhodnocenim vSech dosud
provedenych studii (Weller a Weller, 1993). Autofi tyto studie tfidi podle slozeni vzorkt.
Vétsina z nich (11 studii) pouziva data ziskand od spolubydlicich na ubytovnach, z ¢ehoz
5 studii naléza signifikantni tendenci k synchronizaci cykli. Mensi pocet studii (7 studii)
analyzuje skutec¢nost blizkého pratelstvi mezi subjekty vyzkumu, z ¢ehoz 4 studie ptinaseji
diikaz synchronizace. Cast studii (4 studie) kombinuje oba pistupy a pii srovnani plisobeni
obou vlivil ve vSech ptipadech zjistuje vyhradni pfevahu vlivu blizkého pratelstvi subjekti
vyzkumu, coz by v otazce pii¢in vzniku sledovaného jevu mohlo naznacovat moznou
pfevahu vyznamu socialnich aspekta.

Analyzu dosavadniho vyzkumu uzaviraji 2 studie menstruaéni synchronie mezi
matkami a dcerami, které poskytly ambivalentni vysledky, a dale n€kolik studii, které by
v ptipad€ pozitivnich vysledki mohly prokéazat vznik menstruacni synchronie na zaklad¢
pusobeni feromont. Dvé z téchto studii, které hledaly synchronii mezi zenami, které spolu
sdileji pracovisté, dospély k nejednoznacnym zavérim s pievahou negativnich vysledki.
Dvé vySe zminéné experimentdlni studie, které pracovaly se vzorky axilarnich sekreta
jinych Zen, poskytly naopak pozitivni vysledek, obé vSak byly pozdé&ji kritizovany zejména

pro metodické nedostatky a chyby ve vypoctu (Wilson, 1987).
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4.4. Alternativni pristupy

Prvni studie, ktera pfi zkoumani profilu reprodukénich cyklii neindustridlni populace
hodnotila 1 tendenci k menstrua¢ni synchronii, vznikla v poloviné¢ 90. let (Strassmann,
1997). Autorka studie analyzovala 477 menstruacnich cykli 58 Zen populace afrického
kmene Dogontl za obdobi dvou let. Zeny této neindustrialni spole¢nosti jsou v pribéhu své
menstruace béhem noci izolovany v tzv. menstrua¢ni chysi, coz umoznilo snadné sledovani
jejich cykli. Analyza nenaznacila tendenci k synchronii. Pfi¢inou negativniho vysledku
mohla byt skutecnost, Ze u Zen ve vékovém rozmezi 20 — 34 let se nevyskytl dostatecny
pocet cyklt (jen 3,8 + 0,6 v pritbéhu 2 let) a vétSinu vzorku proto tvofily jen zdznamy zen,
které nevykazovaly dostatecnou pravidelnost cyklu. Specificnost vzorku populace, kterd
neni dotfena umeélym osvétlenim, iniciovala testovani vztahu menstruace s lundrnim
cyklem. Pocatky menstruac¢nich cykli byly porovnany se ¢tyfmi bézné udavanymi fazemi
lunarniho cyklu, analyza v§ak mezi nimi neprokazala zadnou souvislost.

Jinou studii s neobvyklym vzorkem subjekti vyzkumu je analyza synchronizace
menstruaéniho cyklu u mentalné postizenych Zen, Zijicich v ustavu socialni péce (Cepicky
a kol., 1996). Autofi studie sledovali v pribéhu 6-18 mésict cykly 39 Zen ve véku 28 — 46
let s primérnym vékem 39,5 roku, z nichZ vétSina spolu zila na jednom pokoji. Sledované
zeny z divodu vyssiho vyskytu oligomenorrey a amenorrey vykazovaly primérné jen
10,75 menstruaci na zenu za rok. Analyza dat spocivala v porovnani blizkosti
menstruacnich cyklt s vylouenim cykld delSich nez 35 dnti. Studie neprokazala
signifikantni rozdil mezi vzdalenosti menstruacnich cykla zen, které sdileli spole¢ny pokoj.
Tyto zeny naopak vykazovaly slabou vétsi nez primérnou vzdalenost cykli nez Zeny, které
spole¢ny pokoj nesdilely. Uvedenou studii lze povazovat za jeden z argumentii proti
uvaham o moZzném pusobeni hypotetickych lidskych feromoni na lidskou reprodukei,
nebot’ v podminkach tstavu socialni péce by vzhledem k problémim s hygienou u téchto
zen mohl byt ocekavan jejich zvySeny vliv. VIiv socidlnich interakci lze v téchto
podminkach povazovat za spiSe negativni.

Za alternativni muzeme povazovat i studie, jejichz autoii se pii vyberu ucastnic
orientovali na lesbické pary. Souziti lesbickych Zen poskytuje potencidlné idealni
podminky k manifestaci synchronizace, nebot' vylucuje nékteré mozné rusivé vlivy,
zejména vliv intimnich kontaktl s muzi. Vysledky téchto studii se vSak svoji rozpornosti

nelisi od ostatnich. Prvni takovou studii, ktera hodnotila i synchronii, je vyzkum sexuélniho
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chovani 12 lesbickych parti (Matteo a Rissman, 1984). Studie prokazala kumulaci zajmu
o sexudlni aktivity v poloviné¢ menstruacnich cykll, neprojevily se vSak zadné tendence
k jejich synchronizaci. Dalsi studii na vzorku lesbickych pari, kterd pfinesla negativni
vysledek, je vyzkum menstruacni synchronie u 29 pari ve véku v rozmezi od 22 do 48 let,
kter¢ udavaly kazdodenni vzajemné intimni kontakty (Trevathan, 1993). Rozdily
v pocatcich cykld u jednotlivych dvojic v pribéhu studie nemély tendenci konvergovat, ale
vykézaly dokonce opacny trend.

Rozsahly vyskyt menstruacni synchronie zjistila studie se vzorkem 20 lesbickych part,
béhem které polovina ucastnic menstruovala vrozmezi dvou dn vzhledem ke své
partnerce (Weller a Weller, 1992). Autofi této studie povazuji za hlavni faktory tak

rozséahlé synchronizace zejména vzajemné aktivity, pratelstvi a pravidelnost cyklu.

4.5. Feromony

Vyzkum synchronie menstrua¢niho cyklu u lidi se v druhé poloviné devadesatych let
soustiedil pouze na dvé vychodiska. Prvnim znich je predpoklad moznosti regulace
reprodukce prostfednictvim ovliviiovani hormonalnich a neuroendokrinnich mechanismu
lidskymi feromony, ze kterého vychézi McClintockova. Autorka tvrdi, Ze menstruacni
synchronie je redlny jev, jehoz pfipadny vyskyt vSak neni pravidlem, ale ktery zavisi na
socidlnich a fyzickych podminkach. Synchronie je manifestaci mechanismu
chemosenzorického regulovani ovulace, ktery lze nalézt u mnoha Zzivoc¢iSnych druht
(McClintock, 1998). McClintockova, ktera se soustfedila na vyzkumem feromonalni
komunikace a neuroendokrinologického fizeni reprodukce hlodavcl, provedla spolu
se Sternovou studii zaméfenou na prokazani kontroly ovulace lidskymi feromony (Stern
a McClintock, 1998).

Feromony jsou nazyvdny vzduchem pienositelné chemické signdly, které jsou
produkovany jedincem do okolniho prostiedi a které plisobi na fyziologii nebo chovani
ostatnich ¢lenti svého druhu. Piedstava existence lidskych feromont je Siroce rozsifena,
ackoliv jejich vyskyt nebyl dosud dostatecné prokazan. Predpoklada se, ze tyto chemické
signaly jsou pfitomny zejména v axilarnich sekretech, jejichz pouziti je proto zakladnim
rysem metodologie vyzkumu chemické komunikace. Autorky uvedené studie pouzily dva

druhy vzorki axilarnich sekreti, ziskanych od darct v ur€ené fazi menstruac¢niho cyklu,
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ve folikularni fazi a pfi probihajici ovulaci, jejichz lihovy roztok byl ucastnicim vyzkumu
postupné aplikovan na horni ret. Studie prokazala moznost manipulace ¢asovani pfichodu
ovulace. Axilarni vzorky darct, ziskané ve folikuldrni fazi, akcelerovaly pfedovulacni rist
hladiny LH ucastnic a tim zkracovaly jejich menstrua¢ni cyklus. Vzorky ziskané pfti
ovulaci ptisobily opac¢né, tedy zpozd'ovaly rast hladiny LH. Autorky prohlasily vysledky
studie za kone¢ny diikaz existence lidskych feromond.

Na studii kriticky reagovala B.I.Strassmannova (Strassmann, 1999), ktera argumen-
tovala star§imi kritickymi ohlasy, vlastnim vyzkumem a absenci teoretickych divodu
existence menstruacni synchronie a pozadovala chemickou isolaci ptipadnych feromont.

Nasledujici vyzkum se ubiral timto smérem. Studie z r. 2000 (Morofushi a kol., 2000),
kterd sledovala vyskyt menstruacni synchronie mezi Zenami na ubytovné a nasledné
citlivost jejich Cichu na nékteré steroidy ukézala, ze Zeny, u kterych se prokazala
synchronizace, byly citlivéjsi na 3a-androstenol.

Usili o prokazani existence lidskych feromonti se v poslednich letech nezamé&fuje pouze
na axilarni steroidy, ale také na vaginalni sekrety a latky, které stimuluji citlivost ¢ichovych
organu (Hays, 2003). Vyzkum v této oblasti je dnes posilovan zejména komerénimi
davody. Axilarni sekrety se zdaji byt vhodnym nosi¢em piipadnych lidskych feromont,
mohou vSak nadéle zlstat jen prosttedkem neferomondlni pachové komunikace,
poskytujicim napt. informace o imunitnim systému (MHC — hlavni histokompatibilni

komplex) (Petiek, 2002).

4.6. Psychosocialni faktory

Psychosocialni faktory jsou druhym vychodiskem vyzkumu menstruacni synchronie
v minulém desetileti, které je spojeno zejména s autorskou dvojici Wellerovych. Zminéni
autofi provedli v devadesatych letech fadu studii, v nichZz se pfi vyzkumu menstruacni
synchronie zaméfily na rozmanité komunity a dvojice Zen rizného véku. Vysledky téchto
studii jsou jiz tradicné ambivaletni (podrobné&ji viz. vyse). Autofi testovali nékteré diive
vyslovené ptredpoklady, napi. mozného vlivu nepravidelnosti cyklu na vyskyt menstruacni
synchronie, ktery se nepotvrdil, nebo ocekavaného vyssiho vyskytu synchronizace
u starSich zen se stabilngj$im cyklem, ktery pfinesl rozporuplna zjisténi. VEk, vzdélani ani

velikost rodiny nemély pii vyskytu synchronizace cyklu zadnou souvislost (Weller
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a Weller, 1993). Pii vyzkumu, zaméfeném na Zeny na ubytovnach a pracovistich, autofi
zjistily signifikantni vyskyt menstruacni synchronie zejména mezi blizkymi pfitelkynémi
a zenami s intenzivnimi socialnimi kontakty (Weller a Weller, 1995a, 1995b). Vyznam
blizkého pratelstvi pro vyskyt sledovaného jevu potvrdila studie synchronie u pracujicich
zen, které denné sdilely spolecny pracovni prostor, ve které se synchronie vyskytla
vyhradné¢ u blizkych pritelkyn (Weller a kol., 1999a). Dalsi studie, zaméfend na
nespolubydlici pfitelkyné a sestry, které bud sdilely nebo nesdilely spole¢ny pokoj,
naznacila, Ze krozvoji synchronizace dochazi i1 v piipadé¢ oddéleného bydleni, a ze
signifikantnim atributem synchronizace jsou vzdjemné kontakty mezi zenami (Weller
a kol., 1999b). Wellerovi zamé¢fili jednu ze svych studii i na tradicné Zijici populaci, ve
které sledovaly synchronizaci v beduinskych rodindch. Vysledkem byla pouze mirna
tendence k synchronii mezi sestrami 1 mezi dcerami a matkami (Weller a Weller, 1997a).
Negativni vysledky pfinesly studie s lesbickymi pary (Weller a Weller, 1992, 1998). Autoti
vysvétlili tento vysledek piili§ vysokou mirou vzajemného socidlniho kontaktu ucastnic,

kterd podle jejich minéni ptisobi ve svém dusledku na vznik synchronizace negativné.

4.7. Nové pochybnosti a pristupy

V poslednich letech se publikacni Cinnost Wellerovych omezila za polemiku s J.C.
Schankem, byvalym studentem McClintockové. Schank spolu s McClintockovou
v devadesatych letech publikoval dvé prace na téma synchronie a zkracovani ovarialnich
cyklli ptisobenim feromonti u krys (Schank a McClintock, 1992; 1997). Pozd¢ji se zacal
vénovat vlastnimu vyzkumu, pfi kterém klade velky diiraz na matematické simulace.
Schank kriticky analyzoval metodologii, pouzitou Wellerovymi, ktefi se pokouseli vyfesit
komplikace s nepravidelnymi cykly pii ur€ovani vyskytu synchronizace (Weller a Weller,
1997b). Pomoci generatoru ndhodnych cisel provedl simulaci, kterd prokazala urcitou
predpojatost kritizované metodologie vii¢i synchronii a zavislost jeji chyby na variabilité
cykli. Schank touto simulaci prokézal, ze v ptipad¢ porovnavani variabilnich cykli neni
mozné presné¢ urCit, zda doslo ke vzniku synchronie. Jeji ptipadny vyskyt lze proto
povazovat jediné za indikator chybné metodologie (Schank, 2000). Wellerovi se proti
tomuto tvrzeni ohradili analyzou (Weller a Weller, 2002), ve které¢ poukazali na zaloZeni

Schankova modelu na nepodlozenych predpokladech. Schank mezitim matematicky znovu
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vyhodnotil data jinych dvou studii, které prokazaly synchronii u dvou druhli primat.
Na zaklad€ provedenych analyz doSel k zavéru, ze nejen u lidi, ale i u primati je mozné
povazovat pozitivni nalezy synchronie pouze za disledek systematickych chyb na zakladé
pouzitych metod. Navrhl proto pfistupovat ke studiim, které by prokéazaly synchronii,
s maximalni obezietnosti. Skutecné projevy menstruacni synchronie povazuje za zbytkovy
epifenomén s nejasnym mechanismem (Schank, 2001). O nékolik let pozdéji pohlizi na
variabilitu v délce menstruaéniho cyklu jako na mechanismus s adaptani funkci pii
partnerském vybéru, ktery umoznuje zabranit vzniku synchronie u savci 1 u lidi. P¥ipadnou
synchronii povazuje za jev, ktery posiluje kompetici pii vybéru vysoce kvalitnich partnert,
a kterému se l1ze vyhnout vhodnym prodluzovanim délky cyklu v ramci urcitych mezi.
Takové pojeti piijatelné vysvétluje variabilitu délky cykll, kterd se v rdmci populace jevi

byt evolucné stabilnim jevem (Schank, 2004).
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5. MESIC, ZMENY CHOVANI A REPRODUKCE

Védomi souvislosti reprodukce s M¢sicem Ize povazovat za jednu z kulturnich
univerzalii lidstva. Jednoticim prvkem je obecné podobné oSetfeni tohoto vztahu
rozliénymi kulturami. V1iv Mésice na reprodukci se vSak netyka pouze ¢loveéka. Védecky
vyzkum odkryl projevy jeho piisobeni na mnoho zivoc¢iSnych druhli, od bezobratlych
zivoCichli az po vyssi savce, u nichz mizeme pozorovat specifické zmény chovani ve

vazbe¢ na urcité faze Mésice (Lacey, 1975).

5.1. Behavioralni aspekty vlivu Mésice

Pravidelné se opakujici zmény lidského chovani, které byvaji spojovany s aktudlni fazi
lunarniho cyklu, jsou Castéji projevem viry nez objektivni skutec¢nosti. Mnohé z toho, co se
traduje, nebylo vyzkumem nikdy prokézéno. Vyzkum, jehoz pfedmétem byla vira v lunarni
pusobeni na ¢lovéka, ukdzal, Ze z 325 lidi 43% v¢ii v plsobeni Mésice na individudlni
projevy chovani, pficemz tuto viru sdileli zejména profesionalové na lidské dusevni zdravi
(Vance, 1995). Vyznamna ¢ast vyzkumu mozného lunérniho vlivu na ¢lovéka se zamétuje
na snahu o prokazani domnélého ptisobeni lunarniho cyklu na patologické socialni chovani.
Tento vyzkum poskytuje takovou miru negativnich vysledka, ze spiSe nez o nepfimétené
metodologii miizeme uvazovat o skutecném prokazani nulového plisobeni. Review dvou
desitek studii vztahu mezi sebevrazdou a synodickym Iundrnim cyklem nenalezla
vyznamnou souvislost, né€kolik pozitivnich naznaki neposkytlo dostatecny diikaz
uvedeného vlivu (Martin a kol., 1992). Podobn¢ nebyl zjistén zadny signifikantni vztah
mezi nehodami a bézné¢ uvadénymi fazemi Mésice (Alonso, 1993) ani mezi synodickym
lunarnim cyklem a nouzovym voldnim na policii a zachrannou sluzbu (Byrnes a Kelly,
1992).

Ptikladem vyzkumu, ktery se zaméiuje na lidské zdravi, je studie pficin a Cetnosti
kardiovaskularni umrtnosti vzhledem k fazim lunarniho cyklu synodického mésice (Sitaf,
1990). Frekvence téchto umrti vykazovala v priitbéhu lunarnich fazi dvé maxima, jejichz
pfi¢inu autor vysvétlil vlivem slune¢niho korpuskularniho zafeni a jim zpisobenymi

geomagnetickymi poruchami.
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5.2. Mésic a reprodukce

Rada studii se v souvislosti s lunarnim cyklem vénuje lidské reprodukci. Studie
(Menaker a Menaker, 1973, Osley a kol., 1973) nalezly signifikantni vyskyt vyssi
porodnosti v poloviné lunarniho cyklu synodického mésice, zacinajici den ¢i dva pied
uplitkem. Pozd¢&jsi rozsahlé studie vztahu mezi fazi Mésice a poctem spontannich porodu
mezi nimi nenalezly zadnou souvislost (Periti a Biagiotti, 1994; Strolego a kol., 1991).
Z4dna podobna signifikantni korelace nebyla prokazana ani mezi Uplitkem a porodnosti
(Martens a kol., 1998). Souvislost mezi porodnosti a lunarnim cyklem nebo fazi nenalezla
ani Ctyfi roky probihajici studie (Abell a Greenspan, 1979). Jinou studii, kterd neprokéazala
souvislost, bylo posouzeni vlivu fazi Mésice na uspésnost umelého oplozeni in vitro. Pii
této studii nebyl zjisStén zadny signifikantni vliv lundrni faze na vyskyt té€hotenstvi (Das
akol., 2005). Zadnou souvislost porodnosti a Gimrtnosti s pohybem a pozici Mésice
nenalezla ani studie, kterd vyhodnotila 9000 zdznami narozeni a imrti v pribéhu dvou let
v Kalifornii (Phillips, 2006).

Pozitivni vysledek naopak pfinesla rozsahla studie na vzorku 140000 zivé narozenych
jedinct, ktera data spontannich poroda rozdé€lila do Sesti Casovych sérii se zohlednénim
pohlavi a barvy pleti. Studie pii pouziti fourierovy analyzy zjistila malou systematickou
odchylku v narozenich od periody 29,53 dne s vrcholem plodnosti ve 3/4 lunarniho cyklu

u ¢ty nezavislych casovych sérii (Criss a Marcum, 1981).

5.3. Mésic a menstruace

Vyzkum souvislosti menstruacniho cyklu se v souladu s pozitivistickym pojetim védy
soustied’uje na popis jeho aspektli a jejich vztahy k jinym skute¢nostem. Otazku vyznamu
menstruacniho krvaceni mezi pfedmeéty tohoto vyzkumu obvykle nenalezneme. Vyjimkou
je prace E.A.Walkerové (Walker, 1997), kterd zaméfila svou pozornost na psychologické
aspekty a smysl menstruacniho krvaceni a na prozitky Zen.

Vysvétleni menstruace u riznych kultur mizeme hledat v antropologickych popisech,
béznéjsi jsou vsak popisy ve folkloru a mytologii. Pojmy, kterymi se popisuje menstruace,

Casto odkazuji na jeji doCasnost. Nazev “menses” pochazi z latiny a znamend “mésic”.
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Nekteti antropologové a historici se domnivaji, ze v rané historii se podle menstruacnich
cykld mohl méfit ¢as (Marshack, 1993). Pfedstavy o spojeni menstruace s Mésicem spadaji
do dvou kategorii: ¢ast asociuje n¢jaky aspekt mesice (nebo mési¢niho boha ¢i bohyn¢)
s pivodem menstruace, dalsi pak davaji do spojitosti menstruacni cyklus s fazemi mésice.
Na M¢sic se v mytologii nahliZi nejen jako na plivodce menstruace, ale jeho faze se Casto
déavaji do souvislosti s Casovanim menstruace (Shuttle a Redgrove, 1986). Nejvyznamnéjsi
je zde pozoruhodna shoda doby trvani nékterych stereotypnich normalnich menstruacnich
cykli s délkou synodického lunarniho cyklu, tj. 29,5 dne. Fixace periodicity s touto dobou
trvani je tak pevnd, ze by tato perioda mohla byt povazovana za zékladni jednotku
biologické cyklicity u lidi (Menaker a Menaker, 1973). Jednim z projevil této cyklicity je

pravé menstruacni cyklus.

5.4. Vztah menstruac¢niho a lunarniho cyklu

Shoda délek menstruacniho cyklu u lidi a lunérniho cyklu synodického mésice je natolik
zjevna, ze vzdy budila lidskou pozornost. Mytologie a folklor ndm sice poskytuji urcita
vysvétleni, ta jsou vSak pro moderni védu nepfijatelna, a proto se fenomén pokousi popsat
vlastnimi prostiedky.

Po mnoho let bylo povazovano za primérnou délku menstruacniho cyklu 28 dnt.
Vr.1967 bylo na vzorku 270000 menstrua¢nich cykli Zen v produktivnim véku
prokdzéano, ze primérna délka cyklu se blizi 29 dntim, coz vice odpovida synodické lunarni
period¢€ 29,53 dne (Treolar a kol., 1967).

Vztahem lunarniho a menstruacniho cyklu se zabyvala fada empirickych studii, které
vSak pfinesly nekonzistentni vysledky, liSici se zejména podle velikosti pouzitého vzorku.
Vyzkumy s vétSimi vzorky neprokdzaly zadnou pfi¢innou souvislost. Ranné studie
(Arrhenius, 1898; Gunn a kol., 1937; citovano v Cutler, 1980) se nezabyvaly rozdilnou
délkou cykli subjekti svého vyzkumu. S pouzitim dat pocatki menstruace vsech
zucastnénych zen se snazily zjistit, zda neni nékterd z fazi Mésice spojena s vySSim
vyskytem pocatki menstruace. Stejnou metodologii pouzil v sedmdesatych letech
20. stoleti Pochobradsky (1974; citovano v Cutler, 1980), ktery kromé faze lunarniho cyklu
sledoval 1 souvislost menstruace s dny v tydnu. Zatimco Arrhenius nalezl periodickou

fluktuaci pocatkli menstruacniho cyklu ve vztahu kpohybu Mésice, Gunn ani
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Pochobradsky nenalezli zddnou souvislost mezi menstruacnim a lunarnim cyklem. Moznou
souvislost naopak ukdzala prospektivni studie, ve které 1/3 ucastnic vykazovala shodu
pramérné délky menstruacniho cyklu s lunarnim cyklem v rozsahu 29,5 £ 1 den, pfi¢emz
témér 2/3 Ucastnic vykazalo pocatek cyklu ve svétlé poloviné mésice (Friedmann, 1981).

Jiz v Sedesatych letech E.M.Dewan (Dewan a Rock, 1969; Dewan a kol., 1978)
zkoumali plsobeni svitu Mésice na casovani menstruacniho cyklu prostfednictvim
periodicky se méniciho umélého no¢niho osvétlovani. Tento vyzkum byl v r. 2002 zavrSen
patentovanim (US Patent 6497718) procesu uzamceni faze menstruacniho cyklu
prostiednictvim pldnovaného schématu svételné simulace do piednastaveného biorytmu
o délce 29,5 dne jako vhodného prostfedku kontroly porodnosti v populacich, kde pouziti
béznych metod brani kulturni, ndbozenské a ekonomické divody. Autor povazuje cyklus
29,5 dne za slab¢ pusobici biorytmus, ktery je v praxi naruSovan mnoha vlivy, ale ktery lze
pomoci fizeného osvétlovani stimulovat. Moznost stabilizace nepravidelného cyklu a modi-
fikace jeho délky k délce lunarniho cyklu 29,5 dne prostiednictvim svitu bilé 100 wattové
zarovky je naznacena jiz ve studii zr. 1967 (Dewan, 1967). Uvedeny efekt nastava pii
pravidelném umélém nocnim osvétlovani s periodicky se ménici dobou osvitu takovym
zpusobem, abychom napodobili periodické zmény mésicniho svitu v pfirodnich
podminkach.

Uvedeny jev byl zkouman D.F.Kripkem (1993), ktery potvrdil regulacni efekt
planovaného osvétlovani na lidsky menstruaéni cyklus, ktery je zfejmé vyvoldn zménami
produkce melatoninu epifyzou. Cilem uvedené studie byla otazka, zda svétlo muze

synchronizovat tyto cykly.

5.5. Melatonin

Melatonin je dalezitym hormonem ovlivilujicim cirkadidnni a cirkanudlni biorytmy,
spanek a bdéni i ¢innost pohlavnich Zlaz u savcl a vysSich Zivocichd. Koncentrace
melatoninu v plasmé se méni v pritbéhu dne, nejnizsi je kolem poledne, kulminuje kolem
pulnoci. Zakladni cyklus je denni. Kazdodenni zmény koncentrace melatoninu dosahuji
rozdilnych hodnot v zavislosti na vyskytu ovulace nebo amennorhee. V ptipad¢ vyskytu
téchto poruch cyklu neni vyjimkou ani ztrata periodickych zmén jeho hladiny v prib&hu

dne (Miyauchi a kol., 1990).
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Vyzkum ptisobeni zmén hladin melatoninu na reprodukéni cyklus probihal nejen u lidi,
ale i u zvifat. Studie prokazaly potlacujici vliv melatoninu na ovulaci u krys (Ying a Greep,
1973) a opic (Friske a McDonald, 1973). Zavérem téchto studii jsou uvahy o negativnim
pusobeni melatoninu na produkci LH. Jiné studie naopak uvedly rast hladiny LH ve
folikularni fazi v zavislosti na urovni melatoninu, ktery se spolu s progesteronem podili na
periodickém snizovani télesné teploty béhem lutedlni faze cyklu (Cagnacci a kol., 1995,
1999).

Uvedené vyzkumy naznacily, ze epifyza a jeji hlavni hormon melatonin jsou moznou
spojnici mezi Mésicem a menstruacnim cyklem. Mechanismus pisobeni melatoninu vSak
dosud neni plné¢ objasnén. Vyzkum prokézal souvislost hladiny melatoninu s fazi
menstruacniho cyklu. Bylo zjisténo, Ze hladina melatoninu dosahuje svého vrcholu béhem
menstruace a minima béhem ovulace (Wetterberg a kol., 1976; Presl, 1993). Dalsi autofi
zkoumali souvislost mezi hladinami melatoninu a lunarni fazi. Pti studii zamétfené na toto
téma vétSina subjektd menstruovala okolo uplitku. Sekrece melatoninu stoupala se snizujici
se urovni osvétleni, takze jeho nejvyssi hodnoty korelovaly se zminénou fazi Mésice (Law,
1986).

Greenspan and Gardner (2001) v knize Basic and Clinical Endocrinology uvadéii,
ze jednou z funkci epifyzy je vytvareni chronobiologickych rytmt. Epifyza zde ziejmé
hraje ustfedni roli, nebot’ jeji aktivita a produkce melatoninu reaguje na sezénni svételné
variace. Hladiny melatoninu zaroven periodicky kolisaji nejen se sezénni, ale i s mésicni
variabilitou (Law, 1986).

Periodickou sezoénni regulaci reprodukéniho cyklu melatoninem nalezneme u zvifat,
kde zajist'uje preziti pii vhodnych klimatickych podminkéach a optimalni vyuziti potravnich
zdroji. Periodicky vliv osvétleni na plodnost u lidi, ktera byva povazovana po dobu trvani
menstruacniho cyklu za celoro¢ni, je ziejm¢ pouze evolucnim reliktem. Nehled¢ na
celoro¢ni lidskou plodnost potvrdila sezénni rozdily v poc¢tu porodii dlouhodoba studie,
kterd zkoumala porodnost v pribéhu téméf dvou stoleti (Hoffmann a Kawiani, 1976).

Hladina melatoninu zfejmé neni jedinym ucéinnym faktorem. Japonska studie nalezla
pii variabilnim osvétlovani zen ve folikularni fdzi pohyby hladin melatoninu, prolaktinu,
FHS 1 LH (Miyauchi a kol., 1991). Ur¢ité sezonni vlivy na hladiny melatoninu, prolaktinu,
FHS a LH prokazala také finska studie, jejiz autofi dospéli k zavéru, ze zimni vyssi hladina

melatoninu ve folikularni fazi ma inhibic¢ni vliv na sekreci LH (Kivela a kol., 1988).
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5.6. Geofyzikalni vlivy

Vysvétleni vztahu mezi menstruacnim a lundrnim cyklem na bazi melatoninu neni zcela
univerzalni. Plsobeni melatoninu lze jist¢ predpokladat v ramci ,,pfirodnich® populaci,
které zpravidla byvaji pln€¢ vystaveny meénicimu se svitu Meésice. Svételné podminky
industrializovanych ¢asti svéta jsou zcela odliSné. V oblastech sumélym nocnim
osvétlenim ztraci pfirozené svétlo Mésice svlij vliv. Moznost piisobeni tohoto zdroje svétla
omezuje 1 zpusob Zivota moderni spolecnosti, kterd ve svych aktivitach neni nijak vazana
na piirozené osvétleni a rozdéleni dne. Zuvedenych diivodi hledali néktefi autofi
alternativni prostiedky vlivu Mésice na ¢lov€ka. Potencidlni moznosti jsou zde gravitani
vlivy. Gravitacni sila, kterou Mé&sic pisobi na Zemi je vSak velmi mald. Astronom Abel
(1979) srovnava tuto silu s ptisobenim hmotnosti komara. Plisobeni gravitacnich sil, které
vyvolava stfidani pfiliva a odlivu s periodicitou 27,5 dne nezdvisi na fazi nami
uvazované¢ho synodického lunarniho cyklu, ale na vzdélenosti Mésice od Zemé. Vlastni
obézna doba M¢esice okolo Zemé je 24,87 dne, stakovou periodou vSak nenachazime
zadnou souvislost. Pies zdanlivé nevelkou moznost plisobeni gravitacnich zmén na zivé
organismy lze tento vliv vzit v ivahu v ptipad¢€, ze hledame pfi¢inu pfetrvavani lunarnich
rytmi u zvifat a jednobunécnych organismti pii jejich pifeneseni do laboratornich
podminek, kde tyto rytmy nemizi okamzité po odstranéni pfirozeného no¢niho osvétlent,

ale pfetrvavaji po dobu 1 — 3 cykla (Cutler, 1980).

5.7. Vztah fazi menstruacniho a lunarniho cyklu

Opakujici se menstruacni cyklus lze povazovat za vyznamny rys Zzivota moderni
spoleénosti, pro kterou je charakteristicka kontrola porodnosti. Zeny tradi¢nich spoleénosti,
které nemély ptistup k antikoncepci, prozivaly prvni menstruaci pozdéji a menopauzu diive
neZ zeny v primyslové spoleénosti (Walker, 1997). Casté téhotenstvi a prodlouzené kojeni
Cinily z pravidelné probihajiciho menstruacniho cyklu relativné vzacny jev. Obcas se
vyskytujici menstruace byla ptesto spojovana s plodnosti, jejimz zakladnim rysem je vazba
na faze Mésice. Rada tradi¢nich kultur spojuje menstruaci s tmavou &asti lunarniho cyklu,

podle dnesnich métitek s postavenim M¢esice v novu.
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Védecky vyzkum, ktery se pokouSel poodhalit moznost takové souvislosti, dosud dosel
k nejednoznaénym zavérim. O stimulaci ovulace fizenym osvétlovanim jsme se jiz zminili
(Dewan a kol., 1978). Criss a Marcum (1981) naznacili, Ze sniZujici se intenzita mési¢niho
svitu v obdobi, které nésleduje po Uplitkku, ziejme urychluje ptfichod ovulace. V jiné studii
téméi 2/3 zen vykazalo pocatek menstruacniho cyklu ve svétlé poloviné lunarniho cyklu,
¢emuz odpovidd ovulace v tmavé casti cyklu (Friedmann, 1981). Vysvétlenim takovych
rozpord by mohla byt vysokd mira umélého osvétleni, kterd charakterizuje naSe soucasné
zivotni prostiedi. Vyzkum ptirodni populace bez vlivu elektrického osvétleni vSak
nepfinesl zadny ndznak souvislosti pocatkti menstruace s lunarni fazi (Strassmann, 1997).

Vyznamnou shodu urcit¢é fdze lunarniho cyklu s menstruaénim cyklem nalezla
W.B.Cutlerova (1980; 1987), kterd tvrdi, ze negativni vysledky vyzkumu jsou pouze
dasledkem nevhodné zvolené metodologie. Autorka vychazi z+ jiz diive zjiSténé
skutecnosti, ze zeny s menstruatnim cyklem okolo 29,5 dne vykazuji nejvyssi
pravdépodobnost cykli s vyskytem ovulace (Treolar a kol., 1967). Autorka selektivné
vyhodnotila zdznamy pouze téch Zen, které vykazovaly menstruacni cyklus s dobou trvani
29,5 = 1 den a prokazala tendenci k menstruaci v obdobi okolo upliku s klesajici
pravdépodobnosti pocatku menstruacniho cyklu pfirostouci vzdalenosti od této faze.
V uvedeném vzorku lze ocekavat vyskyt ovulace vtmavé polovin€ lunarniho cyklu,
zejména v obdobi okolo novu. Zeny s odlignou délkou menstruaéniho cyklu menstruovaly
vzhledem k lundrnimu cyklu nahodné. Tendenci k pocatku cyklu ve svétlé poloving
lunarniho cyklu vykazovaly i Zeny s nepravidelnym menstruacnim cyklem, které nebyly
zahrnuty do vybraného vzorku.

Studie, zalozené na uvedeném pfistupu naznacily, Zze cyklus 29,5 dne by mohl byt
povazovan za zakladni periodu, vztahujici se k mnoha aspektim lidského Zivota
a spolecnosti. Tato periodicita neni dosud dostatecné¢ popsdna. Konkrétni pozitivni
vysledky vyse zminéné metodologie inspirovaly vznik vlastni studie, kterd je pfedmétem

této bakalatské prace.
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6. CIL PRACE

Tato prace se zabyva vztahem mezi menstruacnim a lunarnim cyklem. Navazuje na
piedeslé studie (Cutler, 1980; Cutler a kol., 1987), ve kterych bylo zjiSténo, ze zeny
s pravidelnym cyklem s délkou odpovidajici synodickému lundrnimu cyklu menstruuji
Castéji ve svétlé poloviné mesice s kulminaci pocatkti cykli v obdobi okolo uplnku.
VétsSina predchéazejicich studii jinych autort pii pouziti rizné metodiky (napf.
Pochobradsky, 1974; Friedmann, 1981; Law, 1986) dospéla k ambivalentnim zavéram.
Studie, které ptinesly pozitivni vysledky (Cutler, 1980; Cutler a kol., 1987; Friedmann,
1981; Law, 1986), analyzuji celkem 7 souborii dat. Souvislost mezi menstrua¢nim
a lunadrnim cyklem byla prokazana u vSech téchto souborii. Jednoznacnost téchto vysledki
inspirovala provedeni vyzkumu, jehoz cilem bylo ovéfit realnou existenci zminéného jevu
a poodhalit jeho projevy.

Spolecnym rysem uvedenych studii je pouziti souborti, které jsou tvoieny pouze
mladymi Zenami. U zen v druhé poloviné reprodukéniho obdobi tento fenomén doposud
nebyl zkouman. Nasim zdmérem bylo proto utvofeni souboru, ktery by zahrnoval celé

fertilni obdobi zivota Zeny.
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7. MATERIAL A METODY

7.1. Soubor osob

Prace byla provedena se souborem 101 vybranych Zen ve vékovém rozmezi 16-50 let,
které nepouzivaly ordlni antikoncepci a které vyplnily retrospektivni dotaznik. Vybér
ucastnic probihal metodou sné¢hové koule (Hendl, 2005). Spoluzaci a znami byli pozadani
o dotazovani ve svém okoli. Nejvyznamnéjsi ¢ast souboru tvofi data, které poskytly sestry
feholni kongregace FMA (Figlie di Maria Ausiliatrice) a zaméstnanci Dvouleté katolické
sttedni Skoly (celkem 37 Zen, v€kové rozmezi 20-50 let, prim. vek 35 let), studentky
(17 Zen, vé€kové rozmezi 16-22 let, pram. veék 18 let) a zaméstnanci (5 zen, vékové rozmezi
26-48 let, prim. vék 38 let) Stfedni socialni Skoly pii Evangelické akademii a studentky
(9 zen, vékové rozmezi 18-23 let, prum. vék 20 let) FHS UK. Data ziskana od 6 zen
(vekové rozmezi 22-35 let, prim. v€k 28 let) pochazi z vyzkumného projektu ,,Zmény
sexudlniho chovéni stalych partner v pribéhu menstruacniho cyklu® provadéného na
katedfe antropologie FHS UK. Zbylych 27 Zen (v€kové rozmezi 21-48 let, prim. vék
36 let) tvofi znami a jejich rodinni pfislusnici. Cilem vybéru bylo dosazeni Sirokého
veékového rozpéti souboru (prim. veék 31 let).

Ze souboru byly vylouceny 3 Zeny, které nedosahly minimalni v€kové hranice 16 let.
Data ziskand od Zen, které vyplnily dotaznik, ale uvedly pouzivani oralni antikoncepce

(105 Zen), nebyla pro ucely této studie analyzovana.

7.2. Retrospektivni dotaznik

Retrospektivni dotaznik, ktery byl vytvofen pro ucely této studie, zjiStoval ve&k
ucastnice, data dvou nedavnych, po sobé nasledujicich pocatki menstruace, a pokladal dvé
otazky, které zjistovaly pouzivani oralni antikoncepce a vlastni hodnoceni pravidelnosti
menstruacniho cyklu, na které bylo mozné odpovédét pouze ,,ano-ne“. Dotaznik byl
z divodu osobniho charakteru pozadovanych dat piedavdn osobné a ucastnice byly

informovany o jeho ucelu. VSechny informace z dotazniku byly zpracovany anonymng.
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7.3. Metodika

Ziskana data obou pocatkli cykli byla porovnana s aktudlnim pribéhem synodického
lunarniho cyklu a vztazena ke svym nejbliz§im uplnkim. Vzdélenost od uplnku byla
vypoctena jako rozdil mezi jednotlivymi daty a vyjadiena jako odchylka v jednotkach
celych dnt. Kur€eni této vzdalenosti byly pouzity efemeridy (tabulky, které udavaji
ekliptikalni délky téles slunecni soustavy) (Strejc, 1995), udavajici postaveni Mésice pro
jednotlivé dny v prabéhu roku. Zaroven byla vyhodnocena délka jednotlivych
menstruacnich cykli jako rozdil mezi udanymi pocatky cyklt se zahrnutim prvniho
pocatku. V ramci celého souboru (101 Zzen, pram. v€k 31 let) byly vytvofeny Ctyfi
podsoubory. Prvni znich (59 Zen, prim. vék 31 let) zahrnoval tucastnice s délkou
menstruacniho cyklu 29,5 £+ 1,5 dne, tj. s cyklem piiblizn¢ odpovidajici délce synodického
lunarniho cyklu 29,53 dne. Druhy (42 zen, prim. v€k 30 let) zahrnoval ucastnice s délkou
menstruacniho cyklu mimo rozmezi 29,5 + 1,5 dne. Tteti podsoubor (72 zen, prim. vek
31 let) tvorily Gcastnice, které udavaly pravidelny cyklus, ¢tvrty podsoubor (29 Zen, priim.
vék 30 let) se skladal z ucastnic, které¢ udavaly nepravidelny cyklus. Data jednotlivych
soubori byla porovnana s primérnym ndhodné ocekavanym rozdilem podle metodiky,
ktera byla pouzita pfi vyzkumu menstruacni synchronie (Weller a kol., 1999a).

Pro zhodnoceni miry shody doby trvani menstrua¢niho a lunarniho cyklu v rGznych
veékovych skupinach byl cely soubor rozd€len na tii vékové kategorie, které postihuji
zacatek fertilniho obdobi zivota (16-19 let, 21 Zen), pIné€ rozvinutou reprodukcni fazi zivota
(20-42 let, 64 Zen)(Cutler a kol., 1987) a pozdni fertilni obdobi Zivota Zeny (43-50 let,
16 Zen). Mira shody byla vyjadiena v procentech.
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8. ANALYZA DAT

K urceni, zda existuje souvislost mezi menstruacnim a lundrnim cyklem, jsme zkoumali
jejich vztah v ramci celého souboru i1 v ramci jednotlivych podsoubori pro oba ziskané
pocatky menstruacnich cykld. Soubory dat obou pocatkit byly hodnoceny nezavisle.
Vypocitané rozdily mezi pocatky cykld a tplikem pro synodicky lunarni cyklus 29,53 dne
vyjadiené v celych dnech nabyvaji hodnoty nejvyse = 15 dnli. Vypocet spociva v urceni
rozdilu mezi primérnym nahodné o¢ekdvanym rozdilem 7,25 dne a vypocitanym rozdilem
mezi pocatkem menstruacniho cyklu a Uplikem pro kazdy ze ziskanych pocatkl cykla.
Hodnota 7,25 dne odpovida délce cyklu 29 dnli a pro ucely vypoctu byla pievzata
z metodiky, pouzit¢ Wellerem a kol. (1999a). Nulova hodnota priméru vysledkii vypoctu
vyjadifuje shodu s ndhodnym rozdélenim, kladné i zaporné odchylky piislusné tendence
k pocatku cyklu v tmavé, respektive svétlé poloviné synodického lunarniho cyklu. Mira

této tendence byla ur¢ena pomoci jednovybérového t-testu.
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9. VYSLEDKY

Vysledky statistického testovani vztahu pocatki menstruacnich cykla v celém souboru
ijednotlivych podsouborech k aktudlnimu prabéhu synodického lunarniho cyklu
v jednotlivych sledovanych pocatcich cykli jsou uvedeny vtab. 1 — 10. N udava pocet

testovanych, df pocet stupiili volnosti a p hladinu vyznamnosti.

Testovani primeéru oproti referenc¢ni hodnoté

Pramér SD N t-hodnota df p

0,037 4,669 101 0,079 100 0,936

Tab.1: Primémd hodnota a smeérodatnd odchylka (SD) rozdili mezi ocekédvanymi
a aktudln€ zjiSténymi rozdily v pocatcich menstruacniho cyklu a uplitkem pro cely soubor.

Vysledek jednovybérového t-testu pro prvni sledovany pocatek.

Testovani priméru oproti referenc¢ni hodnoté

Pramér SD N t-hodnota df p

-0,051 4,604 101 -0,113 100 0,909

Tab.2: Primérmd hodnota a smérodatnd odchylka (SD) rozdili mezi ocekédvanymi
a aktudln€ zjiSténymi rozdily v pocatcich menstruacniho cyklu a uplitkem pro cely soubor.

Vysledek jednovybérového t-testu pro druhy sledovany pocatek.

Testovani priméru oproti referenc¢ni hodnoté

Pramér SD N t-hodnota df p

-0,826 4,906 59 -1,293 58 0,200

Tab. 3. Priméma hodnota a smérodatnd odchylka (SD) rozdili mezi ocekédvanymi
a aktudlné zjisténymi rozdily v pocatcich menstruaéniho cyklu a uplitkem pro podsoubor

29,5 £ 1,5 dne. Vysledek jednovybérového t-testu pro prvni sledovany pocatek.
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Testovani prumeru oproti referencni hodnoté

Pramér

SD

N

t-hodnota

df

P

-0,690

4,735

59

1,120

58

0,267

Tab. 4: Primérnd hodnota a smérodatnd odchylka (SD) rozdili mezi ocekavanymi
a aktudlné zjisténymi rozdily v pocatcich menstrua¢niho cyklu a tplitkem pro podsoubor

29,5 £ 1,5 dne. Vysledek jednovybérového t-testu pro druhy sledovany pocatek.

Testovani prumeru oproti referencni hodnoté

Pramér SD N t-hodnota df p

1,250 4,068 42 1,991 41 0,053

Tab. 5: Primérnd hodnota a smeérodatnd odchylka (SD) rozdili mezi ocekdvanymi
a aktudlné zjisténymi rozdily v pocatcich menstrua¢niho cyklu a tplitkem pro podsoubor

mimo 29,5 + 1,5 dne. Vysledek jednovybérového t-testu pro prvni sledovany pocatek.

Testovani prumeru oproti referencni hodnoté

Pramér SD N t-hodnota df p

0,845 4,309 42 1,270 41 0,210

Tab. 6: Primérnd hodnota a smérodatnd odchylka (SD) rozdili mezi ocekavanymi
a aktudlné zjisténymi rozdily v pocatcich menstrua¢niho cyklu a tplitkem pro podsoubor

mimo 29,5 £+ 1,5 dne. Vysledek jednovybérového t-testu pro druhy sledovany pocatek.

Testovani prumeru oproti referencni hodnoté

Pramér SD N t-hodnota df p

0,305 4,918 72 0,527 71 0,599

Tab. 7: Primérnd hodnota a smérodatnd odchylka (SD) rozdili mezi ocekavanymi
a aktudln€ zjisSténymi rozdily v poc¢atcich menstrua¢niho cyklu a uplitkem pro podsoubor
zen, které¢ udavaly pravidelny cyklus. Vysledek jednovybérového t-testu pro prvni

sledovany pocatek.
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Testovani prumeru oproti referencni hodnoté

Priamér

SD

N

t-hodnota

df

P

-0,180

4,824

72

-0,317

71

0,751

Tab. 8: Primérna hodnota a smeérodatna odchylka (SD) rozdili mezi ocekavanymi
a aktudln€ zjiSténymi rozdily v poc€atcich menstrua¢niho cyklu a uplitkem pro podsoubor

zen, které udéavaly pravidelny cyklus. Vysledek jednovybérového t-testu pro druhy

sledovany pocatek.
Testovani primeéru oproti referenc¢ni hodnoté
Pramér SD N t-hodnota df p
-0,629 3,985 29 -0,850 28 0,402

Tab. 9: Primérna hodnota a smérodatna odchylka (SD) rozdili mezi ocekavanymi
a aktudln€ zjiSténymi rozdily v pocatcich menstrua¢niho cyklu a uplitkem pro podsoubor

zen, které udavaly nepravidelny cyklus. Vysledek jednovybérového t-testu pro prvni

sledovany pocatek.
Testovani primeéru oproti referenc¢ni hodnoté
Pramér SD N t-hodnota df p
0,267 4,067 29 0,353 28 0,726

Tab. 10: Primérna hodnota a smérodatnd odchylka (SD) rozdili mezi ocekavanymi
a aktudln€ zjisténymi rozdily v pocatcich menstrua¢niho cyklu a uplitkem pro podsoubor
zen, které udavaly nepravidelny cyklus. Vysledek jednovybérového t-testu pro druhy

sledovany pocatek.

Z analyzy dat vyplynulo, Ze u ndmi vytvoifeného souboru nebyla prokdzana Zzadna
vyznamna souvislost mezi pocatky menstruacnich cykld a synodickym lunarnim cyklem.
Jedinym vysledkem, ktery se pohyboval na hranici signifikance (p = 0,053), byla mirna
tendence k pocatkim cykli vtmavé poloviné lundrniho cyklu u skupiny Zen, které

vykézaly menstrua¢ni cyklus mimo rozmezi 28-31 dni.
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Shodu v dobé trvani menstruacniho cyklu a synodického lunérniho cyklu, tj. délku
menstruacniho cyklu v rozmezi 28-31 dnG vykdzalo 59 ucastnic, tj. 58% souboru.
Pravidelny cyklus uvedlo 72 ucastnic, tj. 71 %, nepravidelny cyklus 29 ucastnic, tj. 29 %
z celého souboru.

Shodu v dob¢ trvani menstruacniho cyklu a synodického lunérniho cyklu, tj. délku
menstruacniho cyklu v rozmezi 28-31 dnii vykdzalo ve vékové kategorii 16-19 let 43 %
ucastnic (9 Zen), v rozmezi 20-42 let 64 % ucastnic (41 Zen) a v rozmezi 43-50 let 50 %
Giastnic (8 Zen). Tyto rozdily viak nejsou statisticky signifikantni (Chi’=3.9, p=0,14)

V ramci jednotlivych podsoubori nebyly zjistény rozdily v primérném véku ucastnic,

ktery ve vSech ptipadech ¢inil 30 nebo 31 let.
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10. DISKUSE

Vyzkum, ktery je predmétem této bakalafské prace, testuje tendenci k pocatku
menstruaéniho cyklu v uréité fazi synodického lunarniho cyklu. Udaje jsou vztaZeny
k uplitku. Vyzkum neprokdzal asociaci mezi menstruacnim a lundrnim cyklem u Zadné
z variant souboru dat, které jsme meéli k dispozici. Vyjimkou byla mirnd tendence
k pocatkim cykli v tmavé polovin¢ lunarniho cyklu u skupiny zen, u které z divodu
odliSnosti délky jejich menstruac¢nich cykli od lunarniho cyklu nelze zkoumany jev
o¢ekavat. Tendence se projevila pouze u dat prvnich pocatkli a proto ji Ize s ohledem na
mnozstvi provedenych testli hodnotit spise jako nahodnou fluktuaci.

Ptedchazejici studie (Cutler, 1980; 1987; Law, 1986; Friedmann, 1981) prokazaly
tendenci urcitého procenta Zen ke shodé menstruaéniho cyklu s lunarnim cyklem.
Signifikantni asociace se projevila zejména u zen, jejichz menstruacni cyklus odpovidal
dobou svého trvani délce synodického lunarniho cyklu, tj. primérné 29,5 + 1 den.
Cutlerova (1980) udava vyskyt 69 % pocatkit menstruac¢niho cyklu v rozmezi 7,5 dne okolo
uplinku u zen s pravidelnym cyklem 29,5 = 1 den a ndhodné rozdéleni pocatki na cely
lunarni cyklus u Zen mimo uvedenou periodicitu. Friedmannova (1981) vyzkum
replikovala na podobném souboru s vysledkem 65 % pocatkl ve svétlé polovin€ lundrniho
cyklu. Lawova (1986) potvrdila synchronni vztahy mezi menstruacnim cyklem a lunarnim
rytmem, zjistila v§ak opacnou tendenci k pocatku menstruacniho cyklu okolo novu (28,3 %
celého souboru). Ve studii Cutler a kol. (1987) autofi vyhodnotili 4 rizné soubory dat
a u vSech zjistili vys$si frekvenci pocatkli menstruacniho cyklu okolo uplitkku. Na§ soubor
srovnatelné vysledky nepfinesl, z analyzy naopak vyplynulo pfiblizn¢ ndhodné rozdé¢leni
pocatki menstruacnich cykli v pribéhu lunarniho cyklu.

Uvedené studie pfinaseji riznd potencialni vysvétleni asociace cykli. Cutlerova (1980;
1987) vysvétlila souvislost piisobenim exogennich vlivil, zejména gravitatnim plsobenim.
Lawova (1986) dala do souvislosti lunarni cyklus s hladinou melatoninu, ktera dosahovala
svého maxima pied a béhem menstruace. Friedmannova (1981) dosla k lundrnimu
plsobeni na ovulaci bez uvedeni pfi¢iny tohoto jevu.

Vyzkumy se liSily nejen vysledky, ale zejména pouZzitou metodologii. Cutlerova obecné
zdiraznila vyznam shody délek lundrniho a menstruacniho cyklu a soustfedila se na
analyzu dat s touto periodicitou. Lawova (1986) tuto filtraci dat neprovedla. Friedmannova

udala shodu délek obou cyklt u 1/3 ucastnic.
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Cutlerova (1980) pro zaznam a vyhodnoceni pouzila kruhovy graf, do kterého zazna-
menala jednotlivé pocatky menstruacnich cyklt po dobu 14 tydnt. Pro analyzu pak pouzila
pouze prvni pocatek, aby predeSla nezddoucimu rlstu tendenci v urcitych sektorech
diagramu.

Nejednotnost metodologie se projevuje i ve volbé vékového rozmezi soubori ucastnic
vyzkumu. Culterova (1980) pouzila rozsah 19 — 22 let, v nésledujicich studiich udaj o véku
neuvedla. Lawova (1986) pouzila rozsah 16 — 25 let, Friedmannova (1981) rozsah 19 — 25
let. Studie se 1isi také velikosti souborii. Cutlerova (1980) uvedla 312 ucastnic, v dalsi
studii (Cutler a kol., 1987) pak 94, 127, 305 a 312 ucastnic. Lawova (1986) pracovala se
souborem 826 zen, Friedmannova (1981) se souborem 305 Zen. V naSem souboru jsme
vztah mezi po¢atkem menstruacniho cyklu a Gplikem nezjistili ani v podsouboru mladsich
zen (data nezobrazena).

V oblasti vyzkumu vztahu lunarniho a menstrua¢niho cyklu hraje vyznamnou roli
otazka periodicity menstrua¢niho cyklu. Primérnou délku menstruaéniho cyklu okolo
29 dnt, kterd se témef shoduje s synodickym lunarnim cyklem 29,53 dne, ukazala diivéjsi
studie (Treolar a kol., 1967). Tato shoda nedokazuje fizeni menstrua¢niho cyklu pohybem
Mésice, nicméné cyklus 29,5 dne 1ze béhem celého reprodukéniho obdobi lidského Zivota
povazovat za cyklus zdkladni (Vollmann, 1977; citovano v Cutler, 1980). Autofi
uvedeného vyzkumu (Treolar a kol., 1967) vyslovili domnénku, ze v priitbéhu evoluce
mohlo dojit k selektivnimu zvyhodnéni jedincti, jejichz ovulace byla synchronni s urcitou
fazi M¢ésice. Cutlerova (1980) povazuje periodu 29,5 dne za zakladni jednotku biologické
cyklicity u lidi, ktera je ovliviiovana magnetickym a elektrickym polem Zemé. Stejné vlivy
mohou vysvétlovat vyskyt lunarni cyklicity u zvitat a jeji zachovani i po jejich prevedeni
na konstantni laboratorni podminky. Cutlerova pii analyze (1987) posuzovala i sezénni
vlivy, které ptinaseji rozdily v hladindch melatoninu, ale nenalezla jejich plisobeni, a proto
se priklonila k vysvétleni na bazi geofyzikalnich vlivi. V jiné ze svych studii (Cutler a kol.;
1985) vyjadrila minéni, Zze cyklus 29,5 + 3 dny lze aktivovat pravidelné¢ se opakujicim
sexualnim chovanim, které mitize ptisobit na endokrinni rytmy zen. Cyklus délky 29,5 dne,
ktery lze v urcitych mezich synchronizovat svétlem, povazuje za urCity prednastaveny
biorytmus 1 E.M.Dewan (US Patent 6497718).

Zavérem se vratme k naSim vysledkiim. Nami vytvofeny soubor vykéazal vyrazné vyssi
miru shody doby trvani menstruacniho a lunarniho cyklu nez uvadéné studie (Cutler, 1980;
1987; Law, 1986, Friedmann, 1981). Pfi¢inu této vyssi nez bézn¢ uvadéné shody nezname,

muzeme vSak uvazovat o pozitivnim vlivu vétS§iho vékového rozmezi naseho souboru
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(16— 50 let), které umoznilo do souboru zahrnout vysSi pocet Zen v plné rozvinuté
reprodukéni fazi zivota, tj. ve véku 20—42 let (Cutler a kol., 1987). Rozdéleni souboru na tfi
vékové skupiny ukdzalo, ze v€kova kategorie 20-42 let poskytuje nejvyssi pocet men-
struaénich cykli v délce 28-31 dnii (64%). Zeny v rozmezi 16-19 let, které tvoii podstatnou
¢ast souborti uvadénych studii, vykazuji ponékud nizsi pocet cykli této délky (43%). Vyssi
miru takovych cykld nez nejmladsi ucastnice vykézala i v€kova kategorie 43-50 let (50%).
V tomto ohledu lze souhlasit se Cutlerovou a kol. (1987), kterd povazuje vékovou kategorii
20-42 let z hlediska vyzkumu za nejvhodné;si.

Negativni vysledek naSeho vyzkumu muzeme spojovat zejména s mensSi velikosti
naseho souboru (kterd vSak snese srovnani s jinymi studiemi) a stim, Ze ziskana data
zahrnovala pouze kratké obdobi jediného menstruacniho cyklu. Pro studium sledovaného
jevu se jevi jako vhodnéjsi pouziti dlouhodobéjsich studii, které vSak ptindseji problémy
s analyzou zavislych dat, kterd poskytuji. Dal§i moZznou pfiCinou negativniho vysledku
mohou byt sezonni vlivy. Analyzovana data byla ziskdna témét vyhradné v zimnim obdobi,
kdy lze ocekavat nejvyssi miru ovlivnéni umélym osvétlenim, které do vztahu men-
struacniho a lundrniho cyklu pfinasi konstantni svételné podminky a kdy predpokladame

jen nepatrny vliv pfirozené¢ho no¢niho osvétleni.
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11. ZAVER

Provedena studie oproti oekavani neukazala souvislost mezi lunarnim a menstrua¢nim
cyklem. Takovy vysledek neni v oblasti vyzkumu vlivu Mésice na ¢lovéka vyjimkou. Ve
srovnani se studiemi vztahu lunarniho a menstrua¢niho cyklu, které pfinesly pozitivni
vysledek, vSak pisobi piekvapivé. Negativni vysledek nicméné nelze povazovat za
potvrzeni neexistence zkoumaného fenoménu. V situaci, kdy nezndme zékladni souvislosti
sledovaného jevu, se empiricky vyzkum podoba slepému tapani, které jen obCas mtize
poodkryt zavoj nasi nevédomosti. Proto muizeme pozitivné¢ hodnotit potvrzeni vhodné
vékové hranice pro ptfipadny dalsi vyzkum, kterd mize byt jednou zjeho vychozich
podminek.

Na tomto misté¢ povazujeme za vhodné zduraznit nesoulad pozitivnich vysledki studii
(Cutler, 1980; Cutler a kol., 1987; Friedmann, 1981) s tradicnim pojetim vztahu lunarnich
a reprodukénich cykli, které predpoklada jejich opacné Casovani, tj. vyskyt pocatki téchto
cyklit v obdobi kolem novu a nejvyssi miru plodnosti, odpovidajici ovulaci, v obdobi
kolem upliku. Casteénou shodu stimto pojetim piinasi jedind studie (Law, 1986).

Posouzeni tohoto nesouladu vs$ak jiz presahuje ramec této prace.
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