OPONENTSKY POSUDEK NA BAKALA RSKOU PRACI JAROSLAVA ASINGRA
,MENSTRUA CNi A LUNARNI SYNCHRONICITA*

Posuzovana prace si klade za cil teoreticky i experimentdlné prozkoumat moznou souvislost
menstruacniho cyklu s urcitymi fazemi synodického lunarniho cyklu. Ackoliv Mésic v ¢lovéku vyvolava
odnepaméti pocit fascinace a mystiky.a vztah mezi nebeskymi télesy a lidskym chovanim ¢&i fyziologii
je celou fadou tradic a mytologii vniman jako samozfejmost, z hlediska moderni empirické védy se
jednad o velmi kontroverzni téma. Autor se nicméné prace zhostil s odbornosti odpovidajici této
nelehké oblasti.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a experimentalni. V obséhlé a prehledné
roz¢lenéné teoretické ¢asti autor podrobné popisuje relevantni nalezitosti menstruaéniho cyklu, od
popisu jednotlivych fazi, pfes hormonalni souvislosti az po evoluéni teorie vysvétlujici skrytou ovulaci.
Déle rozebira zejména dvé oblasti empirického vyzkumu menstruaéniho cyklu, a to vyzkum zaméreny
na synchronizaci cyklu mezi jednotlivymi Zenami a na souvislost menstruaéniho cyklu s lunarnim
cyklem, ktera je vychodiskem empirické ¢ast prace.

Teoreticka ¢ast se opird o velké mnozstvi odborné literatury, z nichz vétSinu autor studoval
v anglickém origindle (celkem je v praci uvedeno pfes 130 citaci na odbornou literaturu), &imz
prokézal nejen porozuméni odbornému anglicky psanému textu, ale zejména orientaci v oborech, jez
jsou pro studenta Fakulty humanitnich studii velice naro¢né (napf. endokrinologie). Vybér literatury se
dale neomezuje jen na nejnovéjsi empirické vyzkumy, ale saha mnohdy k po¢atkim vyzkumu dané
oblasti, coz je velkym pfinosem pro pochopeni zkoumaného tématu.

Experimentalni ¢ast prace spociva v testovani mozné souvislosti lunarniho cyklu s cyklem
menstruaénim. Nicméné jak tato prace dokazuje, tak i skute€nost, Ze vyzkum nepfinese
predpokladané vysledky, muze byt zajimavym zjiSténim. To, Ze nebyla zjiSténa souvislost mezi
menstruaénim a lunarnim cyklem testovanych Zen, mdze mimo jiné nabouravat lidovou az mytickou
pfedstavu ,jak nahofe, tak i dole“. Za dulezity zde pokladam fakt, Ze bral autor pro analyzu dat ohled
na periodicitu menstruacnich cykll probandek, coz nékteré predeslé studie opomijely. Dale je velmi
zajimavym zjiSténim, Ze se ukéazala velkd shoda doby trvani menstruaéniho a lunarniho cyklu (tzn.

29,5 dne), ackoliv se tyto doby neprekryvaly.

Pfes celkovou vydarenost prace Ize nicméné vytknout nasledujici formalni nedostatky:

- misty pasobi ruSivé text, ktery zni spiSe anglicky nez ¢esky (coz je nicméné zplsobeno vyse
pozitivné hodnocenou skute€nosti, Ze autor vychazel z anglickych textu)

- na str. 12 chybi u véty ,Vyzkumy ukazuji, Ze ovulaci mohou naznacovat také zmény v mire
pfilemnosti vuné, ke kterym dochazi v pribéhu menstrua¢niho cyklu“ vysvétleni, zda jde o
vaneé télesné ¢i jiné.

- ikdyz se v textu nevyskytuji asté preklepy, rusivé plsobi relativné ¢asté hrubé chyby

- spiSe Usmeévneé pasobi preklep zkratky folikulostimulujicicho hormonu (zkratka FSH) napsana

napf. na str. 10 jako FHS



Co se ty¢e obsahovych nedostatku:

V kapitole 2.3.1. (Hypotézy vysvétlujici skrytou ovulaci) jsou jednotlivé hypotézy stru¢né
vyéteny pouze v bodech bez dostate¢ného vysvétleni, coz predpoklada cétenarfovu znalost
téchto teorii. Domnivam se, Ze by nebylo na Skodu kapitolu rozvést tfeba jen o stranku a
jednotlivé teorie vice pfiblizit.

Za hlavni nedostatek provedeného experimentu pokladam fakt, ze nebyl bran zfetel na
sezonni vlivy (tj. experiment byl proveden v zimnich mésicich), respektive ze se experiment
neopakoval i v jiné, vice svétlé ¢asti roku a také to, Ze vychazel ze sledovani jediného cyklu
menstruaci, pfipadné probandky sledovat déle.

Ackoliv je v kapitole 7.2. popsan retrospektivni dotaznik, ktery G&astnice tohoto vyzkumu
vyplhovaly, bylo by vhodné tento dotaznik do prace zaradit jako pfilohu, aby byl pfipadnému
zajemci o provedeni podobného experimentu k dispozici.

Za nedostatek dotazniku pokladam absenci otazky po zdravotnim stavu dotazovanych zZen,
pfipadné po dlouhodobych stresovych vlivech, protoze oboji se mize do pravidelnosti i délky

cyklu vyrazné promitnout (z celého souboru 101 Zen udavalo nepravidelny cyklus 29 Zen).

Zavérem bych se zeptala na nasledujici

V Kapitole 4.4. (str. 23) je uveden vyzkum Strassmannové zaméreny na menstruaéni cykly
Dogosnkych Zen. Jak je uvedeno: ,u Zen ve vékovém rozmezi 20 — 34 let se nevyskytl
dostatecny pocet cykld (jen 3,8 = 0,6 v prubéhu 2 let) a vétSinu vzorku proto tvofly jen
zaznamy Zzen, které nevykazovaly dostatecnou pravidelnost cyklu“. Zajimalo by mné, zda
autorka této studie uvadi davod nepravidelnosti cykl(, zda jde o podvyzivu, ¢asté téhotenstvi
nebo néco jiného.

Pro¢ tvofi vétSinu probandek vyzkumu Zeny z kfestanskych organizaci (tzn. sestry feholni
kongregace FMA, zaméstnankyné Dvouleté katolické Skoly, studentky a zaméstnankyné
Stfedni socialni Skoly pfi Evangelické akademii)? Mohla mit nereprezentativhost vzorku
néjaky vliv na vysledky vyzkumu?

Dale by mé zajimalo, zda se autor i pfes dosazené vysledky tohoto vyzkumu domniva, Ze by

néjaka souvislost mezi menstruaénim a lunarnim cyklem mohla byt.

Bakalafska prace je nicméné jak z hlediska obsahu, tak propracovanosti na vysoké urovni

hodnotila bych ji tedy jako vybornou. Obzvlasté je tfeba zduraznit objem nastudované literatury, jiz

je v ramci kontroverznich témat jako je toto velmi slozité oddélit od lidovych povér ¢i domnének a

také vyborné zvladnuty zanr odborného textu, ktery jisté pfekracuje pozadavky na bakalarskou

esej. Navrhuji hodnoceni 43 bodu z 50.

V Praze 5 .6. 2007 Mgr. Jaroslava Valentova



