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Předložená bakalářská práce má 83 stran a je rozdělena do dvou částí, které se dále 

člení do kapitol. Bakalářská práce neobsahuje přílohy. Vzhledem k zaměření práce je 

odkazovaná literatura a další uvedené zdroje relevantní, k tématu přiměřená, a to co do 

počtu, tak i s ohledem na zkoumané téma.  

V první části jsou definovány základní pojmy, které jsou východiskem pro zpracování 

bakalářské práce. Jedná se především o pojmy stáří, stárnutí, volnočasové aktivity. Termíny 

jsou popsány v historickém kontextu. Tuto část práce lze označit za velmi zdařilou. Jsou 

citovány skutečně vhodně vybrané zdroje a text je zpracován kvalitně. Dále pak jsou 

charakterizovány dílčí „typy“ volnočasových aktivit pro seniory. Autorka současně popisuje 

bariéry ve vzdělávání seniorů. Na první část práce navazují výstupy z realizovaného výzkumu. 

Bakalářská práce se zabývá volnočasovými aktivitami seniorů. Jednu ze skupin výzkumu 

tvořili senioři v Sušici. V první části práce bych považovala za vhodné, aby byly popsány 

dostupné volnočasové aktivity pro seniory ve městě Sušici a případně v Plzeňském kraji, kde 

byl výzkum taktéž realizován. 

Výzkum, který byl provedený kvantitativním šetřením, zjišťoval názory seniorů, kteří 

žijí v domácím prostředí a domě s pečovatelskou službou v Sušici. Na rozdíl od anotace, kde 

je uvedeno, že bylo provedeno pouze kvantitativní šetření, je v úvodu praktické části 

popsáno: „že bylo provedeno kvantitativní i kvalitativní šetření“.  V textu je tak určitý 

nesoulad. Samotný výzkum měl stanovený cíl „dospět k užitečnému výsledku, který by byl 

zpětnou vazbou pro města, ve kterých respondenti žijí, tak i pro sociální pracovníky v zařízení 

sociálních služeb. Byla zjišťována spokojenost seniorů s volnočasovými aktivitami, které 

nabízí obec nebo dům s pečovatelskou službou. Senioři se také mohli vyjádřit k tématu 

univerzity třetího věku, a zda univerzitu navštěvují.  Téma výzkumu považuji za velmi 

aktuální a na základě velmi zdařile popsaných východisek v teoretické části práce, 

za přínosný. V celkovém shrnutí autorka popisuje, že bylo náročné zajistit poskytovatele, 

který by byl ochotný umožnit výzkum v zařízení. Vybrané zařízení „dům s pečovatelskou 



službou“ není sociální službou podle zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách, ve znění 

pozdějších předpisů. Nejedná se tudíž o poskytovatele sociálních služeb. Není proto formálně 

možné naplnit cíl výzkumu, který je v textu práce uveden. Zjištěné výstupy výzkumu i přes 

skutečnost, že není v práci popsáno, které aktivity jsou skutečně dostupné a jak jsou tedy 

možnosti v daném regionu využívány.  Ukazují, že jsou volnočasové aktivity seniory 

využívány.  Jedná se především o pohybové aktivity, společenské aktivity obcí. V rámci domu 

s pečovatelskou službou byly využívány aktivity, které byly v nabídce. S volnočasovými 

aktivitami jsou podle výzkumu senioři spokojeni. 

Bakalářská práce je po grafické a formální stránce slušně zpracována. Jsou dodrženy 

principy citování, popisování tabulek a grafů. Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě. 

Navrhuji klasifikaci velmi dobře. 

Současně autorce navrhuji pro obhajobu otázky: 

Popište, jaká je dostupnost volnočasových aktivit v regionu, kde jste prováděla výzkum? 

Jaké jsou další možnosti v rozvoji volnočasových aktivit pro seniory? 
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