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Predlozend bakalarska prace ma 83 stran a je rozdélena do dvou ¢asti, které se ddle
Cleni do kapitol. Bakalafska prace neobsahuje pfilohy. Vzhledem kzaméreni prace je
odkazovanad literatura a dal$i uvedené zdroje relevantni, k tématu prfimérena, a to co do

poctu, tak i s ohledem na zkoumané téma.

V prvni ¢asti jsou definovany zakladni pojmy, které jsou vychodiskem pro zpracovani
bakalarské prace. Jednd se predevsim o pojmy stafi, starnuti, volnocasové aktivity. Terminy
jsou popsany v historickém kontextu. Tuto Cast prace lze oznadit za velmi zdafilou. Jsou
citovany skute¢né vhodné vybrané zdroje a text je zpracovan kvalitné. Ddle pak jsou
charakterizovany dil¢i ,,typy” volnocasovych aktivit pro seniory. Autorka soucasné popisuje
bariéry ve vzdélavani seniorl. Na prvni ¢ast prace navazuji vystupy z realizovaného vyzkumu.
Bakalarska prace se zabyva volnocasovymi aktivitami seniorl. Jednu ze skupin vyzkumu
tvofili seniofi v SuSici. V prvni &asti prace bych povazovala za vhodné, aby byly popsany
dostupné volnocasové aktivity pro seniory ve mésté Susici a pfipadné v Plzenském kraji, kde

byl vyzkum taktéz realizovan.

Vyzkum, ktery byl provedeny kvantitativnim Setfenim, zjistoval nazory senior(, ktefi
Ziji vdomacim prostfedi a domé s pecovatelskou sluzbou v Susici. Na rozdil od anotace, kde
je uvedeno, Ze bylo provedeno pouze kvantitativni Setfeni, je v avodu praktické casti
popsano: ,Ze bylo provedeno kvantitativni i kvalitativni Setfeni”. V textu je tak urcity
nesoulad. Samotny vyzkum mél stanoveny cil ,dospét k uziteCcnému vysledku, ktery by byl
zpétnou vazbou pro mésta, ve kterych respondenti Ziji, tak i pro socidlni pracovniky v zafizeni
socialnich sluzeb. Byla zjistovana spokojenost seniorl s volnocasovymi aktivitami, které
nabizi obec nebo dim s pecovatelskou sluzbou. Seniofi se také mohli vyjadrit k tématu
univerzity tretiho véku, a zda univerzitu navstévuji. Téma vyzkumu povazuji za velmi
aktudlni a na zdkladé velmi zdafile popsanych vychodisek v teoretické casti prace,

za prinosny. V celkovém shrnuti autorka popisuje, Ze bylo ndro¢né zajistit poskytovatele,

ktery by byl ochotny umozZnit vyzkum v zafizeni. Vybrané zafizeni ,dim s pecovatelskou



sluzbou“ neni socidlni sluzbou podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjSich predpist. Nejednd se tudiz o poskytovatele socidlnich sluzeb. Neni proto formalné
mozné naplnit cil vyzkumu, ktery je v textu prace uveden. Zjisténé vystupy vyzkumu i pres
skutecnost, Ze neni v praci popsano, které aktivity jsou skute¢né dostupné a jak jsou tedy
moznosti vdaném regionu vyuzivany. Ukazuji, Ze jsou volnocasové aktivity seniory
vyuzivany. Jednd se predevsim o pohybové aktivity, spolecenské aktivity obci. V ramci domu
s peCovatelskou sluzbou byly vyuzivany aktivity, které byly v nabidce. S volnodasovymi

aktivitami jsou podle vyzkumu seniofi spokojeni.

Bakalarska prace je po grafické a formalni strance slusné zpracovana. Jsou dodrZeny
principy citovani, popisovani tabulek a graf(i. Bakaladfskou praci doporucuji k obhajobé.

Navrhuji klasifikaci velmi dobre.
Soucasné autorce navrhuji pro obhajobu otazky:
Popiste, jaka je dostupnost volnocasovych aktivit v regionu, kde jste provadéla vyzkum?

Jaké jsou dalSi moZnosti v rozvoji volnoéasovych aktivit pro seniory?
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