
Příloha č. 1 - Dotazník pro seniory žijící v domácím prostředí 

Vážená respondentko / vážený respondente, 

 

jmenuji se  Lenka Dlouhá a ráda bych Vás poprosila o vyplnění tohoto krátkého dotazníku, který se 

týká Vašeho volného času. Tento dotazník je součástí mé bakalářské práce na téma „Volnočasové 

aktivity pro seniory“, kterou píši na Husitské teologické fakultě Univerzity Karlovy, kde studuji obor 

sociální a charitativní práce. 

 

Ujišťuji Vás, že tento dotazník je anonymní a všechny Vaše zodpovězené otázky budou využity jen 

pro účely výše zmiňované bakalářské práce. 

 

Prosím, abyste u jednotlivých otázek zakroužkovali nebo čitelně vypsali Vaše odpovědi. 

 

1. Pohlaví: 

a) Žena 

b) Muž 

 

2. Věk: 

a) 60 – 74 let 

b) 75 – 89 let 

c) 90 let a více 

 

3. Rodinný stav 

a) Žiji sám/sama 

b) Ženatý/vdaná 

c) Vdovec/vdova 

 

4. Vaše nejvyšší dosažené vzdělání 

a) Základní vzdělání 

b) Dvouleté vzdělání bez maturity 

c) Středoškolské  

d) Vysokoškolské  

 

5. Kde žijete? 

a) Na venkově  

b) Ve městě do 10 000 obyvatel 

c) Ve městě do 100 000 obyvatel 

d) Ve městě nad 100 000 obyvatel 

 

6. Kde rád/ráda trávíte svůj volný čas? 

a) V přírodě 

b) Doma 

c) Na sportovišti 

d) V klubu seniorů 

e) Ve spolku / v kroužku 

 

7. Jaké volnočasové aktivity využíváte?(Můžete zakroužkovat i více možností) 

a) Procházky po okolí / po přírodě 



b) Společenské hry 

c) Práce na zahrádce 

d) Manuální činnosti (vyšívání, pletení, vyrábění předmětů, apod.) 

e) Společenské / kulturní akce 

f) Pohybové aktivity (cvičení, jízda na kole) 

g) Vzdělávací činnosti (univerzity třetího věku, seniorské kluby) 

h) Četba knih 

i) Luštění křížovek 

j) Jiné………………………………………………………………………………….. 

 

8. Popište jednou větou, nebo jedním slovem, jak nejčastěji trávíte svůj volný čas. 

..............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

9. S kým volný čas nejraději trávíte? 

a) s partnerem 

b) s dětmi 

c) s vnoučaty 

d) s přáteli 

e) sám / sama 

 

10. Kolik hodin týdně se věnujete volnočasovým aktivitám? 

a) Do 2 hodin 

b) Do 4 hodin 

c) Do 6 hodin 

d) Do 8 hodin 

e) Více než 10 hodin 

f) Nevím/nemohu odhadnout 

 

11. Jak často se věnujete pohybovým aktivitám, které vykonáváte? 

a) Denně 

b) 1 – 2x týdně 

c) 3 – 4x týdně 

d) 1x za 14 dní 

e) Minimálně 1x měsíčně 

f) Nevěnuji se pohybovým aktivitám 

g) Nevím  

 

12. Navštěvujete společenské akce, které umožňuje Vaše město / vesnice? Pokud ano, vypište 

jaké. 

a) Ano 

b) Ne 

c) Jaké?........................................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

13. Jak jste spokojen / a s nabídkou volnočasových aktivit v místě bydliště? 

a) Velmi spokojen/a  



b) Spokojen/a 

c) Nespokojen/a 

 

14. Co pro Vás znamená volný čas? Popište prosím jednou větou nebo jedním slovem. 

.................................................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

15. Slyšeli jste někdy o univerzitě třetího věku? 

a) Ano 

b) Ne 

 

16. Pokud ano, zakroužkujte prosím, kde jste se o univerzitě třetího věku dozvěděl/a. 

a) Z internetu 

b) Od rodiny 

c) Od přátel, kteří univerzitu navštěvují 

d) Z letáků 

 

17. Navštěvujete univerzitu třetího věku? 

a) Ano 

b) Ne 

 

18. Je něco, co Vám v tomto dotazníku chybělo? Pokud ano vypište. 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………. 

 

DĚKUJI ZA VÁŠ ČAS S VYPLNĚNÍM TOHOTO DOTAZNÍKU! 

 

Příloha č. 2 – Dotazník pro seniory v zařízení sociálních služeb 

Vážená respondentko / vážený respondente, 

 

jmenuji se  Lenka Dlouhá a ráda bych Vás poprosila o vyplnění tohoto krátkého dotazníku, který se 

týká Vašeho volného času. Tento dotazník je součástí mé bakalářské práce na téma „Volnočasové 

aktivity pro seniory“, kterou píši na Husitské teologické fakultě Univerzity Karlovy, kde studuji obor 

sociální a charitativní práce. 

 

Ujišťuji Vás, že tento dotazník je anonymní a všechny Vaše zodpovězené otázky budou využity jen 

pro účely výše zmiňované bakalářské práce. 

 

Prosím, abyste u jednotlivých otázek zakroužkovali nebo čitelně vypsali Vaše odpovědi. 

 

1. Pohlaví: 

a) Žena 

b) Muž 

 

2. Věk: 

a) 60 – 74 let 



b) 75 – 89 let 

c) 90 let a výše 

 

3. Rodinný stav 

a) Žiji sám/sama 

b) Ženatý/vdaná 

c) Vdovec/vdova 

 

4. Vaše nejvyšší dosažené vzdělání 

a) Základní vzdělání 

b) Dvouleté vzdělání bez maturity 

c) Středoškolské  

d) Vysokoškolské  

 

5. Ve kterém městě / vesnici jste žili, než jste odešli do ústavní péče? 

a) Na venkově/na vesnici 

b) Na malém městě do 10 000 obyvatel 

c) Ve městě do 100 000 obyvatel 

d) Ve městě nad 100 000 obyvatel 

 

6. Proč jste si právě vybrali toto zařízení pro seniory? 

a) Je v blízkosti mého bydliště 

b) Je v blízkosti bydliště mé rodiny (děti, vnoučata, partner) 

c) Kvůli dobré pověsti 

d) Vybrali mi ho blízcí lidé 

e) Nevím  

 

7. Jaké volnočasové aktivity Vám domov pro seniory nabízí? (Můžete zakroužkovat i více 

možností) 

a) Pohybové činnosti (házení míčkem, procvičování končetin) 

b) Keramika 

c) Četba knih  

d) Manuální činnosti (vyšívání, pletení a výroba předmětů) 

e) Luštění křížovek 

f) Paměťové činnosti  

g) Procházky po okolí 

h) Výtvarné činnosti  

i) Jiné:…………………………………………………………………………………. 

 

8. Využíváte nějaké aktivity mimo zařízení, ve kterém žijete? Pokud ano, vypište prosím 

jaké. 

a) Ano 

b) Ne 

c) Jaké? 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................. 

 

9. Jaké volnočasové aktivity byste ve Vašem domově pro seniory upřednostnili? 

..................................................................................................................................... 

 



10. Kolik hodin týdně se věnujete volnočasovým aktivitám, které Vám nabízí Váš domov pro 

seniory? 

a) Do 2 hodin 

b) Do 4 hodin 

c) Do 6 hodin 

d) Do 8 hodin 

e) Více než 10 hodin 

f) Nevím / nemohu odhadnout 

 

11. Jaké volnočasové aktivity jste vykonával / a před odchodem do domova pro seniory? 

a) Procházky po okolí / po přírodě 

b) Společenské hry 

c) Práce na zahrádce 

d) Manuální činnosti (vyšívání, pletení, vyrábění předmětů, apod.) 

e) Společenské/kulturní akce 

f) Pohybové aktivity (cvičení, jízda na kole) 

g) Vzdělávací činnosti (univerzity třetího věku, seniorské kluby) 

h) Četba knih 

i) Luštění křížovek 

j) Jiné………………………………………………………………………………….. 

 

12. Jste spokojen / a s volnočasovými aktivitami u Vás v domově pro seniory? 

a) Velmi spokojen/a 

b) Spokojen/a 

c) Nespokojen/a 

 

13. Co pro Vás znamená volný čas? Popište prosím jednou větou nebo jedním slovem. 

.......................................................................................................................................................

................................................................................................................... 

 

14. Slyšel / a jste někdy o univerzitě třetího věku?  

a) Ano 

b) Ne 

c) Nevím  

 

15. Pokud ano, zakroužkujte prosím, kde jste se o univerzitě třetího věku dozvěděl/a. 

a) Z internetu 

b) Od rodiny 

c) Od přátel, kteří univerzitu navštěvují 

d) Letáky nebo inzeráty 

e) Nástěnka 

 

16. Navštěvovali jste dříve univerzitu třetího věku? 

a) Ano 

b) Ne 

 

 

17. Je něco, co Vám v tomto dotazníku chybělo? Pokud ano vypište. 

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

 



DĚKUJI ZA VÁŠ ČAS S VYPLNĚNÍM TOHOTO DOTAZNÍKU! 
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