cey

Ptiloha €. 1 - Dotaznik pro seniory Zijici v domacim prostiedi

Vézena respondentko / vdzeny respondente,

jmenuji se Lenka Dlouha a rada bych Vas poprosila o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery se
tykd VaSeho volného Casu. Tento dotaznik je soucasti mé bakalarské prace na téma ,,Volnocasové
aktivity pro seniory*, kterou pisi na Husitské teologické fakulté¢ Univerzity Karlovy, kde studuji obor
socialni a charitativni prace.

Ujistuji Vas, Ze tento dotaznik je anonymni a vSechny Vase zodpovézené otazky budou vyuzity jen
pro ucely vyse zminované bakalatské prace.

Prosim, abyste u jednotlivych otazek zakrouzkovali nebo Citeln€ vypsali VaSe odpovedi.

1. Pohlavi:
a) Zena
b) Muz

2. Vék:
a) 60—74let
b) 75-—189 let
¢) 90 let a vice

3. Rodinny stav
a) Ziji sam/sama
b) Zenaty/vdana
¢) Vdovec/vdova

4. Vase nejvyssi dosaZené vzdélani
a) Zakladni vzdélani
b) Dvouleté vzdélani bez maturity
¢) Stiedoskolské
d) Vysokoskolské

5. Kde Zijete?
a) Na venkové
b) Ve mésté do 10 000 obyvatel
¢) Ve mésté do 100 000 obyvatel
d) Ve mésté nad 100 000 obyvatel

6. Kde rad/rada travite sviij volny ¢as?
a) V pfirodé
b) Doma
¢) Na sportovisti
d) V klubu seniort
e) Ve spolku /v krouzku

7. Jaké volnocasové aktivity vyuZivate?(MiuZete zakrouZkovat i vice moZnosti)
a) Prochazky po okoli / po ptirode




b)
<)
d)
e)
f)
)
h)
i)
D

Spolecenské hry

Préce na zahradce

Manualni ¢innosti (vy$ivani, pleteni, vyrabéni ptedmétt, apod.)
Spolecenské / kulturni akce

Pohybové aktivity (cviceni, jizda na kole)

Vzdélavaci Cinnosti (univerzity tetiho veéku, seniorské kluby)
Cetba knih

Lusténi kiizovek

10.

11.

12.

13.

S kym volny ¢as nejradéji travite?

a)
b)
)
d)
e)

S partnerem
s détmi

s vnoucaty
s prateli
sam / sama

Kolik hodin tydné se vénujete volno¢asovym aktivitam?

a)
b)
<)
d)
e)
f)

Do 2 hodin

Do 4 hodin

Do 6 hodin

Do 8 hodin

Vice nez 10 hodin
Nevim/nemohu odhadnout

Jak Casto se vénujete pohybovym aktivitam, které vykonavate?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g2

Denné

1 — 2x tydné

3 —4x tydné

1x za 14 dni

Minimalné 1x mési¢né

Nevénuji se pohybovym aktivitim
Nevim

NavStévujete spoleCenské akce, které umoziiuje Vase mésto / vesnice? Pokud ano, vypiste

jaké.

a)
b)

©)

Ano
Ne
JAKE? oo et e e e e e et e e e e e ——————eeeaaar——————eeeaaaaa————eeeeaaaa—_.

Jak jste spokojen / a s nabidkou volnocasovych aktivit v misté bydlisté?

a)

Velmi spokojen/a



b) Spokojen/a
¢) Nespokojen/a

14. Co pro Vas znamena volny ¢as? PopiSte prosim jednou vétou nebo jednim slovem.

15. Slyseli jste nékdy o univerzité tietiho véku?
a) Ano
b) Ne

16. Pokud ano, zakrouzkujte prosim, kde jste se o univerzité tietiho véku dozvédél/a.
a) Z internetu
b) Od rodiny
¢) Od pratel, kteti univerzitu navstévuji
d) Zletakt

17. Navstévujete univerzitu tietiho véku?
a) Ano
b) Ne

18. Je néco, co Vam v tomto dotazniku chybélo? Pokud ano vypiste.

DEKUJI ZA VAS CAS S VYPLNENIM TOHOTO DOTAZNIKU!

Ptiloha €. 2 — Dotaznik pro seniory v zafizeni socialnich sluzeb

Véazena respondentko / vazeny respondente,

jmenuji se Lenka Dlouha a rada bych Vas poprosila o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery se
tyka VaSeho volného Casu. Tento dotaznik je soucasti mé bakalarské prace na téma ,,VolnoCasové
aktivity pro seniory*, kterou pisi na Husitské teologické fakulté Univerzity Karlovy, kde studuji obor
socialni a charitativni prace.

Ujistuji Vas, ze tento dotaznik je anonymni a vSechny Vase zodpovézené otazky budou vyuzity jen
pro ucely vysSe zminované bakalaiské prace.

Prosim, abyste u jednotlivych otazek zakrouzkovali nebo Citeln€ vypsali Vase odpovedi.
1. Pohlavi:
a) Zena

b) Muz

2. Vik:
a) 60— 74 let



b) 75-289 let
¢) 90letavyse

Rodinny stav

a) Ziji sam/sama
b) Zenaty/vdana
¢) Vdovec/vdova

Vase nejvyssi dosazené vzdélani
a) Zakladni vzdélani

b) Dvouleté vzdélani bez maturity
¢) Stifedoskolské

d) Vysokoskolské

Ve kterém mésté / vesnici jste Zili, nez jste odeSli do uistavni péce?
a) Na venkové/na vesnici

b) Na malém mésté do 10 000 obyvatel

¢) Ve mésté do 100 000 obyvatel

d) Ve mésté nad 100 000 obyvatel

Proc jste si pravé vybrali toto zafizeni pro seniory?

a) Je v blizkosti mého bydliste

b) Je v blizkosti bydlist€ mé rodiny (déti, vnoucata, partner)
¢) Kuvili dobré povésti

d) Vybrali mi ho blizci lidé

e) Nevim

Jaké volnocasové aktivity Vam domov pro seniory nabizi? (MuZete zakrouZkovat i vice
moznosti)

a) Pohybové Cinnosti (hazeni mickem, procvi¢ovani koncetin)

b) Keramika

¢) Cetba knih

d) Manualni ¢innosti (vy$ivani, pleteni a vyroba predméti)

e) Lusténi kiizovek

f) Pamétové ¢innosti

g) Prochazky po okoli

h) Vytvarné ¢innosti

D) TN

Vyuzivate néjaké aktivity mimo zatizeni, ve kterém Zijete? Pokud ano, vypiSte prosim
jaké.

a) Ano

b) Ne

¢) Jaké?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Kolik hodin tydné se vénujete volnocasovym aktivitam, které Vam nabizi Vas domov pro
seniory?

a) Do 2 hodin

b) Do 4 hodin

¢) Do 6 hodin

d) Do 8 hodin

e) Vice nez 10 hodin

f) Nevim / nemohu odhadnout

Jaké volnocasové aktivity jste vykonaval / a pfred odchodem do domova pro seniory?
a) Prochazky po okoli / po ptirode

b) Spolecenské hry

¢) Prace na zahradce

d) Manualni ¢innosti (vySivani, pleteni, vyrabéni predmétd, apod.)

e) Spolecenské/kulturni akce

f) Pohybové aktivity (cviceni, jizda na kole)

g) Vzdélavaci Cinnosti (univerzity tietiho véku, seniorské kluby)

h) Cetba knih

i) Lusténi kfizovek

G TN

Jste spokojen / a s volnocasovymi aktivitami u Vas v domové pro seniory?
a) Velmi spokojen/a

b) Spokojen/a

¢) Nespokojen/a

Co pro Vas znamena volny ¢as? PopiSte prosim jednou vétou nebo jednim slovem.

SlySel / a jste nékdy o univerzité tietiho véku?
a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

Pokud ano, zakrouzkujte prosim, kde jste se o univerzité tietiho véku dozvédél/a.
a) Z internetu

b) Od rodiny

¢) Od pratel, ktefi univerzitu navstévuji

d) Letaky nebo inzeraty

e) Nasténka

Navstévovali jste diive univerzitu tfetiho véku?

a) Ano
b) Ne

Je néco, co Vam v tomto dotazniku chybélo? Pokud ano vypiste.



DEKUJI ZA VAS CAS S VYPLNENIM TOHOTO DOTAZNIKU!

Ptiloha €. 3 — Seznam grafti

Graf 1: Pohlavi respondentti — domaci prostiedi............. Chyba! ZaloZka neni definovana.
Graf 2: Pohlavi respondentti — zatizeni socidlnich sluzebChyba! Zalozka neni definovana.
Graf 3: Veék respondentii — domadci prostiedi .................. Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 4: Vék respondentil — zafizeni socialnich sluzeb ....Chyba! ZaloZka neni definovana.
Graf 5: Rodinny stav respondentli — domadci prostiedi....Chyba! ZaloZka neni definovana.
Graf 6: Rodinny stav respondentli — zatizeni socialnich sluzZeb........... Chyba! Zalozka neni
definovana.

Graf 7: Nejvyssi dosavadni vzdélani respondenti — domaci prosttedi Chyba! Zalozka neni
definovana.

Graf 8: Nejvyssi dosavadni vzdélani respondentli — zatizeni socialnich sluzeb......... Chyba!
Zalozka neni definovana.

Graf 9: Odkud pochazi respondenti — domaci prosttedi..Chyba! ZaloZzka neni definovana.

Graf 10: Odkud pochazi respondenti — zafizeni socialnich sluzeb ......Chyba! Zalozka neni

definovana.
Graf 11: Traveni volného ¢asu — domaci prostredi......... Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 12: Vybér domova s peCovatelskou sluzbou........... Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 13: Vyuzivani volno¢asovych aktivit — domaci prosttedi............ Chyba! ZaloZka neni
definovana.

Graf 14: Nabidka volnocasovych aktivit vdomové s pecovatelskou sluzbouChyba! Zalozka
neni definovana.
Graf 15: Traveni volného ¢asu u muzi — doméci prostiediChyba! Zalozka neni definovana.

Graf 16: Traveni volného Casu u Zen — doméci prostfediChyba! Zalozka neni definovana.

Graf 17: Vyuziti aktivit mimo domov s peCovatelskou sluzbou.......... Chyba! Zalozka neni
definovana.
Graf 18: S kym respondenti travi volny ¢as — domaci prostiedi.......... Chyba! Zalozka neni
definovana.

Graf 19: Jaké aktivity by respondenti chtéli upfednostnit v domovée s peovatelskou sluzbou
......................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 20: Kolik ¢asu respondenti vénuji volnocasovym aktivitam — domadci prostiediChyba!

Zalozka neni definovana.



Graf 21: Kolik ¢asu respondenti vénuji volnocasovym aktivitam — domadci prostiediChyba!
ZaloZka neni definovana.

Graf 22: Kolik ¢asu respondenti vénuji pohybovym aktivitdm — domaci prostfedi ... Chyba!
ZaloZzka neni definovana.

Graf 23: Vyuzivani volnocasovych aktivit pfed odchodem do domova s pecovatelskou
STUZDOU ..ot Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 24: Navstéva spolecenskych akci — doméci prostfediChyba! Zalozka neni definovana.
Graf 25: Spokojenost respondentti s nabidkou volnocasovych aktivit ve mésté/obci — domaci
PIOSIEAI.c..eeeiiiiiiiciicieee e Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf 26: Spokojenost respondentt s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v domoveé

s peCovatelskou SIuZbou..........ccceevvieviieniiiiiieniecie, Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 27: Co pro muZe znamend volny ¢as — domaci prostiedi ............ Chyba! Zalozka neni
definovana.
Graf 28: Co pro zeny znamena volny ¢as — domaci prostredi.............. Chyba! ZaloZka neni
definovana.

Graf 29: Co pro muZe znamena volny ¢as — domov s pecovatelskou sluzbouChyba! Zalozka
neni definovana.

Graf 30: Co pro zeny znamena volny ¢as — domov s pecovatelskou sluzbouChyba! Zalozka
neni definovana.

Graf 31: Znalost respondentil na téma univerzity tfetitho v€ku — domaéci prostredi....Chyba!
Zalozka neni definovana.

Graf 32: Znalost respondentti na téma univerzity tietiho véku — domov s pecovatelskou
STUZDOU ..o Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 33: Kde se poprvé setkali s univerzitou tfetitho véku — domaci prostfediChyba! Zalozka
neni definovana.

Graf 34: Kde se poprvé setkali s univerzitou tfetitho véku — domov s pecovatelskou sluzbou
......................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 35: Navstévuji respondenti univerzitu tfetiho véku — domaci prostfediChyba! Zalozka
neni definovana.

Graf 36: Navstévuji respondenti univerzitu tfetiho v€ku — domov s pecovatelskou sluzbou
......................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 37: Spokojenost respondentli s dotaznikem — domaéci prostiedi..Chyba! Zalozka neni

definovana.



Graf 38: Spokojenost respondentti s dotaznikem — domov s pecovatelskou sluzbou.Chyba!

Zalozka neni definovana.



