Priloha ¢. 1: Oslovené organizace

Reakce na vyzvu

Nazev organizace badatelky Webové stranky
Centrum BEZ reakce http://pestalozzi.cz/

J.J Pestalozziho

Centrum LOCIKA ANO http://www.centrumlocika.cz/

pracuji s piivodci nasili
(v budoucnu i

skupinovy program)
Centrum socialnich BEZ reakce http://www.cssdecin.cz/index.php/intervencni-
sluzeb DéCin sluzby-37
Centrum socialnich ANO http://www.css-ostrava.cz/

sluzeb Ostrava

pracuji s ptivodci nasili

GAUDIA

ANO

pracuji s piivodci nasili
(v budoucnu i
skupinovy program)

http://www.protinasili.cz/

Intervenéni centrum
Ceské Budgjovice —
Diecézni charita Ceské
Budéjovice

ANO
nepracuji s pivodci
nasili

http://www.dchcb.cz/

Intervenéni centrum BEZ reakce http://www.slezskadiakonie.cz/
Havifov — Slezska

diakonie

Intervenéni centrum ANO http://www.charitahk.cz/nase-
Hradec Kralové — nepracuji s pivodci strediska/intervencni-centrum1/
Oblastni charita HK nasili

Intervenéni centrum
Kladno — Zaftizeni
socialni intervence

ANO

pracuji s piivodci nasili
(v budoucnu i
skupinovy program)

http://www.zsi-kladno.cz/

Intervenéni centrum
Liberec — Centrum
intervenénich a
psychosocialnich sluzeb
Libereckého kraje

ANO
nepracuji s pivodci
nasili

http://www.cipslk.cz/

Intervenéni centrum
Nymburk - Respondeo

ANO
nepracuji s pavodci
nasili

Webové stranky z neznamych pficin
momentalné nefunguji

Intervenéni centrum
Olomouc — Stfedisko
socialni prevence

ANO
nepracuji s pivodci
nasili

http://ssp-ol.cz/socialni-sluzby/intervencni-
centra/

Intervenéni centrum BEZ reakce https://www.skp-centrum.cz/

Pardubice — SKP

centrum

Intervenéni centrum ANO http://www.dchp.cz/nase-sluzby/intervencni-

Plzen — Diecézni charita
Plzen

nepracuji s pivodci
nasili

centrum-plzenskeho-kraje/

Intervenéni centrum
Praha — VIOLA

ANO
spolupracuje na

https://www.intervencnicentrum.cz/
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vyzkumu

Intervenéni centrum BEZ reakce http://www.pomocvnouziops.cz/
Sokolov — Pomoc v www/script/main.php?ac

nouzi =stranka&id=4&menu=4
Intervenéni centrum BEZ reakce http://www.spirala-ul.cz/

Usti nad Labem —

Spirala

Intervenéni centrum BEZ reakce http://www.intervencni-centrum.cz/
Vyso¢ina

Intervenéni centrum ANO http:// www.centrum-

Zlin — Centrum
poradenstvi pro rodinné
a partnerské vztahy

nepracuji s piivodci
nasili

poradenstvi.cz/intervencni-centrum.html

Krizové centrum pro
déti a rodinu
v JihoCeském kraji

ANO

pracuji s pitvodci nasili
(v budoucnu i
skupinovy program)

www.ditevkrizi.cz

Liga otevienych muzi

ANO
spolupracuje na
vyzkumu

http://www.ilom.cz/

NOMIA

ANO
spolupracuje na
vyzkumu

http://nomiahk.cz/

PERSEFONA

ANO
pracuji s piivodci nasili

http://www.persefona.cz/

SOS centrum
DIAKONIE

ANO
spolupracuje na
vyzkumu

http://www.nasilivevztazich.cz/

SPONDEA

ANO

pracuji s pivodci nasili
(v budoucnu i
skupinovy program)

https://www.spondea.cz/

THEIA

ANO
pracuji s pivodci nasili

https://www.theia.cz/



http://www.pomocvnouziops.cz/%20www/script/main.php?ac%20=stranka&id=4&menu=4
http://www.pomocvnouziops.cz/%20www/script/main.php?ac%20=stranka&id=4&menu=4
http://www.pomocvnouziops.cz/%20www/script/main.php?ac%20=stranka&id=4&menu=4
http://www.spirala-ul.cz/
http://www.intervencni-centrum.cz/
http://www.centrum-poradenstvi.cz/intervencni-centrum.html
http://www.centrum-poradenstvi.cz/intervencni-centrum.html
http://www.ditevkrizi.cz/
http://www.ilom.cz/
http://nomiahk.cz/
http://www.persefona.cz/
http://www.nasilivevztazich.cz/
https://www.spondea.cz/
https://www.theia.cz/

Priloha €. 2: Otazky z evaluac¢nich dotazniku

DOTAZNIK Z LOMU

nazev dotazniku: Zavéreéné hodnoceni Kurzu zvladani vzteku

uvod: Prosim odpovézte na nasledujici otazky.

otazky (6):

1. Naplnil kurz Vase ocekavani? V jakém smyslu ano a v jakém nikoliv. — Naplnil
Kurz zvladani vzteku VaSe oekavani? V jakém smyslu ano a v jakém nikoliv.

2. Co pro Vas bylo nejptinosnéjsi? — Co hodnotite jako nejpiinosnéjsi

3. Popiste konkrétni situaci nebo situace, které jste diky kurzu fesil jinak nez pted
kurzem. — Popiste konkrétni situaci (pokud nastala), kterou diky kurzu fesite nebo
jste tesil jinak nez pfed kurzem.

4. Zménil se u Vas néjak pocet vybuchi vzteku s nasilnym chovanim od zacatku
kurzu? Uved'te odhad na pocatku kurzu a v poslednim mésici kurzu (ve formatu 3x
tydné, 2x denng, atd.) — M¢l byste zdjem o pokracovani v podobé zpoplatnéncho a
mén¢ Castého setkavani? Pfipadné za jakych podminek.

5. Doporucil byste na kurzu néco zménit?

6. Zde je misto pro jakykoliv komentaf ¢i vzkaz lektorim nebo LOMu.

zavér: Diky za zpétnou vazbu. Tym LOM

DOTAZNIK Z DIAKONIE

nazev dotazniku: Dotaznik zpé&tné vazby

uvod: Prosime, abyste ndm nyni zodpovédél(a) nekolik otdzek, které maji za cil zjistit, zda-

li pro Vas byla terapie pfinosnd, a pomoci nam ke zlepSeni naSich sluZzeb pro Vas 1 nasSe

budouci klienty. Vzpomeiite si, prosim, na celé obdobi VaSeho dochazeni na terapii a

zodpovézte nasledujici otazky

otazky (6) — (7):

l.

Mate pocit, ze béhem terapie doslo k né€jaké zméné ve Vasem Zivote? Zaskrtnéte

ANO-NE. Pokud ano, uved’te, prosim, o jaké zmény se jednd. — Mate pocit, ze
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7.

béhem terapie doSlo k néjaké zméné ve VaSem partnerském vztahu? Zaskrtnéte
ANO-NE. Pokud ano, uvedte, prosim, o jaké zmény se jedna.

Citite, ze bchem terapie doSlo k n¢jaké zméné ve Vasi osob€, néco jste si
uvédomil(a). Zaskrtnéte ANO-NE. Pokud ano, uved’te, prosim, o jaké zmény se
jedna. — s dodatkem: aniz by to tieba Vas partner tusil

Myslite si, Ze jste ve Vasem partnerském vztahu zapracovali na zvladani konflikta?
Zaskrtnéte ANO-NE. Pokud ano, uved'te, prosim, zda doslo ke zlepSeni/zhorseni.
Pocit'ujete obecné zlepSeni v komunikaci s Vasim partnerem? Zaskrtnéte ANO-NE.
Uved’te, prosim, na ptikladech.

Zamyslete se nyni nad samotnou terapii. Myslite, ze zmény, které se udaly, byly do
znacné miry vlivem terapie? Zaskrtnéte ANO-NE. Popiste, prosim, na konkrétnich
piikladech. — Mate dojem, Ze se Vas partnersky vztah béhem obdobi navstév
v terapii zlepSil nebo zhor$il? Vyznacte, prosim na Skidle od 1 do 5:
1 zlepSil 2 spiSe zlepSil 3 nic se nezménilo 4 spiSe se zhorSil 5 zhorsil
Zde, prosim, uved’te celkové hodnoceni terapie na Skale od 1 do 5 jako ve skole. —
stejna jako 5. otazka

stejné jako 6. otazka

dodatek: Pokud je zde jesté néco, co byste nam chtél(a) sdélit k terapii, napiste to prosim

na druhou stranu listu. — Pokud je zde jesté néco, co byste nam chtél(a) sdelit k terapii,

vyuzijte, prosim, tento prostor.

zavér: Dekujeme za Vasi ochotu a Cas pii vypliiovani zpétné vazby.



Priloha €. 3: Okruhy otazek k rozhovoru

Demografické udaje:

o vek e individualni terapie pted P.
e vzdélani e nedobrovolnost
e rodinny stav (pocet déti) e délka programu (kdy)

Otazky vztahujici se k samotnému programu:

1. Jak se citite po absolvovani programu (kurzu)?

2. Zmgénilo se u Vas néco tim, Ze jste chodil/a na skupinu (program, kurz)? Ptipadné
co? Zmenil se Vas zpusob zvladani vzteku?

3. Jaky je Vas nejsilngjsi zazitek:
o pted programem (kurzem) souvisejici s nésilim, agresi, vztekem
o v prubchu programu (¢i po programu)
o Ceho nejhorsiho jste se dopustil/a?
o Jaké (nésilné) chovani jste uzival/a nejcastéji?
4. Jak hodnotite program (kurz)?
o PfiSel Vam program (kurz) efektivni? V ¢em?

5. Vsiml/a jste si néjakych prvki (faktortr), které zvySovaly efektivitu programu
(kurzu)?

6. Co Vam nejvice pomohlo?

7. Co Vam piislo zbyte¢né, co Vam vadilo, co by mohlo byt jinak?

9. Co jste se vSechno naucil/a?
o znalosti
o dovednosti
10. Citite né¢jakou zménu v piijimani zodpoveédnosti?
11. Cim ted’ nahrazujete svou piivodni (vybusnou, nasilnou) reakci?

12. Pokud byste kurz chtél/a doporucit znamému, co byste mu tekl/a?



Priloha ¢. 4: Prepsany rozhovor respondenta ¢. 18

Tak ja vam dékuju, Ze jste vlastné souhlasil s tim rozhovorem. Mi to opravdu jako
pomiiZe k ty diplomce. Ja s tim mam dost jako problém, s tim vyzkumem. Téch lidi je
strasné€ malicko, co jsou ochotny ten rozhovor se mnou néjak udélat a téch programi
celkové je hodné malo, tak byl viibec problém to sestavit dohromady, aby ta
diplomova prace byla obhajitelna a aby vlastné byla néjak jakoby k uzitku, takze
moc dékuju.

Neni zac.

Vlastné bych vas chtéla ujistit, Ze to opravdu jako bude hodné jako anonymizovany,
ty rozhovory. Nikde nebudou néjaky cely pribéhy, to se viibec jako nemusite bat.
Nikde nebude uvedeny, Ze tohle ti‘eba uvedl muz, kterej byl z tyhle a tyhle organizace
nebo tak. Tak to jenom jako ruzny ty organizace, takze to tam taky nikde nebude.
Obcas se néjakej vyrok jakoby objevi, ale nikde tam nebude, kdo jako ho uvedl, nebo
z ktery organizace.

Hm.. v potadku.

Pokud nebudete chtit na néjakou otazku odpovidat, tak staci Fict ,,na tohle nebudu
odpovidat®“ a jakoby pljdeme dal. Kdykoli samoziejmé mate pravo odstoupit z toho
vyzkumu, je to opravdu jako dobrovolny. TakZe kdyZ se vam to nebude libit, miiZeme
to jakoby ukoncit a ten rozhovor se nikde neobjevi. KdyZz vlastné néjaky otazce
nebudete rozumét, protoZe vim, Ze to uz asi Fikim hrozné nesrozumitelné, tak se
nebojte jako mé zeptat, ja to dovysvétlim néjak jakoby srozumitelnéjs.

Dobre.

A posledni takovahle formalni véc. Pokud budete mit zdjem, tak vam vlastné ten
vystup, tu diplomovou praci pak mohu zaslat, jakoby k nahlédnuti. Jenom jestli vas
to jako zajim4, takZe nabizim vZdycky takhle, Ze... Ona teda bude obhijena az nékdy
v zari, tak ale potom ji miZu jakoby zaslat.

Dobte. Ja to asi nebudu potiebovat.
Zalezi na vas.
Tak ja se nejdiiv zeptam na takovy ty klasicky demograficky udaje, jestli mi

prozradite vék?

35.



Vzdélani?

Stfedni s maturitou.
Rodinny stav?
Zenaty.

Mate i déti?

Ne.

Vlastné vy jste dochszel k panu doktoru Capovi, nebo k panu doktorovi Matouskovi?
Oni ty programy...

Matousek je Evzen?

Ne ne, EvZen je novy.

Dobie, tak k Capovi v tom piipads.

Dobre. J4 jenom protoZe oni byly 3 ty skupiny pod tou ligou.
Jo, my tam mame doktora Cépa a EvZena.

Jo. Ty druhy, to je zase Petr a Petr, takZe to se dobie pamatuje. To znamena, Ze ta
skupina béZela od zari do ted’ prosince. Je to tak?

Mm. Presné tak.

Ja jenom abych to méla takhle upresnény. Pak se vZdycky ptam, jestli jste predtim
mél néjaky individualni terapie, nebo jestli jste chodil jen na tuhle skupinku?

Jo, mél jsem 1 individualni predtim.
A primo jako podle jako Otevirenych muZzi nebo?

Nene, rizné€. Jedno bylo SOS centrum na Vinohradech myslim, Ze to je to pod Diakonii
evangelickou. Rzné€ no. Jako vic jsem toho zazil uz.

Dobfre. Do tohohle vlastné skupinovyho programu jste predpokladam Sel dobrovolné,
protoze tady to neni Gplné na zarizeni néjaky osoby.

Ne ne ne, dobrovolné. NasSel jsem si to a chtél jsem to absolvovat.
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Jak se citite po absolvovani takovyho kurzu nebo programu?

Mam spoustu teoretickych novejch informaci. A mam potad jesté problém zavadét je jako
do praxe, neni to rozhodné automatizovany a jako je to jesté takovej domaci ukol jako na
dlouho dobu dopiedu no.

Jo, takZe teoretické poznatky tam jsou, ale slySim, Ze néjaka navazna terapie.

Jak jsme se tak o tom bavili, tak na ty skupince, tak jako to je v podstaté véc, ktera je
spolecnd vSem ndm, co tam jako dochdzime. A uz mame vlastn¢ spoustu, spoustu jako
zkusenosti, kdy se nam to podafilo zavést do praxe. A taky méame bohuzel zkusSenosti, kdy
se to prosté nepovedlo.

Dobre. Zménilo se u vas tim néco, tim, Ze jste dochazel na takovou skupinu?

Jestli se néco zmeénilo? No, zaprvé chodim tam kvtli néjakym konkrétnim problémim ve
vztahu, v tom manzelstvi, ve kterém teda jsem. A sam fakt, Ze jsem tam zacal chodit, jako
nevim, jestli pfimo néco zménil, ale je jako vniman pozitivné moji manzelkou, ze se
snazim jako se svym n¢jakym problémem néco délat. Tak kdybych ned¢lal nic tak, a kdyz
néco teda délam tak asi jako néjakéd zména nebo rozdil tam je. Druhé véc, jakoze skute¢né
jsem se tam néco dozvédel a skuteCné se to obcas dafi davat do praxe, takze zase rozdil
mezi tim, kdybych tam nechodil a tim, jestli tam chodim, tak ten rozdil je prosté.

V ¢em ten rozdil konkrétné? Jestli to mizZete néjak rict.

Konkrétné se tam ucime jako vSimat si fyzickych né&jakych signald, ktery citime v téle,
kdyZz nabiha vztek. Vztek ma prost¢ nékolik urovni, snazime se ho jako uchopit
v momentg, kdy jesté je zvladatelnej, a kdy prosté nad tim prost€¢ mame kontrolu my, a ne
on nad nami. To si myslim, Ze se jako dostkrat mi uz podafilo prosté ve spravnej moment
si uvédomit: ,tak zacindm bejt jako naStvanej, citim, Ze jsem prost€¢ na n&jaky urovni
jedna, dva®, kdyz to nechdm dal gradovat, tak prosté se budu vztek a miZe to bejt jako
nepiijemny. Tak prosté ted’ je ten Cas prosté piestat, ted’ je ta Sance a mozna dalsi uz
nebude, takze. Takze tak.

Dobre, dékuju. A da se teda Fict, Ze se zménil néjakej vas zpusob zvladani toho
vzteku?

Pfremyslim o tom... Zménil no. Zménil se v tom, ze prosté jsem si toho vic védomej, Ze se
ta véc déje, a Ze vlastné madm né&jaky nastroje, jak z toho vystoupit, Ze prosté nemusim bejt
otrokem ty situace a ze prosté pokud zacnu bejt naStvanej, tak to nemusi skoncit tim, ze
vybouchnu. Prost€ ten scénai neni jenom jeden, ale mam jako vétsi svobodu volby.



Dobie. Ted’ se vidycky ptam, jakej je nejsilnéjSi zaZzitek toho clovéka pied
absolvovanim néjakyho takovyhleho programu v souvislosti pravé se vztekem,
nasilim, agresi?

To znamena jako osobni zkuSenost s tim, jak se to u mé projevovalo?

Treba. Pravé néjakej jako silnej zazitek, kterej zanechal néjakou stopu a byl tfeba
pravé v souvislosti s néjakyma negativhima emocema, se vztekem vétSinou.

Jezis§, to je otazka. Ona ta otdzka je jednoduchd, ale odpovidat je t€zky. Vlastné tésné pred
tim, nez jsem nastoupil do tyhlety skupinky a vlastné dodneska jsem vdécnej za to, Ze se ta
moznost objevila pfesné¢ vten moment, kdy se objevila, prost¢ v zafi jsem tam zacal
chodit, na konci srpna bych tekl, Ze byl ten zazitek teda, kterej mé donutil teda hledat si
néjakou terapii. Tak ten zazitek byl, Ze vlastné jsme méli n¢jakou hadku s manzelkou,
kterd postupné gradovala. Nikdo z toho jako nebyl ochotnej ustoupit, vystoupit, dat si
pauzu, prosté¢ oba jsme méli chut’ jako pokraCovat v tom. Nicméné ja jsem teda byl ten,
kdo prosté¢ fekl ,,uz toho nech, nebo ti ddm pésti“. Nevim, jak moc jsem to mél v imyslu,
nebo jsem si celkem jistej, ze jsem jako redln€ v imyslu to nemél, ale ta véta jako takova,
kdyz jsem ji vypustil, tak jakoby,mi bylo jasny, ze je tady néco $patné, a ze prosté takhle to
nejde.

Dobre. Mél jste néjakej takovejhle silnej zazitek vlastné v pribéhu toho programu?

A ted’ nemusi bejt jenom negativni, miiZe bejt tieba pozitivni, jestli jste mél néjakej
jako velkej...

Tak béznych negativnich zazitkd ve stylu hadky s manzelkou jsem jako mél samoziejmée
né¢kolik, ale zadnej z nich jako nedosel, az do tyhle urovné. Coz mize bejt zasluha kurzu,
taky nemusi. Ale jsou, jako byly vylozené¢ situace, kdy teda byla n&jaka hadka, néjake;j
konflikt a j& jsem si to fakt dokazal zvladnout podle téch jako navodd, co se tam ucime.
TakZe sice to jakoby, byl jakoby negativni zaZitek ve smyslu — byla to hadka s manzelkou
— ale byl to zaroven pozitivni zaZitek ve smyslu - byla to zvladnuta hadka.

Jak jste se citil, kdyZ to byla jakoby zvladnuta hadka?

Skvéle. Skvéle, vazne.

Zni to jako super, Ze jste prosté to ustal a zvladnul jakoby.

No, jako samoziejmé, Ze néktery véci zvladam lip a néktery...

Jo, jenom mné to tak jako...

...nezvladam moc dobfte jeste porad.



...prislo ted’kon.

J& jako vylozené ja mam ty pozitivni zkuSenosti, ze se to ob¢as povedlo a vim, Ze jsem fakt
postupoval podle téch navodi, co se tam ucime. A prost¢ mné to déla radost, ze jsem se
jako fakt dokazal néco naucit, a Ze mi to pomohlo zvladnout néjaky situace, ktery mohly
dopadnout prosté jako dost Spatn¢ a dopadly mnohem lip jako, netfikam, Zze to bylo super
uplné, jako potad to byl feknéme negativni zazitek, protoze to prosté byla hadka, ale
v podstaté jsem tam jako néco zvladnul a z toho mam dobrej pocit, no.

To je fajn. Vlastné, ¢eho upIné nejhorsiho jste se dopustil pod vlivem néjakyho vzteku
nebo nasili?

Ja si myslim, Ze to byla tahle véta. To bylo prosté vyhroZovani fyzickym nésilim jako a
dals$i meta uZ je asi to uskutecnit, a to prosté tam se nesmim dostat, nechci dostat a paradox
je v tom, Ze to je néco, co jsem vzdycky v zivoté odsuzoval a kdybych nékde slySel tenhle
ptibéh, tak prosté ty Zensky hned poradim prosté, to je na rozvod, to je prosté konec, to
jako zadna druha Sance a podobngé, ale je zajimavy, ze jsem se do ty situace dostal taky.

Jakého vlastné chovani pod vlivem néjakého toho vzteku nebo negativnich emoci jste
se dopoustél nejéastéjs?

Kiik, nadavky, vyhrozovani rozchodem.

Kdyz byste mél zhodnotit ten program néjak uplné subjektivné, jak byste ho
zhodnotil?

Uplné subjektivné. ..

MiizZete i objektivné, ale ono to vZdycky bude zkresleny.
Ne, ono to vzdycky bude subjektivng, at’ feknu cokoliv.
Pravé, presné tak.

To je zajimavy... J& jsem straSn¢ vdécnej za to, Zze mam misto, kde se o tomhle problému
svym miizu bavit, a kde ho miizu fesit. To je téma, ktery si prosté nevezmu s sebou do
hospody za kamaradama, nebudu to probirat s nikym, s nikym prosté. Jenom s chlapama,
ktery maj ten stejnej problém a s odbornikama u toho. A tim, Ze je takovadle platforma, tak
jsem za to strasné€ vdécnej. A ackoliv to téma je jako dost téZky a dost nepiijemny, tak tam
se o tom jako muzu fakt s pocitem bezpeci bavit, rozebirat a jako necitim se u toho Spatn¢.
Jo, kdybych tohlencto n€kde fesil s kamaradama, tak bych se cejtil prosté, Ze o sobé fikam
néco jako Spatnyho, védel bych, Ze jako klesam v jejich o¢ich a podobné, prosté riizny jako
nepiijemny pocity s tim spojeny, ale tady fakt jako se cejtim bezpe¢né, Ze to mizu probirat
a jsem za to vdécne;.
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PfiSel vam ten kurz jakoby efektivni?
V jakym smyslu efektivni?

Jestli jste mél tfeba néjaky ocekavani a jestli ten ucinek byl v souladu s tim
ofekavanim, nebo naopak vam nedal to, co jste potieboval a jestli vam priSel
uziteénej jakoby do ty praxe néjak?

J& uptimné nevim, jaky jsem od toho mél ocekavani, ja jsem od toho jako nic konkrétniho,
ze bych mél néjakej cil, kterej kdyz bude splnénej, tak je to dobry a kdyz ho nesplnime, tak
to je Spatny, tak takhle to neni. Prosté ja jsem tam Sel s tim, Ze musim néco d¢lat, ze prosté
jsem v situaci, kterou prosté¢ nemlizu jenom tak nechat bejt, Ze prosté aspont zkusim néco,
at’ uz bude vysledek jakejkoliv, tak prosté budu mit aspoii pocit, ze jsem pro to néco délal.
No a efektivni ve smyslu, jestli to ma né&jakej efekt no, tak to uz jsem zminoval, to ma
né¢jakej efekt. Parkrat jsem to prosté pouzil a povedlo se.

Vsimnul jste si néjakejch prvki nebo faktori, ktery mohly zvysit tu efektivitu?

Ktery tam probihaly a zvysSily efektivitu? Nevim, jestli to je ten prvek nebo faktor, kterej
mate na mysli, ale to, Ze to je skupinka, Ze to neni prosté individudlni terapie, ale to, ze to
je skupinka, Ze mdm moznost slySet ptibehy ostatnich, ktery jsou nékdy podobny, jindy se
s nima muzu Uplné zidentifikovat, Ze vlastné prozivam to samy. Nékdy jsou to ptibchy,
kdy ja to prozivam jakoby opacné, v ty druhy roli, neZ oni popisujou. Nékdy je to uplné
néco jinyho, ale zase je to ten stejnej vztek za tim, tak jako je moznost se na to podivat
z riznejch Ghld pohledu. A je tam pochopeni jakoby néjaky mezi ndma vSema. Tak nevim,
jestli jsou to uplné ty prvky, ktery jste méla na mysli, ale ja st myslim, Ze to...

Ja se ptam, ktery byly tieba diilezity pro vas, a to jste mi v podstaté zodpovédél.

Jo, vyborné.

Jsou tam jeSté néjaky takovyhle prvky?

Ptemejslim o tom. No, asi samotnej ten fakt jako, Ze ti psychologové, co to vedou, tak jsou
jako velice asi kompetentni v tyhle véci a uméj vytvofit prosté néjaky takovy prostiedi
davéry, kde se ¢lovek neboji to prosté otevfit.

Dobre. Co vam uplné nejvic pomohlo?

Jako ktera konkrétni ¢ést ty terapie nebo?

Toho programu.
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Dobte. Tam je vlastn¢ vzdycky jakoby na zacatku prostor prosté fict si, co jsme zazili
v poslednim tydnu, to rozebrat. Prosté¢ pokud se n¢kdo dostal teda v prib¢hu tydne na
néjaky vyssi trovné vzteku, tak ten jakoby mé to slovo a ostatni k tomu maj néjakej
komentaf, ptipadné rady, pfipadné jenom pochopeni. Ale v kazdym pfipad¢ je tam
moznost prosté probrat aktualni déni. To je jako jedna supr véc. Pak je teda n&jaka
teoreticka Cast. Na konci ma Cloveék prostor pro...vlastné vzdycky jeden ¢lovek si vezme
Cas pro sebe a tam vlastné¢ muze fict néjakej svilj jako siln€j$i pribéh, néco z minulosti,
jako fakt néco prosté jako hlubsiho. To je podle métaky hodné jako dobry. No a zty
stiedni teoreticky Casti mi jako nejlepsi pfislo, nebo nejsiln€jsi, co nejvic pomohlo, byla
vlastn¢ takova hra, kdy jsme si méli predstavit, ze teda jako si pozvali vlastn¢ nase
partnerky na tu skupinku, nebo na néjakou jinou skupinku, s tim, ze teda tak tady asi vite,
ze prost¢ vasi partnefi chodi, nebo vas partner chodi na néjakou skupinku, tak... A prosté
v podstaté my jsme sedéli v tom kiesle jakoby za svoji partnerkou a vlastné jsme se bavili
s tim psychologem jakoby z jejiho pohledu. A fakt jsme teda jako odpovidali s tim, Ze jsme
se snazili hrat ji, jak to vidi ona. To byla véc, kterd prosté straSné pomohla néjaky empatii.
N¢jak jako, jak to vidi ona. Jo, asi prost¢ hlavné ty empatii, Ze to pomohlo. Protoze ja
konkrétn¢ s tim ob¢as mam problém proste, vidét to ofima toho druhyho, prosté Casto si
jdu za svym, snazim se prosadit si svoje, pak ta hadka trva a nemuize skoncit, protoze
prosté potiebuju svoje. A tohle mi fakt pomohlo se na to podivat z druhy strany a prozit si
teda tu néjakou empatii.

PtiSlo vam néco zbyteényho na tom programu?

Musim fict, Ze ne. Prosté€ ne, to je nabity od zacatku do konce a vétSinou jako pretahujeme,
protoze prosté neumime skoncit. Je to natolik zajimavy a...

Nebo jestli vim tieba néco vyslovené vadilo?

Ne, ne, nic takovyho nebylo.

Nebo jestli byste udélal néco jinak, néjaky doporuceni pro pristé?
Nemyslim si.

Vlastné vim, Ze tam probirate rizny techniky, nebo néjaky nastroje. Kterej vaim

wewr

Sestaveni vlastn¢ ZebtiCku riiznejch rovni vzteku. Kdy prosté cejtime na sobé, jako
fyzicky na téle, na ktery Grovni jsme, se to prosté da poznat. D4 se to poznat z toho, co
vlastné délame v tu chvili. Jako kdyby byla prosté nad nama kamera, ta to zabirala, tak
prosté a ta by vidéla, tak ted’ prosté délam to a to. A kdyz teda ¢lov€k umi poznat, kde se
zrovna nachazi, tak pak ma mnohem vic moznosti, co s tim d¢lat a kdy s tim délat. Jestli
jako jesté pokracovat v n¢jakym rozhovoru, nebo z toho vystoupit, prosté jakym zpiisobem
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z toho vystoupit. Takze tohleto, ten zebticek s tim, jako jak to na sob& poznat, mi pfislo

wevr

Kdybyste to mél néjak souhrnné jakoby shrnout, co vSechno jste se jakoby, naucil za
tu dobu, co jste dochazel do toho programu. MuZou to bejt jak znalosti, tak néjaky
dovednosti...

No... Jako ono to neni jenom uplné o teorii, ze bysme se jako ucili prosté néjaky jako
dovednosti. Tohle je vyloZen¢ technika, kterou jsme se naucili, co jsem ted’ka popisoval. A
jinak to byly spis takovy véci, ne ze bysme se je naucili jako technicky, ale prosté probrat
néjakou svoji zivotni historii, odkud se v nds mize brat prosté n&jakej vztek a pro¢ zrovna
takovejhle. N&jaky zkuSenosti, kde jsme kdy vidéli néjaky tieba nasili prosté v roding,
nebo ve Skole. Jo, spi$ takovy jako patrani v samym sobé, ale to, jako netekl bych, Ze cilem
bylo néco se naucit. Spi$ se poznat.

Dobre. Citite néjakou zménu v prijimani zodpovédnosti za svy reakce treba vzteku,
nebo...?

Jo, téma zodpovédnosti tam padlo a naucili jsme se rozlisit tu emoci od toho chovani, ktery
ve vzteku délame, jo. S tim, Ze za to, jaky citime emoce, zodpovédny nejsme, nékdo citi
v tu chvili strach, nékdo bolest, nékdo tzkost, nékdo vztek, ale jsme potad zodpovédny za
to, co teda pak délame. A taky jesté na tohle téma jsme si povidali o zplisobech, jakym se
lidi ¢asto zbavujou ty zodpovédnosti jako: ,,on si za to mize stat, protoze provokoval.* . J&
jsem mu fikal, Ze kdyZ tohle, tak néco udélam*®, a podobné. Nebo ,,nic extra se piece
nestalo®. Jo, prosté rlizny zplsoby, jak si to jako lidi dokaZou okecat, ale ten zaklad je
v tom, Ze ta zodpovédnost za nase chovani je pofad na nas.

Citite tu zménu i u sebe, nebo jen takhle teoreticky?
Jo, myslim si, Ze jo. Jo.

Je néjakej mechanismus, kterym ted’ko nahrazujete néjakou tu svoji plvodni
vybuSnou reakei? Tak jestli to ted’ko nééim nahrazujete, nebo jestli viibec...?

Snazim se nebrat si véci osobné, jako osobni Utok na sebe. Kritika, kterd mi vzdycky
vadila, snazim se ji brat, jakoze to neni informace o tom, ze jsem Spatnej clovek, Spatnej
manzel, ale snazim se ji brat vécné jako opravdu véc, kdy se bavime o nécem konkrétnim,
co konkrétné je Spatné. A snazim se, jak to fict, prosté jsem si védom toho, Ze miZou bejt
rizny postoje, nemusim vzdycky pfesveédEit toho druhyho o tom, Ze médm pravdu, jo. Sice
mi vadi, kdyz ten druhej neumi pfestat a snazi se presvédcit mé, Ze on ma pravdu, nebo
ona, ale jako jsem schopnej prosté ziistat u nazoru, ze: ,,dobfe, ty to vidi§ takhle, ja to
vidim takhle, tak bohuzel se asi neshodnem no*.

Kdybyste ten kurz mél nékomu doporucit, co byste mu rekl?
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Ze to je véc, kde uz i tim, Ze to je skupinka, tak neni GipIln& tolik prostoru pro jako
individudlni, i kdyz trochu tam ten prostor je, trochu jo, ale fakt jako velice omezenej, pro
jako poznani sebe sama, pro poznani, pro¢ se vztekdm zrovna nad témahle a témahle
tématama. Ale jako obecné kdyZz uz se vztekam, tak jak to vCas zarazit, jak s tim pracovat,
co udé¢lat abych se uklidnil, jak to dofesit v klidu. A hledani pii¢in pro¢ zrovna tyhle véci
mé zlob¢j a tady kolegu vedle mé zlob¢j néjaky uplné jiny, tak jako tam ten prostor uplné
neni, a to je spis jako na individudlni néjaky zalezitosti.

Dobie. Tak to byla posledni otiazka, tak jestli vas jesté k tomu néco napada a chtél
byste néco dodat, tieba i néjaky doporuceni nebo tak, zpétnou vazbu.

Upfimné, asi ne.
Dobre, tak moc dékuju.

Taky diky.
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Priloha ¢. 5: Prepsany rozhovor respondenta ¢. 9

Tak ja zacnu s takovymi klasickymi demografickymi udaji, jestli mi prozradite vék?
Tak, je mi tfiadvacet let, rocnik 1993
Vzdélani predpokladam student...

Jsem... aktudlné méam dosazené bakaldiské vzdélani a pokracuji v navazujicim
magisterském

Rodinny stav

To znamena... jsem svobodny
Predpokladam, ze déti...?
Ne, nemam

Pak se vidycky ptam vlastné, do toho programu jste vstupoval na zakladé
dobrovolnosti nebo néjakého doporuceni

Tady jsem takovej zajimavej pfipad, na zdkladé dobrovolnosti a vlastné¢ z preventivnich
davodu, protoze jsem meél pritelkyni, jsem zaclinal na individualnich skupinach a ta
pritelkyné vlastné na zakladé mého predchoziho vztahu, ktery byl konfliktni a, ktery jsem
ukoncil, tak zacala mit jako urcity dotazy, jest¢ v kontextu toho, jak to vypadalo u mé
doma v rodin€, chovani, pak vlastné ta nasledujici ptitelkyné mi fekla, ze jsem o€ividné
nasilnik, nebo ze to, co vlastné délam, Zze je domaci nasili, takze pokud chci, aby vztah
pokracoval, tak si musim s tim zacit néco délat...jsme spolu sedli na google, protoze mné
to jako pfislo jako objektivni nazor, to, co ona fekla a vlastné jsme si to i1 potvrdili a hledal
jsem si kam jakoby jit, takze dobrovolné jesté predtim nez by ten konflikt mé vlastné
zavedl do policie...

Vlastné jste zminil, Ze jste teda mél néjaké individualni terapie predtim?

Vlastné chodil jsem do IC, ja si to furt pletu s trianglem, oni sidlej vZzdycky v jedny budové
a ja nikdy nevim, kde vlastné jsou... mél jsem dochdzet za panem X a potom vlastné ten
tam skoncil, pak jsem mél né¢jaké obdobi tfeba piil roku, rok jsem dochézel k nému, pak
jsem pul roku nedochézel, protoZe se to uklidnilo, navic jsem byl bez pfitelkyné, pak jsem
si nasel novou, to byly znova problémy, byl jsem na nékolika sezenich s pani Soukupovou,
ta byla z IC, téch sezeni probehlo jen nékolik, ale dosli jsme k tomu, ze ty individualni
sezeni nejsou potieba, ale vlastné jestli se nechci podilet na skupin€, Ze ta skupina by
mohla byt pfinosna

TakzZe vlastné ten samotny skupinovy program navstévujete jak dlouho?
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Jo, to je asi dulezitd otdzka... no v podstat¢ jakoby uplné¢ od toho zacitku v tom
interven¢nim centru, ale ja se pfiznam, ze si nejsem jistej, jestli je to 10 mésicii nebo 12, na
podzim nebo jestli to je...

Co vim takhle z informaci, tak by to mélo byt pres rok...

Tak tim padem jsme mozna zacali minuly podzim, takze vlastn¢ od zacatku toho turnusu...
Jak je to takovy kontinualni, tak to...

Jak se vlastné takhle ucastnik citi, kdyZ jako navStévuje takovy program?
A to jako znamena, myslite jako konkrétné kdyz se ho ticastnim
SpiS jako uzZ jste tam néjakou dobu dochazel, tak jak se ted’ jakoby citite celkové?

Jo v kontextu toho programu... myslim si, Ze pocitoveé asi me to, jako mam pocit, ze je to
pfinosny a docela m¢ obé ty témata do urcity miry bavi az na to, ze mi pfijde Ze...ve
stru¢nosti oni to poradaji ve formé prednasek a ty prednasky pro me jsou obcas (?) protoze
ty témata které se tam vyskytujou jsou néco s ¢im se jakoby ¢lovEk, student nesetkava...
domaci nasili, nésili na Zen€ ve spoleCnosti, déti, takZze obcas jakoby mam pocit, Ze
vzdélavat se neni Uplné piinosny, ale pifijde mi obrovsky zajimavy vlastné interakce
s ostatnima ¢lenama skupiny, protoze vlastné to dava pocit jakoby zrcadla... tam je velkej
rozdil mezi mnou a ostatnima ucastnikama. ..

Zménilo se vlastné néco tim, Ze tam dochazite na ten program? Jestli se néco
zménilo...

Jakoby pro mé vlastné ty jakoby kdyz jsem mél ptedtim problém s konflikty ve vztahu, tak
bylo potfeba dochazet na individualni setkani, ktery jakoby mi pfijdou Ze v tom okamziku
to feSej velmi jasné nebo v kratkym horizontu ale vlastné ten problém je jako na hodné
dlouhy a komplexni feSeni, nevim jak o tom mluvi literatura a navic mi pfijde to je véc,
ktera se jako fesi v kontextu 30ti let klidn¢ a vlastné ta skupina je jakoby dobré forma toho
jak si pfipominat, Ze ten problém nékde je, ze by se mohl objevit a vlastné mi umoziuje si
jakoby v pravidelnych intervalech reflektovat jestli zase se tam ty cykly neobjevujou, takze
pro mé to neni tak Ze by mi to zastavovalo ten nasilnej postup jako okamzité, kdyZz bych to
mél pfirovnat k né¢jakym medicinskym termintim tak to neni jakoby lécba, ale je to
prevence... takZe ta zména je tam takovd, zZe mi to vlastn€ pfipomind, Ze bych na to nemél
zapomenout, Ze se to vlastné miize dit v n¢jaky kratky budoucnosti

Chci se zeptat, jestli se zménil néjaky Vas zpisob zvladani emoci nebo vzteku?

No urcité, protoze vlastné...jestli mizu navazat na tu koncepci toho kurzu, tak to vzdycky
probiha jako ze mame takovy to péti minutovy okénko, deseti, jako reflektovani, co se
délo...kdyZ mé nc¢kdo osobni piibeh, ktery chce zminit, tak ho zmini a pak se vétSinou,
bud’to se vezme jeden z piib&éhti nebo se jde uplné do teoreticky jakoby roviny a prozene se
to néjakyma metodama nebo pfistupama k emocim, k nasili, ke vztahu a takze vlastné
v ramci toho tam byla celd fada rlznych poucek — do urcity miry praktickych metod
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zvladani stresovych situaci nebo vzteku to znamena, Ze jsme tieba jsme se ucili vlastné, Ze
kdyz na mé& jde ten vztek, tak se mam zamyslet nad tim, co si v hlavé fikdm a mam si to
zkusit rozebrat a zkusit zaménit tu vétu za néco jinyho, coz tyhlety...tfeba tadyta metoda to
jsem né¢kolikrat uplatnil 1 kdyz ta mi tfeba tak nejde, ale zajimavéjsi tfeba bylo...prace
vlastné s télem, stim jak se citim jako... takze vlastné jsem vzal néktery teoreticky
postupy, ktery nam piedstavili, nebo ktery jsme na skupince probrali a aplikoval jsem je do
praxe v n€kolika ptipadech a myslim si, ze 1 jakoby statisticky validni ve vétSin¢ ptipadu,
Ze to neni, Ze bych si na to vzpomnél jednou za mésic...

KdyZ vezmete tu dobu predtim, neZ jste nastoupil na néjaky ten program, tak jaky
pro Vas byl néjaky nejsilnéjsi zazitek spojeny s néjakym vybuchem emoci nebo toho
nasili?

Ja jakoby nemam, ja si asi nevzpomenu na konkrétni zazitek, jakoby jestli se dat 6ti
mesi¢ni obdobi popsat jako jeden zéazitek... mné to fungovalo tak vlastné, Ze jsem aniz
bych si uvédomoval pro¢, tak jsem s ptitelkyni rozSoupl vztah kde jsem kazdejtejden jsme
méli hadku, pfitom to nebyla moc hadka, spi§ moje psychickd tyranizace ji, kdy ackoli
jsme spolu nebydleli nebo nebyli jsme nuceny spolu zlstavat, tak ona vlastné zazivala
takovyhle Sileny scény zachvaty vzteku a takovy jako psychicky nasilny chovani asi bych
to nazval, nevim jakou to mé terminologii a to se pak vlastné vystupiiovalo a zaroveil s tim
jsem mél pocit, Ze jakoby ztrdcim védomi o tom, co se déje se mnou a ty Casy se
zkracovaly, nejdfiv tfi tejdny, dva tejdny, tejden, tejden, tejden a pak to vyvrcholilo vlastné
jako nep&€knym rozchodem s ni a coz vlastné bylo takovy jako nejintenzivnéjsi a ted’ka jak
jsem to popisoval, tak jsem si vzpomnél, ze vlastn€ jeden pan s tou kterd mé poslala do IC
s tou jsem byl v Rimé asi po dvou mésicich vztahu takova ta jako romanticka faze, ani
nevim co bylo jako bodem, ale byli jsme se skupinou 7 lidi, nebyli jsme sami dva, prosté
vecerni Zivot, tam na tom namésti studentskym a mé néco roz¢ililo a j& jsem ji donutil se
rozplakat pfed vSema téma lidma a byl jsem jako hrozn€ neptijemnej, bylo mi to hrozné
lito...

MéI jste néjaky silny zazitek v priibéhu toho, co jste dochazel na tu skupinu?

M¢I1, mél jsem asi dvakrat nebo ttikrat... ono to probihd viceméné pokazdy podobné&, zZe mé
snécim jako... no moznd se troSku zmeénilo, jak probihaj ty ja nevim jak bych to
nazval.. konflikty... mél jsem nékolik s pfitelkyni se kterou jsem, tak jsem nékolikrat
jakoby na ni prosté kiicel a byl neptijemne;j tfeba tfi hodiny, ¢tyfi hodiny, jsem ji vlastné
dotlacil az k placi, takze tak...

Ceho nejhorsiho jste se dopustil pod vlivem toho vzteku nebo?
Jakoby subjektivné nebo objektivné podle n¢jakych kritérii?
Prosté subjektivné...

J&4 to moc nevnimdm z pohledu, Ze jakoby fyzicky nasili je na vySSim stupni neZ nasili
psychicky, protoze mi ptijde, ze pokazdy se ¢lovek snazi dosdhnout ujmy na té druhé
osob¢, myslim si Ze jakoby to fyzicky nasili je jen o tom té osob¢ ublizit a z tohohle
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hlediska to nejhorsi ¢eho jsem se dopustil bylo to, Ze jsem jakoby v té partnerce vyvolal
strach, to mi jakoby vlastn¢ délat cokoli v moji spolecnosti, nikdy nevédéla kdy se pustim
a zaroven to bylo ve stavu kdy byla pomérné vazana na jeji rodinu, pfed jeji rodinou to
vypadalo jako ze je vSe v potadku, ona ¢ekala, ze to bude vykladano tou rodinou jako ze je
to jeji chyba, ze je hysterka, takze jsem ji dostal do klesti, kde na jednu stranu ja, bala se
cokoli a na druhou stranu se bala té rodiny, takze vlastn¢ jsem ji uzavrel v nepiijemny
situaci... myslim, ze se ji to pak zacalo projevovat jako fyzicky, Ze méla Zalude¢ni
problémy, bolesti hlavy...

Jaké vlastné takové chovani nasilné jste uzival nejcastéji?

U m¢ je to asi to bude ¢astecné vékem, Castecné tim, co jsem vidél doma, kde to bylo
hodné¢ 1 fyzicky, ale u mé je to urcité¢ psychicka forma a je to vlastné neni to ani logicky
vékem, nejsme financn€ svazany, neni to omezovani na finanéni svobodég, vlastné je to
nevypocitatelnost, to znamena jako Ze velmi konkrétni psychické urazky nebo vycitky
jakoby nevypocitatelnost, jestli bych to mohl pojmenovat...

KdyZ vezmete ten skupinovy program, jak byste ho jakoby, subjektivné zhodnotil?

Jako urcité zajimavej a prospésnej, je to takova forma v tom smyslu Ze je mi jasny Ze
jakoby individualni sezeni jsou vhodny na to, kdyz je ten problém akutni, ale v okamziku,
kdy neni tak akutni nebo kdyz uz se tfeba vétSina téch véci vysvétlila, tak vlastné potom
blokovat pravidelnyma individuélnima schlizkama ty maly prostfedky asi neni rozumny a
zaroven ten problém je dlouholetej a nezmizi a je to tfeba n€jakym zpltisobem zohlednit,
takze pro mé je to tak Ze je to forma ty prevence kdy neblokuju jako poradce pracovnika
neékteryho z center vyrazné vic nez by bylo potieba... zaroven je to zajimavy setkani
z riznejmapohledama na to, jak to miZe vypadat, takze si uvédomim kam se mizu
smétovat, ¢lovek prosté v tom nasili, jak se to nekomunikuje nikde, obcas se to nékde fesi
ale realné kdyz si jde ¢lovek sednout do hospody tak to asi nebude s nikym rozebirat... tak
je to prosté pro me jakoby uvédomeni si Ze to neni jenom ja...

Z VaSeho uhlu pohledu, pfiSel Vam ten skupinovy program néjak efektivni?

Jako ve smyslu pro mé¢ urcité v téch novych metodach a v tom Ze vlastné jsem za ten rok
kdy vlastné to jsem asi vysledoval a asi je to logicky ¢im delsi ten vztah je tak si vypafi
néjaka privodni emocni...néjaka laska intenzivni... tak se obvykle ve vztahu je vice
prostoru, aby se tohle chovani projevilo, zvykneme si na sebe... tak vlastné za ten rok kdy
tam dochazim se to nestupiiuje, coz si myslim Ze tam korelace je, kauzalita pravdépodobné
taky...

Jesté v né€em Vam tieba prijde efektivni?

Myslim si Ze osobné jakoby ta moje pfitomnost tam tfeba a mohlo pomoct ale to je
subjektivni, na posouzeni pracovniki, ale za mé mohla pomoct to pochopeni toho Ze to
muze fungovat u ostatnich Uc¢astniki, jo Ze kdyZ tam jsou néktery chlapi ktery to berou
takovym tim klasickym zplsobem, tradi¢nim bysme fekli, tak vidét pak dvacetiletyho
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studenta kterej vlastné reflektuje to ze to pravdépodobné zdédil od rodict jim mohlo
pomoct...

VSiml jste néjakych prvki, které zvySovaly efektivitu toho skupinového programu?

Je podle m¢ dulezity, aby tam byla zastoupend Zzena v tom, v rdmci psychologl, nebo
terapeutu a je asi lepsi, kdyz je tam vic nez jeden, Ze vSeobecng. ..

Takze téch by mélo byt vic?

Podle mé¢ jo... je dobry kdyz jich je vic a taky kdyz je jeden z nich Zena protoze ta debata
potom...ten Zenskej pohled tam piidava tim ze vétSinou my jsme jenom muzi, ten Zenskej
pohled nam pfidava néco co se jinak neda zachytit...ja to ted’ka neumim popsat na cem
konkrétné, ale do urCity miry to zabranuje takovymu tomu jako, abychom se tam vSichni
neshodli, Ze zensky jsou... mame tam zenu, ktera fekne ,,no pockejte...“, samoziejmé je
tam i ten terapeut, kterej jakoby to taky reflektuje ale ta sprava kterou on podava tak tim ze
je jako muz tak kdyz bude héjit zenu tak to nebude tak vyrazny, takze...

Jesté néjakého takového prvku jste si v§iml?

Do ur€ity miry vim Ze asi Zijeme v takovy dobé&, v jaky Zijeme, tak se koukdme furt na
prakticky véci a chceme je n€kde slySet a mné pfiSlo piinosny, kdyz se bud’to kazdou
hodinu kratce nebo jednou za Cas se jako uvedly vylozen¢ prakticky metody, jak se s tim
vyrovnavat jo, ze to nebyla jenom skupinova diskuze, ale bylo to tieba ,,pojd’te zkusit
tohle, tohle, kdyz se vam déje tohle a tohle*

Se zeptam jenom tak ze zvédavosti, délali jste tifeba néjaky prakticky nacvik? Spis§
vam jenom teoreticky vysvétlili tu techniku?

Délali jsme 1 nacviky, v ptipadé tieba ty vlastné jakoby relaxace ktera se da pouZit na to
aby si Clovek, protoze kdyz je €lovek rozcilenej, specialné jako v tomhle cyklu, tak jedna
v tom Ze si to neuvédomuje Ze je rozCilenej a ta relaxace pomaha na to si uvédomit, ja
nevim jak to popsat, prosté¢ nas vytrhnout z toho vzteku a uvédomit si, Ze jsme vztekly,
takZe tohle déldme kazdou hodinu viceméné a navic jesté teda pomaha kdyz uzZ jsme u téch
k tomu abychom se soustredili, teda abych se ja soustfedil, myslim, Ze i ostatni, na to Ze
jsme na ty skupince, to znamena Ze kdyZ pfijedu ze Skoly, kde jsem feSil nuklearni
odzbrojovani tak téch deset minut ktery stravim tim Ze dejcham a zatindm rtzny svaly mé
jako pfivede k tomu, Ze ne jsem tady... a jinak vlastn€ jsme tak trénovali rizny jiny
prakticky...Casto se tam vlastné vezme né¢jaka situace s ¢imz mimochodem neni moc
problém, jsme tam otevieny, i se tam probira situace, ktera se stala vlastné¢ zkusime si tu
situaci prozit do urcity miry a zkusit tam v ur¢ity moment aplikovat tfeba...

Co Vam nejvic pomohlo?

Tam je hrozné dileZitej ten prvek toho si pfipominat, Ze to konfliktni chovéni tady potad
je, to znamena ze jakoby, si kazdou tu prednaSku probirame, jestli jsme méli néco jako
v nedavny dobé¢ a ja bych m¢l tendenci jako zapomenout Ze vlastn¢ ten konflikt kterej jsem
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mél s ptitelkyni pfed tydnem o nécem, ze tak kdyZz nedochazim nikam tak bych si fekl to je
normdlni, to znamena zZe mé to upozoriiuje na to a vlastné mé to neustale tahd k tomu, ze
ten problém jako je, ze sklony k tomu chovani pofad mam, Ze jsem je jako nevylécil tim ze
jsem byl pétkrat na individuélni schiizce...

PfiSlo Vam néco uplné zbytecného na tom programu?

Mozna jediny, co by tam bylo potieba trochu zohlednit je néktery akademicky vyrazy,
obcas néktery ty techniky ktery se rozebiraj, ta terminologie je obCas zbyte¢ne, myslim si
ze se to da vysvétlit 1idstéji, coz mné tieba, nebo neni to jako ze by to byla konstantné
véda, ale obCas zbytecné stravime pét minut, deset minut vysvétlovanim néjakého terminu,
ktery vlastn¢ se da lidsky né&jak fict, takze vaSe oblibeny kognitivné behavioralni posuny
jsou jako mi pfijdou trosku mozna navic

Bylo néco, co Vam jakoby, vadilo na tom programu?

Asi ne... ja to beru potad tak jako, Ze jsem rad, Ze tam muizu chodit...

Nebo jestli by tieba mohlo byt néco jinak?

Jasny, ja chapu, kam mifite. ..

Je to spiS jako, protoZe ta diplomka ma slouzit jako vychytavani nedostatkii...

To nam fikali...takze...ale mozna...ale to je samoziejmé na hrozné prakticky roviné —
Casova dotace...tam mame, ted’ka vlastnég, ten standardni ten prvni rok, byl hodinu a piil,
coz chapu, ze pro zaméstnanyho ¢lovéka je docela dost Casu tydné, ale myslim si Ze dvé
hodiny by byly lepsi, protoZe velmi casto jsme se dostavali k bodim, kde to jako
stagnovalo, kde jsme prosté pretahovali, bylo cejtit, Ze uz jsou ty lidi nervozni, Ze uz to
konci a cela ta diskuze byla jako...takze ¢asova dotace, ale chéapu, ze to je praktickd véc,
ktera se neda vychytat...

TakZe aby to byly tfeba dvé hodiny za ¢trnact dnii?

Rozhodné dvé hodiny v kazdym piipad¢€, protoze jestli se sejdeme za ¢trnact dni nebo za
tejden prosté ta diskuze se povede a povede vic nez hodina a pil, to se ndm snad nikdy
nepodafilo...nebo my jsme koncili jako vcas, ale casto jsme museli utnout véci, ktery by
asi stalo za to dokoncit...

Dokondit téma v€as a ne utnout...byla néjaka technika, cvieni, metoda, ktera Vam
priSla néjak uzite¢na?

Kontrolni otazka... o kterych jsem mluvil zatim, bylo tam to vnimani sebe sama, té€lesna
relaxace a pracovani s vnitinim jazykem, nebo jakoby uvazovanim, ze si fikdm, kdyZ jsem
roz¢ilenej a urcité zajimavej byl, to jsem jesté nezminoval ani, na to, co citi druhd osoba, to
jsme vlastné zacali dé€lat relativné pozdé&ji, protoze jsme hodné pracovali se sebou, ale po
n¢jakym tii Ctvrte roce, kdy se pracuje jen sdm se sebou se divat na toho druhyho, tieba
vnimani strachu, to bylo hodné ptinosny, jako to uvédomeéni si, ze ten druhej se nas vlastné
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boji, protoze tam vlastné¢ byla dokola ta diskuze ja nechci aby se bala, tak pro¢ se boji,
s tim mé sere... a tim padem vlastné to uvédomeéni si, ze ten druhej Clovék mé néjaky
pocity a ze my na n¢j néjak ptisobime byl jako, to mi ptislo dost piinosny...

Jesté néjakou techniku chcete zminit?
Ne...Ja bych se asi...

Ne jenom co Vas jako zrovna napadne... co vlastné vSechno jste se naucil? At’ uz to
byly néjaké znalosti nebo dovednosti...

No, toho je docela dost, ono se tam vlastné, probiraly se tam vlastné tfi pfistupy k vnimani
emoci, k vnimani jako ¢lovéka a od takovych téch zakladnich koncepti jako papindk a
motorkafr, teda motorkafe jsem nikdy nepochopil a az po prosté Kantovsky vnimani,
takovy to jako, mame né&jakou masku, néjakej filtr pres kterej vnimame to, co k ndm jde a
to co je za tim jsou nase emoce, takze od pomérné elementarnich véci ohledné emoci az po
hodné pokrocily si myslim, minimalné na laika

Néjaky tieba dovednosti?
Jako ve smyslu mimo téch praktickych metod na zvladani vzteku?
Spis, jestli si jeSté néco tak jako vybavite, Ze tieba tohle jste se naucil, to pouZivate...

Jo, dulezité¢ mi to ptipomnélo, jo to je urcité podstatny...pravidla diskuze... takova mala
véc, ale docela vyraznd, kdyz se sejde proste Sest lidi, ktery se bavi o tématu, ktery je
emocni a vlastné jsme schopny si neskakat do feci tak to mi pfislo a vlastné furt se mi to
pfipomind, ze musim brat ohled na to, co mi ten druhy fika, tfeba n&jak vnimat citové, ty
ikas blbost, ale pockej ty to fikas asi proto, Ze se ti v hlavé néco déje, tak asi nebudu fikat,
Ze je to blbost, ale zkusim ti fict, Ze na to mam jiny nazor... takZe takovyhle zakladni
pravidla rozhovoru, to urcit¢ i mné, kterej by se dalo ¢ekat, ze jako vysokoSkolskej student
taky bude pouzivat, tak taky to pomohlo v tom...

Dobfre, citite néjakou zménu v prijimani zodpovédnosti za to chovani?

U my osobnosti Uplné ne, tim ze jsem... ale myslim si Ze je to ¢astecné zplsobeny tim, Ze
jsem tam Sel dobrovolné jakoZe bez toho aby mi to kdokoli doporucil, ale vlastné na
zéklad¢ toho, Ze jsem z toho mél vycitky...ale je to fakt ze se s tim da néco délat, vlastné
zodpovédnost za to vtom smyslu, ze vim, ze s tim mizu néco délat a kdyZ s tim nic
nedélam tak je to moje chyba...

Je néjaky zpiisob, kterym nahrazujete tieba tu vybusnou reakci nebo tak?

Na zékladé toho, co vlastné jsme fesili tak hodné tyhle vybuchy vétSinou vychazely z toho,
Ze jsem sam sebe potlacoval do urcity miry, Ze jsem véci nékdy odmital fesit, protoze jsem
mél pocit, Ze by se feSit nemély, ale takZze to pak jako vybuchovalo, jestli se néco
zmeénilo...vlastn€ jsem ve vztahu vice asertivni, umim fict véci ktery mi vad¢j diiv nez to
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pferoste v to Ze budu hnusnej, takZze nahrazeni asi Uipln€ neni, ale je to rozloZeni na casovy
ose tak aby to partnerka mohla zvladat

Kdybyste chtél nékomu ten program doporudit, co byste mu fekl? Kdyby se Vas
tifeba znamy priSel zeptat, hele slySel jsem o tomhle programu, ale nevim, jestli do néj
jit nebo ne, co byste mu rekl?

Aby tam S$el... pokud ten problém, ja kdyz jsem tam Sel tak jsem byl trochu nervézni
protoze jsem si fikal, ze jsem jednadvacetiletej kluc¢ina, kterej se s pritelkyni asi shodl na
tom, Ze mozna je trochu nasilnej, mé n&jaky zpravy z domova o tom, Zze mozna tam m¢l
néjakou takovou historii, a tedka méa dojem, ze to jako bude asi bude chtit fesit, takze
ted’ka tam pfijdu a vlastn¢ budu tam jakoby brat misto chlapti ktery jako se dostali na
uroven policejniho feSeni nebo jako zpravy a byl jsem z toho jako nervdzni, ze jsem jako
nevedél moc jako co mam fikat, nebo co se déje a mél jsem pocit, Ze budu brat prosté
misto a to se ukdzalo jako Uplné lichy protoze problém to Ze jakoby tam neni neznamena
ze tam nebude a vlastné ta komunikace s ttma vyzkumnikama(jména...) tak je vzdycky
hrozné pfijemna a je Gplné v potadku tam jit i kdyz clovek prosté ma tfeba pochybnosti a
nevi jestli to chovani tfeba ma nebo nema tak bych mu vzdycky poradil at’ si tam aspon
jednou zajde a probere to, rozhodné nebere ¢as a miize zabranit nestésti

Ja jsem vyCerpala ty dvé otazky, tak jestli k tomu chcete jesté néco dodat...

Tim, Ze vlastn¢ to feSim jakoby v muzskym kruhu, z pohledu levicovyho intelektuala
v uvozovkach, to téma je docela otevieny a kdyz jsem o tom mluvil s nékolika kamarady
mého veéku, nékde po tietim, ¢tvrtym pivo, tak ta reakce byla velmi Casto od nich takova,
ze vlastng tekli, hele to co mi popisujes mozna do urcity miry délam taky a vypadalo to, ze
by byly ochotny se tim vic zabyvat, nevim jestli to byl zlom, celkové tohle téma je
otevienéjsi a jsem zvédavej co s tim ted’ udéla Metoo
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