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INFORMOVANY SOUHLAS
VidZeny pane, viZena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a o
zméné nékterveh zakond, ve znéni pozdéjsich piedpisi a daliimi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy
(fakoZ jsou zefména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve
néni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravomich sluzbdach a minkdch _jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. | zdakona ¢ 3722011 Sh.) a Umluwva o lidskveh pravech a
biomedicing ¢. 96/2001, jsou-Ii aplikovatelné), Vias #iddm o souhlas s Ocasti Vaseho ditéte ve vyzkumném
projektu v ramci diplomové price na UK FTVS s ndzvem Hodnoceni motorické vykonnosti a drzeni téla u
déti mladsiho skolniho véku provadéné na Z8 a MS Kosetice.

Cilem diplomové prace je zhodnoceni motorické vvkonnosti a drzeni téla déti. Déti vyplni kratkou
anketu, kterd se bude tykat pohlavi, véku, ¢etnosti sportovnich aktivit a jejich Zivotniho stylu. V rdmei této
diplomové prace je do testovani zafazen skok daleky snozmo odrazem z mista, béh na vzdéalenost dvou
kilometri, ¢lunkovy béh 4x10 m, vydrz ve shybu a hluboky predklon. Motoricka vykonnost bude nasledné
zhodnocena pomoci modifikovaného UNIFITTESTU, testové baterie, ktera se jiZ desitky let pouZiva v praxi.
Drzeni téla bude hodnoceno kratkyvm vysetfenim fyzioterapeutem se zaméienim na drzeni téla (vySetieni
bude probihat u déti ve spodnim pradle — divky s lambadou).

Veskeré testovani probéhne na pudé zakladni skoly za piitomnosti pedagoga a probéhne o hodinach
télesné vychovy, nenarudi se tedy vyuka. Viechny pouZité metody jsou neinvazivni a bezbolestné. Nebudou
testovany déti a s akutnim onemocnénim a v rekonvalescenci. Do vvzkumu nebudou zafazeny déti, které
Jsou svym praktickym lékafem osvobozeny od télesné vychovy. Cely vyzkum bude probihat v nékolika
setkanich s détmi (anketa, motorické testovani a vyvietfeni fyvzioterapeutem). Rizika, ktera déti podstoupi,
nebudou wwisi nez pii bézné hodiné télesné vychovy. Vyzkum mé zhodnotit a prozkoumat souvztaznost
motorické vykonnosti déti. Mél by piinést poznatek, zda ma motoricky projev ditéte vliv na drzeni téla.
Utast ve studii je dobrovolna a nebude nijak finanéné ohodnocena.

Vysledky diplomové price budou zverejnény v ramei UK FTVS v elektronické podobé v repozitari
zaveretnych praci UK, original svazku diplomové prace bude kmnahlédnuti ve studowvné UK FTVS,
eventudlné na vyZzidani na emailové adrese pinkasoval O@@seznam.cz. Ziskand data budou zpracovévina a
bezpectné uchovana v anonymni podobé a publikovana v diplomové praci, piipadné v odbornych ¢asopisech,
monografiich a na konferencich, pfipadné budou vyuzitd pii daldi vyzkumné praci na UK FTVS. Po
anonymizaci budou osobni data smaziana. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskani data nebvla
zneuzita.
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PRILOHA C. 3 — POPIS A NORMY VYBRANYCH TESTU

Skok daleky z mista odrazem snozmo (T1)

Tento test se provadi na rovné, pevné ploSe (zajisténé pred posouvanim), jako
pomiicka je zapotiebi méfici pasmo. Testovana osoba (dale jen TO) ze stoje mirné
rozkrocného (chodidla ptiblizné v §ifi ramen, rovnobézné) tésné pred odrazovou Carou
provede podiep a predklon, zapazi a odrazi se snozmo se soucasnym Svihnutim pazi
vpted a sko¢i co nejdale. Povoleny jsou ptipravné pohyby pazi a trupu, pfipadné
poskoCeni pfed odrazem je zakazano stejné¢ tak jako opora (napi. o pevny kraj

doskociste) nebo pouziti treter (Mékota et al. 2002).

Hodnoti se délka v centimetrech, kdy pfesnost méfeni je 1 cm. Zaznamenava se
nejlepsi ze tii pokusti. Métena je vzdalenost od cary odrazu ke stopé dopadu (zadni
okraj). Normy pro skok daleky z mista odrazem snozmo jsou uvedeny v Tab. ¢. 1

(M¢kota et al. 2002).

Podprimér Prumeér Nadprimeér
Vék chlapci (roky) Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm)
8 150,1 (<=150,1) 158 (150,1-165,9) 165,9 (>=165,9)
9 158,7 (<=158,7) 167 (158,7-175,4) 175,4 (>=175,4)
10 167,2 (<=167,2) 176 (167,2-184,8) 184,8 (>=184,8)
11 171 (<=171) 180 (171-189) 189 (>=189)
Tab. €. 1: Normy skoku dalekého z mista pro chlapce 8-11 let (Bunc 2017).
Podprimér Prumeér Nadprimeér
Vék divky (roky) Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm)
8 144,4 (<=144,4) 152 (144,4-159,6) 159,6 (>=159,6)
9 153 (<=153) 161 (153-169,1) 169,1 (>=169,1)
10 161,5 (<=161,5) 170 (161,5-178,5) 178,5 (>=178,5)
11 171 (<=171) 180 (171-189) 189 (>=189)

Tab. €. 2: Normy skoku dalekého z mista pro divky 8-11 let (Bunc 2017).



Obr. ¢. 1: Skok daleky z mista s odrazem snoZmo (Mékota et al. 2002).

Béh po dobu 12 minut (T3-a) modifikovin na béh

na vzdalenost 2 km

Tento test méa celostni charakter, z fyziologického hlediska hodnoti predev§im
aerobni moznosti organismu. Vhodnym mistem pro konani tohoto testu je atleticka
drdha a pottebné jsou stopky, mefici pasmo a startovni pistole/piStalka. Start probiha
z vysokého postoje a ukolem je ubéhnout v pozadované dobé co nejdelsi drahu.
Povoleno je stfidat b&éh s chizi, pokud TO neni schopna b¢hu po celou dobu. Méti se
ubéhnutd vzdalenost v metrech. Béhem testu se hlasi dosavadni ¢as behu, po ukonceni
zlstanou vSichni testovani jedinci na mistech a vyckaji na zmétfeni vzdalenosti. Test se

provadi jednou (M¢kota et al. 2002).

Pro ucely své prace jsem tento test pouZzila v modifikované. Cilem bylo ub&hnout

dvoukilometrovou vzdalenost v co nejkrat§im ¢ase. Pomutckou byly tedy pouze stopky.



Podprumér Primér Nadpriamér

Vék chlapci (roky)  Béh po dobu 2 km (5s); prepocitano na dobu potiebnou k prekonani vzdalenosti 1 km
8 286,7 (>=286,7) 273 (286,7-259,4) 259,4 (<=259,4)
9 276.2 (>=276,2) 263 (276,2-249.9) 249.9 (<=249.9)
10 264.,6 (>=264,6) 252 (264,6-239,4) 239,4 (<=239,4)
11 276,2 (>=276.2) 263 (276,2-249.9) 249.9 (<=249.9)

Tab. €. 3: Normy béhu na vzdalenost 2 km pro chlapce 8-11 let, piepo¢itino na dobu potiebnou k pfekonani
vzdalenosti 1 km (Bunc 2017).

Podprimér Prumeér Nadprimeér
Vék divky (roky) Béh po dobu 2 km (5); prepocitano na dobu potiebnou k prekonéani vzdalenosti 1 km
8 340,2 (>=340,2) 324 (340,2-307,8) 307,8 (<=307,8)
9 320,3 (>=320,3) 305 (320,3-289,8) 289,8 (<=289,8)
10 309,8 (>=309,8) 295 (309,8-280,3) 280,3 (<=280,3)
11 305,6 (>=305,6) 291 (305,6-276,5) 276,5 (<=276,5)

Tab. €. 4: Normy béhu na vzdalenost 2 km pro divky 8-11 let, pfepocitino na dobu potiebnou k pfekonani
vzdalenosti 1 km (Bunc 2017).

Clunkovy béh 4x10 m (T4-1)

Clunkovy béh se provadi na rovném terénu, kde jsou ve vzdalenosti 10 metri od
sebe umistény dvé mety (maximalné 20 cm vysoke), které jsou soucasti desetimetrové
vzdélenosti. Prvni meta se nachdzi na startovni ¢afe dlouhé nejméné 1 metr. Jako
pomiicky se uzivaji pasmo a stopky. Clunkovy béh se provadi tak, ze TO zaujme
postaveni (polovysoky start) tésn¢ pied startovni Carou, nasledné¢ se na povely
,Pripravte se — pozor — vpied” rozbéhne k meté¢ vzdalené¢ 10 metrl, kterou ob&hne a
vraci se zpét k prvni meté. Prvni metu ob&hne tak, aby drdha mezi druhym a tfetim
usekem drahy tvofila osmicku a opét bézi k druhé meté, nyni se ji vSak jiz pouze dotkne
rukou a poté se vraci co nejrychleji do cile k prvni meté, které se povinné opét dotkne
rukou (Mé&kota et al. 2002), v tuto chvili test konCi. Cely test se provadi dvakrat,
zaznamenava se lepsi vysledek. Mezi pokusy musi byt minimalné pétiminutovéa pauza

(Mékota et al. 2002).



Podprumér Primér Nadpriamér
Vék chlapci (roky) Clunkovy béh 4x10 m (s)
8 12,3 >=12,3) 11,7 (12,3-11,1) 11,1 (<=11,1)
9 12,2 (>=12,2) 11,6 (12,2-11) 11 (<=11)
10 11,8 >=11,8) 11,2 (11,8-10,6) 10,6 (<=10,6)
11 11,6 >=11,6) 11 (11,6-10,5) 10,5 (<=10,5)
Tab. €. 5: Normy ¢lunkového béhu pro chlapce 8-11 let (Bunc 2017).
Podprimér Prumeér Nadprimeér
Vék divky (roky) Clunkovy béh 4x10 m (s)
8 12,8 (>=12,8) 12,2 (12,8-11,6) 11,6 (<=11,6)
9 12,4 >=12,4) 11,8 (12,4-11,2) 11,2 (<=11,2)
10 12,3 >=12,3) 11,7 (12,3-11,1) 11,1 (<=11,1)
11 11,8 >=11,8) 11,2 (11,8-10,6) 10,6 (<=10,6)

Tab. €. 6: Normy ¢lunkového béhu pro divky 8-11 let (Bunc 2017).

Vydrz ve shybu (T4-2)

Vydrz ve shybu je testem statické, vytrvalostné silové schopnosti hornich
koncetin a pletence ramenniho. Hlavni pomickou je zde dosko¢na hrazda s primérem
zerdi 2-4 cm, déle je zapotiebi stopek a poptipadé€ stolicky. TO zaujme vychozi polohu
na hrazdé¢ — drZeni nadhmatem, brada nad Zzerdi a nohy nad podlozkou, eventudlni
dopomoc je mozna. TO se snazi v této poloze vydrzet co nejdelsi dobu. Test je ukoncen

poklesem brady pod uroven zerd§. VydrZz se hodnoti v sekundach, kdy ptesnost

zaznamu je 1 s (Mékota et al. 2002).
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Obr. ¢. 2: VydrzZ ve shybu (Mékota et al. 2002).

Podprimér Prumeér Nadprimeér
Vék chlapci (roky)  Vydrz ve shybu (s)
8 20,9 (<=20,9) 22 (20,9-23,1) 23,1 (>=23,1)
9 21,9 (<=21,9) 23 (21,9-24,2) 24,2 (>=24,2)
10 22,8 (<=22,8) 24 (22,8-25,2) 25,2 (>=25,2)
11 23,6 (<=23,6) 24,8 (23,6-26) 26 (>=26)
Tab. & 7: Normy vydrZe ve shybu pro chlapce 8-11 let (Bunc 2017).
Podprimér Prumeér Nadprimeér
Vék divky (roky) Vydrz ve shybu (s)
8 12,4 (<=12,4) 13 (12,4-13,7) 13,7 (>=13,7)
9 13,3 (<=13,3) 14 (13,3-14,7) 14,7 (>=14,7)
10 14,3 (<=14,3) 15 (14,3-15,8) 15,8 (>=15,8)
11 15,2 (<=15,2) 16 (15,2-16,8) 16,8 (>=16,8)

Tab. ¢. 8: Normy vydrZe ve shybu pro divky 8-11 let (Bunc 2017).



Hluboky predklon v sedu (T4-3)

Test hlubokého ptedklonu hodnoti kloubni pohyblivost, ohebnost a svalovou
pruznost, predevsim v oblasti patefe a kycelniho kloubu. K tomuto testu je zapotiebi
méfici zafizeni pouzité v Eurofittestu pro dosp€lé. Jedna se o bednu (rozméry: délka
35 cm, sitka 45 cm a vySka 32 cm) s vrchni deskou (rozméry: délka 55 cm, Sitka
45 cm), ktera presahuje o 25 cm sténu, o niz se opiraji chodidla testovaného. Vrchni
deska je vybavena stupnici od 0 do 50, kde O je na kraji desky. Testovany se posadi
snozmo k testovacimu zafizeni, chodidly se opife o jeho pfedni sténu. Dolni koncetiny
jsou natazené v kolennich kloubech. Testovany piedpazi a postupné se predklani,
zaroven se jeho napnuté prsty sunou po délkovém méfitku na svrchni desce co nejdale.
Kolenni klouby musi zlstat po celou dobu vykonu natazené, v krajni poloze musi

testovany vydrzet 2 vtetiny (Mckota et al. 2002).

Z testovaciho zafizeni se odecita vzdalenost dosahu prostiednich prsti na
centimetrovém méfidle na svrchni Casti bedny (pokud jsou vzdalenosti stranoveé
asymetrické, zpraméruji se). Testuje se dvakrat, lepsi vysledek se zaznamenava. Test se
provadi na boso po standardnim rozcviceni, napnuta kolena jsou fixovana pomocnikem.
Krajni polohy nesmi byt dosazeno hmitem, proto je pro platny vysledek nutnd vydrz 2 s

(Mékota et al. 2002).

Podprimér Prumeér Nadprimeér

Vék chlapci (roky)  Hluboky pi‘edklon (cm)

8 19 (<=19) 20 (19-21) 21 (>=21)
9 18,1 (<=18,1) 19 (18,1-20) 20 (>=20)
10 17,1 (<=17,1) 18 (17,1-18,9) 18,9 (>=18.9)
11 18,1 (<=18,1) 19 (18,1-20) 20 (>=20)

Tab. ¢. 9: Normy hlubokého piredklonu pro chlapce 8-11 let (Bunc 2017).



Podprumér Primér Nadpriamér
Vék divky (roky) Hluboky predklon (cm)
8 20,9 (<=20,9) 22 (20,9-23,1) 23,1 (>=23,1)
9 22,8 (<=22,8) 24 (22,8-25,2) 25,2 (>=25,2)
10 22,8 (<=22,8) 24 (22,8-25,2) 25,2 (>=25,2)
11 22,8 (<=22,8) 24 (22,8-25,2) 25,2 (>=25,2)

Tab. €. 10: Normy hlubokého predklonu pro divky 8-11 let (Bunc 2017).

Obr. ¢. 3: Hluboky pi‘edklon v sedu (Mékota et al. 2002).



PRILOHA C. 4 - KONKRETNI VYSLEDKY JEDNOTLIVYCH
DETI

Konkrétni vysledky jednotlivych déti - modifikovany UNIFITTEST

vysledky modifikovaného UNIFITTESTu

<

>

divky skok snozmo (cm) béh (s) Clunkovy béh (s) vydrZ ve shybu (s) |hluboky predklon (cm)
8 let

norma 144,4 - 159,6 307,8-340,2 11,6-12,8 12,4 - 13,7 20,9-23,1
divka ¢. 1 151 342 11,9 30,4 44
divka ¢. 2 110 555 13,8 0 18
divka ¢. 3 175 420 11,6 54 38

9 let

norma 153 -169,1 289,8-320,3 11,2-12,4 13,3-14,7 22,8-25,2
divka ¢. 4 162 450 12,6 10,4 25
divka €. 5 144 390 13,7 18,6 41
divka ¢. 6 151 409 13,8 15,1 35
divka ¢. 7 153 335 12,9 54 26
divka ¢. 8 146 415 11,9 2 35
divka ¢. 9 140 382 13 6,4 31
divka ¢. 10 156 335 12,1 16,6 36
divka ¢. 11 162 531 12,3 3,8 31
chlapci skok snoZzmo (cm) béh (s) ¢lunkovy béh (s) vydrz ve shybu (s) [hluboky predklon (cm)
8 let

norma 150,1 - 165,9 259,4-286,7 11,1-12,3 20,9-23,1 19-21
chlapec¢. 1 167 323 11,8 45,2 35
chlapec ¢. 2 128 419 134 6,3 21

9 let

norma 158,7 - 175,4 249,9-276,2 11-12,2 21,9-24,2 18,1- 20
chlapec¢. 3 142 404 12,7 7,1 17
chlapec¢. 4 143 368 12,6 3,6 32
chlapec¢. 5 121 398 13,1 7,2 19
chlapec ¢. 6 175 421 11,5 5,8 30
chlapec ¢. 7 144 381 13 4.8 28
chlapec¢. 8 122 425 14,2 4,6 25
chlapec ¢. 9 122 346 13,8 2 27
chlapec ¢. 10 166 545 11,5 22,6 42
chlapec ¢. 11 144 340 12,9 38,5 12
chlapec ¢. 12 179 355 12,5 19,5 34
chlapec ¢. 13 128 450 12,5 0 28
chlapec ¢. 14 129 547 13,3 0 8

10 let

norma 167,2 - 184,8 239,4-264,6 10,6-11,8 22,8- 25,2 17,1-189
chlapec ¢. 15 148 359 11,9 35,8 34
chlapec ¢. 16 178 354 12,1 16,5 28
chlapec ¢. 17 175 493 12,3 3,4 27
chlapec ¢. 18 125 411 12,1 51 37

11 let

norma 171 - 189 249,9-276,2 10,5-11,6 23,6 - 26 18,1 - 20
chlapec ¢. 19 130 565 12,6 12,7 16




Konkrétni vysledky jednotlivych déti - drzeni téla

< vysledky drZeni téla
divky test DT dle Matthiase | testDTdleJ.alL. * AdamsQv test
8 let
norma
divka ¢. 1 1/1 7 OK
divka ¢. 2 2/1 7 OK
divka €. 3 2/1 11 ASYM
9 let
norma
divka ¢. 4 2/1 9 OK
divka €. 5 2/1 9 ASYM
divka ¢. 6 1/1 7 ASYM
divka ¢. 7 2/2 8 ASYM
divka ¢. 8 2/1 8 ASYM
divka ¢. 9 2/1 9 OK
divka ¢. 10 1/1 7 ASYM
divka ¢. 11 2/2 13 ASYM
chlapci
8 let
norma
chlapec ¢. 1 1/1 8 OK
chlapec ¢. 2 2/2 10 OK
9 let
norma
chlapec ¢. 3 2/1 14 ASYM
chlapec ¢. 4 2/1 14 ASYM
chlapec ¢. 5 2/1 7 OK
chlapec¢. 6 1/1 8 ASYM
chlapec ¢. 7 2/1 10 ASYM
chlapec ¢. 8 1/1 8 OK
chlapec ¢. 9 2/2 9 OK
chlapec ¢. 10 2/2 14 OK
chlapec ¢. 11 2/2 9 ASYM
chlapec ¢. 12 2/1 10 ASYM
chlapec ¢. 13 2/2 10 OK
chlapec ¢. 14 2/1 11 OK
10 let
norma
chlapec ¢. 15 2/1 14 OK
chlapec ¢. 16 2/2 9 ASYM
chlapec ¢. 17 2/2 10 ASYM
chlapec ¢. 18 2/1 12 ASYM
11 let
norma
chlapec ¢. 19 3/3 16 ASYM

* test drZeni téla dle Jarose a Lomnicka




Konkrétni vysledky jednotlivych déti -

poradi

divky divky poradi UNIFITTEST poradi drZeni téla * poradi opPz”
8 let 8 let

K. Z. divka ¢. 1 2,5 3,5 1 10,5
S. V. divka €. 2 28,5 10,5 18 26
VL. A. divka ¢. 3 4 21 17 10,5
9 let 9 let

F. K. divka ¢. 4 15 10,5 4,5 29,5
H. KAM. divka ¢. 5 9,5 10,5 1 10,5
H. KAR. divka ¢. 6 9,5 3,5 6 26
J.J. divka ¢. 7 20,5 21 0,5 10,5
VO. A divka ¢. 8 13 10,5 2,5 22
C. L divka ¢. 9 20,5 10,5 10 26
K. V. divka ¢. 10 2,5 3,5 1 10,5
S.N. divka ¢. 11 6,5 28,5 22 10,5
chlapci chlapci

8 let 8 let

u.J. chlapec¢. 1 1 3,5 2,5 10,5
Z. A. chlapec &. 2 20,5 21 0,5 29,5
9 let 9 let

B. N. chlapec¢. 3 28,5 21 7,5 10,5
H. M. chlapec¢. 4 20,5 21 0,5 10,5
J. M. chlapec ¢. 5 26 10,5 15,5 10,5
K. S. chlapec ¢. 6 6,5 3,5 3 22
M. D. chlapec ¢. 7 20,5 10,5 10 10,5
R. M. chlapec ¢. 8 20,5 3,5 17 26
B.A.Q.-T. |chlapec¢.9 20,5 21 0,5 10,5
B.V chlapec ¢. 10 5 28,5 23,5 10,5
B. O. chlapec ¢. 11 20,5 21 0,5 10,5
H. J. chlapec ¢. 12 9,5 10,5 1 22
R. M chlapec ¢. 13 20,5 21 0,5 10,5
5.0 chlapec €. 14 28,5 21 7,5 10,5
10 let 10 let

B.T. chlapec ¢. 15 9,5 21 11,5 10,5
K. D. chlapec ¢. 16 13 21 8 10,5
S. K. chlapec ¢. 17 13 21 8 10,5
H. E. chlapec ¢. 18 20,5 21 0,5 26
11 let 11 let

D. P. chlapec ¢. 19 28,5 30 1,5 1,5

* rozdil poradi UNIFITTEST a drzeni téla
** objem pohybového zatizeni




Konkrétni vysledky jednotlivych déti - anketa

divky

8 let otazka €. 1| otdzka €. 2 |otazka €. 3| otdzka €. 4 | otdzka €. 5 | otdzka €. 6 | otdzka €. 7 |otazka €. 8|otazka €. 9| otazka ¢. 10
divka ¢. 1 7x i ve volném Ease 7x béh pésky vice méné ne ano ano
divka €. 2 3-4x  [ivevolném ¢ase 7x béh autem vice stejné ¢asto ne ano ano
divka €. 3 7x i vevolném éase|  5-6X tenis pésky vice vice ano ano ano

9 let otdzka C. 1| otazka €. 2 |otazka €. 3| otdzka ¢. 4 | otdzka €. 5 | otdzka €. 6 | otdzka €. 7 |otdzka €. 8lotazka €. 9| otdzka ¢. 10
divka €. 4 1-2x pouze TV 3-4x béh autem vice stejné ¢asto ne ano ano
divka ¢. 5 7x i ve volném &ase 7X jezdectvi |autobus a pésky [ stejné casto méné ano ano ano
divka ¢. 6 3-4x i vevolném tase 5-6x jezdectvi |autobus a p&sky vice méné ano ano ano
divka ¢. 7 7x i ve volném &ase 7x béh autobus a p&tky vice méné ano ano ano
divka €. 8 5-6X [ivevolném ¢ase 7x béh autem vice stejné Casto ano ano ano
divka ¢. 9 3-4x  |ivevolnémease|  5-6x tanec autem vice méné ne ano ano
divka ¢. 10 7x i sport. krouzek 7x béh autem vice stejné casto ano ano ano
divka ¢. 11 7x i ve volném Ease 7x béh pésky vice stejné Casto ne ano ano
chlapci

8 let otdzka €. 1| otdzka €. 2 |otazka €. 3| otdzka ¢. 4 | otdzka €. 5 | otdzka €. 6 | otdzka €. 7 |otdzka €. 8lotazka €. 9| otdzka ¢. 10
chlapec¢. 1 7x i ve volném Ease 7x béh autem vice stejné Casto ano ano ano
chlapec ¢. 2 1-2x i sport. krouzek 1-2x béh autem |stejné casto méné ne ano ano

9 let otdzka €. 1| otazka €. 2 [otazka €. 3| otdzka €. 4 | otdzka €. 5 | otdzka €. 6 | otdzka €. 7 |otdzka €. 8lotazka €. 9| otdzka ¢. 10
chlapec¢. 3 7x i ve volném Ease 7x jizda na kole pésky vice stejné casto ne ano ano
chlapec ¢. 4 7x i ve volném gase 7x hokej autobus a p&tky méné vice ano ano ano
chlapec ¢. 5 7x i ve volném tase 7x béh pésky vice vice ne ano ano
chlapec ¢. 6 5-6x i ve volném &ase 7X fotbal autobus a p&tky vice stejné casto ne ano ano
chlapec¢. 7 7x i ve volném Ease 7x florbal autem vice vice ano ano ano
chlapec ¢. 8 3-4x  |ivevolnémease| 5-6x fotbal pésky vice méné ano ano ano
chlapec¢. 9 7x i ve volném &ase 7x fotbal autobus a p&ky | stejné ¢asto méné ne ano ano
chlapec ¢. 10 7x i vevolném ase|  5-6X fotbal autem vice stejné casto ne ano ano
chlapec ¢. 11 7x i ve volném gase 7x béh autobus a p&tky vice stejné casto ano ano ano
chlapec ¢. 12 5-6X [ivevolném ¢ase 7x béh pésky vice stejné ¢asto ano ano ano
chlapec ¢. 13 7x i ve volném Ease 7x fotbal autem vice méné ano ano ano
chlapec ¢. 14 7x i ve volném Ease 7x fotbal autem vice méné ne ano ano

10 let otazka €. 1| otdzka €. 2 |otazka €. 3| otdzka €. 4 | otdzka €. 5 | otdzka €. 6 | otdzka €. 7 |otazka €. 8|otazka €. 9| otazka ¢. 10
chlapec ¢. 15 7x i ve volném tase 7x béh pésky vice stejné ¢asto ano ano ano
chlapec ¢. 16 7x i vevolném éase|  5-6X béh pésky vice méné ano ne ano
chlapec ¢. 17 7x i ve volném Ease 7x jizda na kole| autem vice stejné c¢asto ano ano ano
chlapec ¢. 18 3-4x i sport. krouzek 5-6x béh autobus a pé&tky vice méné ano ne ano

11 let otdzka €. 1| otdzka €. 2 [otazka €. 3| otdzka €. 4 | otdzka €. 5 | otdzka €. 6 | otdzka €. 7 |otdzka €. 8lotazka €. 9| otdzka ¢. 10
chlapec ¢. 19 7x pouze TV 7X chlize autobus a p&tky vice méné ano ano ano




PRILOHA C. 5 - RUSTOVE GRAFY SZU (Vignerova a kol. 2006)
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PRILOHA C. 6 - ZAZNAMOVE ARCHY

Zaznamovy arch - somatické parametry a hodnoceni drzeni téla

Iméno: télesna vyska: cm
télesna hmotnost: kg

Datum narozeni: vypotet indexu BMI:

Vysledek testu drieni téla Vstupni postoj: : Konetny postoj: :

dle Matthiase: [wypafi}
Vysledek hodnoceni téla znamkal znamka2 znamks3  zndmka £
dle Jaroie a Lomnicka: Hodnoceni hlavy a

krku

Hodnoceni hrudniku

Hodnoceni bicha
a sklonu panve

Hodnoceni kfivky zad

Hodnoceni drieni
téla ve frontaini

Hodnoceni dolnich

kontetin

[wyter mo3nost)

Vysledek Adamsova testu: Symetrie: : Asvmetrie:

[wyber mo3nost)
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PRILOHA C. 7 - ANKETA

ANKETA pro Zaky tieti a étvrté tfidy Zakladni Skoly v Koseticich
pro ucely diplomové prace Hodnoceni motorické vykonnosti a drzeni téla u déti mladsiho Skolniho véku.
fesitel: Bc. Pinkasova Lenka

Vyplﬁ nééledujici an'ketu, zamérenou na Tvé pohybové aktivity v jarnim obdobi. Spra'-vnou odpovéd zakrouikuj,
pripadné doplii. Odpovéd je moind pouze jedna (vyber tu nejvice pravdivou). Osobni udaje budou po anonymizaci
odstranény.

Jmenuji se

Béhem tydne sportuji - kaidy den.
- 5-6x tydné.
- 3-4x tydné.
- 1-2x tydné.

- témeér nikdy.

Sportuji - pouze o hodinach TV.
- navitévuji i sportovni krouzek ve skole.
- vénuji se sportu i ve svém volném ¢ase po skole.

- nikdy, jsem omluven z hodin TV.

Venku travim volny cas - kaidy den.
- 5-6x tydné.
- 3-4x tydné.
- 1-2x tydné.

- témeér nikdy.

Moji nejéastéjsi pohybovou aktivitou je - béh (atletické aktivity).
- tenis.
- tanec.
- fotbal.
- florbal.
- hoke;j.
- jizda na kole
- jezdectvi
- chiize
V Iét& sportuiji MENE STEIJNE CASTO ViCE.

V zimé sportuji MENE STEINE CASTO VICE.

Do skoly se dopravuji nejcastéji - pésky.
- autem s rodidi.
- na kole.

- autobusem a pésky.

Snidam kazdy den. ANO NE

Ve skole svaéim kaidy den. ANO NE

Ve skole obédvam kaidy den ve Skolni jidelné. ANO NE



