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Bolest hlavy je jednim z nejcastéjSich zdravotnich problémi, se kterym se béhem zivota
setkd asi kazdy. Podle pfi¢iny vzniku lze bolesti hlavy rozd¢lit na primarni, které jsou
predmétem této prace, a sekundéarni, které jsou disledkem jiného onemocnéni.
Z primarnich bolesti hlavy se jedna o migrénu, tenzni bolest hlavy, cluster bolest hlavy
a primarni chronickou denni bolest hlavy. Bolest hlavy neptfedstavuje pfimo Zivot ohrozujici
stav, ale dokaze vyrazné snizit kvalitu pacientova Zivota, zvlast¢ jeji chronické formy.
Pro volbu vhodné terapie je nezbytné stanoveni spravné diagnézy. U primarnich bolesti hlavy
je typicky negativni nalez pomocnych vySetfeni, nejsou pfitomny strukturdlni 1éze ani zndmky
organického poSkozeni mozku. Diagnostika je tedy pomérné slozitd a vychazi piedev§im
z peclivé zpracované anamnézy. V terapii primdrnich bolesti hlavy se uplatiuji
farmakologické i1 nefarmakologické postupy, optimalné v kombinaci. Farmakologicka 1écba se
sklada z preventivni a akutni terapie. Preventivni 1écba se podava za ucelem snizeni frekvence
a intenzity zachvati, uplatiiuji se naptiklad nékterd antidepresiva, antiepileptika, blokatory
kalciovych kanalt, glukokortikoidy, centralni myorelaxancia a dal§i. Akutni 1écba slouzi
k terapii zachvata. V tivahu ptipadaji 1éCiva ze skupiny nesteroidnich antiflogistik, triptani,
namelovych alkaloidli, antiemetik a dalsi. Vybér latky zavisi na podtypu bolesti hlavy,
zdravotnim stavu pacienta, jeho preferencich a dalSich aspektech. Obvykle je
upfednostiiovana monoterapie, pii neuspéchu se pak pristupuje ke kombinované 1écbé.
Z nefarmakologickych postupti se uplatiiuje naptiklad akupunktura, transkutanni nervova

stimulace, biofeedback, kognitivné-behavioralni terapie, hypnoza, relaxace a dalsi techniky.



