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Uroveti a rozdily vybranych pohybovych schopnosti, pohybovych

zru¢nosti u mladych fotbalovych hraca

Cilem prace je porovnani vysledkd testu dovednosti pfed a po
kratkodobém zatézovém testu a zjiSténi vlivu Unavy na rychlost a
kvalitu specifickych fotbalovych dovednosti u elitnich fotbalist
kategorie U15 tymu SK Slavia Praha.

Vyzkumny soubor, ktery se sklddal z 15 probandl, absolvoval dvé
méfeni v testu Longborough Soccer Passing Test (LSPT) pied a po
kratkodobém zatéZovém béZzeckém testu BUMAZA. Ve vysledkové
casti jsme aplikovali metodu analyzy v rozboru vysledkii vSech
métenych testl. Metodu komparace jsme vyuzili v ¢asti porovnavani
hodnot vysledki testi LSPT pted zat¢zi a po ni. Namétené hodnoty
byly zpracovany pomoci zékladnich matematicko-statistickych

metod.

Vysledky prace pfinasi informace o Grovni pohybovych schopnosti a
pohybovych dovednosti u hrach na zaklad€ =ziskanych hodnot
provedenych testl. Zjistili jsme, ze hodnoty ¢istého ¢asu v testu LSPT
méfeném po zatézi se u vetSiny hrach zlepSily. Naopak hodnota
penalizace se zvysila o 33,23% a to ovlivnilo vysledny celkovy cas.
VEtsi cast probandl dosdhla v testu BUMAZA svého nejlepsiho casu

v jednom z prvnich dvou tsekda.

Zjistili jsme, Ze Unava signifikantné ovlivnila kvalitu specifickych

fotbalovych dovednosti.
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