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ABSTRAKT

Predkladana diplomovéa prace se zabyva problematikou rozvoje dil¢ich funkci, u déti, jez
trpi kombinovanym postizenim. Prace je rozd€lena na dv¢ Casti. Prvni ¢asti je Cast
teoretickd, v niz jsou popisovany jednotlivé druhy postizeni, které jsou relevantni ve
v zavislosti na tuto praci, dale se teoreticka ¢ast prace zamétuje dil¢i funkce a na specifika
jejich rozvoje u déti s kombinovanym postizenim. Druhou ¢asti prace je ¢ast praktickeé,
ktera se zaméiuje na vzd&lavani déti v ZS specialni, ale i na edukaéni pisobeni ve
vychovné skupiné détského domova. Prace je zaméfena na konkrétni moznosti, jimiz lze u

takto postizenych déti rozvijet dil¢i funkce.

Prace je kvalitativnim vyzkumem a pouzitymi metodami je pfedevSim pozorovani, vlastni
prace s détmi a rozhovor s u€itelkami. Hlavnim cilem této prace bylo vytvoieni metodiky

pro hodnoceni PROD1U déti s kombinovanym postizenim.

KLiCOVA SLOVA
kombinované postizeni, vzdélavani, dil¢i funkce, autismus, mentélni postizeni, sluchové

postizeni, metodika



ABSTRACT

The thesis discusses the issue of multiple handicaps, and partial functions development, in
children. The thesis is divided into two parts — theoretical and practical. There is an initial
description of individual types of handicaps that are relevant to the topic. It focuses on
partial functions and their specific development. The practical part aims at special
elementary school education and educational work and methods in an orphanage. The
thesis describes particular options of how to develop partial functions of the handicapped

children.

The thesis is qualitative research using observations, interactions with children and
interviews with teachers. The main aim of this work was create a methodology for the

evaluation of the children with multiple disabilitie

KEYWORDS
combined disability, education, partial functions, autism, mental disability, hearing

impairment, methodology
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UvVOD

Predkladana diplomova prace se zabyva vychovou a vzdélavanim u déti s kombinovanym
postizenim. Prace stémito détmi je velice specifickd, stejn¢ jako jejich potieby a
pozadavky. Ukoly zadivané détem musi byt jednoznaéné a musi brat ohledy na jednotliva
specifika v oblasti chovani a prozivani (napiiklad manudlni prace s riznym materialem —
nekteré déti mohou mit viici doteku urcitych materialim odpor). Ucitelky a vychovatelky u
téchto déti musi byt velice flexibilni v planovéani Cinnosti, musi brat ohledy na jejich
preference a dle toho uzptisobovat praci s détmi. Neméné diilezita je také struktura prace —

ted’ pracujeme, potom si ptjdes hrat.

Aby prace s détmi byla smysluplnd, vytvaii kmenové vychovatelky Plan rozvoje osobnosti
ditéte (PROD). Jedna se o zdvazny, jasné strukturovany dokument, kterym se vSechny
pecujici osoby fidi. Dvakrat za rok se vytvaii hodnoceni tohoto dokumentu, kdy se hodnoti
posun Vv jednotlivych oblastech. Tato prace zavisi na dlouhodobém pozorovani a znalosti
déti. Poznatky zpozorovani poté slouzi ke zhodnoceni. K hodnoceni PRODU déti
s kombinovanym postiZenim neni Zadné ucelend metodika. Jeji vytvofeni bude cilem této

prace.

Metodika byla rozdana kolegynim, které ji vypliovaly, ja jsem potom metodiky
vyhodnotila, opravila nedostatky (napiiklad hodnotici Skalu), které vyvstaly, a znovu
piedala kolegynim. Kolegyné PRODy opét vyplnily a pfedaly mi zpét. Vzhledem k tomu,
Ze jiz 7adné piipominky nebyly, byla vytvofena pilotdZ. Poté, na zakladé¢ vyplnéné
metodiky probéhlo zhodnoceni PRODU u vyzkumného vzorku déti.

Pti tvorb¢ této prace mi velmi pomohla méa dlouhodoba znalost déti, které se staly mym

vyzkumnym vzorkem. Déti mé dlouhodobé znaji, nebyla jsem nova osoba ve tiidé€, pied

kterou by se déti ,,pfedvadely* coz mi pozorovani velice usnadnilo.



TEORETICKA CAST

1 PostizZeni, ktera maji zasadni vliv na rozvoj dil¢ich funkci

V nasledujicich podkapitolach budou informace o kombinovaném postizeni a dale o
jednotlivych typech postizeni, které jsou relevantni v zavislosti na praktickou cast této
prace. Budou zde popsany ty typy postiZzeni, jimiz trpi déti, které byly zahrnuty do

vyzkumného vzorku.

1.1 Kombinované postiZeni

Véstnik MSMT CR (&. 8/1997) definuje kombinované postiZeni nasledovng:
,,Za postizené vice vadami se povazuje dité, respektive zak postizeny soucasné dvema
nebo vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy postizeni, z nichz kazdé by jej vzhledem

k hloubce a dusledkiim opraviiovalo k zarazeni do specialni skoly prislusného typu”.

1.1.1 Terminologie
Vitkova (in Pipekova, 2006) uvadi, ze tézké kombinované postizeni je takové postizeni,
které jedince komplexn& omezuje jako celek, ve vSech jeho prozitkovych sférach. Jedna se

o0 postizeni celistvosti jedince.

Ludikové (2005) uvadi, ze Sovak rozumi pod pojmem kombinované vady sdruzovani
nékolika druhli postizeni u jednoho jedince, tato postizeni se vzajemné ovliviiuji a

kvalitativné méni.

Dle defektologického slovniku se jedna a kombinované vady v pifipadé, Ze je jedinec

postizen dvéma, ¢i vice vadami.

Ludikova (2005) dale uvadi, Ze Jesensky pouziva pro ¢lenéni kombinovaného postiZzeni

principu postiZzeni dominantniho.
Kombinované postizeni miizeme délit na:
1. Vrozené X Ziskané
2. Lehké X Stiedni X Tézké

3. Syndromalni X Nesyndromalni



(Charakteristika kombinovaného postizeni [online].[cit.3.3.2017]. Dostupné z internetu:

http://www.sancedetem.cz).

Mezi syndromalni postiZzeni patii naptiklad: Downtiv syndrom, Prader — Willi syndrom,

Angelmantv syndrom, nebo i Détskd mozkova obrna (DMO).

Détska mozkova obrna

AC se détskd mozkova obrna fadi mezi télesné postizeni, velmi Casto k ni byva ptidruzeno

néjaké z dalSich druhti postizeni, naptiklad mentélni.

DMO je velice zavazné postizeni mozku vyvijejiciho se ditéte, jez se z pravidla objevuje

oy e

v kojeneckém véku.

DMO je vlastné centralni poruchou, ktera se projevuje poruchou svalového napéti koncetin

a trupu. Obecné se u 0osob s DMO objevuje hypotonie' , nebo hypertonie.
Nejcastéjsi pricinou byva nedostatek kysliku, a to zejména pied porodem.

(Détskd  mozkovd  obrna  [online].[cit.23.2.2017].  Dostupné z  internetu:

http://www.sancedetem.cz)

Vitkova (in Pipekova, 2006) dale uvadi, Ze Zivotné dilezité funkce se Casto ocitaji v krizi.

ObtiZe e objevuji predevsim v:
o oblasti dychani
o progresi télesnych zmén
o objevuyji se zachvatovitd onemocnéni

o Ziji,zivot na okraji Zivota“ ktery je spojen s bolesti, ¢i 1ékarskou intervenci

1 Iy r . w7
Snizeni svalové napéti

2 ’ ’ r v, r
Zvysené svalové napéti


http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-jinym-zavaznym-zdravotnim-znevyhodnenim/neurologicka-onemocneni/detska-mozkova-obrna.shtml

1.1.2 Komunikace s jedincem s kombinovanym postiZenim
Bendova (in Ludikova 2005) uvadi, ze kombinovana vada pfedstavuje pro jedince
limitujici faktor, ktery se samoziejme projevi 1 v oblasti komunikace. Z diitvodu kombinace

ruznych druhtli postizeni mizeme fici, ze dochézi také k narusené komunikacni schopnosti.

U déti s kombinovanym postizenim mulzeme pozorovat opozdéni, az omezeni v oblasti
rozvoje tfeCovych projevi. Casto dochdzi k naruseni az znemoznéni komunikacniho

procesu, a to z diivodu senzorickych, ptipadné kognitivnich bariér.

S jedinci s kombinovanym postizenim je vhodné vyuzivat metod totalni komunikace — to
znamena vyuziti vétS§tho mnozstvi komunikacnich prostfedk. Vybér komunikacnich
systému se odviji od moznosti ditéte, od hloubky postizeni, ale zavisi také na kombinaci

postizeni.

Systémy, které maji pomoci détem v komunikaci lze klasifikovat z riznych hledisek

(Bendové in Ludikova 2005):
1. Podle zptisobu ptfenosu informace
a) Statické (Bliss, piktogramy)
b) Dynamické (znakova fe¢, makaton)
2. Dle druhu senzorického kanélu

a) Akustické — taktilni — pohybové — dotykova komunikace (Lormova abeceda,

Braillovo pismo)
b) Optické (Bliss, piktogrami)

Opticko — akustické a vibra¢ni systémy (oralni komunikace, totalni komunikace)

3. Dle konec¢nosti znakt
a) Uzaviené
b) Oteviené

4. Dle vyuzitelnosti pomicek
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a) S pomiickami
b) Bez pomtcek

c) Jiné typy

1.2 Mentalni postiZeni
., Kvalita spolecnosti se muze mérit podle zpiisobu, jak se starda o své nejzranitelnéjsi a

‘

nejzavislejsi cleny. Spolecnost, kterd se o né stard nedostatecné, je pochybend. *

Adrian D. Ward

1.2.1 Terminologie mentalniho postiZeni
O problematice mentalniho postizeni vyslo jiz velké mnozstvi publikaci. Emerson (2008)
definuje mentalni postizeni jako vyznamné podprimérné obecné intelektudlni fungovani,

které bud’ vede k soucasnému zhorSeni pfizpiisobivého chovani, nebo je s nim spjato.

Cesky autor, prof. Valenta (2014) definuje mentalni postiZzeni jako vyvojovou duSevni
poruchu se sniZzenou inteligenci, kterd je demonstrovana pfedev$im snizenim kognitivnich,

feCovych, motorickych a socialnich schopnosti.

Dle Svarcové (2001) je skupina mentalné postizenych velice specifickou skupinou mezi
zdravotn€ postizenymi. Mimo jiné také dodava, ze i1 kdyZ jsou mentalné postiZeni
nejpocetné)si skupina, tak 1 v souCasné dobé byvaji predstavy intaktnich osob opiedeny
mnoha nejasnostmi, predsudky i obavami.

Cerna (in Cerna a kol. 2008) uvadi, Ze cilovou skupinou psychopedie jsou osoby s
mentalnim postiZzenim.

Valenta (in Valenta a kol. 2014) uvadi, ze mentalni postizeni se ve spolecnosti vyskytuje
bez ohledu na rasovou pftislusSnost, kontinent, ekonomickou situaci, kulturu atp... Valenta
dale uvadi, ze zadné jiné postizeni nema tak velka eticka dilemata, jako pravé postiZeni
mentalni.

Thorova (in Cadilova, Jin, Thorova, 2007) uvadi, ze mentalni postizeni je vrozeny stav,

ktery je vyznacovan piedev§im snizenim rozumovych a adaptivnich schopnosti. Poznavaci,

11



feCové, pohybové a socidlni dovednosti jsou oproti priméru vyznamné zhorSeny. Lidé s
mentalni retardaci maji potize s prizptisobenim se a flexibilitou mysleni. Thorova takeé

uvadi, Ze pfitomnost mentalni retardace se u bézné populace odhaduje na 3 %.

Nicméng, viechny definice vchazeji z té, ktera je uznavana WHO®. Dle WHO se jedna o
,Stav zastaveného nebo neuplneho dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvilaste
porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny

slozky inteligence, to je poznavaci, Fecové, motorické a socidlni schopnosti. Retardace se

«

miize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo duSevnimi poruchami.’
(Poruchy duSevni a poruchy chovani(FOO — F99) [online].[cit.1.4.2014]. Dostupné z:

http://www.uzis.cz).

1.2.2 Klasifikace mentalni retardace
Roku 1992 vstoupila v platnost 10 revize Mezinarodni klasifikace nemoci, jeZ zpracovala

Svétova zdravotnicka organizace v Zeneve. Ta ponékud méni diive uzivanou klasifikaci.

Podle nové klasifikace se mentalni retardace déli do Sesti zakladnich kategorii (Svarcova,

2001, s. 27).

Thorova (in Cadilové, Jin, Thorova, 2007), stejné jako Valenta (in Valenta a kol. 2014)

uvadi, Ze dle hloubky se mentalni retardace déli do 4 skupin.
Lehka mentalni retardace 1Q 50 — 69 (F70)

Stiedné tézka mentalni retardace 1Q 35 — 49 (F71)

Teézka mentalni retardace 1Q 34 — 20 (F72)

Hluboka mentalni retardace 1Q pod 20 (F73)

Jina mentalni retardace (F78)

Nespecifikovand mentalni retardace (F79)

? Svétova zdravotnicka organizace
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Lehka mentalni retardace

Dle Thorové (in Cadilova, Jin, Thorova, 2007) se jedna o nejrozsifendjsi formu retardace.
Je diagnostikovéana asi u 80 % osob, které trpi mentalni retardaci. Vyvoj je jiz v détském
véku mirné opozdeény. Déti s lehkou mentalni retardact si fe¢ osvoji, ale osvoji si ji pozdéji,
nez jejich vrstevnici. Déti mivaji specifické poruchy uceni, ale jsou schopné, zvladnout
zdkladni $kolni dovednosti. Zaci slehkou mentalni retardaci selhdvaji v abstraktnich

predmétech a logickych operacich.

Sebeobsluzné dovednosti, osoby s lehkou mentalni retardaci, zvladaji a ve vhodném

prostifedi mohou uspésné pracovat.

Stfedné tézka mentalni retardace
Timto stupném mentalni retardace trpi asi 10 % osob s timto postiZzenim.

Zde Thorova (2007) uvadi, ze déti se stfedné tézkou mentalni retardaci jsou schopny, za
dobu $kolni dochazky, zvladnout elementarni zaklady trivia*. Uroveti feGovych schopnosti
je velice variabilni, v sebeobsluze dosahuji urc¢ité¢ samostatnosti, ale je potiebny dohled a
neurologické a fyzické handicapy mnohem castéjSi. K Zivotu potirebuji asistenci,
samostatného zivota nejsou schopni. U né€kterych osob se stiedné t€zkou mentalni retardaci
se objevuji 1 porucha autistického spektra, jejiz pfitomnost zna¢né znesnadiiuje celkovou

adaptivitu a praktické vyuZiti jakychkoli schopnosti.

Uroven motorickych dovednosti je u téchto déti na hranici mezi motorickou neobratnosti

a7 dyspraxii.’
Proces edukace probiha nejéastéji v ZS specialni

Svarcova (2001) uvadi, ze v dospélosti jsou jedinci s touto mirou mentalniho postizeni

schopni vykovavat jednodus$i manualni praci. Ukoly by oviem mély byt jasné

4 X r r vroro
Cteni psani pocitani

> Specificka vyvojova porucha motorickych funkci
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strukturované a mél by byt pfitomen odborny dohled. Jen malokdy je mozny uplné

samostatny zivot.

Tézkéa mentalni retardace
Tézka mentalni retardace se objevuje u 5 % osob, s mentalnim postizenim.

Tako kategorie je v mnohém podobna predchozi. Snizend uroven schopnosti uvedend u
sttedn¢ tézké mentdlni retardace je u této skupiny piitomna téz, ale je zde mnohem
vyraznéjii. Skolni trivium si tyto déti neosvoji. Motorické schopnosti t&chto jedincti jsou
velmi omezené. K tézké mentalni retardaci se pridruzuji dalsi vady (télesné, smyslové, aj.).

Své pracovni dovednosti mohou vyuzit v chranénych dilnach.

Zvladnou zékladni sebeobsluhu, ale zde je jiz potfebna vyssi mira dopomoci (Thorova, in

Cadilova, Jan. Thorova, 2007).

Hluboka mentalni retardace

Jedinct s hlubokou mentélni retardaci je pouze 1% v populaci. Maji t€Zké omezeni ve
schopnosti interpretace a porozuméni fe€i. Osoby s timto stupném postizeni byvaji
imobilni, nebo vyrazné¢ omezeny v pohybu. Takto postizeni byvaji inkontinentni.
., Rudimentalni neverbdlni komunikace a wurcita mira socidalniho chovani jsou bézné.*
(Thorova, 2007, in Cadilova, Jan, Thorova, 2007, s. 28), (velmi jednoduchd mimoslovni
komunikace — napt. kyvani hlavou). Nejsou schopni sebeobsluhy a vyzaduji neustdlou
pomoc a dohled. U osob s hlubokou mentélni retardaci se Casto objevuji rlizna pfidruzena

onemocnéni €1 postizeni (epilepsie, smyslové vady).

Jina mentalni retardace

Tato kategorie se pouzivd pouze tehdy, pokud je stanoveni stupné retardace, obzvlasté
obtizné nebo neni mozné z divodu piidruzeného senzorického, nebo motorického

poskozeni
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Nespecifikovand mentalni retardace

Tato kategorie je pouzita pouze v tom piipad¢, kdyz je mentalni retardace prokazana, ale

neni dostatek informaci, aby bylo mozné zatadit dit¢ do jedné z vySe uvedenych kategorii.

1.2.3 Etiologie mentalniho postiZeni

Valenta (in Valenta a kol. 2014) uvadi, ze pfi¢iny mentalniho postizeni byvaji
kategorizovany rtzné. Hovofime o pfi¢inach endogennich (vnitfnich) ¢i exogennich
(vnéjsich), nebo o mentalnim postizeni vrozeném c¢i ziskaném. Nejcastéjsi déleni je ovSem
z Casového hlediska na pfiCiny prenatdlni (pfed narozenim) perinatalni (piisobici béhem

porodu) a postnatalni (ptisobici v pribéhu zivota).

Cerna (2009) jako mozné prenatalni pfi¢iny uvadi infekéni onemocnéni matky, endokrinni
poruchy matky, Rh inkompatibilitu, FAS®, kokainovy syndrom, ziskany defekt imunity,
dal$i intrauterinni poSkozeni. Jako pfiCiny perinatdlni stejnd autorka uvadi mozkové

hypoxie novorozence a krvaceni do mozku v disledku porodni patologie.

Valenta (2014) déli prenatélni pfi¢iny na dédi¢né vlivy a na vlivy genetické. Dale uvadi, ze
nejvetsi skupinu pfi¢in mentdlni retardace tvoii syndromy zplsobené zménou poctu

chromozoml — chromozomalni aberace, z nichZ nejznamé;jsi je Downtiv syndrom, ktery je

zpusobeny trizomii 21 chromozomu.

1.2.4 Komunikace osob s mentalnim postiZenim

Jak uvadi Slowik (2010) mentalni postiZzeni nezasahuje pouze intelekt jedince, jak si
néktefti mohou nespravné myslet, ale prostupuje celou osobnost ¢loveéka. Schopnost
komunikace s osobami s mentalnim postizenim je znaéné omezena. Casto se setkdvame
s dalSim pfidruzenym postizenim k postizeni mentdlnimu, které muize mit vliv na

komunika¢ni dovednosti jedince (sluchové postizeni).

% Fetalni alkoholovy syndrom
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U déti s mentalnim postizenim se sluchové rozliSovani i vlastni produkce feci vytvari
pozdé&ji nez u déti intaktnich. ,, Nedostatecny rozvoj reci je podminén pomalu se
utvarejicimi a nepevnymi diferenciacnimi podminénymi spoji v oblasti sluchového
analyzatoru. Nedostatky fonematického sluchu se prohlubuji. Motorické impulzy pro
ziretelné vyslovovani jednotlivych hlasek museji byt velmi presné* (Pipekova, 2004 in
Pipekova a kol. 2004, s. 301). Slovni zdsoba u déti s mentalnim postizenim v mladSim

Skolnim véku je o poznani nizsi nez u jejich nepostizenych vrstevnika.

Recovy projev se samoziejmé velice 1i8i na zdkladé hloubky mentélniho postizeni. Zatimco
dit¢ s tézkou mentalni retardaci verbalné téméf nekomunikuje, ale dorozumiva se pomoci
skiekt, kfiku, nebo place, dit¢ s lehkou mentalni retardaci ma fe¢ opozdénou cca o dva

roky a je tedy mozné verbalni komunikace s timto ditétem.

U jedinch s mentalni retardaci lze vyuZivat metody alternativni a augmentativni
komunikace (AAK). Je samoziejmé nutné vybrat metodu, kterd je pro dit¢ vhodna. Pro
nékoho je vhodné pouzit ke komunikaci znaky, pro nékoho zase fotografie ¢i piktogramy.

(Sarounova a kol. 2014).

Potmésil (in Valenta a kol. 2014) uvadi, Ze techniky AAK je mozné rozdélit do skupin, dle

narocnosti jejich realizace.

»Nejcastéji se uvadi déleni: s pomiickami, bez pomuicek, s pomtckami s vyuzitim dalSich
nastroji* (Potmesil in Valenta a kol. 2014, s. 201).

Potmésil (2014) dale uvadi, Ze kategorie bez pomucek je zaloZena piedev§im na neverbalni
komunikaci, déle také tikd, ze v sob& zahrnuje vSechny komunikaéni postupy, u kterych
neni tfeba jinych prostfedkd, ¢i pomicek.

Do kategorie technik, pfi kterych se pouZzivaji pomticky, fadi Potmésil (2014) ty pfistupy, v
nichz maji uplatnéni zastupné predméty. Déle se do této kategorie fadi fotografie, obrazky,

piktogramy, atd.

U posledni kategorie stejny autor uvadi, ze je tvofena technickymi pomuckami, jez

komunikaci usnadni, ale nezprostedkuji (jedna se o specifické spinace, klavesnice, aj.).

16



Specifika pii komunikaci s osobami s mentalnim postiZzenim

Slowik (2010) uvadi, Ze pfi komunikaci s jedince je tfeba prat v potaz naruSenou
komunika¢ni schopnost jedince, jeZz je nejznatelnéjs$i v oblasti fonematického sluchu,
artikulace a obsahu. Pii komunikaci hraje z4sadni vyznam vhodny vybér tématu. Neni
vhodné pii komunikaci s clovékem s mentidlnim postizenim pouzivat odborné terminy,
pfipadné slozitd oznaceni, kterym c¢lovek s mentdlnim postizenim nemusi rozumét. Daéle

také neni vhodné pouzivani ironie. Jedinec s mentalnim postizenim nemusi ironii pochopit.

Komunikace musi byt také pfizplisobena mozné omezené slovni zéasobé. Veskeré
informace je potieba sdélovat jednoduchym a pifimétenym zptisobem. V piipad¢ potieby je
mozné do komunikace zaradit prvky alternativni a augmentativni komunikace, které
mohou komunikaci znaéné usnadnit. Vyslovnost osob s mentalnim postizenim byva také
vyrazn€ naruSena. Neporozuméni mlize u jedince vést k frustraci, pfipadné i k agresivnim

projevim. Je tedy dulezité pozorné poslouchat sdéleni jedince s mentalnim postizenim.

Slowik (2010) také uvadi, ze je dulezité ovérovat si pochopeni naseho a sdéleni. Souhlasné
pfikyvovani neni vtomto piipadé relevantni. V piipadé potieby je vhodné sdéleni

zopakovat, dokud nam jedinec neporozumi.

1.3 Sluchové postiZeni
Tato kapitola bude vénovana problematice sluchového postiZeni. Kapitola bude, mimo jiné
zamé&fena také na kompenzacni pomicky, které jsou vyuZivany osobami se sluchovym

postizenim, ale také na moznosti alternativni a augmentativni komunikace.

SniZena funkce sluchového analyzatoru muaze vyustit v postizeni sluchu, kdy toto postizeni
muze jedince limitovat v komunikaci a tak jedinci zpiisobuje znaéné obtize (Langer in

Valenta a kol. 2014).

1.3.1 Terminologie sluchového postiZeni
Potmésil (2007) uvadi, ze sluchové postizeni ma v naSem pojeti Sir$i dimenzi a spoleCnosti
je chapano jako odraz vady sluchu a je chépano jako odraz vady zpét k jedinci. Jedna se

tedy o psychosocialni rozmér deficitu.
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Dle Langera (Langer in Valenta a kol. 2014) za sluchové postizeni povazujeme socidlni
dasledek takové ztraty sluchu, kterou jiz nelze dale plné kompenzovat pomutckami, a je to
takova vada, kterd jiz negativné ovliviuje kvalitu zivota Cloveka. Langer dale tika, ze je

nutné rozliSovat mezi terminy sluchové ztrata, sluchova porucha a vada sluchu.

’ . v ’ . ’ 174 ’ ’
Nekompenzovatelna, nebo velice obtizné kompenzovatelna prelingvalni® sluchova ztrata
zpusobuje zasadni obtize s osvojovanim mluveného jazyka, cimz dochazi ke vzniku
komunikacni bariéry mezi jedincem se sluchovym postizenim a majoritni slysici spolecnosti

(Langer in Valenta a kol. 2014, str. 66).

Stejny autor také uvadi, ze vznikld komunikacni bariéra ma vliv na i na psychicky stav
¢lovéka se sluchovou vadou. Zna¢né naruseny jsou mezilidské vztahy a z nich pramenici

obtize v socializaci.

Edukaci osob se sluchovym postizenim se zabyva obor surdopedie.

1.3.2 Klasifikace sluchového postizeni
Kritérii, podle nichz se d€li sluchové postizeni, je opravdu mnoho. Z toho divodu mame
taktéz mnoho ruznych klasifikaci sluchového postizeni. Nejcastéji, pro vymezeni

jednotlivych skupin postizeni, pouzivame tato hlediska:

Misto vzniku postiZeni

Z hlediska mista vzniku, lze postiZeni sluchu rozdé€lit do dvou zakladnich skupin

1. Periferni nedoslychavost, ¢i hluchota
a) Prevodni — vtomto pfipad€ sluchové bunky nejsou poskozeny, ale nejsou
stimulovany zvukem, protoZze se zastavi prerusenim vedeni zvuku pies zevni
zvukovod a stfedni ucho. PfiCinou této poruchy je jakakoli ptekdzka, ktera
zhorsuje proniknuti zvuku — to miZze byt naptiklad zvétSena nosni mandle, kterd
muZe zapfi€init poruchu ventilace stiedousi ptes Eustachovu trubici.
b) Percepcni — v tomto piipadé byva poruseno vnitini ucho, sluchové buiky, ¢i

nervy. Percep¢ni vady se jesté dale rozliSuji na:

7 Pied osvojenim fe¢i
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» Kochlearni — jedna se o poruchu piemény zvuku v elektricky signal ve

vnitinim uchu.

» Retrokochlearni — v tomto piipadé¢ mluvime o poruse vedeni zvukového

signalu VIII hlavovym nervem a sluchovou drdhou v mozkovém kmeni.

¢) SmiSena — kombinace pfevodniho a percepéniho typu.

Centralni nedoslychavost ¢i hluchota

Do této kategorie spadaji komplikované defekty, které zplisobuji rizné procesy,
jimiz je postizen korovy a podkorovy systém sluchovych vad. V tomto ptipadé
hovofime o abnormalnim zpracovani zvukového signalu (Hordkova in Pipekova,

2006).

Obdobi vzniku postiZeni

Z hlediska obdobi vzniku postizeni mtze byt sluchové postizeni vrozené nebo ziskané.

1.

Vrozené sluchové postizeni
Vrozené, neboli hereditdrni sluchové postizeni, ma podle Novaka (1994) tadu
pri¢in. PoSkozen byva nejCastéji Cortiho organ, nervus cochlearis (VIII hlavovy
nerv — sluchovy), nebo ganglion spirale (vétve VIII hlavového nervu). Nedoslychat
se muZe stale zhorSovat a postupné piejit az v hluchotu. Vrozené vady délime na:
a) Geneticky podminéné — Mame asi 30 gend, u nichZ se ptredpoklada, ze mizou
mit vliv na vrozeny stav sluchu.
b) Kongenitalné ziskané
» Prenatalni — do této kategorie patfi onemocnéni matky v prubéhu
téhotenstvi, pfedevSim pak v 1. trimestru. Patfi sem zejména nemoci
jako napftiklad spalnic¢ky, toxoplazmoéza atd. Dale také naptiklad RTG
zafeni.
» Perinatalni — jedna se o pfiiny sluchového postizeni, jez jsou
zpusobeny beéhem porodu. Sluchové postizeni miize zptlisobit napiiklad
asfyxie, poporodni Zzloutenka, nizkd porodni hmotnost aj. (Lejska,

2003).
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2. Ziskané vady sluchu (Horékové in Pipekova, 2006).
Ziskané vady sluchu se dale jest¢ dé€li na ziskané sluchové pied osvojenim a fixaci
feCi, to znamena prelingvalné nebo ziskané az postlingvalné, tedy az potom, kdy si
dité osvojilo fecové dovednosti.
Pokud dité ztratilo sluch prelingvaln€, mtize to mit velice negativni dopad na jeho
dalsi tfeCovy rozvoj. Nejen, ze se fe¢ nevyviji, ale dochazi také k rozpadu jiz
naucenych fecovych dovednosti. Komunikaci s osobami s postizenim sluchu se
budu vénovat v jedné z naslednych kapitol.
» Etiologie ziskaného sluchového postizeni
Infekéni choroby, opakované zanéty stfedniho ucha, traumata, Grazy hlavy,
poranéni v oblasti wvnitfniho ucha, z postligvalnich pfi¢in sluchového

postizeni naptiklad presbyakuzie® .

Stupen postiZeni
Sluch miZe mit rizné hodnoty, ty jsou urcovany piedev§im z hlediska kvality. WHO

stanovila v roce 1980 8kalu sluchovych vad (Hordkova in Pipekova, 2006).
Normalni sluch — 0 —25dB

Lehké nedoslychavost — 26 — 40dB

Stfedni nedoslychavost — 41 — 55

Stfedné tézké poskozeni sluchu — 56 — 70 dB

Tézké poskozeni sluchu — 71 — 90 dB

Pti ztrat¢ vysSi nez 90 dB se jedna o velmi zavazné poskozeni sluchu a pokud

v audiogramu nejsou zadné body, je jedinec oznacen jako neslysici (Hruby 1996).

¥ Starecka nedoslychavost
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1.3.3

Komunikace s détmi se sluchovym postiZenim

Komunikace s détmi se sluchovym postizenim je velice specificka. Pii vybéru vhodného

komunika¢niho systému se ptihlizi k tomu, jaké zbytky sluchu dit¢ ma, ptipadné jaké

vyuziva kompenzacni pomicky, zda je uzivatelem naptiklad sluchadel nebo kochlearniho

implantatu.

Kompenzaé¢ni pomiicky

a)

b)

Sluchadla

Langer (in Valenta 2014) uvadi, Ze sluchadlo neboli individuélni zesilova¢ zvuku,
je nejrozsitenéjsi a také nejznaméjsi pomickou. Déle uvadi, ze ucelem sluchadla je
ucinngjs$i prenos zvuku do vnitfniho ucha a to tim, ze zvuk zesili — dle
individuédlniho nastaveni uzivatele.

Zakladni kompenzacni pomuckou k zesileni sluchu je sluchadlo. Jednd se o
miniaturni elektronicky zesilova¢ zvuku (Hruby, 1987).

Langer uvadi, ze dle tvaru ¢i konstrukce se sluchadla déli na krabi¢kova, zavésna,
brylova, boltcova, kanalova a zvukovodova.

NejcastéjSim typem je sluchadlo zavésné.

Kochlearni implantat

Dalsi technickou pomiickou pro osoby se sluchovym postizenim je kochlearni
implantat (CI). Kochlearni implantaty jsou ureny pro jedince, ktefi jsou zcela
neslySici, pfipadné pro jedince s nevyuzitelnymi zbytky sluchu. Funkce CI je
zaloZzena na elektrické stimulaci zachovalych vlaken sluchového nervu, tudiz

imituji funkci poskozené kochley (Langer in Valenta 2014).

Kromé sluchadel a kochlearnich implantatd, mohou neslySici vyuZzivat také takové

pomucky, které jim usnadni bézny zivot. Jednd se naptiklad o svételné a vibracni budiky,

svetelné signalizatory domovniho zvonku, psaci telefony a;.
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MozZnosti komunikace

Matefskym jazykem Neslysicich® osob neni &esky jazyk, ale znakovy jazyk. Pokud ma dit&
jen drobnou sluchovou vadu, je jisté vhodné, vést ho k pouzivani mluvené teci, kterou Ize
podpofit znakovym jazykem, piipadné znakem o feci. Nasledujici kapitola bude vénovéana

moznostem komunikace s détmi se sluchovym postizenim.

Neslysici a hluchoslepé osoby maji pravo si svobodné vybrat komunikacni systém, ktery
budou ke komunikaci pouzivat. Toto pravo je zakotveno v zédkoné 155/1998 Sb. o
komunikac¢nich systémech neslySicich a hluchoslepych osob, ve znéni pozdéjsich predpist

—novela 184/2008 Sb. (Langer in Valenta 2014).

Mimo klasického komunika¢niho systému jako je mluvena fec, maji neslysici nasledujici

moznosti komunikace.
Odezirani

Jedna se o vizualni vnimani feci a to je nedilnou soucasti komunikace neslysicich i osob
slySicich. Ve vzajemné komunikaci je odezirani prioritni. Odezirani znesnadiiuje vizualni
podobnost nékterych hlasek napiiklad hlasky F — V jsou vizualné témét stejné a vizualné

prakticky nerozeznatelné.
Prstova abeceda

Byva oznafovana téz jako manudlni ¢i daktylni. Dle Krahulcové (2001) se jedna o slovni
vizudln€ motorickou formu, pfi které se uziva rizného postaveni prsti, k vyjadreni
urcitého pismene. Prstovad abeceda vyjadfuje jednotliva pismena a to za pomoci poloh a
tvaru prsti. Z nich se syntézou tvofi slova, jako kdyz v fe¢i spojujeme jednotlivé hlasky.
Znakovy jazyk

Znakovy jazyk je pfirozenym jazykem neslySicich. Zakon o komunikacnich systémech
neslySicich a hluchoslepych osob definuje znakovy jazyk jako zékladni komunikaéni

systém neslySicich v CR, které ho samy povazuji za zakladni formu své komunikace. Jedna

se o ptirozeny a plnohodnotny komunikacni systém, ktery je tvofen specifickymi vizualné-

? Neslysici s velkym N — nejedna se pouze o osobu s vadou sluchu. Neslysici s velkym N jsou komunita

22



motorickymi pohyby, coz znamena — tvar a postaveni rukou, mimika, pozice hlavy a horni

¢asti trupu.
Dilezitymi atributy pfi pouzivani znakového jazyka jsou dle Macurové (1996) tyto:
o Miisto artikulace — misto, kde je znak provadén
o Tvar rukou
o Vztah ruky k télu — orientace dlan¢ a prstt
o Vzijemna poloha rukou
o Pohyb rukou (lehce jiny pohyb ruky uz ma jiny vyznam)
Znakovana CeStina

Jedna se o manudlné¢ kodovany mluveny jazyk. Znakovana ceStina neni piirozeny jazyk
neslysicich osob, ale jedna se o uméle vytvoieny systém, ktery se drzi gramatiky ceského
jazyka. Znakovana ceStina je kombinaci dvou na sob& nezavislych komunikacnich

systémtl.

Pro intaktni spolecnost je snazS§i osvojeni si znakované CeStiny neZ znakového jazyka,
jelikoZ u znakované ceStiny se nemusi ucit zcela nova gramaticka pravidla. U neslysicich
je pro zménu obtizné zvladnuti znakované CeStiny, kterd vyuZiva naprosto jiné struktury,

nez jejich pfirozeny jazyk.

Specifika pri komunikaci s osobami se sluchovym postiZzenim

Jedinec se sluchovym postizenim mutze vyuzivat dva zékladni typy komunikace, jimiz se
muze dorozumivat. Prvnim je mluvena fe¢, kdy jedinec odezird a komunikuje verbalné
(oralni metoda), druhym typem je metoda manudlni, kdy jedinec znakuje. Oba tyto typy

komunikace maji sva specifika.

A4

Odezirani — dle Slowika (2010) plati, ze ¢im tézsi sluchova vada, tim vétsi problémy ma
jedinec s odeziranim. Je moZzné, sluchovou vadu kompenzovat napiiklad sluchadly a

odezirani vyuzivat jako podptirnou metodu.

Pted zapocetim komunikace je nutné jedince upozornit, Ze s nim chceme komunikovat.

Velice dalezitym piedpokladem kvalitniho odezirani je také vzdalenost, ktera je v rozmezi
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0,5 — 4 m. Pti odezirani je dilezité vhodné osvétleni. Je nezddouci, aby si sdé€lujici osoba

zakryvala tsta. Odezirani také znesnadiuji vousy.

Diulezité je také komunikovat zietelné, ovSem ne piehnan¢. Neni nutné pii komunikaci

s neslySicim jedincem zvysovat hlas.
Znakovy jazyk — je velmi malo slySicich jedinct v bézné spolecnosti, kteti znaji znakovy

jazyk. Z tohoto diivodu neslysici casto vyuzivaji sluzeb tlumocnik.

1.4 Autismus

,, Autismus... Nabizi Sanci koukat s uzasem a otevienyma ocima na sveét, ktery bychom jinak

mijeli.”

Dr. Colin Zimbleman, Ph.D.

1.4.1 Terminologie autismu
Autismus je pervazivni '° vyvojova vada. Dle Thorové (in Cadilova, Jin. Thorova, 2007)
se pervazivni vyvojové vady fadi mezi zdvazné poruchy détského mentdlniho vyvoje.

Pervazivni vyvojovou poruchou je vyvoj ditéte narusen do hloubky a v mnoha smérech.

Thorové déle uvadi, ze v 70 letech byly vymezeny tii stéZejni problematické oblasti, které

jsou klicové pro diagnostiku. Jedna se o triddu naruSeni kam patfi:

o Socidlni chovani — socidlni dovednosti, které jsou uplathovany u blizkych,

vrstevniku i cizich lidi.

o Komunikace — lidé s poruchou autistického spektra mohou mit obtiZe v oblasti feci,

maji omezena gesta i mimiku.

o Predstavivost, hry a zimy — pouzivani pfedméti nevhodnym zplsobem,

neschopnost pruzné reakce.

Thorova také uvadi, Ze dopad pfitomnosti pervazivni vyvojové vady se projevi vzdy jiZ
v prvnich letech Zivota. Jejich diagnostika je velice obtiznd z vice hledisek. Mimo
rozséhlosti symptomaticky se jednotlivé symptomy odliSuji v etnosti, sile projevu, ale

také mohou nekteré zcela chybét.

1% Ve pronikajici — prostupujici celou osobnost &lovéka
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V pribéhu zivota se méni chovani ditéte. Projevy se s vékem objevuji, ale téZ mizi.

Stejna autorka uvadi, ze je velmi nesnadné zatrazovat jedince do urcitych diagnostickych
skupin. Jejich vzdjemné piekryvani se vyvolalo potfebu vseobecného terminu. Ten by byl
zastteSujici pro déti, s co nejsirsi Skalou i mirou symptomu. V soucasné dob¢ je to termin
poruchy autistického spektra (PAS). V PAS se vzdy musi vyskytovat, pro diagnostiku
stézejni triada.

Oznaceni tridda zastfeSuje oblasti, které jsou klicové pro diagnostiku. Jednd se o socialni

chovani, verbalni a neverbalni komunikaci a o oblast pfedstavivosti her a zajmil.

Dil¢i diagnostické kategorie, které se Fadi pod PAS

Détsky autismus

Valenta (2014) uvadi, ze détsky autismus je charakterizovan predevSim triddou znakii
typickou pro PAS. Déti s détskym autismem nemaji dle Valenty relevantni reakce na
emociondlni podnéty, déale se tézko ptizplisobuji zménam, vzdelavani se nejcastéji realizuje
ve specialnich tfidach. Tyto déti dale rddy vykondvaji stereotypni pohyby — nejcastéji
krouzivé, nebo tzv. myci, shrackami si déti nehraji adekvatnim zptsobem. Hracky
nejcastéji napiiklad roztaci atd.

Dle Thorové (2007) patii détsky autismus mezi komplexni vyvojové poruchy. Stejna
autorka dale uvadi, Ze abnormalni projevy maji vzdy pervazivni charakter, coz znamena,
ze z davodu poruchy je narusen vyvoj jedince v n¢kolika zasadnich oblastech. Dale
rozliSujeme jest€ nizko funkéni autismus — coZ je tézka forma autismu, s ¢asto pfidruZzenou
mentélni retardaci a dale vysoko funk¢ni autismus, coz je mirné€jsi forma autismu, kdy se
muZe jednat spiSe o disharmonicky osobnostni vyvoj, jez je spojen s nerovnomérnym
psychomotorickym vyvojem piipadné s lehkou mozkovou retardaci.

Atypicky autismus

Thorova (2007) uvadi, ze atypicky autismus je heterogenni jednotka, jez tvoii soucast
autistického spektra. Jedinec trpici touto diagnézou jen Castecné spliiuje diagnosticka
kritéria, jez definuji détsky autismus. Miizeme fici, ze termin atypicky autismus je
zastfeSujicim terminem pro jedince, na né€z by se hodila diagndéza ,.autistické rysy* ¢i

sklony.
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Aspergeriv syndrom

U Aspergerova syndromu (AS) jsou pro diagnézu kli¢ové obtize v komunikaci a socialnim

chovani, coz je v celkovém rozporu s dobrym intelektem a feCovymi schopnostmi jedince.

Thorova (2007) uvadi, ze lidé trpici Aspergerovym syndromem obtizn€¢ navazuji
piiméfeny kontakt s ostatnimi jedinci, hafe chapou nonverbalni komunikaci, mohou
negativné reagovat na zmény ¢i Ipi na ritudlech. Valenta (2014) jest¢ dopliuje, Zze se
aspergeriv syndrom vyskytuje pievazné u chlapcl, mé stejné ptiznaky jako autismus,

ovSem s tim rozdilem, Ze schazi opozdéni feci a opozdéni celkového kognitivniho vyvoje.

Thorova dale jest¢ uvadi, ze nékteré osoby s AS jsou spiSe pasivni a neobjevuji se u nich
problémy v chovani, jini jedinci ale cCasto trpi Uzkostmi a depresemi, maji sklony
k sebepodhodnocovani a emocni labilité, coz muze jit ruku v ruce s problémovym chovani

jako je naptiklad autoagresi.
Détska dezintegracni porucha

O détské dezintegracéni poruse Thorova uvadi, Ze u deti, mezi tfetim a ctvrtym rokem
dochdzi ke znacnému regresu a nastupu t€zké mentalni retardace, a¢ do té doby probihal
vyvoj naprosto normalné. K projeviim se pridava i nastup emocni lability, zachvaty vzteku,
nebo obtize se spankem. Thorova dale uvadi, Ze nastup této poruchy je udavam mezi
druhym a desatym rokem, nejCastéji ale nastupuje okolo ctvrtého roku. Valenta (2014)

dopliuje, Ze u této poruchy mize dojit k ¢asteénému obnoveni ztracenych funkei.

Rettitv syndrom

Valenta (2014) ve své knize uvadi, ze Rettv syndrom postihuje pouze dévcata. Nastup
probiha okolo druhého roku véku, kdy nastupuje regres, dochéazi ke ztrat¢ komunikacnich 1
pohybovych dovednosti, coz je znam piedevsim ztratou funkEnich pohybt rukou. Objevu;i
se stereotypni pohyby, a to prouténi s prsty. U téchto divek je vyrazné postizen intelekt a

motorika.
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1.4.2

Etiologie autismu

Opattilova (in Pipekova, 2006) uvadi, ze ani odborna literatura nezna odpovédi na otazku,

pro¢ a jak autismus vlastné vznika. RGzné teorie, Ze vznika z divodu citové chladnych a

odcizenych rodict jsou dnes jiz prekonané.

Je mozné, ¢i spiSe pravdépodobné, ze za nckteré piipady autismu mohou byt vyvolany

poskozenim mozku béhem tehotenstvi, ¢i v perinatalnim nebo postnatalnim obdobi. Dale

je také pravdépodobné, ze nékteré priklady maji geneticky podklad.

MozZnymi pfi¢inami vzniku autismu jsou:

o

o

1.4.3

Genetické faktory

Asfyxie pfi narozeni

Détské nemoci v raném véku

Zardénky, tuberkulézni sklerdza v té¢hotenstvi
Mozkové abnormality

Metabolické poruchy organismu jedince

Dalsi perinatalni rizika (Opatfilova in Pipekova, 2006)

Komunikace s détmi s autismem

Pii komunikaci s jedinci s PAS nardZime na znané mnoZstvi obtizi pfi komunikaci.

Slowik (2010) uvadi nasledujici:

o

o

Echolélie — jedna se o opakovani, naptiklad casti filmt, ¢i reklam

Méné nonverbalnich prvkl

Naruseni modulace feci, kterd miiZze byt nekoordinovana

Nespravné pouziti slov, coz se d¢je v disledku neporozuméni jejich vyznamu

Tzv. socidlni slepota, coz znamend, Ze nejsou schopni odecist vyznam z vyrazu

tvare
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o Hyperrealistické pfemysleni — vyznam sdéleni chapou osoby s autismem doslovné.
Nerozumi ironii ¢i nadsazce
o Nepfiméiena reakce na podnéty
Opattilova (in Pipekova 2006) mimo vySe uvedené jesté uvadi
o Problém s mentalni flexibilitou — novou informaci nezpracuje, ale pouze opakuje —
toto mize byt ddno moznou nesouhrou mozkovych hemisfér
o Obtizné chapou souvislosti
U osob s poruchou autistického spektra je komunikace velice specificka. A tito jedinci
potiebuji trpélivost a pomoc pii komunikaci. Mize se stat, ze jedinec s PAS, nékterym
sloviim rozumi méné&, nez bychom oc¢ekavali nebo jim dokonce nerozumi vibec.
Dle Slowika se u osob s poruchami autistického spektra osvédcuji metody Alternativni a
Augmentativni komunikace (AAK). Obrovsky vyznam ma pro osoby s PAS predevS§im
vizudlni podoba komunikace. To znamend komunikace za pomoci fotografii, C¢i
piktogramti. Volba zavisi na hloubce pfidruzeného mentalniho postizeni. Slowik jako
ptiklad obrazkové komunikace uvadi VOKS (vyménny obrazkovy komunikacni systém).

VOKS je zaloZzen na vzijemném piedavani obrazki, jako vyznamovych prvkl sdéleni

mezi, naptiklad, ditétem s PAS a jeho rodi¢em.

Slowik (2010) dale také uvadi, ze pfima komunikace s jedincem s PAS, musi byt striktné
individualizovand, a ne skupinova. Je nutné komunikaci pfizplsobit rozumovym
schopnostem jedince, s nimZ chceme komunikovat. Komunikace s takto postizenym

jedincem by méla byt zaloZena na strukturované instrukci a mela by obsahovat nasledujici
principy:

o Instrukce ma byt vzdy srozumitelna

o Je pfedavéana verbalné i neverbalné a je vizualn¢ podpofena

o Instrukce obsahuje co nejmensi mnozstvi slov

o Pro sdéleni stejného vyznamu, volime také stejna slova

o Je potieba ovefovat a kontrolovat, zda jedinec sdéleni porozume¢l
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Porozuméni miize vylepsit také dotyk, pripadné je mozné sdéleni predvést pantomimicky.
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2 Dilci funkce podminujici uspésné osvojovani Skolnich dovednosti.

/NIC NENI V ROZUMU, CO NEBYLO DRIVE VE SMYSLECH.

John Locke

2.1 Zrakové vnimani

Kutalkova (2005) uvadi, ze se ve svéte orientujeme predevsim ocima. Zrakem ziskavame
az 80 % informaci o okolnim svété. Nehrozi, Ze bychom neméli dostatek zrakovych
podnétd. V soudasné dobé existuje spise riziko, nadbytku zrakovych informaci. Sikl (2012)
dopliiuje, ze plnych 70 % smyslovych receptorii se soustied'uje v oCich. Autorky
Jucovicova, Zagkova (2003) uvadéji, ze obtize ve zrakovém vnimani, tvoii podklad pro

specifickou poruchu uceni dysgrafii a dysortografii, ale i dyskalkulii.

Sikl (2012) uvadi, Zze zrakové vniméani patfi mezi vyznamna témata neurovéd. Stejny autor
dale tvrdi, Ze pti vnimani automaticky vychazime z faktu, ze svét okolo nés, nema zadnou
casov€ stalou podobu, kterou se pokousSime poznat, ale naopak se plynule proménuje.
Objekty, které jsou v nasem okoli, neustadle méni svou pozici. Stejné tak se pohybuje 1
pozorujici. Tento pohyb ma za dusledek pribéznou proménu promitaného sitnicového

obrazu.

Zmeéna vstupnich senzorickych informaci je pribézna, neustdvajici, a to ani nemusi
dochézet ke zméndm vlastnosti podnétu nebo ke zmén€ podminek pozorovani — osvétleni,

velikost. (Sikl, 2012).

2.1.1 Zrakové vnimani

Kdyz mluvime o zrakovém vnimani, dle Zadkové a Jucovi¢ové (2007) mluvime o:
Schopnosti orientace v prostoru

Schopnosti pravolevé orientace

Schopnosti orientovat se v télesném schématu

Schopnosti levo - pravého pohybu o¢i (dtlezité pro Cteni)
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Schopnosti zrakové diferenciace. RozliSujeme:

o Figuru a pozadi

o Barvy, velikost a tvar

o Podobné, ale zrcadlové obracené tvary
Schopnosti zrakové analyzy a syntézy.
Zrakova pamét

Vsechny vysSe uvedené body je mozné s détmi trénovat za pomoci riznych cviceni ¢i her.
Sindelarova (1996) uvadi 3 stupné pfi cviceni, kterd rozvijeji zrakové vnimani. V kazdém
stupni je nékolik her. Pro pfedstavu je nize uvedena jedna hra z kazdého stupné. K dalsimu

stupni lze prejit tehdy, kdyz dit€ zvladne ten ptedchozi.
o Co vidime z okna?
o Tiidéni stavebnicovych kostek (dle barvy, pozdéji podle tvaru).

o Skupinové fotografie — dit€¢ na fotografii vyhledd sebe. Pozdéji jednotlivé

zname o0soby.

Vyvoj zrakového vnimani
Vagnerova (2004) uvadi, Ze zrakové vnimani ma své pocatky jiz v obdobi prenatalniho
vyvoje. Jednd se o velice citlivé obdobi, kdy jeho hladky prabéh, je zakladnim

predpokladem zdravého vyvoje po narozeni.

Novorozenec vidi pouze takové objekty, které jsou vzdaleni asi 20 — 30 cm. V tomto
obdobi jesté neni schopen akomodace a mizeme zaznamenat pouze minimalni mnozstvi
ocnich pohybt. U novorozence je dilezité jeho zrakové vnimani stimulovat. Ve véku cCtyt
mésict dokaze dité zaostfit na objekty, jez jsou vzdalené¢ az 50 cm, v pulroce dovede
fixovat jiz do vzdéalenosti Im. V tomto obdobi je dit€¢ schopno sledovat objekt v

horizontalnim i vertikdlnim sméru (Vagnerova, 2000).

Mezi druhym a tfetim rokem Zivota je jiZ rozvinuta stalost vnimani natolik, Ze dit¢ je

schopno poznat pfedmét bez ohledu na polohu, barvu, nebo dopad svétla. Dité si mize
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prohlizet knizku vzhlru nohama, aniz by mu to vadilo. V obdobi druhého roku si dité
muze prohlizet knihu vzhiru nohama, aniz by zaznamenalo problém. V obdobi tfetiho roku
si dit¢ knihu jiz otoli — tato identifikace probihd na zakladé zkuSenosti. Rozdily u
zrcadlové otocenych objektii zatim nevnima (Schenkovd — Danzingerova in. Pokorna,

1997).

2.2 Sluchové vnimani
Spravné sluchové vnimani je bezpochyby nesmirné dilezité pro spravné vyslovovani a
v pozdéj$im veku také pro Cteni a psani. Kutalkova (2005) uvadi, Ze zvySend hladina hluku

je velice ohrozujicim faktorem pro nas sluch.

Zelinkova (2003) uvadi, ze soucasny zivotni styl neni pfiznivy pro rozvoj sluchového
vnimani. Déti jsou obklopeny velkym mnozstvim zvuki, kdy jejich pfirozenou reakci je
tzv. zavirani u$i. To znamend, ze dit¢ se odnaucuje slySet, ¢imz muize velmi trpét jeho
vyvoj.

Jak uvadi Jucovicova a Zackova (2003), obtize ve sluchovém vnimani vytvari podklad pro

specifickou poruchu uceni — dysortografii, ale muze se promitat také do dyslexie.

Bednarova, (2008) uvadi, ze sluch je jednim z prostiedki komunikace a také velice
vyznamné ovliviiyje fe€, tedy 1 abstraktni mySleni.

zvuky. Od Sestého mésice reaguje pohyby na rizné zvuky. Po narozeni reaguje dit€¢ na
zvukovy podnét nediferencovanou pohybovou reakci. Pozd¢ji se 1i§i reakce na zvukové
podnéty pfijemné a nepiijemné. Od tietiho tydne vyviji aktivitu sméfujici k lepSimu
vnimani hlasu. Vyvoj sluchového vnimani smétuje ke stale vEtsi ostrosti a diferenciaci. Je
pfedpokladem nejprve globalniho vnimani feci, pozdéji rozliSovani jejich elementi, tj.
slov, slabik a hlasek.

Sluchové vnimani lze s détmi i cvicit, a to nasledujicimi zplisoby:

o Snaha o uvédomovani si zvuku

32



o Poznavani zvuki

o Vybrat spravny zvuk z n¢€kolika raznych

o Lokalizace zvuku

o Urcit vysku, barvu, ton, silu zvuku

o Poznat a napodobit rytmus

o Poznat a napodobit zvuk

o Poznat znamé osoby po zvuku (Keblova 1999)

K nécviku sluchového vnimani je mozné vyuziti napiiklad ,,pexesa pro usi*.

Pti sledovani sluchového vnimani jako podkladu pro rozvoj fe¢i, Cteni a psani se

zamétfujeme zejména na uroven fonematického uvédomovani, na schopnosti, jako je:
o naslouchani
o rozliSeni figury a pozadi
o sluchova diferenciace (rozliSovani)
o sluchova analyza a syntéza
o sluchova pamét’
o vnimani rytmu

(Sluchové vnimani [online].[cit.19.12.2011]. Dostupné z internetu: http://wiki.rvp.cz).

2.3 Prostorova orientace

Jak uvadi Jucovidova a Zackova (2007) pii nacviku je vhodné, zadinat nejprve orientaci
v makroprostoru, ptedevsim z toho divodu, ze makroprostor je pro déti uchopitelné;jsi a
snaze se v ném zorientuji. Pfi orientaci v makroprostoru procvi¢ujeme pojmy nad, pod, na,
vptedu, vzadu, dole, nahote, ale také hned, za, uprostied, mezi, atd. K pochopeni téchto

pojmu davame ditcti otazky, napiiklad: Co je na okné, pod stolem, atd;) Pfipadné¢ muze
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dit¢ manipulovat s vécmi — poloz 1zici na stiil, posuni zidli pod okno. Stejné autorky dale
uvadi, ze pfi ndcviku prostorové orientace mizeme procvicovat i zrakové vnimani —

naptiklad 1ze posunout nabytek a dit€¢ ma fict, co se v mistnosti zmeénilo.

Kdyz se dité orientuje v makroprostoru, za¢indme s orientaci v makroprostoru (mensi
plocha ¢i obrazek) Nacvik orientace se muze prolinat. Jucovicova s ZaCkovou uvadi, ze
stale procvicujeme vySe zminované pojmy, ovSem na mensi ploSe. K orientaci

v makroprostoru mohou slouzit riizna bludiste,

3 Specifika vyvoje dil¢ich funkci u déti s kombinovanym postiZenim.

Veskeré aktivity, které déti s kombinovanym postizenim provadeji, musi byt velmi
individudlni a pfiméten¢ dlouhé. Déti s téZkym zdravotnim postizenim mohou mit poruchy

pozornosti, Casto byvaji hyperaktivni a nevydrzi u jednoho ukolu delsi dobu.

Také nacvik vnimani je u téchto déti velice specificky. U déti s kombinovanym postiZzenim

se ¢asto vyuziva metod bazalni stimulace.

3.1 Bazalni stimulace
Dle Vitkové (in Pipekova, 2006) se jedna o psychologickou aktivitu, kdy jedincim
s kombinovanym postizenim nabizime moZnosti pro vyvoj jejich osobnosti. Jednd se

vlastné€ o propojeni pohybu s proZitkem.

Zakladnim principem bazélni stimulace je dle Vitkové fakt, ze pomoci téla mlzeme
jedince uvést do reality zprostiedkovanim zkuSenosti a riznych vjemu. Prostfednictvim
pohybu a vniméni vznikaji t€lesné zkusenosti, jez jsou neodd¢litelné od nasi osobnosti a

jsou spjaty s lidskou interakci.

Bazalni stimulace se zaméiuje na stimulaci nésledujicich podnéti: (Vitkova in Pipekova

2006).

Somatické podnéty
Jedna se o nacvik motorické reakce na podnét, nacvik lokalizace podnétli na vlastnim téle,
znat a vyuZzivat oblast téla jako vnimani. Diky somatickym podnétiim, jez se tykaji celého

téla, Ize dosahnout pozitivnich zkuSenosti s vlastnim télem. Zakladni télesna zkuSenost se
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vyviji dotykem. Dotyky vychazeji ze stiedu téla a jdou smérem ven k prstim rukou a

nohou.

Vibraéni podnéty
Dit¢ se uci citit vibraci a je podnécovan sluchovy organ. Vibracni podnéty zasahuji kostru

a patef.

Vestibularni podnéty

Tyto podnéty zprosttedkovavaji jedinci s tézkym postizenim informaci o poloze v prostoru
a o pohybu celého téla v prostoru. Vnimani probiha v riznych smérech. (pohyb dold,
nahoru;), Pokud je ditéti nabidnut pfimefeny vestibularni podnét, miizeme u néj casto
pozorovat uvolnény Usmév. Tato stimulace stabilizuje svalovy tonus, a napomaha pii

orientaci v prostoru; Tyto tii oblasti podnéti jsou vztahovany k nejzakladnéjsim formam

vnimani. (Vitkova in Pipekova, 2006).

Vizualni podnéty

Jedna se primarn¢ zrakové podnéty. Zrak je nasim dalkovym smyslem. Pfi praci s ditétem
s kombinovanym postiZenim musime zamezit tomu, aby ho pfi praci rusilo velké mnozstvi
podnétl. Nacvik smyslového vniméani by mél probihat v klidném prostiedi a dité by
nemélo nic rozptylovat. Dit¢ se u¢i fixovat jednoduché podnéty, védomeé aktivovat
postaveni o¢i, nacvik pohybu hlavy a o¢i za predmétem. Zrakové podnéty jsou zdkladem

pfi nabizeni hry.

Taktilné haptické podnéty (komunikace)
Vitkova uvadi, ze ¢asné formy komunikace maji charakter stimulace. Dospély stimuluje
dité nejcastéji svou mimikou a zaujme ho zabarvenim svého hlasu. Je dilezité ditcti
umoznit rukama néco citit, moznost néco pevné udrzet, moznost uchopit véci.
Oralni podnéty

a) Aktivace oblasti ust — dulezitost koordinace oko X ruka, praktikovani ordlni hry —

zkoumani uUsty.

Aktivace oblasti ¢ichové a chutové — umét spravné piifadit viiné a chuté (Vitkova in
Pipekova 2006).
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PRAKTICKA CAST
4 Vyzkumny cil

Vyzkumnym cilem této prace bylo vytvoieni metodiky pro hodnoceni planti rozvoje
osobnosti ditéte a jeji nasledna pilotdz. Dale bude oveéfovan posun déti za obdobi Sesti
mésici.

Vzhledem k tomu, Ze pro déti s t¢Zkym kombinovanym postizenim neni zadna ucelena
metodika k hodnoceni Plant rozvoje osobnosti ditéte (PROD), rozhodla jsem se ji, v rdmci
této prace, vytvorit. Metodika vychéazi z PROD, které maji jasné danou strukturu. Hodnoti

se v ni naptiklad sebeobsluzné dovednosti, komunikace, motorika, atd.

V nasledujici kapitole se budu zabyvat vyzkumnym vzorkem, coz jsou tfi déti, v jejichz
skupin¢ jsem kmenovou vychovatelkou. Jedna se o Davida, Petra a Lenku. V této kapitole
budou aktudlni PRODy déti, které slouzi pro sezndmeni ¢tenare s détmi. Na zéklad€ téchto
dokumenti bude v jedné z dalSich kapitol hodnoceni PRODU, které je provedené na

zéklad¢ zpracované metodiky.

4.1 Vyzkumné otazky

V névaznosti na cile vyzkumu vznikly nasledujici vyzkumné otazky.

1. Lze navrZzenou metodiku vyuzit k hodnoceni PRODG?

2. Existuje shoda mezi hodnotiteli pfi hodnoceni prostfednictvim navrZzené metodiky?
3. Je metodika vhodnym néstrojem k hodnoceni déti s KP?
4

Doslo béhem sledovaného obdobi k posunu u sledovanych déti?

4.2 Vyzkumny vzorek

V nasledujici podkapitole jsou zdkladni informace o =zafizeni, vnémz déti ziji.
V podkapitole nasledujici jsou umistény PRODy déti, které slouzi k seznameni a k poznani
jejich soucasného stavu. Na zdkladé porovnani PRODU a jejich hodnoceni bude

demonstrovan posun déti.
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4.2.1 DD a MS specialni

Vzhledem k faktu, Ze d¢ti, jichz se tato prace tyka, jsou umistény v détském domove,

nasledujici kapitola bude této organizaci vénovana.

Détsky domov a MS specilni

Tato organizace proSla v poslednich letech zna¢nymi zménami, pfedevSim co se tyce

slozeni déti. O zalozeni organizace se zaslouzil prof. PhDr. PaedDr. Miloni Potmésil,

Ph.D a pivodné byla zaloZena jako institut pro neslysSici v roce 1992.

V soucasné dobé je v zafizeni 21 déti pfevazné s kombinovanymi vadami a také se

znaénymi poruchami chovani a syndromem ADHD.

Zatizeni se sklada se 3 ¢asti.

1.

Matetska skola specialni.

Jsou zde tfi tfidy. ,,bambulkova®, ,,Spendlikovd™ a ,kostickovd®; Ve ttid¢ je vzdy
ucitelka a asistentka pedagoga a u déti s t€zSim stupném postizeni i osobni
asistentka. Tyto pedagogiCti pracovnici maji na starost vétSinou 4 déti. Hlavnimi
povinnosti ucitelky je predev§im vzdélavaci plsobeni, tvorba pedagogické
diagnostiky, tvorba individualné vzdélavacich plana (IVP). Kompetence asistenta
pedagoga je predevsim pomoc détem s plnénim ukold, ale také naptiklad dopomoc

pii osobni hygiené, oblékani ¢i pii jidle.

Détsky domov

V této Casti zafizeni pracuji vychovatelky a osobni asistentky. Vychovatelky déti
vychovavaji a vzdélavaji. S détmi méme naptiklad rozumovou vychovu, smyslovou
vychovu, hudebni vychovu atd. Zasadnim dokumentem, kterym maji povinnost
tidit se vSechny vychovatelky, které s détmi pracuji je Plan rozvoje osobnosti ditéte
— PROD. Ten sestavuji kmenové vychovatelky.

V ¢asti détského domova jsou 4 vychovné skupiny. V kazdé skupiné jsou dvé
kmenové vychovatelky, které se ve sluzbach stfidaji a vzdy k sobé maji osobni

asistentku.

I. skupina — CERVENA — V této skuping je celkem 5 déti. Tato skupina je velice naro¢na,

a to predevsim fyzicky. Jsou zde déti ve veéku 10, 11, 14, 15 a 17 let. VSechny tyto déti
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maji té¢zké mentdlni a kombinované postiZeni, tudiz potfebuji pomoc se vSemi ¢innostmi

bézného dne. At uz se jedna o pomoc pfi jidle, ¢i pti osobni hygiené.

II. skupina — ZELENA — Toto je tfida, v niZ jsem kmenovou vychovatelkou, a zaroveti je
to tfida déti, o nichz piSi tuto praci. V této skupiné je celkem 5 déti. Jsou to déti vétSinou
v prvni t¥idé ZS specialni. Déti jsou ve véku osmi let, jen jednomu chlapci je jiz deset. Déti
trpi pievazné stiedné tézkou mentdlni retardaci, v kombinaci s dal§imi druhy postizeni
(t€lesné, sluchové, PAS...). Prace s détmi v této skupin€ je naro¢na predevsim psychicky.
U této skupiny je potfeba zvySeny dohled nad détmi. Déti umi byt i velice agresivni —
predevsim divka, o které také pisi. Z tohoto diivodu bude u této skupiny posilena osobni

asistence — z jedné asistentky na dvé.

III. skupina — ZLUTA — V této skupiné jsou déti s lehkou az stfednd tézkou mentalni
retardaci. Je zde 5 déti, z toho 2 navitévuji MS specialni a 3 specialni t¥idu pii zakladni
Skole. Déti v této skupin€ jsou relativné samostatné a pii ¢innostech bézného dne, jako je

hygiena a stravovani a je potfeba pouze dohled.

IV skupina MODRA — Jedn4 se o skupinu §kolakd, kdy je v této skupiné celkem 6 déti a 3
chlapci navstévuji ZS praktickou a 3 specidlni tiidy ZS. Chlapci jsou relativng samostatni,

je u nich potteba predevsim dohled.

3. SPC - specialné pedagogické centrum se skldda z vedouciho pracovnika — feditelka
zafizeni, socialni pracovnice, specidlnich pedagogl, psychologa a logopedického
asistenta. Cinnosti SPC je specialné pedagogicka podpora déti jak z MS, tak i
z DD, ale 1 déti z rodin, které sem dochazi naptiklad 1 na logopedii. Psycholog
v SPC zafizuje 1 psychologicka vySetfeni déti. Se specidlnimi pedagozkami je

mozné konzultovat vychovné problémy déti.

V ramci détského domova maji déti rizné terapie. Jedna se o:

MUZIKOTERAPIE — dochazi externi terapeutka. S détmi pracuje dle jejich preferenci, do
zadné aktivity je nenuti, vSe se odviji i od aktudlni ndlady déti. Déti maji muzikoterapii
velice rady.

LOGOPEDIE - rozvoj fe¢ovych dovednosti s logopedkou.
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HIPPOREHABILITACE A CANNISTERAPIE - formy ZOO terapie. V ramci
Cannisterapie jezdi do zafizeni organizace ,,pomocné tlapky*. Tuto aktivitu déti hodnoti
velice kladné. Na Hipporehabilitaci déti jezdi do vedlejsi vesnice, kde terapie probiha za
pomoci koni.

REHABILIITACNI CVICENI — jedn4 se o uklidiujici a uvoliiujici masaz, kdy do zatizeni
dochazi externi masérka.

V nasledujici kapitole budou PRODy déti. A to z davodu piiblizeni jejich zdravotnich

postizeni a zivota v détském domove.

4.2.2 Plan rozvoje osobnosti ditéte (PROD)

Tento plan sestavuji kmenové vychovatelky u jednotlivych skupin. Je zaméfen na
holisticky rozvoj u déti s postizenim s ohledem na jejich potfeby. Tento plan je zavazny a
vSichni vychovatelé 1 osobnim asistenti podle néj pracuji a vedou déti k rozvoji. Kazdy ptl
rok se vytvaii hodnoceni PROD1, které opét vypracuje kmenova vychovatelka a hodnoti,
které cile se povedlo splnit a na kterych se jesté¢ dale pracuje. Pokud néktery z cilti nebyl
splnén, ptesouva se do PRODu na dalsi rok. V jedné z nésledujicich kapitol bude umisténo

hodnoceni, na némz bude demonstrovan ptipadny posun u jednotlivych déti.

PROD - David

Program rozvoje osobnosti ditéte

Skolni rok: 2016 /2017

Jméno ditéte: DAVID * * * * *
Datum narozeni: || N

Druh a stupeni zdravotniho postiZeni:

Postizeni sluchu — t€Zké4 nedoslychavost (vlevo i vpravo 110 dB)

Postizeni zraku — astigmatismus mixus, posledni vySetieni 3/2016

T¢lesné postizeni — DMO spasticka diparéza s akcentem vpravo
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Psychomotorickéd retardace — Opozdény psychomotoricky vyvoj, stfedné tézka mentalni

retardace
Casna socialni deprivace a zanedbani péce
Kompenzaé¢ni pomiicky:

e Sluchadla

Vysetteni sluchu SSEP v CA z9/2012: zbytky sluchu oboustranné, z posudkového

hlediska oboustranna hluchota.
Audiogram: vlevo 110, ndhodné 100 dB (bez odp.)
vpravo 110-110-100 dB (bez odp.)
e Bryle
Skola: ZS Karla Capka
Skupina: II. Skupina — Zelena ttida
Vychovatel: Bc. Vladislava Soukupova

Mgr. Lucie _

TERAPIE, AKTIVITY

o Logopedie pod vedenim
o Rehabilitace

o Hiporehabilitace

KOMUNIKACE A CHOVANI

Soucasny stav (chovani):

ProtoZe stale pretrvavalo agresivni chovani, byl David vySetfen détskym psychiatrem a
byla mu nasazena medikace — Ritalin, zatim bere pul tablety 50 mg Ritalinu tfikrat denné.

Doslo k upravé chovani, David se zklidnil a jiz tolik nenapada ostatni déti. V soucasné
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dobé se Davidovo chovani opét o néco zhorSilo. Hodné provokuje a neposloucha.

Agresivni neni, ale kdyZ ho néjaké dité napt. uhodi, umi se branit a vraci mu to.

Popis zpusobu komunikace:

S Davidem komunikujeme prostiednictvim znakového jazyka, ktery doprovazime
mluvenou fe¢i a mimikou. V soucasné dobé budeme, po domluvé s uéitelkou ze Skoly, do
komunikace zatazovat desky s piktogramy. Dobfe navazuje o¢ni kontakt a snazi se vyjadrit
své potteby. Kdyz vychovatelka neni schopna identifikovat, co David chce, mize zacit
plakat. Libost vyjadiuje ismévem, vokalizaci, nelibost pla¢em a odklonénim hlavy a trupu.
Rozsituje svoji zasobu znakd, aktivné pouziva tyto znaky - jist, pit, jesté, hotovo, zachod,

Cistit zuby, koupat, spat, tfida, televize. Znakuje rychle a nepiesne¢.
Cil:
Ztotoznéni se s komunika¢nimi deskami a jejich aktivni pouZivani

Popis chovani a zpusob reakce vychovatele na dané chovani (intervence v krizovych

situacich):

David neni agresivni, ale neuvédomuje si svou silu. Naptiklad kdyz sedi u tety, zacne ji
Stipat. Nejevi se to jako agrese, ale spiSe jako né&jaky zplsob interakce. Nicméné Davida

upozoriujeme, ze takové chovani neni vhodné, ale zatim se ho nedaii odbourat.

Popis chovani behem noci:

David je v noci plenovan. Usina vétSinou po 21. hodiné, spi v klidu, celou noc, budi se

mezi 6 — 7 hodinou.

Vztah k dospéelym osobam:

David navazuje kontakt Stipnutim, nebo placnutim. Toho chovani hodnotime negativné a

uc¢ime ho navazovat kontakt kladnym zptsobem (dotek, pohlazeni);

Vztah k ostatnim détem.:

Jiz tolik neptfevazuje samostatna hra. David se zapojuje do hry s ostatnimi détmi. Hraje si

s nimi na piskovisti, na prolézacce. Nechava se vozit na tfikolce, na které 1 sdm jezdi.

Osobni zajmy a zaliby:
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Rad sleduje pohadky v televizi, ma své oblibené. Dokéze se sam zabavit — prohlizi si
knizky, hraje si se svételnymi a zvukovymi hrackami, stiiha papir, je velmi trpelivy;
Volny cas:

Volny ¢as travi rad venku, ale zabavi se i ve tfidé. Chlapec je hodné samostatny a ma
velkou trpélivost. Pti pobytu na zahrad¢ nejradéji jezdi na kole, pti pobytu v budové chce

koukat na pohadky.

Kontakt a vztahy s rodinou nebo jinymi blizkymi osobami (napr. cCetnost, forma, emocni

Fooe e .

Rodina nespolupracuje a nejevi zajem o kontakt.

Cil: Nahradit negativni navazovani kontaktu (Stipani, bouchdni) Zadoucim chovanim

(dotekem, navazanim oc¢niho kontaktu)

Plan rozvoije osobnosti ditéte pro Skolni rok 2016/2017:

SEBEOBSLUHA

Soucasny stav:

David je vsoucasné dobé celodenné¢ bez plen. Na WC si dojde sdm, nebo fekne
vychovatelce. Obcas, v zapalu hry, nebo kdyz je zabrany do pohadky zapomene a vyb&hne
na WC pfili§ pozdé, ale to se stane opravdu jen zfidka. Nocni sluzba zkusila Davida

vysazovat 1 v noci, ale pak jiz neusnul, plakal a budil ostatni déti.

Pfi ¢isténi zubl je celkem samostatny. Pomahame pouze docistit zuby. Umyje si pusu i
oblicej. Pii1 koupani se David snazi délat vSe sam. SnaZzi se umyt Zinkou, snaZi se sdm si
umyt vlasy, utird se také sam s mirnou dopomoci.

David se bez problémi oblékne i svlékne, zvlada pfedozadni orientaci, rozlisi pravou a
levou botu. Bez problém1 si zapne boty (suchy zip) a snazi se zapnout zip u bundy.

P11 jidle pouziva vidlicku a ji z hlubokého talife. Ji levou rukou. Stale ji necisté, n€kdy
pouziva ruku misto vidlicky. Dbame na uklid nadobi a myti rukou a Gst — s dohledem —

hraje si s vodou, pousti ji na plno, hraje si s baterii.
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Stolovani

Dlouhodoby cil: Dodrzovat Cistotu pfi jidle.
Kratkodoby cil: Odbourat jedeni rukama.

Hygiena

Dlouhodoby cil: Uplna samostatnost pii osobni hygieng.
Kratkodoby cil: Nacvik samostatného myti vlas.
Oblékani

Dlouhodoby cil: Nacvik zavazovani tkanicek.

Kratkodoby cil: Trénovat zapindni zipu u bundy.

PRACOVNI CINNOSTIL, POVINNOSTI V ZARIZENI

Soucasny stav:

David rad pracuje u stolku, preferuje levou ruku, pii praci se soustiedi, snazi se ji dokoncit.
Stale trénujeme jemnou motoriku, spravny uchop tuzky — grafomotorickd cviceni.
V soucasné dobé zatazujeme nacvik porozumeéni piktogramtim. Cilem je, aby David védél,
ktery obrazek co znamend. Davidovi vzdy ukdZeme obrazek a odznakujeme, co dany

obrazek znamena. Chlapec je velmi Sikovny a s touto aktivitou nemame problém.

Pti vytvarné vychové ¢marani riiznou technikou — pouzivame prstové barvy, pastelky, fixy,
kfidy. David napodobi vertikdlni a horizontalni caru, klubi¢ko, vybarvuje plochu —

zkousime omalovanky. Rad stfih4 papir, snazi se pouzivat lepidlo.

David je schopny roztfidit Ctyfi barvy — Cervenou, zlutou, zelenou a bilou. Ttidi tvary —
pozna a piifadi kolecko, trojuhelnik, ¢tverec a obdélnik. Sestavuje do jednoho celku
pfedmét rozdéleny na polovinu — ovoce na suchy zip. Uk4Ze na sobé ¢asti téla, sestavi

postavu i detaily na obliceji. Rad si prohliZi obrazkové knizky — znakuje co v kniZzce vidi.

Pti praci u stolku a vychovach ma David sluchadla, pti praci je akceptuje.
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Dlouhodoby cil: Zvysit dobu soustfedéni se na praci.

Kratkodoby cil: aktivni prace s piktogramy.

Vytvarna ¢innost

Dlouhodoby cil: Preciznost pti vybarvovani plochy.

Kratkodoby cil: Spravny uchop tuzky.

VYCHAZKY A POBYT VENKU

Soucasny stav:

Pii vychazkach jiz nepouzivame kocar. David ho odmitd a na prochazkach je
bezproblémovy. Akorat kdyz je trasa del$i a David je uz unaveny, zacne vice zakopavat a
padat. Je dualezité zvolit spravnou délku prochdzky (tfeba 2, ale krat§i). David chodi za
ruku s dospélym. Pfi hie na zahrad¢ vyzaduje jizdu na tfikolce, kdyZ mu to z n¢jakého
divodu neni umoznéno (ma ji jiné dité, je rozbitd) — vyvola to u chlapce pla¢ ¢i vztek —

nepochopi diivod, pro¢ mu ji nemiizeme dat.
Dlouhodoby cil: zlepSovat hrubou motoriku.

Kratkodoby cil: Nacvik chiize v terénu, nacvik spravné chtize.

HRY V BUDOVE

Soucasny stav:

Pti pobytu v budové David preferuje sledovani pohadek a jizdu na odstrkovadle. Umi se
sam zabavit. Prohlizi si obrazkové knizky, hraje si se stavebnici, s auticky. V soucasné

dobé¢ vyhledava ptitomnost ostatnich déti.

Dlouhodoby cil: Nabizeni vhodnych her, pii interakci s ostatnimi détmi.

Kratkodoby cil: Po skonCeni hry si po sob¢ uklizet hracky.
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SKOLNi POVINNOSTI A VZDELAVACI POTREBY

Soucasny stav:

Od zai nav§tévuje David 1. roénik ZS Karla Capka. Ve §kole se mu zatim libi. Po dohodé

s ucitelkou zafadime do komunika¢niho systému komunikaci s pomoci piktogramd.
Dlouhodoby cil: Naucit se pracovat s piktogramy, sestavit si svlij denni rozvrh
Kratkodoby cil: Naucit se jména spoluzaki a ucitelek

David je velice Sikovny a ucenlivy, VéEtSinu cild, jez jsou v tomto PRODu uvedeny se za

rok prace s nim podafilo slnit.

PROD - Petr

Program rozvoje osobnosti ditéte

Skolni rok: 2016/2017

Jméno ditéte: PETR [l

Datum narozeni: ||

Druh a stupen zdravotniho postiZeni:

Postizeni sluchu — T¢Zka oboustrannd nedoslychavost (vlevo 113 dB, vpravo 110 dB),

(vySetteni sluchu: SSEP z 6/2012 — tézka nedoslychavost)

Psychomotoricka retardace — stfedné t€zka mentalni retardace

Hyperaktivita, ADHD syndrom

Kompenzaéni pomiicky:
o Sluchadla
o Ortopedické vlozky do bot

Vysetieni sluchu SSEP v CA z2/2012: zbytky sluchu oboustranné, z posudkového

hlediska oboustranna hluchota
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Audiogram: vlevo bez odp. — bez odp.- 113 bez odp./ndhodné 90/ dB

vpravo 100 — 113 — bez odp — bez odp. /nahodné¢ 50/ dB

Skola: ZS Karla Capka
Skupina: II. Skupina - zelend
Vychovatel: Bc. Vladislava Soukupova

Mgr. Lucie || G

TERAPIE, AKTIVITY

e Logopedie
e Hiporehabilitace

KOMUNIKACE A CHOVANI

Soucasny stav (chovani):

Chovani Petra se v souc¢asné dob¢ velmi zlepsilo. Vztek, ¢i agresivni ataky se v soucasné
dobé objevuji spiSe ojedin€le. Vychéazky jsou v soucasné dobé také bez problémii. Chodi
za ruku s détmi a jako jiSténi za druhou ruku jesté s dospélym doprovodem. Diive se Petr
vydrzel dlouho vztekat, kdyZ se §lo na prochazku jinym smérem, nez ktery preferoval, ale 1
to se nyni zlepSuje. Libost projevuje zejména hlasitym, veselym kiikem, smichem a
mimikou. Nelibost pak pla¢em, mimikou, nebo negativnim chovanim — vztek, véleni se po
zemi, ¢i ublizovanim ostatnim détem. Tyto negativni projevy jsou v soucasné¢ dobé

zmirnény. Petr se v posledni dobé jevi celkové klidnéjsi.

Popis zpiisobu komunikace:

S Petrem komunikujeme s pomoci znakového jazyka, mluvené fe¢i, mimiky a fotografii. Je
nutné pii komunikaci navazat ocni kontakt, a neustale ho udrzovat, protoze veskeré vjemy
z okoli odvadi Petrovu pozornost. Petr aktivné pouziva n€kolik znaki: bonbon, Cistit zuby,
jesté, jist, hodny, hotovo, kocka, koupat, kin, pes, ptacek, pit, prosim, spat, suSenka,

televize, tfida, vychazka, vlak, zachod;
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Znakuje rychle a nepfesné
Po dohodé¢ s ucitelkou, zafazujeme do komunikace piktogramy.
Cil: Seznamit se s piktogramy.

Popis chovani _a zpusob reakce vychovatele na dané chovani (intervence v krizovych
situacich):

Kdyz je Petr v afektu, vztekly, nebo agresivni, je nejlepsi oddélit ho od ostatnich déti,

napiiklad ho odvést do jiné mistnosti, kde je sdm. KdyZz ho vztek piejde, sam jde za
vychovatelkou, které znakuje, Ze je jiz hodny a mulze si jit hrat s ostatnimi détmi.

Poptipadé je mozné, nabidnout jinou ¢innost a pievést tak jeho pozornost na jinou aktivitu.

Popis chovani behem noci:

V noci usiné po pil osmé a spi bez problému celou noc. V noci je plenovan.

Vztah k dospelym osobam:

S dospélymi ma Petr velmi kladny vztah, rad se pfijde pomazlit, pochovat. Na vychazkéach

je spokojeny a mava kolemjdoucim lidem.

Vztah k ostatnim détem:

Zatim preferuje samostatnou hru, déti ale pozoruje a napodobuje. KdyZ mu n¢kdo bere

hracky, mize byt k détem agresivni. Zna své misto — v Satné ¢i ve tiidé.

Osobni zajmy a zaliby:

Ma rad pohybujici se a poletujici véci. Venku rad pozoruje slunecnik na balkoné protéjsiho
domu — vydrzel by ho pozorovat snad cely den, a kdyz je zatazeno a slune¢nik neni
roztazeny, vyzaduje to od tety — prosi a ukazuje na slunecnik, déla ,,vitr* papirem,
pohazuje igelitovy sacek. Nekdy preferuje 1 destrukéni hru — naptiklad vyhazuje hracky,
boucha s nimi 0 zem — tyto aktivity jsou hodnoceny negativné. Dale ho zajimaji zvukové a
vibra¢ni hracky. Velmi rad si prohlizi kniZzky — ptedevs§im se zvitatky, v televizi preferuje
pohadky o masSinkach. Rad jezdi na odstrkovadle, chodi na prochazky a jezdi na vylety

vlakem.
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Volny cas:
Pti volné hie Petr preferuje spise samotu, nez hru s détmi.

Kontakt a vztahy s rodinou nebo jinymi blizkymi osobami (napr. Cetnost, forma, emocni

Fooe e s

Nespoluprace s rodinou.
Cil: Snaha o uplné odbourani agresivnich atakt. Snaha o odbourani destruk¢éni hry.

Plan rozvoje osobnosti ditéte pro Skolni rok 2016/2017:

SEBEOBSLUHA

Soucasny stav:

V soucasné dob¢ se nam jiz daii Petra vysazovat na WC. Zatim si vétSinou sam netekne,
takZe jde o pravidelné vysazovani. Po obéd¢ a pies poledni klid ma natahovaci plenu,

protoze stolici do WC Petr zatim nevykonava.

Umi se obléknout 1 svléknout, ale musi na néj dospé€ly dohlizet a povzbuzovat ho, protoze
jinak vybiha nahy zpokoje a neoblékd se. Pomahdme mu s oblékanim ponoZek a
s predozadni orientaci u trika a kalhot. Vys§i mira dopomoci je potieba pii obouvani —

zavazovani tkani¢ek poptipadé€ pii zapinani bundy.

Ve spr$e ho u¢ime umyvat se zinkou — pracujeme vétSinou ruku v ruce. Krémem se chce
mazat sam, ale zaroven ho olizuje. Po koupani se snaZzime o samostatné utirani, pyZamo si
oblékne sam. Pii cisténi zubl je samostatnéjS$i. Najde si svlj kartacek, vycisti si zuby.
Poméahame s docisténim.

Petr ji levou rukou z hlubokého talife a pouziva vidlicku. Zatim ji stale necisté a pfi jidle si
pomaha rukou. Ji velmi dobfe a Casto si pfidd. Po jidle pfipominame uklid nddobi a
umyvani rukou a pusy. Umyvani probihd s dohledem, protoze s vodou si spiSe hraje, nez
aby se umyval. Po jidle Petr utira sttl.

Stolovani

Dlouhodoby cil: Pouzivat ptibor, nakrajet si jidlo.

Kratkodoby cil: Odbourat dopomahani si pfi jidle volnou rukou.
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Hygiena

Dlouhodoby cil: Uplné odbourani plen.

Kratkodoby cil: Vykonavani velké potfeby do WC.

Oblékani

Dlouhodoby cil: Nacvik zavazovani bot a zapindni zipu na bunde¢.

Kratkodoby cil:Samostatné oblékani bez potfeby dohledu dospélé osoby.

PRACOVNI CINNOSTIL, POVINNOSTI V ZARIZENI

Soucasny stav:

U stolku Petr vydrzi pracovat delsi dobu, vedeme ho k dokonceni ¢innosti. Je tfeba mu
zajistit klidné prostfedi a nezapomeneme na odménu za splnény kol — v soucasné dobé
nejvice preferuje tablet. Stale procviCujeme jemnou motoriku — procvicujeme navlékani
korald na tycku a vkladani kolickt do otvort, také manipulaci s kolicky. Ptifadi stejny tvar
(kolecko, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik), ale musi mit na vybér pouze ze dvou tvart.
Ptifadi spravné Ctyii barvy — ¢ervenou, Zlutou, zelenou a bilou.

Stejné jako u Davida zafazujeme trénink poznavani jednotlivych piktogram.

Pti vytvarné vychovée pracujeme ruku v ruce — ¢mdarani riznou technikou, grafomotoricka
cvi¢eni, prace s papirem a modelinou. Trénujeme praci s nizkami — stfithani papiru,
vystiithovani;

Bé&hem prohliZzeni obrazkovych kniZek znakujeme zvifata, lidi, dopravni prostfedky a
¢innosti, Petr se snaZzi znaky napodobovat, ale napiiklad ncktera zvitata (kin, pes,
kocka...) znakuje rovnou sam. Napodobujeme zvuky zvifat, povzbuzujeme Petra k
vokalizaci.

Pti sluchové stimulaci ma Petr v oblibé zvukové hracky s vyraznym zvukem, boucha do
bubinku a trianglu, hraje si s vibraénimi hrackami.

Dlouhodoby cil: Pti pfifazovani stejnych tvarii, nemit na vybér pouze 2 tvary, ale vSechny,

se kterymi pracujeme.

Kratkodoby cil: Seznamit se a poznavat jednotlivé piktogramy.

50



Vytvarna ¢innost

Dlouhodoby cil: Samostatnost pfi praci s niizkami.

Kratkodoby cil: Podporovat samostatnou praci (prace s prstovymi barvami).

VYCHAZKY A POBYT VENKU

Soucasny stav:

Pti vychdzkach se Petr hodné zlepsil. Na prochdzkach trénujeme chiizi za ruku s Lenkou,
nebo s Adrianem. Stale ho ale jistime a za druhou ruku jde s dospélym. Réad chodi na
vychazky k fece, kde ho miZzeme pustit, a miiZze pobihat sam. Casto také chodime na
Berounské nadrazi, kde pozorujeme vlaku, coz se Petrovi velmi libi. Rad ma také vylety,

kdy jedeme vlakem, nebo autobusem.

Na zahrad¢€ uptfednostituje samostatnou hru. Nejc¢astéji z prolézacek pozoruje slunecnik na
balkon¢ protéjsiho domu. Rad se také houpe na pruziné a jezdi na odstrkovadle. V posledni
dobé¢ vyhledava déti, které jezdi na Cervené tiikolce, a nechava se vozit. Sam na tiikolce

zatim nejezdi.
Dlouhodoby cil: Trénovat jizdu na tiikolce.

Kratkodoby cil: Osamostatnit se na vychazkach. Chiize je dvojici bez jiSténi dospélé

osoby.

HRY V BUDOVE

Soucasny stav:

Pti pobytu v budové Petr jezdi po chodbé na odstrkovadle. Rad sleduje pohadky. Ma své
oblibené pohadky, u kterych poskakuje u televize a znakuje, co pravé vidi, povzbuzujeme
ho opakovanim, ¢i opravovanim znak, které praveé vidi. Kdyz se pusti jind pohéadka, nez
kterou preferuje, mize to u néj spustit vztek, ¢i pla¢. Déle rad stoji u francouzskych dveii
v MF mistnosti, ¢i u okna v jideln¢ a diva se ven. U Petra se stale objevuje destruk¢ni hra.

Neustale ho upozoriiujeme, ze s hratkami se nehézi, neboucha do okna atp.
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Dlouhodoby cil: Odstranéni nezéddoucich stereotypnich prvkl (bouchani do oken, hazeni

hracek).

Kratkodoby cil: Podpofit a motivovat ke hie s ostatnimi détmi.

SKOLNI POVINNOSTI A VZDELAVACI POTREBY

Soucasny stav:

Petr letos nastoupil do prvni tiidy do ZS Karla Capka. Ve $kole se mu zatim libi, ve $kole
roz$ifuji jeho znakovou slovni zasobu. RozliSuje pani ucitelky i1 déti. Ukazuje na fotky a od

tety chce védeét, které dité, nebo ktera pani ucitelka na fotce je. Znaky poté opakuje.
Dlouhodoby cil: Naucit se pracovat s piktogramy. Sestavit si svilj denni rozvrh.

Kratkodoby cil: Zafixovat si jména déti 1 uCitelek.

Dle hodnoceni PROD1 se nékteré z cilli u Petra nepodaftilo splnit, nebo byly splnén jen

¢astecné, tudiZ jsou pieneseny do dalSiho Skolniho roku. Nové PRODy plati vZdy od zafi.

PROD - Lenka

Program rozvoje osobnosti ditéte

Skolni rok: 2016/2017

Jméno ditéte: LENKA [ IEGEG

Druh a stupen zdravotniho postiZeni:

Postizeni sluchu — stfedné t€zkd oboustrannd nedoslychavost

Vysetieni sluchu SSEP v CA: oboustranné stiedné tézka nedoslychavost
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Audiogram: vlevo 70-70-60-60 dB HL
vpravo 70-70-60-70 dB HL

Mentalni postizeni — stfedné t€zka MR

ADHD

Détskvy autismus

Kompenzac¢ni pomiicky:

e Sluchadla

o Komunikaéni fotografie

Skola: ZS Karla Capka, 1. t¥ida
Skupina DD: Zelena

Vychovatel: Bc. Vladislava Soukupova

Mgr. Lucie _

TERAPIE, AKTIVITY

e Rehabilitace
e Logopedie

e Plavani

KOMUNIKACE A CHOVANI

Lenka si vdomové velmi rychle zvykla a je velmi sebevédoma. Od kvétna 2015 piislo
mnoho zasadnich zmén. Lenka pfesla do nové skupiny déti. Ma novou odpoledni tiidu,
novou vychovatelku, zménila jidelnu a od zafi nastoupila do prvni tfidy. Tyto zmény

Lenka pfijala celkem dobfte a ve skupiné si vytvoftila své misto.
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Divka je ve skupin¢ velmi dominantni. Posledni dobou stale vice ublizuje ostatnim détem.
Zejména chlapci, ktery je z celé skupiny nejméné obrany schopny. Tuto situaci feSime
s pedopsychiatrem.

Bohuzel, stale pfetrvavaji stavy se sebeublizovanim. Tyto stavy miva Lenka ve chvilich,

kdy ji nemGzeme vyhovét v tom, co si pravé umanula.

Popis zpusobu komunikace:

Ve tfid¢ vyuzivame ke komunikaci fotografie. Lenka ma vlastni desky, ve kterych se ji
promitd harmonogram dne. K fotografiim vyuzivdme znak, avSak Lenka si ve znakach
neni vibec jistd a nedokdze si prozatim spojit danou fotografii se znakem. Lenka umi
znakovat: jesté, zachod, prosim, bonbon, hotovo, papat. Ostatni znaky si plete a nezna

jejich pravy vyznam.

Cil: Vyuzivat a kultivovat projevy komunikace, neakceptovat vynucovani véci vztekem.

Popis chovani a zpiisob reakce vychovatele na dané chovani:

Lenka je velmi tvrdohlava, chce si dosdhnout svého, 1 kdyz je to neakceptovatelné.
Pedagogicti pracovnici musi byt jednotni v tom, co po divce Zadaji a disledné dodrzovat
dohodnuté postupy, aby divka nebyla zmatend, Ze n€kdo ji néco povoli a nékdo ne. Je tteba

zamezovat atakim na ostatni déti.

V ptipadé vzteku velmi pomaha odvést ji z daného mista, kde se konflikt stal a vratit se po

chvili.

Popis chovani behem noci:

S Lenkou béhem noci nebyvaji problémy. Nyni spi na pokoji s novou divkou. Neni
plenovand. Lenka usina celkem brzo. Ma ve zvyku se pfed spanim na posteli kyvat. Je

velmi fixovana na svého plySového medvéda, se kterym v noci usina.

Vztah k dospéelym osobam:

54



Lenka Casto vyhledava dospélého na pomazleni. Avsak neni to kazdy dospély. Ma vybrané
své lidi, kterym divétuje a za kterymi si pfijde. Lenka stdle manipuluje s lidmi a vynucuje
si véci placem a vztekem. Pokud piijde do kontaktu s novym ¢lovékem, tak zkousi, co vSe

si k danému ¢lovéku muze dovolit a kde mé nastavené hranice.

Vztah k ostatnim détem.:

Divka je vici ostatnim détem velmi dominantni. S détmi si rada hraje na zahradé. Jeji hra,
ale Casto piejde k agresivité. Nema hranice citlivosti a jeji zachdzeni s ostatnimi détmi je
necitlivé. Lenka se chova k détem jako k hrackam. Stejn€ zachazi s pannou, plySovym
medvédem a stejné tak i s ditétem. Do skupiny se zapojila velmi dobie. Casto provokuje

ostatni déti.

Osobni zajmy a zaliby:

Lenka ma rada jizdu na kole, houpacky. Ve tiid€ si rada hraje s medvédem nebo panenkou.
Obcas chce medvéda prebalovat. Ma rada hru s dekou (rozlozi si ji na zem, vezme si
k sobé¢ medvéda a chce do deky zabalit. Chvili tam lezi a pak vysko¢i a znovu srovnava
deku a opét chce do ni zabalit. Ma rada vysky, kde se citi v bezpec¢i. V rehabilita¢ni
mistnosti si vezme deku, kterou si na piebalovacim pultu srovna pod sebe, tam se uvelebi,

ma rozhled a je velmi klidna.

Ma rada schovavacky jak ve tfide tak i pfi presunu po budové. VZdycky utikd napied a
schova se tet¢ za roh, pokud ji teta najde tak se hodné smé&je. Lenka je velice zZiva,
potiebuje hodné€ pohybu, neustile skace jako Zaba a béha po chodbé. Mezi jeji zajmy bych

zatadila 1 zajem o ostatni déti — rada pozoruje oblast bficha a hrudniku.

Plan rozvoje osobnosti ditéte pro Skolni rok 2016/2017:

SEBEOBSLUHA

Soucasny stav:

V oblasti sebeobsluznych dovednosti je velmi Sikovna. Je zapotiebi zautomatizovat nékteré

¢innosti.
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Stolovani

Lenka se umi najist samostatn¢ 1zici 1 vidlickou, ji celkem cisté. Nyni se uci krajet nozem.
Pije z umélého 1 keramického hrnecku. Ma rada ¢aj spise teply, studeny ji moc nechutna.
Dopiji se spise béhem dne. Nema moc rada pecivo. Ma radsi chleba nez rohliky, avSak u
chleba odmitd kirku. Je zapotfebi urcitd motivace, aby chleba dojedla. Diive Lenka
nechtéla u stolu ¢ekat na ostatni déti, nyni se v tomto ohledu hodné zlepsila a vi, ze musi
vydrzet, az doji ostatni déti.

Dlouhodoby cil: Kultivace stolovani.

Kratkodoby cil: Vybrat nalezité nadobi pro dané jidlo.

Hygiena
Udrzuje samostatné cistotu, na WC si dojde, umi se obstarat. Je potieba pouze
minimalniho dohledu. Vi, ze po vychazce, jidle, WC atd. si musi umyt ruce, avsak je
zapotiebi ji to pfipomenout. Zautomatizovat pii myti rukou pouziti mydla. Zuby disti
s dopomoci, posledni dobou si zoubky moc Cistit nechce a brani se. Kartacek si str¢i do
pusy a kouSe ho. Velkd hygiena také s dopomoci. Vodu ma rada, rada se ¢eSe. Nema rada
sttithani nehtl, reaguje vydéSene, ale zvladame. Na usi si nechce vibec nechat pfi CiSténi
sahnout.
Dlouhodoby cil: Dosdhnout co nejvyssi miry samostatnosti.
Kratkodoby cil:

e myt se samostatné Zinkou.

e prodlouzit dobu ¢isténi zubi.
Oblékani
Zvlada se obléknout 1 obout pouze s dohledem samostatné — letni véci. Kontrola
piedozadni orientace od dospélého je potieba. Pasky na botach provlece 1 zapne sama, je
zrucnd. Jiz vi, pfi jakych pftileZitostech kam ukladat své obleceni.
Dlouhodoby cil: Dosdhnout co nejvyssi miry samostatnosti.
Kratkodoby cil:

e ndacvik piredo-zadni orientace
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e zapinani zipu.

PRACOVNI CINNOSTI

Soucasny stav:

Je Sikovna, zru¢na. Pokud je v normdlni nalad€ (neni unavena ¢i v afektu), na vyzvani se
v§im pomiize (uklid nadobi, uklid hracek).

Pfi praci u stolecku se vztekd, ni¢i pomucky, snazime se ale ukoly dokoncovat. Lenka

potfebuje pii téchto ¢innostech motivaci. Tuzku drzi nespravné a na veskerou praci jde

spise silou.

Dlouhodoby cil: Akceptace prace s vytvarnymi materialy u stolecku
Kratkodoby cil:
e Uklid hragek po hie, predmétii po pracovnich ¢innostech, uklid pracovniho mista.

e Pomahani tetam s uklidem nadobi, obleCeni.

VYCHAZKY A POBYT VENKU

Soucasny stav:

Lenka je zvykla na delsi prochdzky. Nyni je potieba, aby se naucila chodit za ruku s jinym
ditétem, jelikoz je ve skupiné vic déti, nez rukou dospélych. Nyni chodi za ruku
s Dominikem, ktery je Sikovny a Lenku koriguje.

Dlouhodoby cil: Rozvijet hrubou motoriku, chozeni na prochazkach ve dvojici, poznavat
nové aktivity, setkani s novymi lidmi (socialni uceni — vylety, vstupy na predstaveni
apod.), vnimat zmény v ptirod¢.

Kratkodoby cil: Nacvik obratnosti na prolézackach, jizda na kole.

HRY V BUDOVE, TERAPIE

Soucasny stav:
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Lenka se Casto zabavi sama, vyhleddva kontakt ostatnich déti, hraje si s medvédem, ma
rada schovavacky, a rada se bali do deky. Ma rada fyzicky kontakt dospélého, hlazeni na
zadech a na biisku.
Dlouhodoby cil: Poznéavat riizné moznosti smysluplného vyplnéni volného ¢asu .
Kratkodoby cil:

e Poznavani knizek, obrazku, fotek, soustfedéni se na jeden + popis, zkouseni her —

kde je ...?
e Prace s hrackami i predméty denni potieby (hfeben, tuzka apod.) — hry typu - Kde

je ...7 Podej mi ..

4.3 Pilotaz metodiky

Navrzena metodika byla rozdana pracovnicim, které se podileji na vychové a vzdelavani
deéti.

Pozéadala jsem vychovatelky 1 asistentky o vyplnéni a zdiraznila jsem jim, aby hodnotily
objektivne.

V prvotni pilotazi bylo par vytek ohledné nejednoznacnosti otazek. Pfi hodnoceni se mi
také jevilo nestastné pétimistné hodnoceni (zcela souhlasim X ¢astecné souhlasim). Tyto
dva nedostatky jsem opravila, jednotlivé body rozd¢lila a specifikovala a znovu predala
kolegynim. Po druhém vyplnéni metodiky jiZ zadné pfipominky nebyly.

Vychovatelky i asistentky vypliovaly metodiku svédomité, protoZe pti vyhodnoceni bylo
zjisténo, Ze odpovédi pracovnic se u déti shoduji minimalné v 95 %.

Ptedpokladam, ze vyuziti metodiky by vychovatelkdm usnadnilo vyhodnocovani PROD1.
V soucasné dobé Zadna standardizovana metodika pro déti s kombinovanym postiZzenim
neni. To byl hlavni divod, pro¢ byla metodika vytvotena. VEéfim, ze metodika by
vychovatelkdm uSetfila Cas, ktery musi travit dilezitym papirovdnim a mohly by misto
toho vymyslet nové aktivity a pomucky pro déti.

Metodika byla n¢kolikrat predélavana a aktualizovand, takze pevné vétim, Ze je tato verze

vhodna pro pouziti.
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Metodiku jsem dédvala v§em kolegynim a ty hodnotily v§echny déti. Toto neni moc
vhodné. Pokud se objevily neshody, byly v metodice, kterou vypliovala kolegyné¢, ktera u
dané skupiny moc Casto nesupluje, tudiz déti tolik nezna. Metodiku pro danou skupinu i

déti by mély hodnotit ty vychovatelky, které do dané skupiny dochazi Casto a déti znaji.
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5 Rozvoj dil¢ich funkci u déti s kombinovanym postiZzenim

Préaci s détmi s kombinovanym postizenim je velmi specificka. At uz se jedna o praci

v ramci détského domova, nebo o praci ve Skole. Nasledujici kapitola bude vénovana

predevsim skolni praci. V kapitole bude také popsano, jak vypada den ve skole, kterou tyto

déti navstévuji.

Nize budou odpovédi na nasledujici vyzkumné otazky:

1.

Lze navrzenou metodiku vyuzit k hodnoceni PRODG?

Ano. Pilotaz prokazala, ze metodika je vhodnym materidlem k hodnoceni PROD®.
Kolegynég, které s metodikou pracovaly, s ni byly spokojeny a par pifipominek,
které se objevily, jsem v metodice opravila

Existuje shoda mezi hodnotiteli pfi hodnoceni prostiednictvim navrzené metodiky?

Ano. Mira shody byla téméf 100%. Je vidét ze kolegyn¢ metodiku hodnotily
objektivné. Pokud se objevovaly né&jaké neshody, bylo to v piipade, kdy kolegyné
vypliovala metodu u déti ze skupiny, ve které moc Casto nesupluje a tudiz déti tolik
nezna, coz je ovsem pochopitelné.

Je metodika vhodnym néstrojem k hodnoceni déti s KP?

Piedkladand metodika je sestavena na miru piimo détem s kombinovanym
postizenim. Po pilotaZi byla revidovana a upravena, takZe si myslim, Ze je
sestavena velice podrobné a informace ohledné toho, jak déti zvladaji jednotlivé
ukony, jsou roz¢lenény do dil¢ich bodi. Myslim si tedy, ze tato metodika je
vhodnym néstrojem pro hodnoceni déti s KP.

Doslo béhem sledovaného obdobi k posunu u sledovanych déti?

V praktické Casti této prace jsou umistény PRODy déti a nasledné€ je zde umisténo
hodnoceni PROD®, které probihd pil roku po sepsani pivodniho PRODu. Pfi
porovnani PRODIU a jejich hodnoceni je patrné, Ze béhem sledovaného obdobi

doslo u déti k posunu.
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5.1 Rozvoj dil¢ich funkci ve Skolnim prostredi

Pfi praci s détmi, se procvicovani jednotlivych funkci prolind napti¢ ukoly. Napiiklad
sluchové vniméni byva zatazeno do jakéhokoli tikolu, kam to jen jde. Je to z toho diivodu,
ze déti maji velké ztraty v oblasti sluchu, tudiz n¢jaké sluchové pexeso s t€émito détmi neni
mozné. Ucitelky ve Skole s détmi napiiklad procvicuji motoriku — vhazovani kaminku do
sklenéného tubusu — kaminek cinkne a déti dost Casto rady piikladaji ucho a poslouchaji

cinknuti.

5.1.1 Rozvoj zrakového vnimani

Rozvoj zrakového vnimani lze u déti s kombinovanym postizenim rozvijet rznymi
zpusoby. Vramci détského domova casto propojujeme rozvoj zrakového vnimani a
rozumové vychovy — spojovani stejnych véci (druhli zeleniny). K Rozvoji zrakového

vnimani vyuzivame i riizné svételné hracky/pomiicky.

V ramci Skolni prace je vyuzivan podsviceny sttil (obr. 1). Opét je zde propojen nacvik
zrakového vnimani a rozumova vychova. Jak je vidét na obrazku, déti rozfazuji obrazky.

Jednak podle tvaru a velikosti, dale podle barvy.

DalS8im tkolem, ktery je pouZivan k rozvoji zrakového vnimani, ale zaroven i k rozumové
vychovée slouzi aktivita puzzle. Jednd se o dvou dilné puzzle, které déti ptifazuji (obr. 2). Je
nutné, aby mély déti mezi jednotlivymi aktivitami ¢as na odpocinek, protoze se déti velmi
rychle unavi. Aby mély déti jistotu a védely, co kdy délaji, maji komunikacni desky. Maji
fotky s praci u jednotlivych stolkl, coz de facto nahrazuje jednotlivé hodiny. U kazdého
stolku je jina ucitelka a probihaji jiné ukoly. Na obrazku 3 je vidét komunikacni kalendar
jednoho z déti (Lenka). Je zde vidét posloupnost tkolii a zaroven doba odpocinku. Na toto
navazuje foto 4 — kdyz ma Lenka od jednotlivych aktivit volno, nalepi si fotku na zed'.

Kdyz jde opét pracovat, fotku sundé a uklidi

5.1.2 Rozvoj motorickych dovednosti

Motorické dovednosti byvaji u déti s postizenim zna¢né omezeny. Jejich procvicovani je
tedy velice dualezité. Ve Skole se s détmi procvicuje predevsim jemna motorika, k cemuz
mohou slouzit rizné vzdélavaci pomucky, naptiklad LOGICO (obr. 5). Pfi praci s touto

pomuckou dochézi k propojeni rozumové vychovy a propojeni motorickych dovednosti.
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V ramci procvi¢ovani jemné motoriky déti ¢asto procvicuji navlékani menSich 1 vétSich
koralki na provazek (obr. 6). Pti této aktivita déti trénuji také pozornost a trpélivost.
Vramci procvicovani jemné motoriky, lze také trénovat sebeobsluzné dovednosti,
napiiklad nécvik zapindni zipu, ¢i zavazovéani tkanicek. Jemna motorika je v ramci

détského domova procvi¢ovana stejnym zptisobem jako ve skole.

Nacvik hrubé motoriky je potom trénovan naptiklad na vychazkach, kdy se trénuje chilize
v nerovném terénu, stfidani narocnosti terénu. Rozvoj hrubé motoriky je také provadén

v ramci rehabilita¢nich cviceni.

5.1.3 Rozvoj prostorového vnimani

Vyucujici s détmi procviCuji orientaci v mikro i makro prostoru. Zacina se orientaci
v mikroprostoru, a to ptedevs§im z toho diivodu, Ze je orientace v makroprostoru pro déti
snazsi. Sndze se zorientuji na papife, nez naptiklad v mistnosti. Déti naptiklad vybiraji ze
dvou az tii pastelek tu, kterd je Cervend nebo tiidi obrazky (viz obrazek 1). Pro orientaci
v mikroprostoru slouzi také aktivita, kdy déti v pisku vyhledavaji drobné predméty,
naptiklad kaminky, vétsi koralky...; K nacviku prostorové orientace, se ale pii prace také
vyuzivaji moderni technologie. Déti velice rady pracuji s tabletem, v némz jsou rizné
edukacni programy, kde déti napiiklad vyhledavaji obrazky urcitych zvifat. S tabletem déti
pracuji velmi rady, takZe je tablet vyuzivan také jako pozitivni motivace.

Po alespon castecném zvladnuti orientace v mikroprostoru déti trénuji orientaci
podnétil, které mohou odvadét jejich pozornost. Zacind se s jednodussimi ukoly, jako
napiiklad — kdo ma cervené tricko? (ma ho na sobé ucitelka, kterd se ptd). Poté se
postupuje dale, naptiklad, kde ve tfidé je modra barva? Kdyz dité toto zvladne, pokracuje
se dale, naptiklad stoupni se vedle stolu — z divodu nizkého veéku déti, déti z vyzkumného
vzorku toto jesté¢ nezvladaji. Je to predevSim z dlivodu nedostate¢né znalosti znakového
jazyka. Slova jako vedle, pod, k, a podobné neznaji. Na druhou stranu, kdyZ jdeme tfeba na
prochazku, sta¢i détem znakovat, napiiklad — ,,Petr — spolu — David®, kluci se najdou a na
vychézku jdou spolecné. Takze si myslim, Ze s lepSi znalosti znakového jazyka pro né

tento ukol nebude obtizny.
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Serialita

Schopnost fadit ukony za sebou v urcCité posloupnosti, ¢i dodrzovani Casové posloupnosti
jako takové, je pro déti narocné. Z toho ditvodu déti pouzivaji komunikacni desky, kde
maji denni program (viz obrazek 3 a 7). Na obrazku 3 je program Lenky, kde je zobrazena
prace u stolku 1, po té volno, a tak dale. Lenka je autistka, z toho diivodu musi mit ptesné
stanovenou denni strukturu. Obrazek 7 jsou desky Davida, kterému sta¢i informace o tom,
ze nejdiive bude ,,matematika* (pfedmatematické dovednosti) a po té rozvoj zrakového
vniméni. David vi, Ze mezi jednotlivymi ukoly ma pauzu. Petrovi se do desek davaji bézné

denni ukony: ,,tfida — svacina (jidelna) — toaleta — t¥ida“.

5.1.4 Rozvoj sluchového vnimani
Jak jsem jiz zminovala vySe, vétSina aktivit se détem prolina, napiiklad se motorika prolind
se zrakovym vnimani, rozumovymi schopnostmi atd. Sluchové vniméni se prolina také.

Ptedevsim z divodu sluchového postizeni, je dllezité sluch trénovat.

Sluchové vnimani se nejvice asi rozviji pii hudebni vychové, pti které se vyuziva napiiklad
rezonancni deska''. Déle se ¢asto k rozvoji sluchu pouzivaji Orfovy néstroje, kdy maji dti
napiiklad zopakovat zvuk. Déle s détmi provadime rytmizaci, vytleskdvani rizné melodie,
napiiklad 1 ,,ruku v ruce®. U téchto déti se individudlné pracuje se zbytky sluchu. Kazdé
z déti ve vyzkumném vzorku maji jinou hloubku sluchového postiZeni, prace s kazdym

z nich je tedy velmi individuélni.

Komunikaéni dovednosti

Pti rozvoji sluchového vnimani se ucitelky snazi rozvijet i fe€oveé dovednosti.

Velky pokrok vtomto ohledu ted’ nastal u Lenky, kterd zacina pomalu ale jisté fikat
jednotliva slova. M4 velice hezky vztah s osobni asistentkou, takze Lenka zacala pouzivat
nckolik malo slov, u nich ale také zna vyznam (Péto, papat, cekej, ahoj). Ucitelky s détmi

udélaly neskutecny pokrok za ten rok prace, kdy déti navstévuji zakladni skolu.

A¢ u Davida zdavodu velké sluchové ztrity neocekdvame, ze by =zacal slovné

komunikovat (z posledni konzultace s 1ékaikou bylo zjisténo, ze David je prakticky uplné

11 o . » » r v Qv ’ v s r 1.1 1 v
Rezonanéni deska je vlastné ozvucena deska. Kdyz dit€ sedi na rezonancni desce, ziskadva kazdou svou
aktivitou sluchovou odezvu
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neslysici a ze sluchadel bohuzel neprofituje), David se velmi zlepSil v komunikaci
znakovym jazykem. DokaZze si o vSe, co chce fict a je na tolik kreativni, ze kdyz si oblibi
n¢jakou pohadku, vymysli si pro ni vlastni znak, aby potom mohl teté¢ sd¢lit, jako pohadku

chce napftiklad pii polednim klidu pustit.

Totéz plati i u Petra. Petr tedy pouziva mén¢ znaki, nez David, ale od té doby, co zjistil, ze
znakovanim se domluvi, a napiiklad dostane, to co chce, kdyZz si o to umi fict, je celkové
klidnéjsi, a méne vztekly, kdyz mu teta dokdze porozumét. Oproti Davidovi ale Petr

vokalizuje, umi fict pes a haf (mé velice rad zvitata).

Celkové se mi jevi, ze ta rok Skolni prace se vSechny déti velice zlepSily a ud¢laly

obrovské pokroky ve vSech oblastech.

5.2 Den ve skole

Déti z tohoto vyzkumného vzorku navstévuji 1 tiidu SS ZS Karla Capka. Ttida, kterou
navstévuji tyto déti je detaSovanym pracovistém a tiida déti je pfimo v Détském domové
kde déti ziji.

Déti vstavaji okolo sedmé hodiny, vétSinou jsou jiz pfi pfichodu ucitelky a asistentky
pedagoga, které¢ snimi vstavaji jiz vzhlru. Po obleceni, ranni hygiené¢ a nasazeni
kompenzacnich pomticek, s nimi jde ucitelka s asistentkou na snidani. Po snidani jdou déti
do tfidy, kde jiz ¢eka dalsi pani ucitelka.

V 8 hodin se déti za¢inaji ucit. Zacina se Rannim krouzkem. Déti sedi v lavicich, ucitelka
bere jednotlivé fotky. Nejprve fotografie uclitelek, déti znakem ukazou, zda se jedna o
ucitelku, ¢i asistentku (tetu) a jeji jméno. Poté se pokracuje se fotkami déti. VSem détem,
se fotka ukaze, déti znakem ukéazou, kdo na fotografii je, dale kde to dité¢ sedi. Poté da

ucitelka fotku ditéti, které na té fotce je a to si ji povesi na tabuli.

Kdyz je ranni krouzek hotovy, piipravi déti spolecné s ucitelkou / asistentkou komunikacni
desky. Sestavi a feknou si spole¢né, jaky bude ten den program. Program jednotlivych déti

se miiZze lehce liSit, v zavislosti na schopnostech déti, ale mlize se ptivodni plan pozménit 1
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podle aktudlniho stavu a ladéni déti. Kdyz jsou komunikaéni desky hotové, déti je odlozi a
maji aktivitu, kterd byla v deskdch umisténa jako prvni. Déti pracuji individudlné

s ucitelkou. Nekteré déti pracuji, jiné maji chvili volno, nez na n¢ ptijde fada.

Déti pracuji do svaciny, ktera je v 10:30. Na svacinu je opét doprovazi uclitelka

s asistentkou.

Kdyz se déti vrati do tiidy, uz maji vice méné volno. Dodé€laji se naptiklad tkoly, které
déti mély v planu, ale nestihly je splnit pfed svacinou. Poté maji déti volno — pfiblizné
hodinu do obé&da. Tento fakt mi byl vysvétlen tim, Ze déti nemaji prestavky jako takové.
Nejprve tedy pracuji (samoziejmé s kratkymi pauzami na odpocinek viz foto 9), po svaciné
dod¢laji tkoly a tim Skola kon¢i. V ptl druhé ucitelky i asistentka odchazi a ptichazi
vychovatelka, kterd déti hlida do tfi hodin. Ve tfi hodiny si déti ptebere vychovatelka, ktera

u dané skupiny kona sluzbu a zac¢ind program détského domova.

5.2.1 Den v détském domové

V détském domové pracuji vychovatelky a osobni asistentky. Ve sluzbé v jedné tfidé je
vychovatelka a jeji pravou rukou je osobni asistent. Program dne v domové se odviji od
toho, jestli je vSedni den, nebo vikend. O Vikendu vymyslime détem nejcastéji rtizné
vylety, chodime na hfisté, na vychazky a podobné. Ve vSedni dny maji déti rizné aktivity,
jako napiiklad muzikoterapii, logopedii, hiporehabilitaci, maséze, nebo plavani, takze
program uzpusobujeme tomu, které dit¢ ma kdy terapii. Ve vSedni dny mame s détmi rtizné
vychovy — vytvarnou, rozumovou, hudebni. Je dobré, kdyz na sebe program navazuje.
Napftiklad jdeme nakoupit zeleninu, odpoledne si déti udé€laji salat. Nebo v jeden den
jdeme na vychazku, sbirdame kaminky a §iSky, druhy den z nich tvotfime. Kazdy den je do
programu DD zatazena Logochvilka ve tfid¢, kdy vychovatelka s détmi individualné

pracuje.

Kazdy mésic mate integrovany blok — napiiklad Lidské télo, Lidé a jejich prace, Domaci
zvifata — vzdy se snazime, aby aktivity, které détem nabizime, odpovidaly integrovanému
bloku. Napfiklad kdyz je blok Domadci zvitfata, prohliZime si kniZky se zvifaty, u¢ime se
pisni¢ky — napftiklad ,,kocka leze dirou*. Program vymysli vychovatelka a trva od svaciny
— tedy od 15.00 do 17:45, kdy je vecete. Po vecefi se s détmi odchazi na patro, kde jsou

loZznice a koupelny. Vycistime s détmi zuby, a déti se jdou koupat. Snazime se o co
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nejvyssi miru samostatnosti a snazime se o minimalni dopomoc. Kdyz jsou déti
vykoupané, mohou se rozhodnout, jestli chtéji jit do pokoje nebo do spole¢né herny kde
muzou koukat na pohadku. Vychovatelky 1 asistentky kon¢i sluzbu v 19:30 a piichazi

no¢ni vychovatelka.

6 Metodika pro hodnoceni vzdélavaciho piisobeni a efektivni hodnoceni

PROD1

V nésledujicich podkapitolach bude hodnoceni PROD, které jsem zpracovala na zakladé
vyplnéné metodiky. Pii porovnani PRODU a jejich hodnoceni lze vidét posun u déti

v jednotlivych oblastech.

6.1 Hodnoceni PROD — David

Jméno ditéte: DAVID ||| Gz

Datum narozeni: _

KOMUNIKACE

Popis zpusobu komunikace:

S Davidem komunikujeme pomoci znakového jazyka doprovdzeného mluvenou feci a

mimikou. Minuly rok byly do komunikace, jako podpora, zatfazeny piktogramy, nicméné je

David viibec nepotiebuje, protoze znakuje velice dobie a piktogramy komunikaci zbyte¢né
zpomalovaly. Aktivné pouziva velké mnozstvi znakt, naptiklad tyto znaky: jist, pit, jeste,
prosim, hotovo, bonbon, susenka, jablko, zachod, Cistit zuby, koupat, spat, tfida, televize,
vychazka, hrat si, auto, vlak, kolo, ki, pes, pta¢ek, hodny. Snazi se navdzat ocni kontakt,
znakuje s preferenci levé ruky. V soucasné dobé se David hodné rozznakoval, znakiim
rozumi naprosto bez problémi. Je také velmi ucenlivy. Staci mu jednou ukazat néjaky
znak a David si ho zapamatuje a zacne pouZivat. Nové zacal pouzivat znaky: Kristian
(pismeno K — David se stale ptal na jméno nového chlapce), novy, pohddka, doktor, darek,

kamarad. Libost projevuje ismévem, nelibost mimikou, kiikem, pla€em.

Popis chovani a zpusob reakce vychovatele na dané chovani:

66



Protoze stale ptetrvavalo agresivni chovani, byl David vySetfen détskym psychiatrem a
byla mu nasazena medikace — Ritalin, zatim bere ptl tablety 50 mg Ritalinu tfikrat denné.
Doslo k upravé chovani, David se zklidnil a jiz nenapada ostatni déti. Pouze kdyz mu
né¢kdo ublizuje, brani se. Po dalsi konzultaci s pedopsychiatrem byl na zkousku Ritalin
snizen tak, ze v 15:00 byl podavan pouze pohotovostn€. Zatim nedoslo ke zhorSeni
chovani, David tedy ritalin nyni uziva pouze rédno a v poledne — kvtili udrzeni pozornosti

behem Skolni dochazky.

Popis chovani béhem noci:

David vecer usina dobfe a spi celou noc.

Vztah k dospé€lym osobam:

Chlapec navazuje kontakt adekvatnim zptisobem — naptiklad poklepanim na nohu ¢i ruku.
Umi osoby 1 obejmout a pohladit. Jakési testovani hranic, kdy tetu $tipal, ¢i zaryval zuby

do ramene, se v soucasné dob¢ jiz neobjevuje. Tety ma rad, chodi se pomazlit.

Vztah k ostatnim détem:

U Davida prevlada samostatna hra, ale pomalu se zapojuje do her s ostatnimi détmi (na
piskovisti). V soucasné dob¢ zacal vyhleddvat Ondru, ale ten kontakt nestoji a odstrkuje
ho. Vzajemné se provokuji, z tohoto divodu jsme Davida piestéhovaly v jidelné — aby
nesed¢l vedle Ondry. Diive Davida vyhledaval Adam, ktery mu ubliZoval, ale nyni se toto

JiZ neobjevuje.

OSOBNI ZAJMY A ZALIBY

David se umi sam zabavit — prohlizi si obrazkové knizky, hraje si se svételnymi,
zvukovymi a vibracnimi hra¢kami, rad kresli a stih4, hraje si se stavebnici, auty a plysaky.
Nyni zacal pted spanim do postele vyzadovat plySovou hracku — kacera.

V soucasné dob¢ preferuje své oblibené pohadky. Kdyby mohl, koukal by nékdy jen na
televizi, a kdyz ho od TV odvadime (na vychazku, masaze, k préci), reaguje s nelibosti.

Nyni mame na pokojich boxy s hrackami, a kdyz David nejde po koupani k TV, chce si
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hrat v pokoji, coz je mu umoznéno. Pfi hie je hodny, takze mlze byt v pokoji sam

s ob¢asnou kontrolou.

KONTAKT A VZTAHY S RODINOU NEBO JINYMI BLIZKYMI OSOBAMI

Davidova rodina s nim vztahy neudrzuje.

SEBEOBSLUHA

HYGIENA

David jiz viibec nenosi pleny. Neni ani potfeba ho vysazovat. Na WC si bez problému
dojde upln¢ sam. Jen ho musime kontrolovat po velké potfebé — ma snahu se sam utfit, ale
provadi to velmi nedokonale. Dfive se mu v zépalu hry mohla stat ,,nehoda®, ale ani tyto
se jiZ nyni neobjevuji. Je nyni plenovan pouze na noc — zkouselo se také vysazovani, ale
David potom jiz neusnul a byl velice neklidny. Toto bude konzultovano s no¢ni AP —, zda
si zkousi myt vlasy Samponem, nechame ho, at’ si vlasy umyje sam, v piipad¢ potieby
vlasy domyjeme, myje se zZinkou, uci se pouzivat sprchu. Samostatné¢ se utira ruénikem a

roztird krém po téle.
OBLEKANT

Samostatné se obléka 1 svléka, poradi si s predozadni orientaci na odévu, obuje si a zapne

boty, zapne si zip. Rad si vybird obleceni, pokud mu ddme moznost.

Nicméné je pii oblékani potifeba dohled, protoze kdyz dospély odejde, tak stejné jako
Ondra vybihd z pokoje a neobléka se. V soucasné dobé si David uklizi své obleceni do
boxu a davdme mu 1 vybrat obleeni — ukdZeme na hromadku, ze které si ma vybrat, David

je chapavy a vybere si obleceni z dané hromadky (teplaky — triko...;)
STOLOVAN{

V jidelné obcas pifipominame, aby si pfinesl hrnek a talifek. David ji levou rukou, z
mélkého talite, pouziva piibor. Poméhame s krajenim — pfedevsim masa. Nyni sedi vedle
Cristiana. Jedeni rukou se dafi odbourdvat, rozlévani caje se nyni ned¢je. Pii nalévani Caje

se snazi byt samostatny, nicméné nalévani probihd s mirnou dopomoci, jelikoz je David
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limitovan svym télesnym postizenim. Nicméné je velmi snazivy a trpélivy, takze je jen
otazkou casu, kdy toto zvladne zcela sam. Pfipomindme uklid naddobi, ruce a pusu si jde
umyt jiz automaticky — dohlédneme na pousténi vody (David pousti naplno, caka,
manipuluje s pakou). Uvédomuje si myti rukou mydlem a pouziva ho. Je potteba dohlizet

na pouzité mnozstvi.

PRACOVNI CINNOSTIL, POVINNOSTI V ZARIZENI

David rad pracuje u stolku — s preferenci levé ruky, pfi praci se soustfedi, snazi se ji
dokoncit. Procvi¢ujeme jemnou motoriku, spravny tichop tuzky — grafomotoricka cviceni,
pii vytvarné vychové ¢marani riznou technikou — prstové barvy, pastelky, fixy, ktidy.
David napodobi vertikalni a horizontalni ¢aru, klubic¢ko, u¢ime se vybarvovat plochu —
omalovanky. Rad stfithd papir, pouzivame lepidlo. Jiz nemd tendenci pracovni material

ochutnavat.

David je schopny roztfidit ¢tyfi barvy — Cervenou, Zlutou, zelenou a bilou. Ttidi tvary —
pozna a pfifadi kolecko, trojuhelnik, ¢tverec a obdélnik. Pfifadi k sobé stejné predméty a
obrazky — pexeso. Sestavuje do jednoho celku pfedmét rozdéleny na polovinu. Ukaze na
sob& casti téla, sestavi postavu i1 detaily na obliceji. Prohlizime obrazkové knizky —

znakujeme zvitata, popisujeme obrazek a ¢innosti.

Mezi Davidovy povinnosti patii tklid svého mista po jidle, samostatnd pfiprava obleceni,

uklid obleceni do boxu.

VYCHAZKY A POBYT VENKU

David na prochazky nechodi moc rad. Je potfebna motivace a je dllezité volit adekvatni

délku prochazky!!!

Pfi hie na zahrad¢ si oblibil jizdu na tiikolce. V 1ét€ se rad koupe v bazénku a nyni si
oblibil vodni pistolky. Rad si hraje na piskovisti, klouze se na skluzavce, leze na

prolézacku, kresli kiidou na chodnik.
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HRY V BUDOVE

Pii pobytu v budové David preferuje sledovani pohadek, v souc¢asné dob¢ si oblibil hru
s doktorskym kuftikem, umi se sdm zabavit. Prohlizi si obrazkové knizky, hraje si se

stavebnici, s auticky.

Zapojujeme ho do her s ostatnimi détmi — kutdleni a hézeni mice, posilani auticek,
spolecny uklid hracek. Hracky uklizime spolecné, ale musime neustdle pobizet. Kdyz

chceme, aby David uklizel sam, neuklizi, ale hraje si.

SKOLNI POVINNOSTI A VZDELAVACI POTREBY

David chodi do ZS Karla Capka. Stejné jako Ondra, ani David ze §koly nedostava domaci

ukoly. S Davidem procvicujeme piredevsim zrakové a sluchové vnimani a grafomotoriku.

ROZVOJ DILCICH FUNKCI

Zrakové vnimani

David je velice bystry. SnaZi se vSechny tkoly dokoncit a je velice peclivy a snazivy. Pii
procviCovani zrakového vnimani vybere zjakéhokoli mnozstvi zakladnich barev
pozadovanou, pfi tfidéni dle barvy a tvaru objekty roztiidi, ale nepozorné a s chybami, ale
na upozornéni se opravi. Pokud ma vykonat aktivitu na zrakovy podnét, aktivitu vykona

bez obtizi. Dokédze barvy znakem pojmenovat a na zéklad¢ znaku vybrat spravnou barvu

Sluchové vnimani

Stejné€ jako Ondra je 1 David limitovan svou sluchovou vadou. O orfovy nastroje se aktivné
nezajima, nevyhledava je, ani ho dle zvuku neidentifikuje. Na zaklad¢ sluchového vniméni
neni schopny zopakovat rytmus, ani nevykona tikol na sluchovy podnét. Stejné tak nenajde
predmét, ktery né&jaky zvuk vydéva. Toto ovSem neni dano nepochopenim tukolu, ale

znac¢nou sluchovou vadou.
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Prostorové vnimani a serialita

David neméa problémy s orientaci v prostoru, v budové i v okoli domova se orientuje bez
sebemensich problémil, na pokyn dojde na jakkoli misto v DD. Pozné sviij kartacek, pokoj,

koupelnu kam chodi, misto v jidelné¢, své oblecenti, ale i obleceni a dalsi véci ostatnich déti.

Pokud ma umistit pfedmét na stil / pod stll, objevuji se hyby, které ovSem David na
upozornéni opravi. Pfi uklidu tfidy ¢i pokoje vi, kam jednotlivé hracky patii a spravné je
uklidi. Pokud ma setadit pfibéh dle obrazkii, obrazky setadi chybné, kdy chyby neni
schopen opravit. Pokud ma tkol provést dle ptedlohy (navlékani koralkt...) nema

s ukolem problém a provede ho bez chyb.

6.2 Hodnoceni PROD - Petr

Hodnoceni — Programu rozvoje osobnosti ditéte

1. pololeti roku 2017/2018

Jméno ditéte: PETR [l

Datum narozeni: _

KOMUNIKACE

S Petrem komunikujeme s pomoci znakového jazyka, mluvené fe¢i a mimiky. V minulém
roce byly ke komunikaci pouzZivany téZ fotografie a piktogramy, nicméné Petr je ke
komunikaci stejné jako David nepotiebuje a domluvi se za pomoci znakového jazyka.
Chlapec také reaguje na vyraznou mimiku. Je nutné pii komunikaci navézat o¢ni kontakt, a
neustdle ho udrzovat, protoze veskeré vjemy z okoli odvadi Petrovu pozornost. Petr
aktivné pouziva nékolik znaki: bonbon, Cistit zuby, jeste, jist, hodny, hotovo, kocka,
koupat, kan, pes, ptacek, pit, prosim, spat, suSenka, televize, tfida, vychéazka, vlak, zachod;

Diky Skolni dochézce se ve znakovani zlepsil, ale 1 pfesto znakuje rychle a nepiesné
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V soucasné dob¢ je Petrovo chovani bohuzel vyrazné horSi. Kdyz Petrovi néco neni
umoznéno (jedna se o zékaz aktivity, kterd by byla v rozporu s bezpecnosti - Petr chce
naptiklad zapojovat radio do elektriky, sedét v okné atd.) objevuje se plac, zachvaty vzteku
— kope a placa okolo sebe do zemé, ptipadné€ do tety. V tuto chvili Petr ignoruje své okoli.
Pro intervenci je nutné vyckat na zklidnéni, které vétSinou ptichazi béhem par minut. Kdyz
se Petr zklidni, nabidneme mu jinou aktivitu a odvedeme jeho pozornost jinym smérem.
Chlapec nyni odmita blizkou pifitomnost ostatnich déti — odstrkuje je, naznacuje placnuti —

toto se tyka ptedev§im Davida.

Na vychazce chce v soucasné dobé chodit sdm. Pokud je to mozné, je mu to umoznéno.
Petr se nevzdaluje od skupinky, jde vedle tety. Pti ptechodu silnice se Petr bud’ chytne

ditéte, tety, nebo staci Petra pro jistotu jistit pfidrZzenim za rameno.

Libost projevuje zejména hlasitym kiikem, smichem a mimikou. Nelibost pak placem,
mimikou, nebo negativnim chovanim — vztek, valeni se po zemi, ¢i ublizovanim ostatnim

détem.

CHOVANI

Popis chovani a zptsob reakce vychovatele na dané chovani:

Kdyz je Petr v afektu, vztekly, nebo agresivni, je nutné pockat, nez afekt alespont ¢astecné
odezni, protoze do té doby Petr vychovatele ignoruje. Poté je vhodné ho odvézt od déti, ¢i
nabidnou aktivitu, a tim pfevézt jeho pozornost a tim dosdhnout zklidnéni. V soucasné

dobé¢ se tyto ataky objevuji Castéji nez diive.

Popis chovani béhem noci:

Petr usina velmi brzy, spi celou noc, poledni klid travi relaxaci, a to v herné na 1. patfe.

Vztah k dospélym osobam:

Petr ma potiebu fyzického kontaktu se znamymi tetami, ale rdd navazuje kontakt 1
s neznamymi kolemjdoucimi lidmi — mévani, usmév, kiik.

Vztah k ostatnim détem:

Nadéle uptednostituje samostatnou hru, ostatni déti odstrkuje — nyni nejcastéji Davida

kterého odmita velmi vyrazng.
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OSOBNI ZAJMY A ZALIBY

Ma rad pohybujici se a poletujici véci. Venku rad pozoruje slunecni na balkoné protéjsiho
domu — vydrzel by ho pozorovat snad cely den, a kdyz je zatazeno a slune¢nik neni
roztazeny, vyzaduje to od tety — prosi a ukazuje na slunecnik, déla ,vitr* papirem,
pohazuje igelitovy sacek. Déle ho zajimaji zvukové a vibracni hracky. Velmi rad si
prohlizi knizky — pfedevSim se zvifatky. Nejradéji si prohlizi s tetou, pojmenovavame
spolu zvitatka, vydavame zvuky zvifatek. V televizi preferuje pohadky o masinkach a
v soucasné dob¢ si velmi oblibil pohadky, v nichz je velké mnozstvi zvifat — psi a kocek.

Rad chodi na prochazky a jezdi na vylety vlakem.

KONTAKT A VZTAHY S RODINOU NEBO JINYMI BLIZKYMI OSOBAMI

Rodina s Petrem kontakt neudrzuje, nejevi zajem o styk ani o informace.

SEBEOBSLUHA
HYGIENA

V hygiené doslo u Petra k velkému pokroku. Na WC si Filip jiZ dojde sdm, nemusime ho
Jjiz ani vysazovat. Stejné¢ tak se stolici. Plena je tedy v soucasné dobé& skoro uplné
odbourana. Davame ji pouze na delsi cesty autem (hiporhb) nebo na vylety.

Ve sprse se umyva Zinkou s tim, ze vychovatelka mu ukazuje — krk — ruce — bficho... atd.
poté je potfeba Petra domyt dokonaleji. Po koupani se snazime o samostatné utirani,

pyzamo si oblékne sam. Pti ¢isténi zubll je samostatnéj$i. Najde si sviij kartacek, vycisti si

zuby. Poméahdme s docisténim.

OBLEKAN{

Umi se obléknout 1 svléknout, ale musi na n¢j dospély dohlizet a povzbuzovat ho, protoze
jinak vybiha nahy z pokoje a neobléka se, ptipadné sedi na posteli, na které¢ se kyve.
Poméhame mu s oblékanim ponozek a s pfedozadni orientaci u trika a kalhot. Vyss§i mira

dopomoci je potieba pfi obouvani — zavazovani tkanicek, poptipadé pii zapinani bundy.
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Problémy mu stale déla zapinani — zip, knofliky a zavazovani bot na tkani¢ku. Boty se

suchym zipem si obuje. Zapinani zipu, knoflikii a vazani tkanicek, je trénovano ve tiide.

STOLOVANI

Petr ji levou rukou zjiz z mélkého talife a pouziva ptibor. Krdjime ruku v ruce —
predevsim maso. Ji velmi dobie a Casto si piida, nicméné z ptidaného jidla sni velmi malé
mnozstvi a jidlo vraci. Jidlo si odnese ke stolu sim a odnese i ho ke stolu. Caj si nalije
s mirnou dopomoci.

Po jidle ptfipominame tklid nddobi a umyvani rukou a pusy. Umyvani probihé s dohledem,

protoze s vodou si spiSe hraje, nez aby se umyval. Po jidle Petr velmi rad utira stal.

PRACOVNI CINNOSTIL, POVINNOSTI V ZARIZENI

U stolku Petr vydrzi pracovat delsi dobu, je trpélivy a snazivy. Je tfeba mu zajistit klidné
prostiedi a nezapomeneme na odménu za splnény Ukol. Stdle procvicujeme jemnou
motoriku — procvicujeme navlékani koralll na tycku a vkladani kolickti do otvort, také
manipulaci s kolicky. Pfifadi stejné tvary — prace s ovocem na suchy zip. JiZ nemusi mit na
vybér pouze ze dvou tvara. Ptitadi spravné barvy.

Pti vytvarné vychové pracujeme ruku v ruce — ¢marani riznou technikou, grafomotoricka
cviCeni, prace s papirem a modelinou. Trénujeme praci s nizkami — stithani papiru,
vystiihovani, dale pracujeme s prstovymi barvami. S nimi pracuje hezky.

Béhem prohlizeni obrazkovych knizek znakujeme zvitata, lidi, dopravni prostfedky a
¢innosti, Petr se snazi znaky napodobovat, ale napiiklad néktera zvitata (kan, pes,
kocka...) znakuje rovnou sdm. Napodobujeme zvuky zvifat, povzbuzujeme Petra k
vokalizaci.

Velmi rad opakuje stékéani. Velmi se u toho sméje a bavi ho to.

Pti sluchové stimulaci ma Petr v oblibé zvukové hracky s vyraznym zvukem, boucha do
bubinku a trianglu, hraje si s vibra¢nimi hrackami.

Mezi Petrovy povinnosti patii pfedevSim utirdni si svého mista u stolu. Chlapce tato

¢innost velmi bavi a utird misto 1 po ostatnich détech. Dale Petr pomaha s noSenim koSiku
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do patra a pfipravené obleceni si ukladd do boxu. V soucasné dobé vedeme déti

k samostatnosti i pii vybéru oblec¢eni.

VYCHAZKY A POBYT VENKU

Pii vychazkach se Petr hodné zlepsil. Ale v soucasné dobé nechce chodit za ruku
s ostatnimi détmi, ale chce chodit spiSe sam, nicméné neutikd, drzi se v blizkosti skupiny.
Rad chodi na vychazky k fece, kde ho miizeme pustit, a mize pobihat sam. Casto také
chodime na Berounské nadrazi, kde pozorujeme vlaku, coz se Petrovi velmi libi. R4d ma
také vylety, kdy jedeme vlakem, nebo autobusem.

Na zahrad¢ uptednostituje samostatnou hru. Nejcastéji z prolézacek pozoruje slunecnik na
balkoné protéjSiho domu. Réad se také houpe na pruzin€. Sdm na tiikolce zatim nejezdi.

Nechava se vozit.

HRY V BUDOVE

Petr se pii samostatné hie velmi zlepsil. Destrukéni hra se jiz neobjevuje. Rad si prohlizi
obrazkové knizky, hraje si se zvukovymi, svételnymi a vibra¢nimi hrackami, sleduje v
televizi pohadky, mé oblibené potady o zvifatech — skace pted televizi a znakuje co vidi
(libi se mu psy, kocky kon€) povzbuzujeme ho opakovanim, ¢i opravovanim znaki, které
praveé vidi. Kdyz se pusti jind pohadka, nez kterou preferuje, mize to u néj spustit vztek, ¢i
plac. Dale rad stoji u francouzskych dvefi v MF mistnosti, ¢i u okna v jideln¢ a divé se
ven.

V souc€asné dobé€ si velmi oblibil autodrahu a vlacek na dalkové ovladani — Petr pochopil
techniku ovladac a s vlackem si zvlada jezdit sam.

Petra se snazime motivovat ke hie s détmi, nicméne je docela samotaisky. Obcas ho
vyhleda David, ale Petr ho odstrkuje. Déle Petra vyhleddva Adamek, ale ten ho spise zlobi

a nabada ke zlobeni.

SKOLNi POVINNOSTI A VZDELAVACI POTREBY

Domaci ukoly Petr nedostava. Procvicujeme piedevSim zrakové a sluchové vniméni a

grafomotoriku.
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ROZVOJ DILCICH FUNKCI

Zrakové vnimani

Pti rozliSovani barev Petr vybere tu spravnou ze dvou, pii tfidéni kol vykond, ale
nepozorné a s chybami, které ovSem na upozornéni opravi.

Pii vykonani aktivity na zrakovy podnét aktivitu pochopi a vykona. Barvy znd i podle
nazvu / znaku — na zaklad¢ znaku vybere spravnou barvu. Zatim umi nazvy zakladnich
barev — Cervend, modra, Zelend, zluta a bila. Pfidavame barvy ¢erna, hnéda, oranzova.

Sluchové vnimani

V oblasti sluchového vniméni chlapce zna¢né limituje jeho sluchova vada, tudiz jeho
zdjem o orfovy nastroje je nizky, néstroje z divodu sluchové vady neidentifikuje. Pti praci
s rytmem rytmus nezopakuje, nebo zopakuje pouze se zrakovou kontrolou. Na sluchovy
podnét aktivitu nevykona, zvuk ve tfidé¢ nevyhleda, pouze pokud mu je zvukova hracka
nabidnuta, ptilozi ji k uchu.

Prostorové vnimani a serialita

V protrou se orientuje, na vyzvu dojde do tfidy, jidelny, Satny atd. Pfi umistovani pfedméth
v prostoru se obtize projevuji, predmét umisti chybné (misto pod stil na stil) a ani na
upozornéni chybu neopravi. Pti uklidu hrac¢ek hracky uklidi, ale nepfehledné. Pti aktivité
s rozstithanym piibéhem nebyl Petr schopny piibéh poskladat. Pfi provadéni tkolu dle
predlohy je Petr usp&ny. Ukol splni dle pfedlohy bez chyb (navlékani koralki dle
predlohy...)

6.3 Hodnoceni PROD — Lenka

Hodnoceni — Programu rozvoje osobnosti ditéte

1. pololeti roku 2017/2018

Jméno ditéte: LENKA || N
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Datum narozeni: _

KOMUNIKACE

Popis zpusobu komunikace:

S Lenkou komunikujeme pomoci znakového jazyka doprovdzeného mluvenou feci a
mimikou. V soucasné¢ dobé se Lenka seznamuje piktogramy, které byly zatazeny pro
podporu komunikace. Aktivné pouziva par znaki, naptiklad tyto znaky: jist, pit, jeste,
prosim, hotovo, bonbon, suSenka, zachod, Cistit zuby, hodna. Lenka hodné vokalizuje a
v soucasnosti pouziva asi pét slov. Jedna se o slova: papat, Laura, Filip, pes, teta. Slovni
komunikaci stale trénujeme a Lenku k ni povzbuzujeme. Snazi se navazat ocni kontakt,
znakuje s preferenci levé ruky. Libost projevuje usmévem, nelibost mimikou, kiikem,

placem ¢i vybuchem vzteku.

Popis chovani a zpusob reakce vychovatele na dané chovani:

Z dtvodu zévaznych poruch chovani, kdy byla Lenka nebezpecna sobé i svému okoli byla
vySetiena pedopsychiatrem a byla ji nasazena psychiatrickd medikace. I pfes ni bohuzel

nedoslo k tipravé chovani.

Lenka je agresivni k ostatnim détem, taha je za vlasy, shazuje je na zem. Pfi takovémto
chovani se snazime odvést Len¢inu pozornost jinym smérem. Ne vZdy se to podafi. Potom

je nutné odvést Lenku pry¢ od ostatnich déti.

Popis chovani béhem noci:

Lenka vecer usina okolo devaté hodiny a spi celou noc.

Vztah k dospélym osobam:

Lenka navazuje kontakt adekvatnim zpasobem. Ma rada kontakt s dospélym, tetu

vyhledava, chodi se pomazlit.

Vztah k ostatnim détem:

Lenka je velice dominantni. A¢ vyhleda ostatni déti pro hru je dilezity dohled tedy,
protoze Lencina hra se totiz dost ¢asto méni v agresi. Stale pietrvava to, Ze se Lenka chova

k détem jako k hrackdm. Neuvédomi si, Ze ditéti mlize ublizit.
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OSOBNI ZAJMY A ZALIBY

Lenka se umi zabavit i sama. Stale si velmi rada hraje s medvédem, zabaluje se do deky,
ale v soucasné dobé rada CeSe vlasy teté. Ma rada i zvukové hracky, které si priklada ptimo
na ucho a posloucha, jaky vydavaji zvuk. Rada chodi na prochazky, na zahrad¢ vyhledava

houpacku a prolézacky.

KONTAKT A VZTAHY S RODINOU NEBO JINYMI BLIZKYMI OSOBAMI

Lenky matka se o divku zajima. Dotazuje se telefonicky a obcCas se na Lenku piijede

podivat.

SEBEOBSLUHA

HYGIENA

Lenka si na WC dojde bez problému sama. Je samostatnéjsi a klidn&;si pifi ¢isténi zubti.
Zuby si vycisti s mirnou dopomoci, vodu i pastu jiz nepolyka, ale vyplivne.Pfi koupani se
sama umyva Zinkou. Ru¢nikem se samostatné neutfe. PouZzivd krém. Stdle pietrvava
nelibost pfi stithani nehtd. Stale pfipomindme myti rukou

OBLEKANI

Samostatné se obléka i svléka, poradi si s pfedozadni orientaci na odévu, obuje si a zapne
boty, zapne si zip. Rada si sama vybira obleceni — toto ovSem probihd pod dohledem,

protoze Lenka by si klidn€ 1 v zimé vyndala letni Saty, coZ neni moZné.

Oblékne se sama, bez potieby dohledu. Obcas pouze potiebuje pomoci s oblékdnim

ponozek. V soucasné dob¢ i Lenka tedy sama ptipravi obleceni a uklidi si ho do boxu.
STOLOVAN(

V jideln€ si automaticky bere hrnecek i talif. Lenka ji levou rukou, z mélkého talite,

pouziva ptibor. Pomahame s krajenim — pfedevSim masa. V soucCasné¢ dobé¢ trénujeme
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samostatné nalévani Caje z plastové konvice. S timto Lenka nemd problémy. Lenka si sama

odnese nadobi, ruce a pusu si jde umyt po pfipomenuti.

PRACOVNI CINNOSTIL, POVINNOSTI V ZARIZENI

Lenka nerada pracuje u stolku, kolisé ji pozornost, chce mit rychle hotovo. Je potieba ji
zaujmout a motivovat. Pracuje s preferenci levé ruky, pokud ji prace nezaujme, je velice
roztékand, nechce praci dokoncit. Je vhodné rozdélit praci do menSich Casti a poskytnout
¢as na odpocinek. Procvicujeme jemnou motoriku, spravny tchop tuzky — grafomotoricka
cviCeni, pfi vytvarné vychové ¢marani riiznou technikou — prstové barvy, pastelky, fixy,
ktidy.

Lenka je schopna rozttidit Ctyfi barvy — €ervenou, zlutou, zelenou a modrou. Na vybér ji
davame vzdy pouze ze dvou (Cervend X modrd, zelena X zlutd). Tridi tvary — pozna a
pritadi kolecko, trojuhelnik, ¢tverec a obdélnik. Sestavuje do jednoho celku predmét
rozdéleny na polovinu. Ukéaze na sob¢ cCasti t€la, sestavi postavu i detaily na obliceji.

ProhliZime obrazkové knizky — znakujeme zvitata, popisujeme obrazek a ¢innosti.

Mezi Lenciny povinnosti patii tklid svého mista po jidle, samostatna ptiprava obleceni,

uklid obleceni do boxu

VYCHAZKY A POBYT VENKU

Lenka mé prochazky rada. Zvykla si chodit za ruku s ostatnimi détmi.

Pfi hie na zahrad¢ si oblibila jizdu na kole. Houpani na houpacce a lezeni po prolézacce

V Iét€ se rada koupe v bazénku.

HRY V BUDOVE

Pii pobytu v budové Lenka preferuje hru s dekou, s medvédem a v soucasné dobé zacala

vevr

sméje.
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SKOLNi POVINNOSTI A VZDELAVACI POTREBY

Lenka chodi do ZS Karla Capka. Stejné jako ostatni déti ani ona ze $koly nedostava
domaci tukoly. S Lenkou procvicujeme piedevSim zrakové a sluchové vnimani a

grafomotoriku.

ROZVO0J DILCIiCH FUNKCI

Zrakové vnimani

Pii procviCovani zrakového vniméani Lenka vybere ze dvou zakladnich barev
pozadovanou, obcas s chybami, pii tfidéni dle barvy a tvaru objekty rozttidi, ale nepozorné
a s chybami. Musi mit na vybér bud’ jen tvar, nebo barvu. Pokud ma vykonat aktivitu na
zrakovy podnét, aktivitu vykona bez obtizi. Dokaze barvy znakem pojmenovat a na

zéklad¢ znaku vybrat spravnou barvu

Sluchové vnimani

Stejné jako Filip a Dominik je také Lenka v této oblasti limitovana svou sluchovou vadou.
O orfovy néstroje se aktivné nezajima, nevyhledava je, ani ho dle zvuku neidentifikuje. Na
zakladé sluchového vnimani neni schopna zopakovat rytmus, ani nevykond ukol na

sluchovy podnét. O zvuky se zajima. Ptiklada pfedmét na ucho a posloucha.

Prostorové vnimani a serialita

Lenka nema problémy s orientaci v prostoru, v budové i v okoli domova se orientuje bez
obtizi, na pokyn dojde na jakkoli misto v DD. Pozna sviij kartacek, pokoj, koupelnu kam

chodi, misto v jidelné&, své obleceni.

Pokud mé umistit pfedmét na stl / pod stll, objevuji se chyby, které Lenka neni schopna

ani na upozornéni opravit. Pii uklidu tfidy ¢i pokoje vi, kam jednotlivé hracky patii a
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spravné je uklidi. Pokud mé seradit ptib¢h dle obrazki, obrazky neseradi. Pokud mé kol
provést dle predlohy (navlékani koralkt...), nema s tkolem problém a provede ho bez

chyb.
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Zavér

Hlavnim cilem celé této diplomové prace je vytvoreni metodiky pro hodnoceni PRODu
déti s kombinovanym postizenim. Hlavnim divodem bylo to, Ze pro déti s kombinovanym
postizenim Zzadna ucelend metodika k hodnoceni neni. Vysledky vyzkumu jsou
prezentovany formou hodnoceni PRODI, jez bylo vytvofeno na zakladé metodiky, které
pomohou ¢tenafi dokreslit celkovy obraz o zdravotnim stavu a zivoté déti. Do této prace
jsou umistény také prvotni PRODy. Divodem, pro¢ byly do této prace umistény PRODy
déti z vyzkumného vzorku je ten, aby je bylo mozné porovnat s jejich hodnocenim a diky

tomu demonstrovat posun déti.

Myslim, ze veskeré cile pfedklddané diplomové préce, které jsem si kladla, jsou splnény.
Vytvotila jsem metodiku, ktera se mize stat dilezitou soucdsti pro hodnoceni déti
s kombinovanym postizenim, kterda mize vychovateli pomoci s efektivnim hodnocenim
déti s KP. V praktické c¢asti jsem mapovala individudlni posuny jednotlivych déti
v jednotlivych oblastech, které jsem nasledné prezentovala formou hodnoceni PRODI, jez

bylo zpracovano na zaklad€ vyplnéné metodiky.

Zpracovani této prace pro mé bylo velkym pfinosem. Ziskala jsem znané mnozstvi
novych poznatkii diky prostudované literatufe a tim i vét§i pfehled o daném tématu.
Hlavnim pfinosem této diplomové prace je tvorba ucelené metodiky, s niZ se d4 i nadale

pracovat.
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Seznam priloh a obrazku

Ptiloha 1 — Metodika

Obrazek 1 - podsviceny stil
Obrazek 2 — puzzle

Obrazek 3 — komunikac¢ni kalendar
Obrazek 4 — Lenka — prestavka
Obrazek 5 - LOGICO

Obrazek 6 — Navlékani koralkt
Obrazek 7 — Denni program — David

Obrazek 8 — Komunikacni desky — Petr

Priloha 1
METODIKA PRO EVALUACI A EFEKTIVNI PLANOVANI{ PRODU

Hodnoceni 1 — 3 kdy:

1 — s tvrzenim zcela nesouhlasim / dité aktivitu nevykond ani s dopomoci / dité sdéleni
neporozumi atd

2 — s tvrzenim ¢astecné souhlasim / dité aktivitu vykona s dopomoci

3 — s tvrzenim zcela souhlasim / dit¢ aktivitu vykond zcela samo, bez dopomoci...;

SEBEOBSLUZNE DOVEDNOSTI

A) HYGIENA

Samostatné se osprchuje, pouziva mydlo, pouziva Sampon,

namaze se krémem

Po namydleni se osprchuje vodou.

Samostatné se utie ru¢nikem.

Rekne si na WC

Samostatné dojde na WC, pouZiva toaletni papir
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Po WC splachne, umyje si ruce

Samostatné si vycisti zuby.

Po ¢isténi zubt si vyplachne si tsta, vodu vyplivne

Pozn.: dopliyjici informace k jednotlivym bodim:

STOLOVANI A

Dité¢ zvlada jist samostatn¢ 1zici (polévku, jogurty)

Druhé jidlo dité zvlada jist vidlickou ptipadné piiborem

Jidlo si dité nakrdji zcela samo

Dité si pro jidlo samo dojde a odnese si ho na své misto

STOLOVANI B

Dité ji samo, pfiméfené véku udrzuje poradek

Dité si po jidle si uklidi své misto.

Dité si donese si hrnecek.

Dite€ si nalije Caj

Dité pozna své misto v jidelné

Dité si dojde pro jidlo k okynku, odnese si ho na své misto

Dité je schopné komunikovat s pracovniky kuchyné kdyz

néco potiebuje/chce

Pozn.:

B) OBLEKANI

Sam si ptipravi obleceni na druhy den
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Dité si vynda obleceni z boxu, uklidi pyZamo

Oblékne se sam, poradi si s pfedozadni orientaci

Poradi si se zipem

Poradi si s knofliky

Poradi si s tkani¢kami

Vi, kam odnést Spinavé obleceni

Pozn.:

KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

A) MLUVENA REC

Dité plynné komunikuje mluvenou feci

Dit¢ rozumi slovnimu sdéleni, aktivné komunikuje,

pouziva véty

Dité opakuje slova, tikd, co vidi kolem sebe (v kniZce, ve

tfid¢), ma zdjem o komunikaci.

Dité¢ aktivné nekomunikuje mluvenou fe¢i. Komunikace

probiha formou AAK. Viz bod B

Pozn.:

B) Znakovy jazyk

Dité¢ aktivné znakuje, rozumi znakim, je schopno dialogu,

slovni zasoba je Siroka.

Dité¢ ma z4jem o komunikaci, vyhledavd komunikaéniho

partnera

Komunikace je funkéni.

Dité je schopné se s pomoci znakli domluvit

Pozn.:
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CHOVANI

Dit¢ se dokaze vénovat samostatné ¢innosti (napfi. hie)

U ditéte se objevuje neklid, nevydrzi v klidu, potieba

pohybovych aktivit (prochazky, cviceni)

Dit¢ je bojacné, strani se ostatnich déti

Dité¢ je vadci typ, snazi se vést celou skupinu, snazi se

pomahat teté s vychovou ostatnich déti.

Chovani ditéte je mirn€¢ problémové. Obtize lze zvladat

pedagogickou intervenci

Objevuji se vyrazngj$i poruchy v chovani, obcas s agresi

vuci ostatnim détem

U ditéte se objevuji zdvazné poruchy chovani, je agresivni
vici détem 1 dospélym, objevuje se autoagresi, nepomaha

intervence ze strany vychovatele

Dité je zlomyslné, postuchuje ostatni déti

Dité je pratelské, vyhledava ostatni déti, skupinovou hru

Dité vyhledava tetu, piijde se pomazlit.

Pozn.:

ROZVOJ MOTORICKYCH DOVEDNOSTI

Dité zvlada chuzi v rizném terénu

Postaveni nohy je spravné (dité nechodi po Spickach atd.)

Stabilita pfi pohybovych aktivitich odpovida veéku

Dité béha

Dité pouziva prostfedky k pohybu napt. kolo
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Dit¢  pouzivd  prosttedky  k pohybu —  napf.
odstrkovalo/tiikolku

V télocvicné zvlada cvicit na naradi (do poznamky napiste,

kter¢ naradi zvlada a které ne)

Pozn.:

SOCIALNI VZTAHY

a) S DETMI

Je pratelsky, vyhledava kontakt s détmi, hled4 si kamarada

pro hru

Déti vyhledava spiSe pro to, aby je mohl postuchovat,

provokovat

Je spiSe samotaisky, o kontakt s détmi nestoji, strani se.

Déti vyhledava z diivodu vybiti se, ublizuje jim

Pozn.:

b) S DOSPELYMI

Ma rad kontakt, vyhledava dospélé osoby.

Kontakt vyhledava spiSe sporadicky, je rad sam, chce mit

sviij klid

,»Vyhrozuje* dospélému fyzickou agresi — napf. napidhne

se, ale neuhodi, naznacuje kousnuti apod.

Je agresivni k dospélym

Pozn.:

Posun v oblasti rozvoje dil¢ich funkci

V této ¢asti zakrouZzkujte odpovédi, které hodnocené dité nejvice vystihuji

A) ZRAKOVE VNIMANI
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a) RozliSeni barev

Na vyzvani vybere z jakéhokoli mnozstvi barev spravnou
Vybere spravnou barvu maximaln¢ z nabidky 4 barev
Ze dvou barev vybere spravné tu, kterd byla urCena

Nevybere spravnou barvu, vybér je ndhodny

b) Tridéni podle velikosti a tvaru

Bez problémt rozttidi objekty podle velikosti a tvaru.
Roztiidi, ale nepozorné a s chybami. Na upozornéni se opravi.
Roztiidi spravné bud’ velikost, nebo tvar — ne oboje dohromady

Nerozttidi, tfidéni je nahodné

¢) Vykona aktivitu na zrakovy podnét? (Naptiklad na tlesknuti najde ¢ervenou

kulicku)

Ano, pochopi tkol, a co ma ud¢lat

Ne. Aktivitu nevykona z diivodu nepochopeni ukolu

B) SLUCHOVE VNIMANI

a) Orfovy néastroje

Nastroje ho zajimaji, bez zrakové kontroly pozna, ktery nastroj
pravé hraje

Podle zvuku pozna zékladni nastroje — maximalné 3 (bubinek,
tamburinu, dfivka)

Nastroj podle zvuku nepozna, potiebuje zrakovou kontrolu
Nastroje ho nezajimaji, nastroj nepozna

Nastroj podle sluchu neidentifikuje, z diivodu sluchové vady

a) Opakovani rytmu

Zopakuje rytmus — jen tleskani rukama
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- Zopakuje rytmus — kombinaci vice prvkl — tleskani rukama +
dupani nohama atd.
- Rytmus zopakuje s mensimi obtizemi — rytmus musi byt kratky,
dochazi k drobnym chybam
- Rytmus nezopakuje, nebo jen s velkymi obtizemi
b) Vykona kol na sluchovy podnét?
- Ano
- Ne
¢) Vyhledavani zvuku
- Ve tfid¢ najde predmét, ktery vydava zvuk
-V krabici hracek vyhleda tu, kterd vyluzuje zvuk
- Pfedm¢t aktivné nenajde, pti nabidnuti poslouché jeho zvuk
- Zvuk nenajde, ignoruje /neslysi ho)
C) PROSTOROVE VNIMANI A SERIALITA
1) Orientace v prostoru
- Na verbalni pokyn (¢1 pokyn znakem) si stoupne na uréené misto
bezprostfedné po pokynu.
- Na urcené misto dojde, ale po zopakovani pokynu piipadné kdyz
vychovatel na misto ukaze
- Naurcené misto nedojde
2) Umist'ovani pfedmétii v prostoru
- Bez problémil reaguje na pokyn ,,dej hracku na stll, poloZ hracku
vedle zidle, atd.*
- Na pokyn reaguje nepfesné (misto na stll, pfedmét poloZzi pod stil).
Na upozornéni opravi
- Na pokyn nereaguje, ptipadné umisti predmét upIné jinam, na

upozornéni chybu neopravi.
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3) Organizace prostoru
- Uklidi hracky na své misto
Hracky uklidi, ale nedokonale, je potfebny dohled a povzbuzovani

Hracky neuklidi

4) Schopnost urcit potadi obrazka
a) Rozstiihany piibch
- Obrazky setfadi ve spravném portadi, aby vznikl ptib&h
- Obrazky seradi s drobnymi chybami, které na upozornéni opravi
- Obrazky setadi s chybami, které neni schopen opravit

- Obrazky seradi chaoticky, spiSe ndhodné

5) Provedeni ukolu podle pfedlohy
- ukol podle ptedlohy splni bez chyb
- ukol splni s chybami

- kol nesplni

Obrazek 1
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