ABSTRAKT:

Uvod: Vyhfez panevnych organii je hlavnim zdravotnim problémem, ktery
postihuje 50% Zen ve véku nad 50 let. Celozivotni riziko podstoupeni operaci pro
sestup panevnich organu je mezi 10 a 20% a velky pocet pacientek vyzaduje
opakovanou operaci pro recidivu. Cochranové studie ukazalzy ze pouziti
syntetickych siték v dobé rekonstrukCnich operaci snizuje riziko recidivy. V nasi
prvni studii jsme prospektivné zhodnotili dopad uziti siték na sexualni funkce a
kvalitu Zivota. Pouziti sit€k muze byt nékdy spojeno s vyznamnymi a v nékterych
pfipadech s vaznymi nezadoucimi nasledky. Pro zduvodnéni jejich pouZziti je
nutné identifikovat zeny s vysokym rizikem recidivy prolapsu. Existuji dikazy,
které naznacuji, Zze avulzni poranéni levatoru je Uzce spojeno s recidivou
prolapsu. Cilem naSe druhé a hlavni studie bylo prokazat prospektivné a
randomizované, Ze avulzni poranéni levatoru mize byt pouzit k identifikaci
pacientek s vysokym rizikem recidivy prolapsu.

Metodika: Prvni studie prospektivhé zhodnotila s validnymi dotazniky kvality
Zivota vliv siték na kvalitu Zivota a sexualni funkce. Druha studie byla prospektivni
a randomizovana intervencni studie srovnavajici dvou standardnich
chirurgickych postupu: Prolift Total a klasicka operace dle Amreicha-Richtera v
feSeni prolapsu posevniho pahylu u zen po hysterektomii a s avulzi levatoru.
Primarnim cilem bylo hodnotit anatomické selhani na zakladé klinického a
ultrazvukoveého vysetreni.

Vysledky: Vyznamné snizeni skore dotazniku kvality zivota a vyznamné zvySeni
skore PISQ-12 dotaznikl se vyskytlo 6 mésicl po operaci cystokély s uzitim
sitky. Vyskyt de novo dyspareunie byl 4%. Ve druhé studii jsme u jednoletého
hodnoceni, zjistili jedno anatomické selhani pfi klinickém vySetfeni u skupiny
Prolift (3%) a 22 selhani ve skupiné klasické sakrospinalni kolpopexe (65%) (Chi-
Square: p <0,001).

Zaveér: Pouziti siték béhem rekonstrukénich operaci panevniho dna nezhorsuje
sexualni Zivot po operaci. Ale, vzhledem k moznym komplikacim souvisejicim
s pouziti siték, sitky by mély byt pouZiti jen v indikovanych situacich, jako u Zen
s vysokym rizikem recidivy. Vaginalni sakrospinalni kolpopexe u pacientek se
symptomatickym sestupem po pfedchozi hysterektomii a s avulzi levatoru ma
vysokeé 65% vyskyt recidivy ve srovnani s 3% u operace s Proliftem jeden rok od
vykonu. Jedna se o prvni studii, kterd& demonstruje prospektivné a
randomizované ze avulzni poranéni levatoru identifikuje pacientky s vysokym
rizikem recidivy prolapsu. Ke snizeni riziko recidivy, avulzni poranéni levatoru
muze byt indikaci k pouziti syntetickych materialll v rekonstrukéni operacich
panevniho dna.
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